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CISIE
- Cuidamos la Salud de su Empresa...

Ibagué, 05 de junio de 2025

Sefores:
CORPORACION AUTONOMA REGIONAL DEL TOLIMA - CORTOLIMA
Ibagué

Respetados Doctores,

Reciban un cordial saludo y nuestros mejores deseos en el trabajo que realiza.

Gustosamente presentamos propuesta formal para desarrollar las medidas de
intervencién que tienden a preservar la salud y seguridad de los trabajadores de su
organizacion, realizando acciones que permitan identificar las condiciones de salud
y de trabajo en los riesgos presentados de acuerdo a la actividad especifica de su
empresa.

PRESENTACION

IPS CISTEP SALUD OCUPACIONAL S.A.S, es una Empresa prestadora de
servicios profesionales y tecnicos, en las diferentes areas de la seguridad y salud
en el trabajo como: consultoria, capacitacion, valoraciones medicas ocupacionales
asesorias y educacion con énfasis en promocion y prevencion de la seguridad y
salud.

Viendo la necesidad de cuidar la vida y el bienestar de los trabajadores IPS Cistep
se ha preocupado por ofrecer servicios de Seguridad y Salud en el trabajo con el
objetivo de disminuir los accidentes de trabajo y enfermedades laborales en las
empresas para lograr un mayor rendimiento en el trabajo.

IPS CISTEP SALUD OCUPACIONAL S.A.S, estd identificada con el NIT
900684927-1, inscrita en la camara de comercio de Ibagué, bajo el registro
00052418 del libro IX Sociedad por Acciones Simplificada S.A.S de las personas
juridicas, desde el 19 de diciembre de 2013. Con licencia de Seguridad y Salud en
el trabajo mediante Resolucion 2539, expedida por la Secretaria de Salud del
Tolima.
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SERVICIOS

Disefio e implementacion del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el
trabajo (SG-SST), Matriz de identificacion de peligros, constitucion
COPASST y procedimientos).

Disefio plan saneamiento basico o PGHIRS de acuerdo a la actividad
econdmica de la empresa.

Andlisis puesto de trabajo (ergonomia)

Capacitaciones en diversos temas relacionados con la seguridad y salud en
el trabajo y su actividad econémica.

Capacitacion en estilos de vida y trabajo saludable de acuerdo a los perfiles
epidemioldgicos de la empresa.

Capacitaciones por psicologia en clima organizacional, manejo del estrés,
trabajo en equipo y relaciones interpersonales.

Elaboracion de procesos de seleccidon de personal por psicologia.

Aplicacion Bateria Riesgo Psicolaboral del ministerio de proteccion social
Estudio, andlisis y asesoria técnica de los Elementos de proteccién personal
de acuerdo a la actividad econémica de la empresa.

Electrocardiograma

Radiografias

Vacunacion

SEGURIDAD INDUSTRIAL

Investigacion de accidentes de trabajo.
Inspeccidn condiciones de trabajo
Disefio de plan de emergencias, implementacién y capacitaciones

Con el animo de constituirnos como una excelente alternativa de servicios,
presentamos nuestro PORTAFOLIO DE SERVICIOS DE SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO con la propuesta econdmica para el afio 2025.

MEDICINA DEL TRABAJO

De acuerdo con los perfiles y la ubicacion del trabajador en los puestos de trabajo,
asesoramos y recomendamos a la empresa, sobre los Examenes Médicos
Ocupacionales, Paraclinicos y Laboratorios clinicos que se deben realizar en cada
persona de acuerdo al profesiograma.
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SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
EXAMENES MEDICOS OCUPACIONALES

e Examen médico de Ingreso o Pre-ocupacional
e Examen médico Periddico u ocupacional

e Examen médico de Egreso o Post-ocupacional
e Examen médico Post-incapacidad o Reintegro

e Examen medico reubicacion
e Examenes de Laboratorio clinico

e Examenes Paraclinicos ( Audiometria — Visiometria — Esprirometria -

psicologia)

e Examenes especializados para trabajo en alturas
e [Examenes especializados de acuerdo a la actividad econdmica de su

empresa

e Examenes Médicos Para Manipulacién de Alimentos.

e Anexo Osteomuscular.
e Anexo Dermatoldgico

AUDIOLOGIA
e Audiometria Tamiz

e Audiometria Clinica

OPTOMETRIA
e Visiometria Tamiz

e Examen Optométrico

ESPIROMETRIA
e Espirometria

LABORATORIOS CLINICOS

e Segun Solicitud
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PROPUESTA ECONOMICA
CORTOLIMA
- VALOR
CANT DESCRIPCION UNITARIO VALOR TOTAL
20 Pre Ingreso (con énfasis en riesgo $136.500
osteomuscular , RX de columna) $2.730.000
247 Periodicos (programada , por cambio de $31.500
ocupacion) 7.780.500
20 Egreso $31.500 $630.000
15 Retorno Laboral $48.000 $720.000
15 Post incapacidad $60.000 $900.000
20 Seguimiento de control $60.000 $1.200.000
275 Optometrias $26.000 $7.150.000
275 Cuadro hemaético (hemograma) $17.000 $4.675.000
275 Perfil lipidico (HDL, LDH,- colesterol total, $28.000
triglicéridos) $7.700.000
275 Glicemia (glucosa en suero) $18.000 $4.950.000
100 Electrocardiogramas $41.000 $4.100.000
275 Audiometrias en cabina insonorizada $21.000 $5.775.000
70 Espirometria de 3 volumenes $20.000 $1.400.000
70 Antigeno prostatico especificocuantitativo
$36.000 $2.520.000
90 Ecografia mamaria $120.000 $10.800.000
275 Valoracién psicolégica $36.000 $9.900.000
10 Valoracion Psicosensometrica $39.000 $390.000
40 RX de columna lumbosacra plateral $105.000 $4.200.000
10 Vacunas de influenza HIN1CEPA 2018 $75.000 $750.000
10 Vacunas de tétano $42.000 $420.000
10 Vacunas de HB $59.000 $590.000
10 Hepatitis A $170.000 $1.700.000
10 Fiebre amarilla $140.000 $1.400.000
10 Antirrabica $205.000 $2.050.000
10 Fiebre tifoidea $180.000 $1.800.000
12 Pruebas de alcoholemia, alcoholimetria y $140.000
sustancias psicoactivas $1.680.000
10 Triple viral $148.000 $1.480.000
5 Valoracién Deportologo $150.000 $750.000
1 Revision y ajustes del profesiograma $680.000 $680.000
TOTAL $90.820.500
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Nota: En el item Pre Ingreso (con énfasis en riesgo osteomuscular, RX de columna),
se suman dos valores: Examen pre-ingreso $31.500 y Rx de columna $105.000,
teniendo en cuenta que el Rx de columna es una imagen diagnostica y no esta
incluida en el examen de ingreso como lo especifican en el punto 1 de la propuesta.

Lo anterior para el cumplimiento de las Resolucion 1843 de 2025, en materia de
Seguridad y Salud en el trabajo de obligatorio cumplimiento por parte de las
empresas dentro del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el trabajo.

Cordial saludo,

(__ /A\—A—A‘P YQ__;;_

ALICIA DEL PILAR REYES VARGAS
IPS Cistep Salud Ocupacional S.A.S
Gerente
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