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'SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD

PUENTE ARANDA

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:

COMEDOR COMUNITARIO

UNIDAD OPERATIVA

CCCUNDINAMARCA122960-12-005

COORDINADOR O RESPONSABLE:

VIVIANA CONSTANZA LOPEZ MENDEZ

OPERADOR

CCORPORACION SUAZA

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADO | cOLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
i dnaa| TEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO PESOBRUTO | PESO NETO OBSERVACIONES
(ddimmiaaaal " coypa ! L (g/ec unidades) | (g/ccl unidades) TIEMPO EN
MINUTOS
INICIAL | FINAL
st | Nno st No st No % % Evalle Evalle Evallie Evalte
em;sbz y em;eoz y emﬁ)z V|enwezy0| S NO
SOPA DE ARROZ Res, carne magra 360 360 x x| x 180 75,9 69,2 9 9 9 9 X
ALBONDIGAS EN SALSA BOLONESA Carne Res Molida 14946 14946 X X | x 120 772 | 736 ° o o 9 X
n ESPAGUETIS CON LECHE Pasta Espaguetis 11517 11517 X X X 60 805 76,7 9 9 9 9 X
AN 9 PEPINO COHOMBRO EN
o N
Q 5 PEPINO COHOggEgAENNORODAJAS CON RODAJAS CON N.A N.A x X X NA 42 39 9 9 9 9 X
3 =) OREGANO
g é PAPA SIN CASCARA DORADA Papa sabanera 14000 11198 X X | x 60 775 70,2 9 9 9 9 X
© JUGO DE MANGO Mango comun, crudo 25523 25523 X X X NA 42 33 9 9 9 9 X
BANANO EN TROZOS CON QUESO Banano 10435 10435 | x x x NA NA | Na 9 9 9 9 M
DOBLE CREMA EN PORCION Queso doble crema 9043 9043 X X X NA 33 35 9 9 9 9 X
SOPA DE AVENA Res, carne magra 360 360 X X | x 180 76,9 69,8 9 9 9 9 X
CARNE DE CEEEO.I.EOOZ’\‘OPSEREHL ASADA Cerdo lomo 19000 19000 | x x| ox 120 767 | 725 9 10 10 0 x
ARROZ BLANCO Arroz blanco 11587 11587 X X | x 60 856 | 802 9 ° ° 9 X
Lo ENSALADA FRIA DE
g g PAOATIADE RO o ac, SN VSN 4 I Y P VR I I I I
Q % o ONES ZANAHORIA Y MAYONESA
g g PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera 14092 11267 X X X 60 701 | 698 9 ° ° 9 X
-~ )
g < Feijoa, crudo 15469 15469 | x x x| x NA 28 35 ° 9 9 9 x
SORBETE DE FEIJOA
Leche 48000 48000 x X x| x NA 28 35 9 9 9 9 x
Papaya, madura, cruda 10492 7350 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
PAPAYA EN TROZOS CON YOGURT
Yogurt 10000 10000 X X X NA a1 45 9 9 9 ) X
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ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADO | cOLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
i dnaa| TEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO PESOBRUTO | PESO NETO OBSERVACIONES
(ddimm/aaaal OO0 l L (glcc unidades) | (glce/ unidades) TIEMPO EN
MINUTOS
INICIAL | FINAL
st | Nno st No st No % % - Evalle Evalle Evallie Evalte
em;eoz y em;eoz y em;eoz V|enwezy0| S NO
SANCOCHO Res, carne magra 360 360 x x| x 180 741 77,2 9 9 9 9 X
0 ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 11587 11587 X X | x 120 837 792 9 9 9 9 x
N o ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, 10 10 10
S N CEBOLLA CABEZONA TOMATE Y N-A NA X * B el il M X
Q % CARNE DE RES COCIDA EN TROZOS Res, carne magra 19000 15041 X X | x NA 42 39 9 10 10 10 X
o =
) f( JUGO DE MARACUYA Maracuyd, cruda 12385 12835 X X X NA 39 38 9 9 9 9 X
o
PERA EN TROZOS Y QUESO DOBLE Pera, cruda 8655 8000 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
CREMA EN PORCION Queso doble crema 10000 9093 X X X NA a1 38 9 9 9 9 X
CAZUELA DE ARVEJA VERDE SECA Arveja seca 3713 3691 X X X 180 789 | 812 9 ° ° 9 X
PECHUGA DE POLLO EN TROZOS EN
80,3 8.3 9 9 9 9
SALSA CRIOLLA Pollo pechuga 18809 18690 X x| x 120 7 X
ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 9882 9822 X x| x 120 798 | 789 9 ° 9 9 X
[Te)
S 8 ENSALADA DE PEPINO, TOMATE
N & ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y Y NA NA M M M A sa | a2 o 10 10 10 x
Q 5 CILANTRO FINAMENTENTE PICADA CILANTRO FINAMENTENTE
o = PICADA
5 2
o PLATANO MADURO FRITO EN MONEDAS Platano maduro 15643 15547 X X X 120 85 90,2 9 9 9 9 X
JUGO DE MANGO Mango comun, crudo 25670 25670 X X X NA 36 38 9 9 9 ) X
MANZANA EN TROZOS CON QUESO Manzana 8654 8608 X X X NA NA NA 9 9 ° 9 X
DOBLE CREMA EN PORCION Queso doble crema 2003 2043 | x « x| na 39 | a1 | o B B B X
SOPA DE CEBADA PERLADA Res, carne magra 360 360 X X | x 180 80,9 795 9 ° ° 9 X
HAMBURGUESA DE CARNE RES MOLIDA "
9.8 8,3 9 9 9 9
A LAS FINAS HIERBAS Carne Res Molida 15041 15041 X X | x 120 7 7 X
[Te) ARROZ BLANCO Arroz blanco 11587 11587 X X | x 120 775 751 9 9 9 9 X
N o
8 E GUACAMOLE GUACAMOLE 20018 14113 X X X NA 53 46 9 9 9 9 X
= w
S 2 PAPA CRIOLLA COCIDA Papa Criolla 11267 | 11267 | x x| x 2 | wa [ ws | o [ 9o | 9 0 X
~ )
g < Guayaba 17108 17108 X X X NA 36 38 9 9 9 9 X
SORBETE DE GUAYABA
Leche 41770 41770 X X X NA 36 38 9 9 9 9 X
. Melén, crudo 14700 7350 X X x NA NA NA 9 9 9 9 x
MELON EN TROZOS CON YOGURT
Yogurt 9010 9010 X X X NA 38 36 9 B 9 9 X
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LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADO | cOLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE O PESO BRUTO PESO NETO OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa| COMIDA NOMBRE ALIMENTO O PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO (glec unidades) | (g/cel unidades) TEMPO EN
MINUTOS
INICIAL | FINAL
st | Nno st No st No c % - Evalle Evalle Evalle Evalt
o2y | enve 2y | ente 2y entaayio| S NO
SOPA DE CUCHUCO DE MA{z Res, carne magra 360 360 x x| x 180 778 773 9 9 9 9 X
CARNE DE CERDO GUISADA EN TROZOS Cerdo Pierna o pernil 14946 14946 X X | x 120 787 762 9 10 10 10 X
ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 9822 9822 X X | x 120 895 | 813 9 ° ° 9 X
ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE N.A N.A X x X NA a4 32 9 10 10 10 X
[Te) PICADO Y PEREJIL PICADO Y PEREJIL ) B i i
8 9 PATACON DE PLATANO MADURO Platano maduro 15547 11198 | x x x 120 83 | %02 | © 9 9 9 x
~ o
F 5 Mora 4733 4733 | x x x| na | as | as
o =
-~ -}
S < SORBETE DE FRUTOS ROJOS (MORA, Fresa 4475 4475 | X * X | ona 45 | 38 . . . . .
FRESA Y UVA ISABELLA) Uva Isabella, cruda 4716 4716 X X X NA a5 38
Leche 41530 41530 X X X NA a5 38
Pera, cruda 8608 7310 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
PERA EN TROZOS CON YOGURT
Yogurt 8980 8980 X x x NA 44 35 9 9 o 9 x
SOPA DE MONDONGO Res Callo o menudo 6622 6622 X X | x 180 742 | 698 9 9 9 9 X
PECHUGA DE POLLO A LAS FINAS Pollo pechuga 18809 15041 | x x | x 120 672 | e84 | o 9 9 9 M
0 HIERBAS GRATINADA Queso doble crema 2437 2437 X X X 120 67.2 684 9 9 9 9 X
8 8 ARROZ BLANCO Arroz blanco 11587 11587 X X | x 60 69,4 66,5 9 9 9 9 X
~ o
Q % ENSALADA PICO DE GALLO Cebolla cabezona N.A N.A X X X NA 39 36 9 10 10 10 X
o =
I f( PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera 14091 11267 X X | x 120 883 90 9 9 9 ) X
o
JUGO DE MORA Mora 14265 14265 X X X NA 35 41 9 9 9 9 X
ARROZ CON LECHE Y QUESO Arroz blanco 1452 1452 X XX 40 35 41 9 ° 9 9 X
CAMPESINO RALLADO Queso campesino 4369 4369 | x M x| na 45 | a1 | o B B B X
AJIACO Pollo pechuga 18809 15041 X X | x 180 76.8 79,5 9 9 9 9 X
PECHUGA DE POLLO MECHADA CON
80,3 0,2 9 10 10 10
SALSA CRIOLLA Pollo pechuga 18809 15041 X X | x 120 7 X
g o ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA Arroz blanco 9882 9882 X X X 120 723 755 9 9 9 9 X
o N
N % TAJADA DE AGUACATE Aguacate 14784 11385 X X X NA NA NA 9 9 9 ) X
=
< 2
o = Mango comin, crudo 25670 25670 X X X NA 39 22 9 9 9 9 X
> < SORBETE DE MANGO
o Leche 41770 41770 | x x x NA 39 42 9 9 9 9 X
Uva Isabella, cruda 8159 7350 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
UVAS CON HELADO
Helado de crema 6530 6530 x X x NA 10 13 9 ° 9 9 X
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LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADO | cOLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
mmiaaaa) TEMPO O NOMBRE ALIMENTO O PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO PESOBRUTO | PESO NETO OBSERVACIONES
(ddimm/aaaal OO0 l L (glcc unidades) | (glce/ unidades) TIEMPO EN
MINUTOS
INICIAL | FINAL
st | Nno st No st No % % - Evalle Evalle Evalle Evalt
ey omie2y | envezy | 3P| s | o
CAZUELA DE LENTEJAS Lenteja comun, cruda 3713 3713 x X X 180 79.8 77,2 9 9 9 9 X
CARNE DE RES EN SALSA CRIOLLA EN Res, carne magra 15041 15041 X X | x 120 769 803 9 9 9 9 X
TROZOS
[Te)
g 8 ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 11587 11587 X X | x 120 673 | 668 9 ° 9 9 X
N 1 ENSALADA DE ESPINACA, MANGO ENSALADA DE ESPINACA
w . ’ 4 . . y . 9 9 9 9
F 5 MANZANA Y MIEL MANGO. N-A NA X x ol 38 | 43 x
g 5( YUCA FRITA Yuca 14092 11267 X X | x 120 79 76,2 9 ° 9 9 X
— JUGO DE TOMATE DE ARBOL Tomate de arbol 21398 21398 X x X NA 35 36 9 ° 9 9 X
MANZANA EN TROZOS CON QUESO Manzana 8655 7350 X x X NA NA NA 9 9 ° 9 x
DOBLE CREMA EN PORCION Queso doble crema 9093 9093 x x X NA a2 33 ° ° 9 9 X
SOPA DE PATACON Res, carne magra 360 360 X X | x 120 742 80 9 9 9 9 X
CARNE DE RES ASADA EN TROZOS Res, carne magra 14926 14926 |x X | x 120 705 85 9 9 9 9 X
0 ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 11477 11477 |x X | x 120 702 85,2 9 9 ° 9 X
8 8 ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE N,A N.A X X X NA 42 41 9 9 9 9 X
o~ o
Q % PAPA CRIOLLA FRITA Papa Criolla 11166 11166 X X X 120 883 90,2 9 9 9 9 X
o =
= 2 Fresa 12732 12732 | x X x| na 34 | o B B B X
— SORBETE DE FRESA
Leche 41410 41410 X X X NA 34 4 9 9 9 9 X
Banano 10378 7290 X X X NA NA NA 9 ° 9 9 X
BANANO EN TROZOS CON YOGURT
Yogurt 7686 7686 X X X NA a4 35 9 9 9 9 X
SOPA DE ARROZ Res, carne magra 358 358 X X | x 180 80 75,2 9 9 9 9 X
ALBONDIGAS EN SALSA CRIOLLA Carne Res Molida 14946 14946  |x X X 120 77 70 9 9 9 9 X
0 ESPAGUETIS CON LECHE Pasta Espaguetis 11517 11517 X X X 120 80 73 9 9 9 9 X
S g
g 4 ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, N,A N.A X X X NA 4 34 o o o o X
Q % AGUACATE Y CILANTRO AGUACATE Y CILANTRO
o =3 )
N <—(' PLATANO MADURO MELAO Platano maduro 15547 11198 X X X 5 80,9 69,7 9 9 9 9 X
-
JUGO DE LULO Lulo, crudo 21275 21275 X X X NA 39 35 9 9 9 9 X
PAPAYA EN TROZOS CON QUESO DOBLE Papaya, madura, cruda 10435 7310 X X X NA NA NA 9 9 9 ) X
CREMA EN PORCION Queso doble crema 9043 0043 M M M NA a5 3 o 9 9 9 x
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LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADO | cOLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
mmiaaaa) TEMPO O NOMBRE ALIMENTO O PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO PESOBRUTO | PESO NETO OBSERVACIONES
(ddimm/aaaal OO0 l L (glcc unidades) | (glce/ unidades) TIEMPO EN
MINUTOS
INICIAL | FINAL
st | Nno st No st No % % - Evalle Evalle Evalle Evalte
2 2
enio2y | enve 2y ente 2y | 5o NO
SOPA DE AVENA Res, carne magra 358 358 x x| x 180 69.8 71,2 9 9 9 9 X
0 ARROZ BLANCO Arroz blanco 11517 11517 X X | x 120 80 79 9 ° ° 9 X
8 8 ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA N,A N.A X X X NA 42 37 9 9 9 9 X
o~ o
Q % PAPA EN CASQUITOS DORADA Papa pastusa 11198 11198 |x X | x a5 70 66,2 9 9 9 9 X
o =
= < Feijoa, crudo 15380 15380 | x x X NA 34 | 36 9 9 9 9 M
— SORBETE DE FEIJOA
Leche 41530 41530 X X X NA 34 36 9 9 9 9 X
Papaya, madura, cruda 10435 7310 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
PAPAYA EN TROZOS CON YOGURT
Yogurt 8980 8980 X X X NA 43 37 9 9 9 9 X
PETO DULCE CON LECHE Leche 25070 25070 | x X 180 79.2 769 9 9 9 9 x
CARNE DE RES ASADA EN TROZOS Res, carne magra 14946 14946 X X | x 120 69,8 712 9 9 9 9 X
0 ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA Arroz blanco 9822 9822 X X X 120 835 819 9 9 9 9 X
N ] ENSALADA DE LECHUGA
N '
S | B | oovesmoueower R T R e e R R
=
< =) CEBOLLA CABEZONA
o =3 N
B <_(' PURE DE PAPA CON PEREJIL Papa pastusa 12448 11198 X X X 45 794 778 9 9 9 9 X
—
JUGO DE FRESA Fresa 13438 13438 X X X NA 48 37 9 9 9 9 X
UVAS CON QUESO DOBLE CREMA EN Uva Isabella, cruda 8114 7310 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
PORCION Queso doble crema 9043 9043 X X X NA 42 34 9 9 9 9 X
CAZUELA DE GARBANZOS Garbanzo, crudo 3691 3691 X X | X 180 748 772 9 9 9 9 X
CARNE DE RES E'I\IIE'IZRRBOAZSOS A LAS FINAS Res, carne magra 14946 14946 | x x| x 120 w0 | 703 | o B B B X
0 PAPA CRIOLLA DORADA Papa Criolla 11198 11198 X X X 120 835 79,8 9 9 9 ) X
g 8 ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 11517 11517 X X X 45 756 731 9 9 9 9 X
o~ o
= w
g g VERDURAS SALTEADAS EN JULIANAS YSE?\EFAU;S SALTEADAS EN 16549 14907 X X X a5 798 69,3 9 9 9 9 X
)
%) 2
— Mora 14183 14183 x x X NA a9 38 ° ° 9 9 X
SORBETE DE MORA
Leche 41530 41530 X X X NA 49 38 9 9 9 9 X
Banano 10435 7310 X X x NA NA NA 9 B ° 9 X
BANANO EN TROZOS CON YOGURT
Yogurt 9043 9043 X X X NA 39 37 9 B 9 9 X
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COMIDA (g/ec! unidades) | (g/cl unidades) TEMPO EN
MINUTOS
INICIAL | FINAL
S| NO| st No st N o o | Evalie | Evalte | Evalie | oo
entre 2y | enve 2y enre2y | 5| ) NO
10 10 10
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ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADO | cOLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
mmiaaaa) TEMPO O NOMBRE ALIMENTO O PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO PESOBRUTO | PESO NETO OBSERVACIONES
(ddimm/aaaal OO0 l L (glcc unidades) | (glce/ unidades) TIEMPO EN
MINUTOS
INICIAL | FINAL
st No st No st No % % - Evalle Evalle Evalle Evalt
ey omie2y | envezy | 3P| s | o
SOPA DE CONCHITAS Res, carne magra 360 360 X x| x 180 75 76,2 9 ° ° ° X
CARNE DE RES ASADA EN TROZOS Res, carne magra 14946 14946 X X | x 120 70 72,2 9 9 9 9 X
VERDURAS COCIDAS CON
VERDURAS COCIDAS CON MAYONESA MAYONESA 50080 33248 X X M % 35 B o o o o M
[Te) ° FRIA
N
8 E ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 8980 8980 X X X 45 756 731 9 9 9 9 X
o w
S 2 PAPA CRIOLLA DORADA Papa Criolla 11198 | 11198 | x x x 120 s [ e | 5 | o | e B x
~ -
N < Feijoa, crudo 15380 15380 | x X x| na 33 | as o 9 9 9 M
SORBETE DE FEIJOA
Leche 41530 41530 | x X x NA 33 35 9 9 9 9 x
Fresa 7739 7350 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
FRESAS CON YOGURT
Yogurt 9030 9030 X X X NA a4 35 9 9 9 9 X
SOPA DE AVENA Res, carne magra 360 360 X X | x 180 79.8 72,1 9 9 9 9 X
FILETE DE MOJARRA DORADA Tilapia o mojarra 3691 3691 X x x 60 859 | 824 9 9 9 9 X
g ° ARROZ BLANCO Arroz blanco 11664 11664 | x x| x 180 8 69,7 9 ° ° 9 x
o N CALABAZA GUISADA CON ARVEJA VERDE CALABAZA GUISADA CON
o , ¥ 9 9 9
g I'IDJ FRESCA Y PEREJIL ARVEJA VERDE 13517 13008 X X X % 803 | 752 9 x
Q g PAPA SIN CASCARA COCIDA CON PEREJIL Papa sabanera 14693 11315 X X X 45 792 761 9 9 9 9 X
N <
N JUGO DE TOMATE DE ARBOL Tomate de arbol 17010 17010 X X X NA 45 39 9 B B 9 x
9 9 9
BANANO EN TROZOS CON QUESO Banano 14620 7310 X X X NA NA NA 9 X
DOBLE CREMA EN PORCION
o ¢ ORCIO Queso doble crema 5844 7690 x X X NA 35 38 9 B B 9 X
SOPA DE CUCHUCO DE CEBADA Res, carne magra 360 360 X X | x 180 69.8 70,5 9 9 9 9 X
LOMO DE CERDO EN TROZOS EN SALSA
X X X 67,8 751 9 9 9 9 X
DE NARANJA Cerdo lomo 15177 15177 120
ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 11664 11664 X x| x 180 80,1 825 9 B B 9 x
[Te)
N o
o N ENSALADA DE LECHUGA, FRESA, ENSALADA DE LECHUGA, FRESA, N.A N.A X X X NA 45 a8 o o o o X
N 5 MANZANA Y CREMA DE LECHE MANZANA Y CREMA DE LECHE
=
2 .
g = TAJADA DE PLATANO MADURO Platano maduro 15717 11320 X X X 15 723 741 9 9 9 9 X
= ]
(3] <
N Mora 18223 18223 X X X NA a9 38 9 9 9 9 X
SORBETE DE MORA
Leche 1042 1042 X x x NA a9 38 9 ° 9 9 X
Uva Isabella, cruda 8980 8980 x X X NA NA NA 9 9 9 9 X
UVAS CON YOGURT
Yogurt 8544 7690 X X X NA a1 33 9 B 9 9 X




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 3

Fecha: Memo 12024021816 - 091082024,

Pagina: 1de 1

'SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD

PUENTE ARANDA

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:

COMEDOR COMUNITARIO

UNIDAD OPERATIVA

CCCUNDINAMARCA122960-12-005

'COORDINADOR O RESPONSABLE: VIVIANA CONSTANZA LOPEZ MENDEZ OPERADOR 'CORPORACION SUAZA
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADO | cOLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
mmiaaaa) TEMPO O NOMBRE ALIMENTO O PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO PESOBRUTO | PESO NETO OBSERVACIONES
(ddimm/aaaal OO0 l L (glcc unidades) | (glce/ unidades) TIEMPO EN
MINUTOS
INICIAL | FINAL
st | Nno st No st No % % - Evalle Evalle Evalle Evalt
s 2y s 2y | ento 2y eney10| S NO
SOPA DE PATACON Res, carne magra 360 360 X x| x 180 725 | 793 9 ° ° ° X
MIX DE PECHUGA Y VISCERAS DE POLLO (CORAZON, o o o
HIGADO Y MOLLEJA) EN TROZOS Pollo pechuga 18809 15041 X x| x 120 791 | 772 9 x
& o ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco 11587 11587 x x| X 180 80,1 79.9 9 9 9 9 x
o N
Q 5 VERDURA CAMPESINA VERDURA CAMPESINA N.A N.A X X X 90 688 69.8 9 9 9 9 X
< 2
g E PAPA CRIOLLA CHORREADA Papa Criolla 10435 7310 X x| x 5 731 | 749 9 ° ° 9 x
<
o JUGO DE FRESA Fresa 12762 | 12762 | x x x| wa | a1 | a2 | s | 9 | 9 o | x
9 9 9
MANZANA EN TROZOS CON QUESO Manzana 5548 4435 | x * o L B B X
DOBLE CREMA EN PORCION Queso doble crema 9093 9093 X X X NA a2 39 9 9 9 9 X
SOPA DE ARROZ Res, carne magra 360 360 x x | x 180 75,9 772 9 9 9 9 X
PECHUGA DE POLLO EN TROZOS EN
SALSA BLANCA Pollo pechuga 18809 15041 x X | x 120 69.8 67,2 9 9 9 9 X
g o VERDURAS CON HUEVO HUEVO 10435 7310 x X X 90 702 69,5 9 9 9 9 X
o N
Q % ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco 11462 11462 X x | x 180 826 80,8 9 9 9 9 X
< 2
(<4 E PAPA COCIDA CON CASCARA Papa pastusa 11320 11320 X x| x 5 698 | 682 9 B B 9 x
[Te) <
N JUGO DE MARACUYA Maracuyd, cruda 12839 12839 x X X NA 41 32 9 ° ° 9 X
Arroz blanco 1452 1452 X x| x 60 46 41 9 9 9 9 X
ARROZ CON LECHE Y QUESO
"AMPESINO RALLAD:!
c SINO o Queso campesino 4369 4369 x X X NA 37 35 9 B B 9 X
CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto rojo 3713 3713 x X X 180 706 712 9 9 9 9 X
CARNE DE RES ASADA EN TROZOS Res, carne magra 15041 15041 x X | x 120 721 70,6 9 9 9 9 X
g o ARROZ BLANCO Arroz blanco 11587 11587 X XX 180 731 756 9 9 9 9 X
o N
[ & TAJADA DE AGUACATE Aguacate N.A NA | x X x| na | ona | Al 9 | s | s B X
< 2
g é PLATANO VERDE FRITO EN MONEDITAS Platano verde 16574 11267 X X X 45 751 723 9 9 9 9 X
N
JUGO DE GUAYABA Guayaba 12385 12385 x X X NA 45 36 9 9 B 9 X
Meldn, crudo 14700 7350 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
MELON EN TROZOS CON YOGURT
Yogurt 9030 9030 X X X NA 37 35 9 ° 9 9 X
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CCCUNDINAMARCA122960-12-005

'SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD PUENTE ARANDA SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO UNIDAD OPERATIVA
'COORDINADOR O RESPONSABLE: VIVIANA CONSTANZA LOPEZ MENDEZ OPERADOR 'CORPORACION SUAZA
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADO | cOLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
mmiaaaa) TEMPO O NOMBRE ALIMENTO O PREPARACION NOMBRE DEL ALIMENTO PESOBRUTO | PESO NETO OBSERVACIONES
(ddimm/aaaal OO0 l L (glcc unidades) | (glce/ unidades) TIEMPO EN
MINUTOS
INICIAL | FINAL
Sl | NO| sI NO | sI | NO o o - Evalie | Evalie | Evalie Evali
s 2y s 2y | ento 2y eney10| S NO
SOPA DE FIDEOS Res, carne magra 360 360 X x| x 180 764 | 712 9 ° ° ° X
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA EN
X X X 20 795 775 9 9 9 9 X
TROZOS Pollo pechuga 11198 11198 1
ARROZ ATOMATADO Arroz blanco 11664 11664 X X | x 180 798 | 67.2 9 ° 9 9 X
ENSALADA DE ESPINACA, MANGO, ENSALADA DE ESPINACA, MANGO, 0 | 10 0
Lo MANZANA Y MIEL MANZANA Y MIEL 18809 | 15041 | x X L X
8|8
8 o
3J 5 YUCA FRITA Yuca 11587 | 11587 | x x| x s |es |ma| o | o | o | s | x
o =
= -}
K < Leche 41770 | 41770 | x x x| ma | a1 |as | o | o | o o | x
SORBETE DE GUANABANA
Guanabana, cruda 11267 11267 X X X NA a1 35 9 9 9 9 X
Fresa 7739 7350 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
FRESAS CON YOGURT
Yogurt 9030 9030 X X X NA 34 33 9 9 9 9 X
SOPA DE ARROZ Res, carne magra 360 360 x x| X 180 759 69,2 9 9 9 9 X
ALBONDIGAS EN SALSA BOLONESA Carne Res Molida 9030 9030 X X x 120 772 736 9 ° ° 9 X
g o ESPAGUETIS CON LECHE Pasta Espaguetis 11587 11587 x X X 60 805 76,7 9 ° ° ° X
N
g 4 PEPINO COHOMBRO EN RODAJAS CON PEPINO COHOMBRO EN N.A N.A X X X NA a 29 o 9 9 ° X
Q % OREGANO RODAIJAS CON
Q § PAPA SIN CASCARA DORADA Papa sabanera 14092 11267 X X | X 60 775 702 9 9 9 9 X
[e2) <
N JUGO DE MANGO Mango comun, crudo 12835 12835 X X X NA 42 33 9 9 9 9 X
9 9 9
BANANO EN TROZOS CON QUESO Banano 10492 | 7350 | x * XA A na] e X
DOBLE CREMA EN PORCION Queso doble crema 2093 0003 | x X | na 33 | as | o B 9 B X
SOPA DE AVENA Res, carne magra 360 360 x x| X 180 76,9 698 9 9 9 9 X
CARNE DE CERDO CON PEREJIL ASADA
X X X 76,7 725 9 10 10 10 X
EN TROZOS Cerdo lomo 15041 15041 120
ARROZ BLANCO Arroz blanco 11587 11587 x x| X 60 856 80,2 9 9 B 9 X
Lo ENSALADA FRIA DE
83 oA ADEREOLCH, e st SN VS I Y P PR D I I I
Q 5 ZANAHORIA Y MAYONESA
S 2 PAPAS A LA FRANCESA Papa sabanera 14092 | 11267 | x X X o | 701 [ees | o | 9 | o o x
= -
S < Feijoa, crudo 15469 | 15469 | x x x| x| wa | 28 |as | s | o | o s | x
SORBETE DE FEIJOA
Leche 41770 41770 X X x| x NA 28 35 9 ° 9 9 X
Papaya, madura, cruda 10492 7350 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
PAPAYA EN TROZOS CON YOGURT
Yogurt 9030 9030 X X X NA 41 45 9 9 9 9 X
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: MANIPULADOR DE ALIMENTOS
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