PROTOCOLO PARA EL -
CORRECTO USO DEL
TAPABOCAS

Lavate las manos
correcatamente, antes
de manipularlo.

"_/
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Revisalo para
asegurarte de que
esta en perfecto
estado, de lo

contrario, cambialo.

2

Manipula el tapacocas
por las bandas o
sujetadores, debes
tener presente que los
pliegues siempre deben
ir hacia abajo.

Verifica cual es el lado
correcto, puede ser por
las costuras, el color o

el borde flexible . &

No debes tocarlo
mientras lo traigas,
pero si es necesario
lavate las manos
antes y despues de

hacerlo.
L/

Asegurate que el
tapabocas cubra tu nariz
y boca y que el borde
inferior quede debajo de
la barbilla.

Aunqgue traigas el
tapabocas, tose y
estornuda en el angulo
interno del codo.

En caso de usar
tapabocas desechable,
retiralo sujetandolo de
las ligas y depositalo en
el recipiente indicado

Por ultimo, lavate
correctamente las
manos.
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UIA PARA REALIZAR LA 'I
MPIEZA Y DESINFECCIONLQG|5T|CA\'

DE AREAS &MONTAJES

G
[
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Realizar la limpieza y desinfeccién de
superficies, elementos y equipos de
trabajo de las areas administrativas, areas
de descanso, sillas, areas de
almacenamiento de equipos, area de
comedores” alimentos y bebidas” , area de
locker, areas de descanso, entre otras.

Incrementar la frecuencia de -
limpieza y desinfeccién de
superficies, elementos y equipos de
trabajo de las areas administrativas

/

\
&MONTAJES

Disponer de suficientes de sistemas de limpieza
y desinfeccién en las areas de trabajo;
equipados con agua, jabon y demas
implementos necesarios.

Cada trabajador debe realizar desinfeccion
de sus elementos de trabajo de uso frecuente
como, celulares, diademas, esferos, usando
alcohol, agua y jabén u otras soluciones
aprobadas.

No dejar elementos innecesarios en
sitios de trabajo que puedan albergar el
virus como cajas, plastico o materiales

sobrantes.
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‘ é/ PROTOCOLO A SEGUIR EN
LOGISTCAN =~ cASOS CONFIRMADOS DE
............................. COVID1G

Si presentas un cuadro agudo de fiebre,
sintomas respiratorios y eres un paciente

" ié confirmado con COVID-19, debes informar

de caracter urgente al jefe inmediato.

COLABORADOR
Si en tu equipo de trabajo se confirma un caso de COVID-19,
Q debes reportarlo al proceso de SST y establecer NEXO
EPIDEMIOLOGICO (analizar a los compafieros que
m estuvieron en contacto *estrecho con el colaborador), y se
. T debe proceder a notificar aislamiento de manera inmediata.
ml *Contacto estrecho: periodo de mas de 15 minutos y

distancia menor de dos metros.

JEFE INMEDIATO

El proceso de SST deberda analizar el posible

contagio del colaborador y reportar de manera
inmediata a la ARL, indicando que el colaborador
63 -\ realiza actividades de atencion al cliente, con el fin
S // de priorizar la toma de muestras

SST

» Se debe informar a las personas aisladas que deben llamar a la
linea correspondiente aunque no presentes los sintomas, e indicar
que tuvieron contacto directo con una persona contagiada y seguir

instrucciones.
« Se debe tener claridad al indicar a las personas que el aislamiento

debe ser inclusive de la familia.

« En el momento de realizar el reporte en la linea, deben indicar y
resaltar las actividades que desarrollan laboralmente.

« Se debe informar al personal que queda en la operacion sobre la
situacion y tomar las medidas preventivas necesarias para realizar
su labor de atencion al cliente.
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MEDIDAS PARA USUARIOS DE
VEHICULO PARTICULAR,
MOTICICLETA Y BICILETA

A
J

U

DESINFECTA CON REGULARIDAD SUPERFICIES CON LAS
QUE TIENES CONTACTO FRECUENTE, COMO MANIJAS DE
LAS PUERTAS, VOLANTE, PALANCA DE CAMBIOS, HEBILLAS
DEL CINTURON DE SEGURIDAD,RADIO Y DEMAS
ELEMENTOS
AL SUBIRSE AL
;itm VEHICULO, ABRA LAS

== 9 PUERTAS Y PERMITA
=] QUE SE VENTILE UN
L 0 PAR DE MINUTOS

\@
PARA MOTOCICLETAS Y
BICICLETAS, DESINFECTE
CON FRECUENCIA EL
MANUBRIO

DESINFECTE LOS ELEMENTOS DE _

SEGURIDAD, COMO CASCOS, &

MANUBRIOS, GUANTES, GAFAS,
RODILLERAS

‘/
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DISTANCIAMIENTO SOCIAL
EN TU LUGAR DE TRABAJO

EVITA SALUDAR
CON CONTACTO
FISICO A TUS
COMPANEROS

&MONTAJES

PROCURA MANTENER
UNA DISTANCIA
DE ALMENOS 2 M

)

b
b

\

DURANTE EL TIEMPO DE
ALIMENTACION DEBES
CONSERVAR COMO
MINIMO DOS METROS DE
DISTANCIA

U MANIO , ANTES Y
DESPUES DE INGERIR
ALIMENTOS

EVITA COMPARTIR
ALIMENTOS Y BEBIDAS
CON TUS COMPANEROS

DESPUES DE UTILIZAR EL
HORNO MICROONDAS,
DESINFECTA LAS PARTES
DE CONTACTO, BOTON DE
INICIO Y BOTON PARA
ABRIR LA PUERTA




RECUERDA UTILIZAR
SIEMPRE EL
TAPABOCAS

iLy poy Tu seqguvidad
g/ffw de fza%’y!—

LOGISTIC

&MONT.
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RECOMENDACIONES PARA
INGRESAR
A REALIZAR LOS MONTAJES

PERMITE QUE
DESINFECTEN
EL VEHICULO

AL INGRESAR
PERMITE
DILIGENCIAR
LA ENCUESTA

_ ‘ PERMITE QUE TE
a\ \ , / TOMEN LA
TEMPERATURA, SI ES
[+ | | SUPERIOR A 37,3 ° NO
PERMITE \ SE TE PERMITIRA EL
DESINFECTAR NGRESO
LA SUELA DE
TU ZAPATO
DEBES LAVAR Y
DESINFECTAR - EL USO DE
&y TUS MANOS TAPABOCAS ES
CON EL OBLIGATORIO
PRODUCTO QUE DURANTE TODA
TENEMOS AL LA JORNADA
INGRESO
iLs pov it seguiidad, vy (u de Todeos!
i |,
, (A
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RECOMENDACIONES PARA ASISTIR AL
TRABAJO
UTILIZANDO EL TRANSPORTE PUBLICO

PROCURA NO UTILIZAR EL oriLlza
g TRANSPORTE PUBLICO, PROCURANO " rapaocas siEMPRE ¥
UNIFORME EN UNA EN CASO DE TOCAR SILLAS Y GUANTES SI LO
BOLSA HACER ESPERA DEMAS OBJETOS PREFIERES,
EL TRANSPORTE DE . :
SiE BN FORAR HINGURA DEL VEHICULO DESECHALOS UNA VEZ
SUPERFICIE FINALICES EL
TRAYECTO

\::a;‘\

A

ES RECOMENDABLE MANTEN UNA LAVA TUS MANOS DE DEJA TU UNIFORME
UTILIZAR CAMISA DISTANCIA DE ACUERDO A LAS EN EL TRABAJO
MANGA LARGA O AL MENOS 2 RECOMENDACIONES

CHAQUETA METROS CON ANTES
LOS DEMAS DE PONERTE O
USUARIOS DEL QUITARTE TU UNIFORME
TRANSPORTE

. ',
LOGISHCA\%'
E&MONTAJES
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APRENDE A DIFERENCIAR
SIGNOS Y SINTOMAS

SINTOMAS CcOVID-19 GRIPE RESFRIADO
Fiebre
Tos
Congestion
nasal
Estornudos
Dobrde
garganta
Malestar en
la garganta
Dificultad
para respirar

FI ema Amarillo verdosa

I [
| Vomito | | s [ |
| Diawea | | e [ |

Cansancio
debilidad
X-ray pulmén
mancha
o
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RECOMENDACIONES
PARA EL LAVADO DE
MANOS

1. DEPOSITE EL JABON EN 2. FROTESE LAS 3. FROTESE LA PALMA
LA PALMA DE LA MANO  pA| MAS DE LAS MANOS DE LA MANO DERECHA
PARA CUBRIR TODA LA ENTRE Si CONTRA EL DORSO DE

SUPERFICIE

LA MANO IZQUIERDA,
ENTRELAZANDO LOS
DEDOS Y VICEVERSA

\lv

N

4, FROTESE EL DORSO .
5. FROTESE CON UN
DE LOS DEDOS DE UNA 6. YA SUS MANOS

MOVIMIENTO DE i
MANO CON EL DORSO ROTACION DEL ESTAN SEGURAS
DE LA MANO OPUESTA, VUELVA A REALIZAR EL

AGARRANDOSE LOS PULGAR 1ZQUIERDO, PROCEDIMIENTO CADA

DEDOS ATRAPANDOLO CON LA QUE SEA NECESARIO

MANO DERECHA' Y
4

VICEVERSA
\L -
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RECOMENDACIONES PARA
INGRESAR
A LA CASA

AL LLEGAR A

TU CASA
INTENTA NO O
TOCAR NADA

HASTA QUE TE
LAVES LAS
MANOS

DEJA TU BOLSO,
BILLETERA,
CARTERA, LLAVES

QUITATE LOS ZAPATOS
Y LA ROPA QUE LLEVA
PUESTA Y
DEPOSITALOS EN UN
RECIPIENTE, AL IGUAL
QUE LA BOLSA CON LA
ROPA DEL TRABAJO

S| LLEGASTE DE

PASEAR TU
Y CELULAR EN UNA ‘v_ MASCOTA
SUPERFICIE )
DONDE PUEDAS DESINFECTALE
DESINFECTARLO LAS PATAS
EN LO POSIBLE LIMPIA EL
DUCHATE, O CELULAR Y LAS
DESINFECTA GAFAS CON
LAS PARTES ALCOHOL O
EXPUESTAS HIPOCLORITO(1
TAPA*1 LITRO
1§ DE AGUA)
RECUERDA
DESINFECTA QUE NO ES
LO QUE HAYAS POSIBLE LA
TRAIDO DE DESINFECCION
AFUERA ANTES TOTAL, EL
DE OBJETIVO ES
GUARDARLO DISMINUIR EL
RIESGO —
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