
I

IHFORMf DC GESTION DE CWTRÍTOS CE PRESTACIÓN DE SERVKIOS CODIGO FO-CIH-flG

PROCESO: GESTION TALENTO HUS'ANO VERSON 00»

Nc2i»r. rt-l CoMriCHU

HBDVVALERIA RODRIGUEZ CARDONA

Focbl 10n
'AdiiiiHizoiWZCZS S I02CC.D53 13 de msrzc du 2025 33C01U(rt<«-S..(|e¿:G5

Corso
F«<h> ríe

21* nws VARO EA-LESTEROS MACO
IOT3711C**

1. OTROSI

• OtroSl Tipo de Olro SI FmKim Inicio Fntlo de Terminación
H>A («A N.'A NiA

fett.idmlo.cottUUd» EvkMiKi-e.M-3io.r1n venfKjcbn

CSurvtC'Onei

NA-pIcpri» "•!" peeodo.

3. EJECUCION PRES'-PUESTAL

VM* del Contrato Voto» a Paour M» Jal WomM

5 2 ••o: Xt> r.WiZD

T2eu: X3 S'SKOCM wi

S2ÜM W? i; «O u:c UW

i ti.aoiKo s; ex :<o S ICíCTOtO

in:<i co: i 2.K00X J.to

s zcxck i 5 X» lltC A):..:

E4ptO"t<<

4.2 FOR PARTE DEL SUPERVISOR:

S. OBSERVACIONES GENERALES

S.A

FIRK’A DELSUPEI
M4RO8*L^JIE«r “•l> VALEN* RCG»I4W2 <

CCr«GO:FO «TI u: LtRCICH;»:? c<xo:ccci-:o:pa<ii-<* i Jr

4. CERTlFICACICNf $

....... ™

i _
Z. EJECUCION DEL CONTRATO

Di Ap«>Mi -n n eato'azKn, p'a;arftcniiy 
sctllNCa:K<i dolrrlcma* regm-pf, 
fc<rruf>»ypln-«;de cccMrt c:<i ua 
cctdo: Mportua ■ íl:»:ii->-rrl9:l:c 
r-u.-rH» po’ tj 9.pcM;on

OYO A SUPERVISION 
O A SUPERVISION

L/dcrrzu que recozu f. -I [«cgr~-« de
:l>f*:rlH1 nd.tXdl»

e.v.oiir» que ckcm en d rt- 
dupirtia i-ilrá:l .ule.

A) Ap<i>Mi ni prccw» do dl'CCC dn. 
pl>r«ac*>n y o«al.uu6-> ríe 
carpurru-lHK l«:ni:w. ’A«:o4 y fllku. en 
!• rartcpocu- do ¡ai MlK»n*<*e v j-m 
duPATNA.E.yen UtdTcrcnlu. 
:cmpK:rcu; du M.po nri'c , |M 

l: l33C0'raM*:n.lHtr>

5; Ri'drv npzyícn 3 :cn:oldu:<ui.
•owns ocelrcl, ocntnrHu yw etwcrac On 
•5< rfrrr-neco Ucocl/daS:* pTCQrainoey 
xtlxkn BiiinlilH 0 programa « alxi 
ngro».

Di E nd-' o-Kxnaa >Vo «fllziCdcn 
I-" KUKddCS rUn.C3*alu> d- .x:Ih< :|M 
d:loda ajesinfen d~ p-tr(e:io.

Para «le p.ri.di i.> r« «ro.ont'ai c;n 4
-«•:«!l-r.DESARRO-LACCR Ju-rli ■> mlnvinIr* 
cUOirtra parto-<K«-lM a -Mí CU‘> nli/tra-

EAZ^did» Traca. , lemr.ii «• ><>,«40- - 
:nt-eieo" d: lH2«IU.e lail-MiHnx-ln

Taroat o .<ir»d.d« realludai putoai-cular te 
«Hrldorl cuntr.ua, duran*.» «I porlodu

Porz-do M 
r'orrr»

Liktaiaactia tokoj en n projtarnacu

EWfcrcaq-a ro|u>o-ii - pirgn>ma«« 
cepoTM in^/dua «*

Fr.iunú. rpirr repaga enel zrspra-na do 
doxrci kidkidjdia

Valor por t|OCUUr ,

«4CS.0»___________ I
Valor y Fnrma de Papo

Bj fonda- axyc en lo; itmpH'-nrsm.de 
dO'Aztcr mundpW dt>radame*ca| rado'dl 
-imraao-41 e- la; 'uaculio.o tnoer^» 
dedcpoit&UM Yu-rrr-n», wszmx : la; 
dMf4na.dePATKAJE

Ovnicló'i «I contr.io 
Vodepiamlu del pago" 

■ «4 H^undad socUI

___________ ce. 0:o
Techa de Frnia d-l Contrato

SUBOERENTE CL FOVENTO Y DEPORTE 

OS Mpl-rn!.-r!el2C25

PCrlOCC O-r.-r»-.'n
NA

aara :en;lan:U dula --iHrii .e* lima el r^urznlMnlorn'e dafi-HíA-ntHlciinyaioNc. S»,i 1.01.2*5 3C05, en clMj-l:tk deViiei..: u >11-
TREINIA{3Q>« SEpjEMBREdu 2CQS.f. V

&6WHRE DEL CONTRATISTA
FIRMA DEL CONTRATISTA

INFORME No. D» 
i-lconlraloNo.300-11Mi;*;;026 DELUCi MARZO DE 2025 ------ ------------------------------

___ _________________ Objeto del Con*,mío
rñés W POR SUS PRÍ!T-(X¡ VLGCG Y AUTONOM A 

ADMNISTRA_VA L0SSLRVICCJ8 PERSONALES DE APOYO EN EL 
MEJ0RWIENTO 0= I OS PROCLSCS CEFGRTVCS C£ ALTO 

________________ rUNDIVIENTO 3=1 M3ERTY 
Techa do mico T

P.ru «le maa >« ■•■izo N ,rg.i-lem re lo; 
pWI-are-Kddanireeanivltmo tu- ?.• M;n-I»a<;*l 

jmro Irrmgn.o con 3i nóA Su tuú- 
■tu-iuAimn-ir» o, co;oq<ra; c<o(i6;í-i. 
ccokí^c f lefnaoo* m

iLiioina, üAieno

_ Ncmare del Super,i..,, 

Valor pagado «n pJnlla

«1 POR PARTE DEL CONTRATISTA
F- inidn-aiixn díca-tralA-j lidup» rl-nl- -l •eriKijeel MOERTy. c-1-í.I-:1’-ii!-I -Ii'.rnc i ce Üetrefc NaZKraINo. 12'3de J.IO d-ÍCIS 
manrusto tr.r: U Ui-.»d>c do¡uramorc;quu*1 ratitnil- ¡recríe a plgrila J-I:o pa- axT-aalaM(¡ui54«il .i»)- rz.reipa-cxoloU me; de 
SEPTEWBRE HjeeiKAn c*l tení ale Ne. 3X.1101.2*5-2325 e* realza y se «-trepa dreire de lo; <i«:u |51 pri-.ioa rllx, <H me, de 
OCTUBRE

Para «.la uh. ..Marrara* d't.dtl d:cu~O'l.» d>
ZQvo ftUvjtuu'¿»o«ir<:l>i:r* irrt>’m*j 30 

qie-'iin - .)*rrn.n -.aunents. Toopr-ío. » il.nlM 
®:r 07, parla >« ..r.ln ■ u rarattatlono'puriial* p.r 

ITCERVALLE d:n:«M i<irw-:nr«rno;l;:rz 
l<r. :wk"*« y mtitrar llí Allium :ol:a 

dtputi.lu I»-i>-- ■a-'iregolr «"-:<o::rl;, 
«'mío; re «III FESTN’AL Cl l'ATIUME TC 

IMDERTY.

aaa d -«• '!■ t»Mr.m;r« rx -MU:a::mMto-l,r<u 
alw4 -|p>e;.«-fl<r. da >urrcn-• ka),egts 

rr«'tn»¡i.d-»d:nrep*36;ui>r reduacu. :« 
ccm;«« U. Fu- Ur» telir/: l> astlcncU red» 
r1-p*ni;-j; «o <le.nire:n>lonacr>-a O- -e-r.-., re 
lujira rerda te dtm.Mrre Smcd.ly, , hul-mn ■> 

aeill- M lran<ngdr(i«"a r.;.v<ZM>p:<l¿ Ip. 
raloeiuitnaU. luln^a

-f?’?’.'" ''7, f'’w í'• «ECIXHOMIXNES IX25CIENTOS MI. PESOS WIZTE ¡VS2XCXJ. EL CONIAAT-M-EMr«Uróe ..a 
re re ii-z:.i. .i;u«r: *-- »<. 1>U-a;rin«., tail: Wr<id re-.I raltr de TOBMLLOSESSESCll NTCS MILPS3G3M3TE-Heu: Bthi Ir 

reptara tai ;;.-.a atine da -4:1 MABRit P m. p-ere-UMod.irrA.™ z. g-aireyarret-d, la. .1 re l0.|,yO j;' u-c la,‘-
P-roPir ei-.U. «CDS WIUOLES SEBIENTOS MI. PESOS MOTE it. ex co:;. tM.u-a !«<,<!« rn- re-. Hfluáodl.

Lr*^ . 9 L P."aF—-«tdndtl,rrt>.mi rep..l«ny.:mrere ;Be ;««»»«•«*-.reim 3|V
I*. Olma reuupa l, ,1(-.d, WSMLlCWuS SI ISCESTCS MIL PESOS MCI! (Weot.WCl q.ere rere á .1. l.<mn.r.-naclC:<OilA re:.u-a

P'.MUi-lu-«o»«ure'-BO- <Nt*d-rr>«-l-ti--are

CortTkoci CLmpIrriHirk.-.ai.JaK-to déla; otlt-cone; ul-M-ixl-,-nel tcnlraloxrpare 3:1 renlroiiu endOMnolfod- — ■iiáiln-lee 
mp»:IICMScA:n-.iA«n u iiíunr- dag-Nkn tz<r~:pjxie-tc nlmesrre SEPTIEMBRE :l«<C2Sst^.n b pactado en e cent-ala en rataranda 
nb'rnu o. y--inn <»,e re «re.a «tkamon-z r.R.i'il-du ia« partes

Fa -1-,-,. -M... raiirn - m;umoi-’.t-ó re ral-a.e 
le rere-tf n-dere -lurrérano iU: m'I'-p1"-*’ me 

rr.,nclr*e re yunto.

V.iior de Conl/aio

cuntr.ua
nrsm.de
P.ru


INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACIÓN DE YUMBO

PROCESO: GESTIÓN DE DEPORTE Y LA RECREACION CÓDIGO FO-GDD-027

FORMATO 006
•MPGRTY REGISTRO FOTOGRAFICO Idel

MES SEPTIEMBRE ABC E-

ACONTRATISTA
No. Contrato

VERSIÓN

PÁGINA

ACTIVIDAD 
CONTRATUAL

HEIDY VALERIA RODRÍGUEZ CARDONA 
300.11.01.245-2025

Descripción de la foto
CAMPEONATO NACIONAL MENORES FLEXIBILIDAD

LUGAR
FECHA

LUGAR 
FECHA

LUGAR
FECHA

PISTA DE BOGOTA
SEPTIEMBRE

Descripción de la foto

LUGAR
FECHA

CAPACITACIÓN

PISTA DE PATINAJE IMDERTY 
SEPTIEMBRE

IMDERTY
SEPTI EMBRE

Descripción de la foto
II FESTIVAL DE PATINAJE IMDERTY

COLISEO LUIS JAVIER M.
SEPTIEMBRE

Descripción de la foto
CAPACITACION INDERVALLE



I

C) formato información de planificación mensual, se anexa formato en Excel.

E) COMPONENTE DE COMPETENCIA:

Pruebas o modalidades en el evento

Resultados como delegación 
 

Atentamente,

I

Anáfisis de ios resurtamos (descnpción de tos resurtamos 
obtenidos en las pruebas del campeonato, comparación 
con los otros departamentos año anterior y año en curso)

D) Informe escrito donde se describan las actividades realizadas en cada 
MICROCICLO.

 

Observaciones importantes de ta competencia, con 
relación a la obtención de los resultados obtenidos

Departamentos o municipios asistentes 
Número de deportistas setección Valle
Acompañamiento multidisciplinario 

Medallero obtenido 

NACIONAL MENORES BOGOTA

05 Y 06 DE SEPTIEMBRE
Competencia nacional
Menores (7 a 10 años)
Bogota
Habilidad, remates, sentido horario, puntos 
relevos ____________ 
Clubes a nivel nacional

Nombre de la competencia

Fecha del evento 
Tipo de competencia 
Categoría 
Lugar 

 
 

Como delegación yumbeña, se logro obtener 5 
medallas ________
Las medallas obtenidas en el campeonato 
nacional se lograron por los deportisias. 
Alejandro renteria: sentido horario, remates, 
habilidad y puntos. Y Luciana monotoque: 
sentido horario  
Para este campeonato nacional los deportistas 
asistieron sin acompañamiento 
multidisciplinario, donde cabe resaltar la 
actitud positiva que mantuvieron los 
patinadores y la capacidad para estar bajo 
presión al no tener visión y apoyo desde la 
parte externa de la pista.

ENTRENADOR: Heidy Valeria Rodríguez C 
CC.1005966000



MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO PATINAJE DE VELOCIDAD

N'32PER ODO GENERA.SEPTIEMBRE

MESOCICLO GENERAL ENTRENADOR: HElDY VALERIA RODRÍGUEZ CARDONA

TOTAL
*R P PPa P

11 1 11 1 1 1
40

s 5 5 5

10 10

22060 30 400

90 30 3090

0 00 400

4040

200 00
43:10

PLAÑI SICADO

LUNES_ 
R

MARTES MIERCOLES

1

ViERNES
>

1
20

15
5

DOMINGO
R

10

20
40

30
20

30
20

PRE. FIS.ESPECIAL___________
HABILIDAD __________________
TECNICA EN RATINES
TEST CONTROL______________
RODAR_______________ _
CIRCUITO____________________
AGILIDAD ___________
OFF SKATE (técnica en zafíos:
PRE.FIS.TEC.TAC___________
RO_________________ _
R1___________________
R2___________________
RL__________________________
~L 
_ __________ HABILIDAD
SALIDAS ACTIVACIONES

PR E.TEOR. SICOLOGICA 
OBSERVACION BS

VOL.TOTAL________
PRE F'S.GENERAL
PRE.FIS.ESPEC
PRE.TEC.TAC 
PREPTEORI. SICOL

430 
40 
220
ISO 
20

15
45

REALIZADO
430
40
220
ISO
20

JUEVES
P

15
5

40
50

CUMPLIMIENTO
iOOVi
lOOfc
100^
10094
100%

20
430

20
40

SABADO 
ír"

JS 
45

40
60 50

MICROCICLO___________
PLANIFICACION_______
VOLUMEN____________ _
INTENSIDAD__________
SESIONES____________
PRE FIS.GENERAL
MOV ARTICULAR
_______________LUDICA
FLEXIBILIDAD_________
COORDINACION
RECUPERACION
REACCON __________
TROTE________ _
RODAR

ota: mero:



MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO PATINAJE DE VELOCIDAD

N’34PER ODO PREPARACIONSEPTIEMBRE

ENTRENADOR: HEID* VALERIA RODRIGUEZ CARDONAMESOCICLO: GENERAL

fOTAL
R RP R P

1 1 1 1 I 11 i L 1

5 5 S 5
20 23

20 20

10 5 1C 1010 10 5 5 10 5

0 2010 010

10 ID 10 10

082 7085 65

30 .1015 15
30 47 4730

IS15 15 15
40 40

40 20 20 30 3040

1
25

1
15

5

JUEVES VIERNES

FESTIVAL 
IMOBRTY

I
10UI mlc-o:

-JNES_ 
R

PLANIFICADO
504
102
20

382 
0

20
2C
10

20
20
10

REALIZADO
504
102
20
382

0

20
20
10

20
20
10

____________ LUDICA
CIRCUITO FISICO________
¡BANDAS
REACCION Y COORDINACION
RECUPERACION_______ _
FLEXIBILIDAD_____________
TROTE_______________
FORTALECIMIENTO________
PRE. FlS.ESfrEClAL________
HABILIDAD_____________
TECNICA EN PATINES
OFF SKATE______________
RODAR ____ _
OFF SKATE________
TEST FISICO_____________
PRE.FISTEC TAC_________
SIMULACION_____________
R1________________
R2____________ _________
RL________ ____________ _
TL___________________
SALIDAS /ACTIVACIONES

 HABILIDAD

SIMULACIONES________ ____
PRE TEOR.SlCOLOGICA

VOL.TOTAL_______
PRE.FIS GENERAL
PRE.FIS ESPEC
PRETEC.TAC
PREP TEORI SI COL

MARTES 
P

VIERCOLES SABADO 
P

MICROCICLO 
PLANIFICACION 
VOLUMEN 
NTENSIDAD

SESIONES 
PRE.FIS.GENERAL 
MOV ARTICULAR

c
5C4

CUMPLIMIENTO
103%
100%
100%
100%

BiDV/CI

18

DOMINGO
P [r“



MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO PATINAJE DE VELOCIDAD

PERIODO PREPARACION N‘ 35SEPTIEMBRE

MESOCICLO: GENERAL ENTRENADOR: HEIDY VALERIA RODRIGUEZ CARDONA

o R R P R R R R

1 1 1 1
C 120

55 5 5 5 S 5 5

15 15 15 15

5 5
2C 23

10 10 10 10

□ D 75

20 4520 45
10 10

75 75 52 40 0 307
40

45 45 52 52
35 35

2625
20 20

2525
10 10 1515

tc-.al micro:

20
5

20
5

1J 
30

RANKING DEPARTAMENTAL

1 1

VIERNES 
P

kUNE8_
R

PLANIFICADO
502
120
75

307 
0

30
10

30
10

65
40

0 
0

VOL.TOTAL_______
PRE..-IS.GENERAL 
PRE.FIS ESPEC 
PRETEC.TAC
PREP TEORI. SICOL

MARTES 
P

REALIZADO
502
120
75

307 
0

JUEVES
R

SABADO 
P

DOMINGO 
P

TOTAL 
P

0
502

MIERCOLES 
P

CUMPLIMIENTO
1005*
100'X 
100%
100%

m Div/o i

MICROCICLO_______________
PLANIFICACION_____________
VOLUMEN_________________
INTENSIDAD_______________
SESIONES
PRE.FIS GENERAL
MOV ARTICULAR____________
____________ LUDICA_______  
FLEXIBILIDAD______________
CIRCUITO FISICO___________
COORDINACION Y REACCION 
PROPIOCEPCiQN
TROTE____________________
FUERZA____________________
FORTALECIM.INETO__________
RECUPERACION____________
PRE. FIS.ESfrEClAL
HABILIDAD_________________
TECNICA EN PATINES
OFF SKATE (técnica en zagatosi
RODAR_______________
INTE FISIOTERAPIA
TEST CONTROL____________
RECUPERACION____________
PRE.FIS.TEC.TAC___________
HABILIDAD_________________
R1__________________
R2
RL_________________
TL__________________
SIMULACION_______________
SAL'DAS /ACTIVACIONES

PRE.TEOR SICOLOGICA 
Observaciones



FECHA TODAS EDAD. I 7A15 I
X LUGAR: IMDERTY PISTA DE PATINAJE

X X X X X

5 6 11 12 11 16 17 181 2 3 8 9 10 15 19 20 21 22 23 24 25 26 127

ACTIVIDADES VOLUMEN INTENSIDAD RENDIMIENTO
R2

70-% 85% 80%

76% 85% 80%

VO2 MAX so% 90% 80%

IMDERTY PISTA
36% 98% 80%

ACTIVIDADES IMDERTY PISTA

nombr: DOR HEIDY VALERIA RODRIGUEZ CARDONAENTRI

; [TTíTr?

DESDE
HASTA

movilidad adcjlí', trota, coo'dinacon.óandas elast cas habilidad, test control sai das y act vaciones, fiexioilidad. recuperacor. 
ca'rg'a continua, cambo de rimo, técnica en palmes off skate, forta ecimerto, festival jhc 

movilidad alicui^r trote, coordinación, lucica habilidad sai das y activaconos fiexioilidad. recuperación, carrera continua 
cambo de ritmo, seres rotas off skate, smulacion de carrera, JUEGOS DEPARTAMENTALES GINEBRA

PREP. FISICA GNRAL 
PREP. FISICA ESPECIAL 
PREPARATORIO 
COMPETITIVA

cronometro, pito, cenes 
 aros, laso 

moviiicac articular, Vote, coo'dinacon,bardas clasicas habilidad, salidas y activaciones flexbllidad recuperación, carrera 
continua cambio de ritmo, técnica en patnes off skate contrapesos reacción simulación de carrera 

bardas elatcas laso, 
Dito, conos, topes, 

cronometro 

aros. laso, oandas 
elásticas, base 
nestabe ruecas

NOMBRE TECNICO: [HEIDY VALERIA RODRIGUEZ CARDONA DEPORTE:
| FASE O ETAPA DE EN1 RENAMIENTO. PREPARADOR ESPECIFICO

DESCANSO ACTIVO [“"

DIAS DEL MES______
COMPETENCIAS
TEST CONTROL
TEgT COMPETITIVOS
CONTROL MEDICO

ACTIVIDADES
RL

1-seo
3C-seo

IMDERTV PISTA 
cronometro, pito, conos, 

aros. laso, bandas 
elásticas, base 

inestable, ruedas

RECURSOS
IMDERTY PISTA

29
X

IMDERTY PISTA 

laboratorio lecyd, 
conos, topes, pito, 
cronometro, aros

HCRA^O 
6pm a 8pm 

7 am a 8 30 am 
14

X 
28|; 
X

30 
X

VO2I 
movilidad articular trote, ccorcmacion. balen inestable laso, habilidad sa idas y actvacores flexibilidad, recuperacicn, carrera 
continua, cambio Ce ritmo técnica en patir.es off skate, fopueo (entrenofcompetencia) simulación ce carrera

CONTROL DEPORTIVO-MONITORES
| ? PATINAJE
FECHA DE ENTREGA
CATEGORIA:

patir.es


OBJETIVO GENERÍRL

22 Al 27SEVANA:

PR==A¡WC|CNMICROCKZLdMBS: SCP'IEMOPE | SEMANA No:

PISTA Ce ’ATINA. EGEKGVLPERIODO:

S£S»ON:6 SESION:/SESION!SESION:! SESION:2
SABADO DOMINGOJUEVES VIERNESVARIESLUNES

Noch»Noch Minar» T»rO? Noch» Vallar» TardaMaAana Noe M»íañaMaAar» Tarda Mac
X X J IX

MOV ARTICULARMOV ARTICULAR 5 RODAR 1010movilidad Anio.iar

reacción • cooro.naoón • J v trota 203030

POSICION • ZAPATEO 10Salto latíral »n patines 4040 10traalado a, cadera 10

20 RELEVOS 5 X ZOOM 3020 30 RANKING DEPARTAMENTAL SOLO UGADO3

BATERIAS 5 X 400M 20RL:3X1KM VP-3‘ 20 FLEXIBILIDADFLEXIBILIDAD 5 FLEXIBILIDAD

FLEXIBILIDADLUfMCA: LLEVA MUERTE 10

PATINAJEDEPORTEENTRENADOR YW MONITOR

|RIW1¡ IS3CES3Q3[Tarda 

|

TL: 4 X 30OV P|TO Y PARA mp* 
3 « 90" 4 < 2Com eorlrarekoj

reacción • coordinación ■ 3 v 
troto

20 SENTAWLLA CRONCMITRAM . CORE • 
ABDOMINALES Y DORSALES

30 SENTAOUlA CRONOMETRADA • 
CORE • ABtXOWIHOLES Y 
DORSALES

SO SIMULAEiON CE CARRERA: 
ELIMINACION • PUNTOS

R2:2k «KM:1- ÍVSXZVFT 
4VSX 1Vp

reacción • coordinación - 3 v 
trota

R2:2« «KM:!* dVSXZVFravSX 
1VF

SIMULAOCN DC CARRERA;
ELIMINACION-PUNTOS

SESION!

MIERCOLES

[Tarda

TL: 2( SCOV . 4O0M • 300M - 
200M.|mpa2-.r30"-1'‘r 
MP.fl-

HEIDY VAIERIA RODRIGUEZ CARDONA

j
RODAR

SITio DE ENTRENAMIENTO: 1



(y02 MAXOBJETIVO:

■SA-21StMANA:

MICROCICK PREPARACIONMES I SEPTIEMBRE SEMANA No:

PISTA C£ PATINAJEGENERALPERIODO:

3E8KJN8SESION! SESI0N2 SESION 5 SESION?

VARTES VIERNES SABADO DOMINGOLUNES
MaAtn*MaAini Noc Vallan» TARDE No« Tl'd» Noch» T.fd» Tari» ÑochaTanlo

X r X lx
10

10 REACCION 10REACCION 30

30 4040

R>: alcanfor al gn^P0 40

1040 TL: CARRILES, 8 X 40V 15 FLEXIBILIDAD30

FLEXIBiLlDAO SIML-ACON: PUNTOS 20 RÍ:3X8KV:9VSX1VFIB 30 50

FLEXIBILIDADFLEXIBILIDAD FLEXIBILIDAD 10

HEIDY VALERIA R< RIGLEZ CARDONA deporte PATINAJEENTRENADOR v.'O MONITOR

|¡EBiK¡SílG£¡3i
[_______

MOV ARTICULAR

R2: 3(2 « ÍOv> 1-23" 2*25" 
i'22" •np-3*2' MP-2.5-

BANDA ELASTICA LATERAL - 
SENTADILLA CON TIEMPO • 

RA-UElA TIJERA 
OeaptaiamiOTta, «ano unlpoaali 

empu|o lateral

RL: Bkm aarle* ainsuladoraa: 2X 
100M CONTRAPESO 2 x Srep 

1’curv. 2‘roct»

■ImulaeioP <>• complánelo., 2 x 
lloti'o. eliminación

5 RL 2COM 2,5 2CO.-n ALCANZAR 
AL COMPAÑERO

BANDA ÍLASDCA LATERAL • 
SENTADILLA CON TIEMPO - 

RA.YUELA TUERA 
deaplacamienco. salto umpodal, . 

empujo lateral

LUDICA DE ACTIVACION 
PIEDRA PAPEL O TIJERA. 

RELEVOS CORRIENDO

SESION:*
JUEVES-

2 (5 x200m| tentados grupaios.

-

I___ L—
VOV ARTICULAR

IS LUDICA LLEVA MUERTE
PATINES____________________
SAL/ACT; SALIDAS • SLALOM 
CON AROS primero qu» toja 
•I aro

SESlON:3 

MIERCOLES

20 SAL/ACT: 4 LANZA ZOOM 4 
saldas

15 RODAR SLALOM. SALTOS. PUNTA
.TALON_____________________________

35 TECNICA EN PATINES: SPAQaTA; 
carrito calleja'o • empuje y •Apagóla - 
do lilla y eapavta

5 RL: 4 X 1KM SERIES ROTAS: 
200M: contra pcao - 40Cvn 
LANZADOS • 4C0m ESTATICOS

20 REACCION

15* BAajOA ELASTICA LATERAL - 

SENTADILLA CON TIEMPO - ' 
RAVUELA. TIJERA

—. <te’pjiamiento, aatto unipodal. -
15 empujo lata'*1

BITjo CE ENTRENAMIENTO:



|R2 

3- AL 0-SEMAKA:

MICROCIClC PREPARACIONMES: SEPTEMBRE | SEMANA Mo:

SISTA DE PATISA.E MD5RTYGENERALPERrCOO

SESI0N:3 SESION:» SESION 5 SESION# SESION:?SeSCN:1 SESI0N2

MIERCOLES JUEVES VIERNES SABACO DOMINGOMARTESLUNES
TA'de Nc<h« Mirtina Tarde [Tarde ÑochaVaflini Noo Mirtina Tarde NccTardo

XX X

MReunion padrs» oo ranilla W mov art-culir SO

R1: ALCANZAR AL GRUPO 16 W20rocur Rl!6KMi4V3X1VF mp* 3’

UoDre: 2|4> 3 | Wulldai • «laioni guarní 40

FLEXIBILIDAD 532 nica •np.lin» 10 fle«iM»dld16

FLEXIBILIDAD

FLEXIBILIDAD 10

PATINAJEHEIDY VAI RIA RODRIQUEZ CARDONA DEPORTEENTRENADOR TÍO MONITOR

EEltíEH lomiaatiTarde

10 R2: 4 x ¿Di* 2(2vsx Ivf) 2(Jvi « 
2vf| mp i ; i J- MP-4'

SE'jrÁ&LLACON TIEMPO, 
SLALOM - SALTOS - SLALOM 
UMPODAL

mío arupi 5:3Cpm a T OOpm 
rodar -ealigas . mlom

linxido» cronometrado* 5 x 
2O3m grupa). 1 x 20Cm 

individual

3 V Trot»; off skate: lentldilla 
t-jera-dísplKimieiMoert 
position . banda elástica 
Empuje lateral • salto alto -

3 v troto; tijera desplazando • 
sentadilla - empuje literal - r*yu,i. 
2,empujo animo - salto un>oodal -
corre

R2:10X10V 1|3x1Dra24')2-(3x 
1Dr a 23’3 3t4 x tOv a 22">

ENTRENO EN CANDELARIA 
JUEGOS DEPARTAMENTALES CE 
2:30PMA4:0QPM

Lanrados competencia: 2 x 
400m

VO2VAX: 2(5,40-1 mp =B x 
2O"Mp-8' 2* 6 x 1’mp-5*3O '

£_
I ’5

VÓ2MAX: 11 5V - 4‘ -3<-2v-1 v 
mp-2 -1,5"-1,1" 2* 4V-2V- 
0,6Vmp« 1’-30” J'8v-3'/-1v 

MP-2 X S'

Sino DE ENTRENAMIENTO:



iVO2 MAXOBJETWO:

MAL 1*3EMANA:

lílCROacu PREPAHACONMBS: ! SEPllEt/SAE | SEMANA No:

IMD£«rr PISTA CE RAIINA.LGENERALPERIODO

SESION! SESION 5 SESION!SESION:! SESION!
MIERCOLES '.1 ERNESLUNES MARTES

MirtinaNoc Ma^aru Tarde Tl'd» Noch* Tarde ardeMarta na Tarde Noo

X X X

TEST CONTROL t'Otc 37 200 10 Mov articularRODAR

■
30 RODAR 104C

RODAR 10 SALIDAS: 8 CON TOPES 10 10

fLEXIBlklOAD" 40

FLEXIBILIDAD ‘LEXIBIUOAD 5 LUDICA LLEVA MUERTE 205

FLEXIBILIDAD

DEPORTE PATINAJEENTRENADOR YiO MONITOR

E3£2j^j

R2: 2|3 X 6KV| 3VS X 0.5VF 
mp- 4x3’ MP- 4'

BAUACT: &AUOA3 CON 
OBSTRUCIONES

BANDA ELASTICA LATERAL 
SAYUELA • SENTAOSLA 
CRONOMETRADA

50 VO2MAX. LANZADO 4 X WOM mp
- J x 80'4 , joom mp- 3 x 40*' 4 x 
2COm mp- 3 i 30" 4 x lOOm mp « 3 
x 20" MP ■ s'

50 R1:2X 20V peque (grandaa «yudan a 
paqucrtoe) 2**' • 2 X 20granGe* 47» x 
Ivf

25 TECNICA EN PATINES: CURVA : 
ELEVACION • EMPUJE - CURVA 
SOSTENIDA TOCANDO LA BOTA TW: 
4X1'mp-3»40"

s

TECNICA EN PATINES: 
EMPUJE. CAMBIO DE CONO 
SOSTENIDO • REZOS - 
CAMBIO DE CONO SEGUIDO

DOMPJGO

Noche

SESIONA
JUEVES-

SESION!

SABADO

|_____
FOCULO 

(ENTRENCWXIMPETENC 
«AJ

5 VOJMAX ESTATICO I 4 X 500M 
mp s 3 x 50" 4 x 30flm rp’ 3 x 
40" 4 x 20Cm mp- 3 • 30" 4 x 
1O0m mp - 3 . 20" MP-5'

HEIDY VALERIA RODRIGUEZ CARDON*

10

1

Sirio DE ENTRENAMIENTO:

r | |
I 15 RODAR
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PAGOSIMPLE |
Fecha aeaclón (aporte: 2025-09-03,01:15:40 PM I: PLANILLA INDEPENDIENTESTipo Planilla; Numero Planilla: 10/4624130

Periodo Cotización: agosto de 2025 Período Servicio: agesto de 2025 Referencia pago (PIN): 8B10058572

 
PAGADO 03/09/2025

  

Razón Social
DirecciónDocumento CL 11B/Í12A-20 COLINAS

INDEPENDIENTE Teléfono 3245704284
ÚNICONA UKAL

YUMüO VALLE DEL CALCA

POSITIVA DE SEGUROSI ARP

Pensiones Salud TotalCajas Parafiscales
r» AtrvoaVMFU i. t'ir« Tttil

>3 R¥ 14| ÍZÍ * 5 5 »’lX>3 S S >.r« lú

III.TOTALES 

BC Auv<:<> Riwiivsirz: Awtn PaiitMii AtlQl'aí SUuJ Cjj«. S«ra AxxUítoS'nc p«mI»

• o;$ i - zíí;u 5M2Í.M3 11.«JKC $ KZ3SM 3 aro:o 5 l’Í.WO 5M7»: szB.n» 50 s ? 30 ’ o 30 34«>:o? 1(00

  
I Inoai de S-rñcio TonoSIMPLE: Bogotá 601 «46634 -Cali: 632 5540577 -M-J-ain: 634 5146663 - Buc»r«tn»iig- 607 6436CO3 - C-rt-j-iM 60S 6045444 -P-.-ir» 606 3402582 -Bwrimq<iilU: 60S 3618853 - Resto <W País: 018000 971 971 --.Más que Fácil. SIMPLE!

7fintea da imprimir, ncgútca que scc realmente accesorio. Proteger el m<3!o ambiente cacé en nuoatraa inanoi.

: x » x x

Forma Pf aentación
Dopartamcnto
Identificación

Novedades 

« í Í2jv í]í i1» Ü í?
:

Riesgos 
Bl::

Ciudad____________
Representante Legal
Total Afiliados

AU I OLIÚ’JIDACION 
CQX'SOl IDADA

Apart«t 
Mn Educación

¡fl Poder 
deloStVPltl

I. DATOS DEL APORTANTE 
jllEIDY VALERIA RODRIGUEZ CARDONA 

CC10059G6000

l<K Jpl< dOSil 
*IU*

sueror*-. &n
IKTEReS'S ce 

moh*

{torapirMMM.
LkviKln. SUUo»

■ (■«xltl'S
TüTAX riKÍI

Tipo do Empresa
Tipo Persona

II. DETALLE DEL APORTANTE 
Datos del Afiliado

UtIMKAW

1MIM»

I0C (tinao*

Simple

it»; : 
o.» I í-r,.



INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACIÓN DE YUMBO

CÓDIGOPROCESO: GESTION DEL TALENTO HUMANO FO-GTH-053

VERSIÓNFORMATO 002

«Mpe?TY PÁGINAACTA DE NO LIQUIDACION DEL CONTRATO 1 de 1

30 SEPTIEMBREFECHA

NOMBRE HEIDY VALERIA RODRIGUEZ CARDONA

ENTRENADORA DE PATINAJECARGO

CONSTANCIA DE NO LIQUIDACION DEL CONTRATO

300.11.01.245-2025NO. CONTRATO

CONCEPTO

HEIDY VALERIA RODRIGUEZ CARDONACONTRATISTA

IDENTIFICACIÓN NIT/CC 1005966000

OBJETO

VALOR INICIAL DE CONTRATO S 18.200.000

VALOR ADICIONAL N/A

VALOR TOTAL DEL CONTRATO S18.200.000

SI 8.200.000VALOR TOTAL EJECUTADO

FECHA DE INICIO 15 DE MARZO DEL 2025

FECHA DE TERMINACIÓN 30 DE SEPTIEMBRE DEL 2025

FECHA DE PRORROGA

FECHA FINAL DE TERMINACIÓN 30 DE SEPTIEMBRE 2025

N/ASALDO A FAVOR DE LA ENTIDAD

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMÍA ADMINISTRATIVA 
LOS SERVOOS PERSONALES OE APOYO EN EL MEJORAMIENTO DE LOS 
PROCESOS DEPORTIVOS DE ALTO RENDIMIENTO DEL IMDERTY

ARTHUR MILTON PALACIOS VILLALOBOS
C.C. 14.468.733

oo

DE CONFORMIDAD CON EL ARTÍCULO 217 DEL DECRETO LEY 019 DE 2012 
-LEY ANTITRÁMITES- POR EL CUAL SE MODIFICÓ EL ARTÍCULO 60 DE LA 
LEY 80 DE 1993, LA LIQUIDACIÓN DE LOS CONTRATOS ESTATALES NO 
SERÁ OBLIGATORIA EN LOS CONTRATOS DE PRESTACIÓN DE 
SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTIÓN. EN EL 
PRESENTE CONTRATO NO SE PACTO LA CLÁUSULA DE LIQUIDACIÓN 
DEL MISMO.
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Administrativa y financiera

Fomento al deporte
1Gerencia

CERTIFICAN QUE:

Dado en Yumbo a los (30) días del mes de septiembre del año 2025

Almacenista

Profesional de Apoyo Talento Humano

Subgerente Administrativo y Financiero

Subgerente Fomento al Deporte

Gerente

IMMIfl'IBAKMrril 9'lCi'OHTtj

Entrega a satisfacción de los elementos e implementos asignados a su cargo, razón 
por la cual se expide en presente PAZ Y SALVO donde se da fe que no poseen 
ninguno pendiente con la entidad.

PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA, 
FINANCIERA Y RECURSOS FISICOS

OO

LA SUBGERENCIA DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y LA 
RECREACIÓN DE YUMBO - IMDERTY, CON APOYO DEL ALMACEN CENTRAL 
Y RECURSOS FISICOS

El (la) contratista/ funcionario/a HEIDY VALERIA RODRIGUEZ CARDONA 
Identificado con cédula de ciudadanía No. 1005966000

IMDERTY
• kA RtCHtAaOM Dt «UMH?
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I. DATOS DEL APORTANTE

HEIDY VALERIA RODRIGUEZ CARDONARazón Social

CL 11B #12 A-20 COLINASCC1005956000Documento
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NATURAL
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