
 

FERROCONSTRUCTORA  

PROYECTAR S.A.S.   

N.I.T: 901.480.087-7                                                                                                                                      

CARRERA 7 N° 27 – 43 QUIBDÓ – CHOCÓ –COLOMBIA 

E-Mail: proyectar1.s.a.s@hotmail.com 

 Teléfonos: 6 712 732 - 321 927 84 21  
 

FORMULARIO No. 2 
PROPUESTA ECONÓMICA 

Quibdó, 13 de abril de 2025 

Señor  
COMANDANTE DEPARTAMENTO DE POLICÍA CHOCÓ  
Calle 29 No. 1-60 barrió cristo rey  
Ciudad 

Referencia: Presentación de propuesta para el Proceso de Mínima Cuantía PN DECHO MIC 010 
2025 cuyo objeto es el MANTENIMIENTO PREVENTIVO, CORRECTIVO Y CALIBRACIÓN A TODO 
COSTO CON MANO DE OBRA, CAMBIO DE REPUESTOS PARA LOS EQUIPOS Y MAQUINAS Y 
ADQUISICION DE ELEMENTOS PARA EL GIMNASIO DEL DEPARTAMENTO DE POLICÍA CHOCÓ. 

El suscrito EVERTH DEIVIS PEREA PALACIOS, obrando en nombre y representación de 
FERROCONSTRUCTORA PROYECTAR SAS, de conformidad con lo establecido en las condiciones, 
del presente proceso de contratación, adelantado por el DEPARTAMENTO DE POLICÍA CHOCÓ- 
DE LA POLICIA NACIONAL, por medio de la presente, oferto de forma irrevocable y como precio 
fijo y global, para la celebración del contrato que es objeto del presente proceso, y en 
consecuencia, ofrezco proveer los servicios correspondientes previstos en la presente invitación 
por un valor total que se discrimina así: 

ÍTEM DESCRIPCIÓN DE ELEMENTOS CANT 

PRECIOS DE 
MERCADO 
(PRECIO 
TECHO) 

VALOR 
OFERTADO  

MANO DE OBRA 

1 

EXTENSION DE PIERNA 

Mantenimiento preventivo: desarme total del equipo, 
limpieza de partes, movimiento y fricción como 
cadenilla, bielas, eje de centro, regulador de avance 
del sillín, regulador de altura del sillín. 

1 $180.000 $100.000 

Mantenimiento correctivo: cambio de rodamientos, 
cambio de guayas, tapizado, ajuste y pintura tipo 
poliuretano triple capa. 

1 $232.500 $139.000 

2 

FLEXION PIERNA ACOSTADO 

Mantenimiento preventivo: desarme total del equipo, 
limpieza de partes, movimiento y fricción como 
cadenilla, bielas, eje de centro, regulador de avance 
del sillín, regulador de altura del sillín. 

1 $180.000 $100.000 
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 Mantenimiento correctivo: cambio de rodamientos, 
cambio de guayas, tapizado, ajuste y pintura tipo 
poliuretano triple capa. 

1 $225.000 $135.000 

3 

FLEXION PIERNA SENTADO 

Mantenimiento preventivo: desarme total del equipo, 
limpieza de partes, movimiento y fricción como 
cadenilla, bielas, eje de centro, regulador de avance 
del sillín, regulador de altura del sillín. 

1 $187.500 $112.000 

Mantenimiento correctivo: cambio de rodamientos, 
cambio de guayas, tapizado, ajuste y pintura tipo 
poliuretano triple capa. 

1 $225.000 $135.000 

4 

SENTADILLA SQUAT 

Mantenimiento preventivo: desarme total del equipo, 
limpieza de partes, movimiento y fricción, bielas, eje 
de centro, regulador de altura del sillín. 

1 $195.000 $117.000 

Mantenimiento correctivo: tapizado, ajuste y pintura 
tipo poliuretano triple capa. 

1 $217.500 $130.000 

5 

BANDA TROTADORA PROFESIONAL PARIS 

Mantenimiento preventivo: desarme total de la 
máquina, limpieza de plataforma, cambio de 
rodamientos, revisión y/o reparación de motor de 
avance, mantenimiento del sistema mecánico motor 
inclinación, revisión y reparación de tarjetas 
electrónicas. 

1 $255.000 $153.000 

Mantenimiento correctivo: cambio de bandas para los 
equipos, cambio de plataformas y actualización de 
software para las máquinas, cambio de motor de 
inclinación e instalación de los doce (12) rodillos 
guías para las bandas, cambio de fusibles, cambio de 
tarjeta electrónica, todo con repuestos originales que 
sean necesarios para su óptimo funcionamiento y 
pintura tipo poliuretano triple capa. 

1 $630.000 $378.000 

6 

BANCO PARA SENTADILLAS SISSY 

Mantenimiento preventivo: desarme total del equipo, 
limpieza de partes. 

1 $120.000 $72.000 

Mantenimiento correctivo: tapizado, ajuste y pintura 
tipo poliuretano triple capa. 

1 $165.000 $99.000 

7 

POLEA ALTA 

Mantenimiento preventivo: desarme total del equipo, 
limpieza de partes y ajuste. 

1 $127.500 $76.000 

 Mantenimiento correctivo: tapizado, ajuste, cambio 
de poleas, pintura tipo poliuretano triple capa. 

1 $180.000 $108.000 

8 PECHO SENTADO 
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Mantenimiento preventivo: desarme total del equipo, 
limpieza de partes y ajuste. 

1 $135.000 $81.000 

Mantenimiento correctivo: tapizado, ajuste, cambio 
de poleas, pintura tipo poliuretano triple capa. 

1 $202.500 $121.500 

9 

MG-A62-03 BANCO PREDICADOR 

Mantenimiento preventivo: desarme total del equipo, 
limpieza de partes y ajuste. 

1 $135.000 $81.000 

Mantenimiento correctivo: tapizado, ajuste, pintura 
tipo poliuretano triple capa. 

1 $187.500 $112.500 

10 

PRENSA PATADA DE GLÚTEO 

Mantenimiento preventivo: desarme total del equipo, 
limpieza de partes y ajuste. 

1 $150.000 $90.000 

Mantenimiento correctivo: tapizado, ajuste, cambio 
de poleas, pintura tipo poliuretano triple capa. 

1 $187.500 $112.500 

11 

BICICLETAS DE SPINNING MARCA MOVIFIT, BM 3.1. VOLANTE DE 13 KG. 

Mantenimiento preventivo: desarme total del equipo, 
limpieza de partes, movimiento y fricción como 
cadenilla, bielas, eje de centro, regulador de avance 
del sillín, regulador de altura del sillín. 

1 $70.000 $42.000 

Mantenimiento correctivo: cambio de pedales y 
calapies, instalación del sistema de frenos y cambio 
de rodamientos de la volante de graduación, perillas, 
cambio de sillín o asiento, todo con repuesto original 
que sean necesarios para su óptimo funcionamiento 
y pintura tipo poliuretano triple capa. 

1 $225.000 $135.000 

12 

ELÍPTICAS MARCA MOVITRONIC POWER STRIDE SPORT ART 

Mantenimiento preventivo: desarme total de equipo, 
lubricación de partes de fricción y movimiento, ajuste 
de poleas y volantes. 

1 $180.000 $108.000 

Mantenimiento correctivo: cambio de rodamientos, 
revisión y remplazo del sistema eléctrico y electrónico 
a que haya lugar, cambio de motores DC 12v, para 
inclinación, cambio de correa de transmisión que se 
encuentre desgastada, ajuste y pintura tipo 
poliuretano triple capa. 

1 $330.000 $198.000 

13 

CAMINADORAS VITAL 8915 SPORTS ART T652 

Mantenimiento preventivo: desarme total de la 
máquina, limpieza de plataforma, cambio de 
rodamientos, revisión y/o reparación de motor de 
avance, mantenimiento del sistema mecánico motor 
inclinación, revisión y reparación de tarjetas 
electrónicas. 

1 $255.000 $153.000 
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 Mantenimiento correctivo: cambio de bandas para los 
equipos, cambio de plataformas y actualización de 
software para las máquinas, cambio de motor de 
inclinación e instalación de los doce (12) rodillos 
guías para las bandas, cambio de fusibles todo con 
repuestos originales que sean necesarios para su 
óptimo funcionamiento y pintura tipo poliuretano 
triple capa. 

1 $630.000 $378.000 

14 

PRENSAS PIERNAS INCLINADA MARCA XTENSOR 290 KG 

Mantenimiento preventivo: engrase y lubricación 
total del equipo. 

1 $180.000 $108.000 

Mantenimiento correctivo: cambio de rieles, de 
rodamientos, de tapizados todo con repuestos 
originales que sean necesarios para su óptimo 
funcionamiento y pintura tipo poliuretano triple capa. 

1 $360.000 $216.000 

15 

MÁQUINA SMITH MARCA XTERNSOR 

Mantenimiento preventivo: engrase total, 
lubricación, y ajuste de guías. 

1 $187.500 $112.500 

Mantenimiento correctivo: cambio de rodamientos, 
cambio de poleas, todo con repuestos originales que 
sean necesarios para su óptimo funcionamiento. 

1 $330.000 $198.000 

16 

BANCOS PLANOS (PECHO) MARCA XTENSOR 

Mantenimiento preventivo: realizar ajuste de 
tornillería. 

1 $90.000 $54.000 

Mantenimiento correctivo: cambio de tornillería, 
cambio de tapizados y tapas de rodillos, deben ser 
metálicas todo con repuestos originales que sean 
necesarios para su óptimo funcionamiento y pintura 
tipo poliuretano triple capa. 

1 $270.000 $162.000 

17 

EQUIPO PRESIÓN HOMBRO MARCA XTENSOR MAX.USER 100KG/220LIBRAS-
MAX.LOAD OF THE FRAME IS 300KG 

Mantenimiento preventivo: engrase total y ajuste 
general del equipo. 

1 $187.500 $112.500 

Mantenimiento correctivo: cambio de bujes de 
articulación, cambio de guayas, cambio de poleas y 
pintura tipo poliuretano triple capa. Todo con 
repuestos originales que sean necesarios para su 
óptimo funcionamiento. 

1 $315.000 $189.000 

18 ADUCCIÓN Y ABDUCCIÓN MARCA XTENSOR MAX.USER 100KG/220LIBRAS-
MAX.LOAD OF THE FRAME IS 300KG 

 Mantenimiento preventivo: engrase total y ajuste 
general del equipo. 

1 $240.000 $144.000 
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 Mantenimiento correctivo: cambio de bujes de 
articulación, cambio de guayas y poleas, pintura tipo 
poliuretano triple capa, tapizado. Todo con repuestos 
originales que sean necesarios para su óptimo 
funcionamiento. 

1 $360.000 $216.000 

19 

MULTIESTACIÓN DE EJERCICIOS MARCA FORMA MARCA XTENSOR DE 10KG A 
200KG. 

Mantenimiento preventivo: ajuste y lubricación 
general del equipo. 

1 $195.000 $117.000 

Mantenimiento correctivo: cambio de poleas, guayas 
y plaquetas metálicas, reparación de estructura 
metálica de las estaciones y soporte de espalda 
soldadura de estos de ser necesario, cambio de 
tapizados y acolchados de rodillas, espalda, pintura 
tipo poliuretano triple capa, sillas y tapizado todo con 
repuestos originales que sean necesarios para su 
óptimo funcionamiento. 

1 $330.000 $198.000 

20 

MULTI FUERZA DOS TORRES CON SISTEMA DE POLEAS MARCA XTENSOR 300 
LIBRAS 

Mantenimiento preventivo: ajuste y lubricación 
general del equipo. 

1 $195.000 $117.000 

Mantenimiento correctivo: cambio de poleas, guayas 
y plaquetas metálicas, reparación de estructura 
metálica de las estaciones y soporte de espalda 
soldadura de estos de ser necesario, cambio de 
tapizados y acolchados de rodillas, espalda, pintura 
tipo poliuretano triple capa, sillas. Todo con 
repuestos originales que sean necesarios para su 
óptimo funcionamiento. 

1 $330.000 $198.000 

21 

MÁQUINA PARA ABDOMINAL MARCA ABSLIER, CON SISTEMA DIGITAL 
MOSTRADOR DE REPETICIÓN. 

Mantenimiento preventivo: ajuste y lubricación 
general del equipo 

1 $105.000 $63.000 

Mantenimiento correctivo: cambio de tapizado, y 
pintura tipo poliuretano triple capa. Todo con 
repuestos originales que sean necesarios para su 
óptimo funcionamiento e incluido sistema de 
rotación. 

1 $270.000 $162.000 

22 

PREDICADOR MARCA XTENSOR DE 10KG A 160KG. 

Mantenimiento preventivo: ajuste y lubricación 
general del equipo. 

1 $120.000 $72.000 

 Mantenimiento correctivo: cambio de poleas, guayas 
y plaquetas metálicas, reparación de estructura 

1 $285.000 $171.000 
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metálica de las estaciones y soporte de espalda 
soldadura de estos de ser necesario, cambio de 
tapizados y acolchados de rodillas, espalda, pintura 
tipo poliuretano triple capa, sillas. Todo con 
repuestos originales que sean necesarios para su 
óptimo funcionamiento. 

23 

APERTURA DE PECHO PREDICADOR MARCA XTENSOR DE 10KG A 200KG. 

Mantenimiento preventivo: ajuste y lubricación 
general del equipo. 

1 $120.000 $72.000 

Mantenimiento correctivo: cambio de poleas, guayas 
y plaquetas metálicas, reparación de estructura 
metálica de las estaciones y soporte de espalda 
soldadura de estos de ser necesario, cambio de 
tapizados y acolchados de rodillas, espalda, pintura 
tipo poliuretano triple capa, sillas. Todo con 
repuestos originales que sean necesarios para su 
óptimo funcionamiento. 

1 $345.000 $207.000 

24 

REMO SEATED CABLE ROM, MAX USER 100KG/200LIBRAS-MAX LOAD OF THE 
FRAME IS 300KG. 

Mantenimiento preventivo: ajuste y lubricación 
general del equipo. 

1 $142.500 $85.500 

Mantenimiento correctivo: cambio de poleas, guayas 
y plaquetas metálicas, reparación de estructura 
metálica de las estaciones y soporte de espalda 
soldadura de estos de ser necesario, cambio de 
tapizados y acolchados de rodillas, espalda, pintura 
tipo poliuretano triple capa, sillas. Todo con 
repuestos originales que sean necesarios para su 
óptimo funcionamiento. 

1 $270.000 $162.000 

25 

BANCAS: DECLINADO, INCLINADO Y ESPALDA PLANA MARCA XTENSOR MAX 
100KG/220LIBRAS. 

Mantenimiento preventivo: ajuste y lubricación 
general del equipo. 

1 $142.500 $85.500 

Mantenimiento correctivo: cambio de tapizado, 
soldadura y pintura tipo poliuretano triple capa. Todo 
con repuestos originales que sean necesarios para su 
óptimo funcionamiento. 

1 $195.000 $117.000 

26 

BANCA O SOPORTE DOMINADA Y ABDOMEN AEREO MARCA XTENSOR MAX 
100KG/220LIBRAS. 

Mantenimiento preventivo: ajuste y lubricación 
general del equipo. 

1 $135.000 $81.000 

 Mantenimiento correctivo: cambio de tapizado, 
pintura tipo poliuretano triple capa. Todo con 

1 $375.000 $225.000 
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repuestos originales que sean necesarios para su 
óptimo funcionamiento. 

27 

BANCO CON ESPALDAR FIJO Y APOYO PARA PIES MARCA XTENSOR. 

Mantenimiento preventivo: ajuste y lubricación 
general del equipo. 

1 $135.000 $81.000 

Mantenimiento correctivo: cambio de tapizado, 
pintura tipo poliuretano triple capa. Todo con 
repuestos originales que sean necesarios para su 
óptimo funcionamiento. 

1 $39.000 $23.400 

28 

BANDA MULTIPOSICION CON ESPALDAR Y ASIENTO AJUSTAB MARCA XTENSOR. 

Mantenimiento preventivo: ajuste y lubricación 
general del equipo. 

1 $142.500 $85.500 

Mantenimiento correctivo: cambio de poleas, guayas 
y plaquetas metálicas, reparación de estructura 
metálica de las estaciones y soporte de espalda 
soldadura de estos de ser necesario, cambio de 
tapizados y acolchados de rodillas, espalda, pintura 
tipo poliuretano triple capa, sillas. Todo con 
repuestos originales que sean necesarios para su 
óptimo funcionamiento. 

1 $390.000 $234.000 

29 

RACK PARA MANCUERNAS DE 3 NIVELES INCLUYE 10 MANC POR CADA NIVEL 
MARCA BARBELL DE 0.75KG A 50KG. 

Mantenimiento preventivo: ajuste y lubricación 
general de los equipos. 

1 $180.000 $108.000 

Mantenimiento correctivo: pintura tipo poliuretano 
triple capa y cromo de los equipos. 

1 $405.000 $243.000 

NOTA: Los valores ofertados no superan los precios techos establecidos en la presente 
invitación. 

Atentamente; 

 

_____________________________  
EVERTH DEIVIS PEREA PALACIOS  
CC. 79.906.823 de Bogotá  
R.L. FERROCONSTRUCTORA PROYECTAR S.A.S 
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