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PLANEACION PEDAGOGICA

[DOCENTE YUNIS AREVALO e NIVEL: Caminadqres3 ' FECHA: 01/08/2025

EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Asamblea
comunicacion a través del lenguaje : '
y el movimiento.
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a partlr de la ejercitacion de movimientos, a través de carreras en triciclos, experiencia que les
. favorece en el proceso de vinculacion.

RECURSOSIMATERIALES' Parlante. triciclos. burbuieros
.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD CARRERAS DE CARROS 0 TRICICLOS

En el dia de hoy la profesional en atencion dara el
--recibimiento a los nifios y nifias con un gran abrazo y
manifiestan  sus 'emocmnes espontaneamente,
permitiendo iniciar un dia muy animado con segurnidad
v confianza; mientras escucharan canciones
infantiles, ya que les permite una mejor vinculacion a
10 Procesos pedagigicos que se ies oiiece duranie ia
jornada. para la acogida, exploraran burbujas de
e #8 colores en el aula, luego realizaremos las rutinas de
cuidado y aseo personal como lavado de manos, cara, control de esfmteres y cepillado de
dientes.
Como inicio de, nuestra exper:enma nos ublcaremos en circulo, de manera que todos podamos
observarnos, realizaremos algunos ejercicios de calentamlento y estlramlento con la finalidad de
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realizar. En un segundo nos desplazaremos hasta el poli motor, recordando Ios cuidados que
debemos tener en otros espac:os fuera del aula, como’las escaleras y zonas recreativas.

Finalmente, a cada participante se le permitira que tome un carro, moto, patineta con estos nos
ubicaremos en un extremo qe la zona recreativa y al conteo de'3 saldremos hasta el otro
exiremo, iniciaimenie se reaiizara con pocos pariicipanies para poco a poco hacerio enire {odos,
teniendo presente el espacio de qmen est4 a mi alrededor, también se intercambiaran vehiculos.

Para finalizar la jornadaen el dla de hoy, es muy importante ofrecerle a los nifios y nifias musica
{infantil donde se generara. espacuo para tararear'las canciones y asi las nifias y Ios mnos
fortaleceran sus nabilldades comunlcatlvas
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVALO T | NIVEL: Caminadores 3 | FECHA: 04/08/2025 |
| .

EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Asamblea/Taller
comunicacioén a través del lenguajey | -
el movimiento,

PROPOSITO; Fortalecer. en los nifice v nifias de caminadores 2 las habilidades corporales, 2
través de imagenes, permitiéndoles imaginar y descubrir sobre el mundo que le rodea,
" | fortaleciendo la sana convivencia entre sus compaiieros y companeras potenciando la parte

socio afectiva en el proceso de vinculacion.
RECURSOS/MATERIALES: Pelotas, parlante, 3 aros,

\

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TRASPAZANDO AROS

En el dia de hoy la profesional en atencion recibira a los
TGOS ¥ ninas Con un Tusnie abiazZo Gue ICs haga sentir
queridos. y respetados, donde encontraran el aula
ambientado con algunas canciones mfantlles que.
permltan fortalecer la capacndad audltlva, despues se
realizara los ntuales de cuidado y aseo personal como
.lavado de manos, control de esfinteres en su cambio de
panal, teniendo.en cuenta las necesidades partlculares de

cada participante en los procesos de vinculacion .

La profesional en atencion a la primera infancia invitara a las ninas y a los nifios a participar de
la experiencia pedagdgica mostrando un aro colgado con cinta, un poco mas de la altura de los
nIIIUb y llllldh, encontraran "lubndb peloldb en und Ldjd O lBLlplellle pldbllbo I"dld dar nicio a
1a experiencia es muy importante socializar, como se llevara a cabo y ofrecerles ejemplos. Para
iniciar a lanzar las pelotas a los aros colgantes y lograr traspasarlas, se les incentivara
colocando una carita feliz en su manita, fortaleciendo el movimiento y favoreciendo que los
nifios y las nifas adquieran conciencia del espacio, por otra parte les ayuda a aumentar la
coordinacion de su cuerpo. espués de organizar el salon es muy importante lievarios al bano
para realizar las practicas de cuidado y asi  continuaremos tomando los alimentos del mediodia
y realizando las préacticas de cuidado nuevamente, el aseo personal, control de esfinteres y
‘cambio de pafial, para finalizar este momento es muy importante revisar la boca de los nifios
y las nifias, ya que van a tomar su hora de suefio reparador y no deben ilevar allmentos u
objetos en la boca, ala hora de dormir. ' i .

Para finalizar- nuestra jornada se les colocara musica movnble para que ejerciten habllldades
corporales, en el momento de marcharse a sus casas y mientras se organizan, de esta manera
se hace el momento mas dmamlco y divertido.
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EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Juego heuristico
comunicacion a través del ienguaje '
y el movimiento. ' ' .

PROPOSITO Generar espacios para potencializar su atencion y concentracion fortaleciendo

‘ . las habilidades de motricidad fina, teniendo en -cuenta que les ayuda en su proceso de
vinculacién de esta manera estaremos mejorando la coordinacién 0jo- mano' producnendov

pequefios movimientos. »

1 RECURSOS/MATERTAI FS: Macarrones, fichas de encaiar, -

A mmeme s A o~

y ninas Con Ui fratemal acuuuu, Jespues de coilocai
chaquetas y maletas en el perchero, los invitara para que en
tapete interactien con fichas de encajar, de esta manera el

nroracen da vinriilaridn eard mde amana
procesQ de vincihacion gera mas ameoena.

Al finalizar el momento de la acoqgida los particinantes man

con su profe para llevar a cabo las practicas de cuidado,
teniendo en cuenta ei iavado de manos, controi de estinteres

y camblo de panal

Para el desarrollo de la experiencia pedagégica enel dua de hoy, se organizaran las mesas con
sus respectivas sillas, se sentaran a los participantes, donde se les socializara el material con el
cualsevaallevara cabo se les hara entrega de un puiiado de macarrones y una cuerda a cada
participante para que ensarten, la profesional en atencion les indicara a los participantes, de
esta manera puedan armar su propla manilla. La ldea es que cada nifio 0 nina se lleve su
pulserita para su casa.-

Al finalizar la jomada' se les facilitara las botellitas sonoras, se les colocara musica infantil, la
| 1Idea es que tortaleceran la motrICIdad tina a traves del movimiento de 1as botellas produciendo
'| sonidos. /
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SLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVALO T NIVEL: Caminadores 3 FECHA: 06/08/2025

| comunicacién a través del lenguaje y

EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Asamblea

el movimiento.

PROPOSITO: Invitar a las nifias y a los nifios de los servicios, modalidades y estrategia de la
subdireccion para la infancia, a reconocer y fortalecer el sentido de pertenencia por la ciudad de
Bogota a traves de una estrategia pedagogica que promueve su partnmpac:on en el-proceso de
vinculacién.

RECURSOS/MATERIALES: Crayones, dispositivo audio, fichas para encajar

NOMBRE'ACTIVIDAD; CUMPLEANOS DE BOGOTA

Al iniciar la jornada la profesional en atencion saludara recibiendo a’los nifios con un fuerte
abrazo, llamando a .cada participante por su nombre manifestando sus emociones,
espontaneamente seguido entonaremos canciones infantiles permitiendo iniciar un dia muy
animado con seguridad y confianza mientras exploraran el material didactico dispuesto en el
aula (rollos de madera didéacticos), materiales que les ayuda en los procesos de vinculacién

Luego realizaremos la rutina de cwdado y deseo personal como lavado de manos control de
esfinteres y ceplllado de dientes en el momento que sea pertinente. - :

La experiencia pedagégica del dia de hoy iniciara invitando a las nifias y a los nifios a sentarse |
coémodamente en el tapete en forma circular, la profesional en atencién mostrara a los nifios y
nifias la bandera de Bogota, mencionando que hoy cumple aiios (478 afios) daremos gracias a
Dios por que es una ciudad muy grande que ofrece bendiciones a todas las personas que
vivimos aca, ademas es una ciudad que acoge con amor a todo aquel que llega de otras partes
del pais, : - :

En el dia de hoy se Ies facilitara Ia silueta de la bandera de Bogota, para que la coloreen con
'crayones ! /

Finalizaremos la tar'de' la profesional en atencion les facilitara fichas de encajar, donde las nifias
y los nifios fortaleceran la motricidad fi ina, la atencion, la concentracion, la habilidad cognitiva

|- construyendo torres.
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PLANEACION PEDAGOGICA
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EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Asamblea
comunicacion a través del lenguaje y : e e
el movimiento..

PROPOSITO Fortalecer el desarrollo del esquema corporal de las nifas y los nifios del grupo a
partir de la realizacion de movimientos orientados y de esta forma enriquecer las habilidades
corporales, teniendo en cuenta que son experiencias que se enfocan, en el proceso de vinculacion.

RECURSOS/MATERIALES: Poli motor, Parlante

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD CIRCUITO DE OBSTACULOS
En el dia de hoy la profesmnal en atencion recibira a Jos nifios

~em s R

|ncn IUIUI lal lU!J:U }IUI GU llVIllbIG_WlllCIIIUU :G wal v bUGIIUQ
dias amiguitos de esta manera, interactia con cada uno de

los participantes, en este espacio como es la acogida, se les
socializara el esnacio  dinde .ce colocan las maletag las
chaquetas, es muy importante colocarles musica infantil en el
momento de la llegada con volumen bajo, tortaleciendo de
esta manera en los nifios v nifas la caoac&dad auditiva, en el

proceso de vmculacnon

— En el desarrollo de la experiencia pedagdgica en el dia de
hoy, los participantes. van a salir del salén por un momento, mientras que la profesional en atencion
organiza el circuito de obstaculo, después se haran pasar uno por uno, los nifios y nifias que se
-desplazan solos por el espacio. .

No hay nada maés divertido aue explorar el entorno, asi que vamos a aprovechar ese interés innato
de los nifios y nifias para que disfruten al maximo esta experiencia pedagégica. Para hacer un -
circuito de obstaculos nos bastara con poner cojines, pufs, elevadores, una colchoneta o cualquier
cosa que se nos ocurra para crear diferentes niveles, escalones y rampas en el salon. Estos 8
materiales son blanditos y evitaremos que se hagan dafio. :

Para finalizar nuestra jornada se creara un espacio en el cual, los nifios y las nifias podran interactuar con
diferentes elementos que se encuentran dentro del aula, permitiendo el juego ||bre y observando los roles y
conversaciones que puedan surgir en esto. Se organizaran los nifios y niflas para marcharse a sus casas,
| motivandolos a que de manera :ndependiente puedan colocarse sus abngos y maletas, con el apoyo de la

: profesnonal en atencion.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVALO T | NIVEL: Caminadores 3 FECHA: 14/08/2025

EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Asamblea - |
comunicacion a través del lenguaje ’
y el movimiento. . - o

PROPOSITO: Brindar espacios en donde los nifios y las nifias interactien con sus paresy
docentes a medida que van creando lazos afectivos en el proceso de vinculacion, a través
. de un dia relajante como es un dia de spa.

RECURSOS/MATERIALES:'.Aceite, Cremas, elementos de diferentes texturas, pelotas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: DIA DE SPA -

En el dia de hoy i iniciaremos nuestra expenencna pedagoglca saludando a los nifios y nifias que van Ilegando al
aula la profesmnal los llamara a cada uno de ellos por su nombre permmendo iniciar un dia muy feliz dentro de la
- unidad operativa, ofreciendo = seguridad y confianza, exploraran elementos de
diferentes texturas dispuesto  para compartir con los participantes
promoviendo el trabajo en equipo y la expresion verbal en el proceso de la
. vinculacion, luego realizaremos los rituales de cuidado y deseo personal como'
‘lavado de manos control de esffnteres despues de tomar las medias nueves
reforzadas.:
La profesuonal en atencion invitara a las nifias y a los nifios a parttc:par de la
experiencia pedagdgica escuchando -musica “relajante, encontraran
colchonetas, invitandolos a trabajar la parte de autonomia al quitarse los
zapatos' y poder dar inicio a los masajes relajantes en manos, brazos y pies,
cuando cada nifio o nifia esté acostado ya listo, la profesional en atencion a la
. primera infancia les pondré aceite en sus manos y dara la indicacién de cdmo esparcir y masajear sus manitas,
luego seguiré la profesional colocando aceite en los pies para que cada uno masajee afianzando el nombre de
algunas partes, de su cuerpo como manos, ples y piernas; en este caso que son las partes que se estan
masajeando; realizaremos el masaje muy suavemente al finalizar la profesional pasara por el puesto de cada uno
y hard el ejercicio con cada uno de los participantes, para finalizar la experiencia pedagdgica los nifios y las nifias
se pondran nuevamente sus medias y zapatos con ayuda dela profesnonal en atencnon Este ejercicio les permitira
fortalecer la motricidad fina y gruesa. !
A través del componente de Ambientes se les socializara las medidas para prevemr accndentes por intoxicacion por
caida por inmobiliarios, esta soclalizaclén se les hara a los participantes a través de la socializacion sobre NO
subirse a las mesas, NO subirse a los muebles para prevenir posibles caldas que les pueda generar golpes graves.
Se.continuara asistiendo ‘al bafio a realizar las practicas de cuidado para luego tomar los alimentos del medlodla.
realizando las rutinas de cuidado Y aseo personal como lavado de manos cara y control de esfinteres. :
"Al finalizar la jornada -la profesoral invitard a las nifias y a los nifios a jugar con el material didactico (pelotas)
fortaleciendo a la motricidad fina la atencién y concentracion contribuyendo de esta manera con- movnmlentos finos
de las manos que proplman el ajuste de la precision y Ia contlnu:dad
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVALO T NIVEL: Caminadores 3 FECHA: 13/08/2025

EJES: Desarrollo social y personal, - | ESTRATEGIAS: La literatura
comunicacion a través del lenguaje y
el mevimiento.

PROPOSITO: Favorecer el desarrollo de la capacidad creadora de las nifias y los nifos del grupo de
caminadores 3 y de esta forma favorecer la imaginacion y la creatividad mientras propiciamos la
. lectura de cuentos infantiles.

RECURSOS/MATERIALES: Parlante, imagenes del cuento de blanca nieves, cinta c{? enmascarar
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: LECTUR A DE IMAGENES |

-_ﬂm,\,b,,,m En el dia de hoy la profesional en atencion
‘recibira a los nifios mencionandolo por su
nombre cantando la cancién buenos dias
amiguitos de esta manera, interactia con
cada uno de los participantes, en este
espacio como es la acogida, se les socializara
-el espacio , donde se colocan las maletas, las
chaquetas, es muyimportante colocarles

g o B, [} . “*musica .infantil en el momento de la llegada
con volumen bajo fortalemendo de esta imanera en los nifios y nifias la capacidad auditiva.

. Enel desarrollo de la expenenma pedagéglca en el dia de hoy, los participantes se van a organizar
en sus respectlvas sillas frente al rincén literario, en la pared van a observar diferentes imagenes al
tamafio de una hoja de block donde se les va a relatar un cuento a través de los dibujos.

No hay nada mas divertido que explorar el entorno, asi que vamos a aprovechar ese interés mnato
de los nifios y nifias para que disfruten al maximo esta experiencia pedagdgica.
Un cuento infantil es una narracién breve dirigida principalmente a nifios y nifias, que suele tener un

enfoque educativo, moral o de entretenimiento.

Para finalizar nuestra jornada se creara un espacio en el cual, los nifios y las nifias podran mteractuar con
diferentes elementos que se encuentran dentro del aula, permitiendo el juego libre y observando los roles y
conversaciones que puedan surgir en esta. Se organlzaran los nifios y nifias para marcharse a sus casas,
motivandolos a que de manera independiente puedan colocarse sus abrigos y maletas, con el apoyo de !a

profeswnal en atenmén
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVALO T NIVEL: Caminadores 3 FECHA: 12/08/2025

EJES: Desarrollo social y personal, ESTRATEGIAS Juego heuristico
comunicacion a traves del lenguaije
y el movimiento.

PROPOSITO: Favorecer el desarrollo de habilidades que implican la atencién y la
‘ concentracion de las nifias y los nifios del grupo y de esta forma potenciar el desarrollo de
habilidades cognitivas que promueven la experimentacion de los cubos sensoriales.

RECURSOS/MATERIALES: Materiales de d:ferentes texturas telas, fichas de encajar,

NOMBRE ACTIVIDAD: CUBOS 'SENSORIALES

Para este dia la profesional en atencién recibira a los nifios y nifias }
con un fratemal saludo, después de colocar chaquetas y maletas en
el perchero, los invitara'para que en tapete interactien con fichas de
encajar pequefias, de esta manera el proceso de su llegada al aula.
sera mas amena.

Al finalizar el momento de |la acogida los participantes iran con su
profe para llevar a cabo las practicas de cuidado, teniendo en cuenta
el lavado de manos, control de esfinteres y cambio de panial.

Para el desarrollo de la experiencia pedagogica en el dia de hoy se organizaran los nifios y las nifias en
el tapete, donde se les socializara el material con el cual se va a llevar a cabo, se les mostrara-los
diferentes materiales de texturas y dos cajitas pequenas, la professonal en atencidn les indicara a los
| participantes que se van a pegar diferentes texturas, por diferentes espacios de las cajas, de estamanera
se evidenciara unos cubos sensonales los cuales podran tener diferentes texturas, colores y formas.

Este material se debe manipular con mucho cuidado, no se debe llevar a la boca.

A través del componente de Ambientes se les soclallzara las medidas para prevenir accidentes por
intoxicacién por sustancias peligrosas, se llevara al grupo al frente del cuarto de materiales y se les
socializara la importancia que |os/niflos NO deben entrar al cuarto de materiales puesto que son
materiales que deben manipular los adultos, en este caso la seriora de servicios generales.

La finalidad es que los nifios y nifias adquieran una serie de aprendizajes mediante la experimentacion
y el descubrimiento, y que puedan desarrollar también sus habilidades sociales y cognitivas. Solicitando
recolectar dlferentes materiales como carton, trozos de tela o cualquier material que se les entreguen.

Al finalizar la jomada seles facnlltara las botellitas sonoras, se les colocara musica infantil, la idea es que
fortaleceran la motricidad ‘fina a través del movimiento de las botellas produciendo sonidos.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVALO T . |NIVEL: Caminadores 3 | FECHA: 11/08/2025

EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Asamblea
comunicacién a través del lenguaje y '
el movimiento. :
: PROPOSITO Generar espacios para potencializar su atencién y concentracion fortaleciendo las
| habilidades de motricidad fi ina, mejorando la coordinacién 010- mano produciendo pequenos
movimientos. :
RECURSOS/MATERIALES' plastilina, dispositivo audio, fichas para encajar

: ,NOMBRE ACTIVIDAD MOLDEANDO CON PLASTILINA -

Al iniciar la jornada la profesional en atencién
saludaré recibiendo a los nifios con un fuerte abrazo,
llamando a cada participante  por su nombre
manifestando sus emociones, espontaneamente
seguido  entonaremos  canciones infantiles’
permitiendo iniciar un dia muy animado con seguridad
y confianza mientras exploraran el material didactico
dispuesto en el aula (fichas de encajar grandes),

materiales que les ayuda en el fortalemmnento de la

- motricidad fina.

- | Luego realizaremos la rutina de cuidado y deseo persOnaI" como lavado de manos control de
- | esfinteres y cepillado de dientes en el momento que sea pertinente.
\ :

La experiencia pedagdgica del dia de hoy iniciara invitando a las nifias y a los nifios a sentarse
"| cémodamente en sus sillas, se les colocara sus mesas, la profesional en atencién les mostrara
-a los nifios y nifias el material con el cual se va a realizar la experiencia, se les entregara a cada
participante un lapiz de plastllma la profesional tomara una parte y los ¢entivara a moldear con
| la plastilina, la idea es amasar e incorporar nuestras huellas, crear algunas figuras como bolitas
‘aplastadas, casita, pelotas entre oftras, esto permite fortalecer en cada uno de los nifios y ninas

la motricidad fina.’

| A través del componente de Amblentes se les soclalizara las medldas para prevenlr accldentes
por IntOchaCIOH con gas propano a traves de imagenes. . ‘

’Fmahzaremos la tarde la profesional en atencmn les facilitara fichas de encajar, donde las nifias

y los nifios fortaleceran la motricidad fina, la gtencion, Ia concentracion, la hablhdad cognmva
‘construyendo torres., : '

b
. { \
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE YUNIS AREVALO T NIVEL: Caminadores 3 ' FECHA: 19- 08- 2025

EJES' Desarrollo . social y personal, | ESTRATEGIAS: Asamblea g i 23
comunicacion a través del Iengua;e y el ‘ 5 L
movimiento.

PROPOSITO: Fortalecer la autonomia en Ios ninosy ninas es fundamental para su desarrollo y bienestar, ensefiarles
a ser auténomos les ayuda a tomar decnsmnes a ser responsables y a desarrollar habilidades que los haran mas
independientes. -

¥

RECURSO_S/MATERIALES: pelotas pequefias, audio, .

NOMBRE AC‘I'.[VIDAD AUTONOMIA (Practicar la autonomla en hébitos de higiene personal) BUEN TRATO

'En el dia de hoy la profesional en atencion recibird a los nifios y nifas con un fuerte abrazo
que los haga sentir queridos y respetados, donde encontraran el aula ambientado con juegos
de torres con aros, ademas con algunas canciones infantiles que promuevan e} movimiento
corporal espontaneo y que les permitan fortalecer la capacidad auditiva, después se realizara
los rituales de cuidado y aseo personal como lavado de manos, control de esfinteres en su
cambio de paial, teniendo en cuenta -las necesidades particulares de cada participante.

La profesional en atencién a la primera infancia invitara a las nifias y a los nifios a participar
de la experiencia pedagégica que se llevara a cabo en el dia de hoy denominada practica ia
autonomia en habitos de higiene personal. ’

.

Las siguientes experiencias pedag'égiqas como lavarse los dientes o cepillarse los dientes,
'| lavarse las manos, la hora de despertar, lavarse la cara; les ayuda a desarrollar la autonomia en sus habitos e higiene personal. El

beneficio de esta actividad es que los nifios desarrollan habitos saludables y se sientén mas independientes y capaces.
3 \ = ] ¥

) ' T |

‘Fomentar Ia autonomia en la higiene personal lambién les ensefia |a importancia del autocuidado y la responsables

- La autonomia en Ios nifios es fundamental para su desarrollo y bienestar, ensefiarles a ser auténomos les ayuda a tomar
decisiones, a ser. responsables ya desarrollar habilidades que los haran mas independientes. .

Es muy importante resaltgr cada ritual en la momento indicado, como por ejemplo al fi nallzar la experiencia resaltar el momento
de ir al bafo para lavar las manos antes de recibir los alimentos.

Es muy |mponante revisar la boca de los nifios y las nifias antes de dormir, ya que van a tomar su hora de suefio y no deben
lievar objetos; ni alimentos en la boca, de esta manera prevenlmos posibles atragantamientos. = -

Para ﬁna[nzar nuestra jornada se les colocara musjca movible para que ejerciten hablhdades corporales se llevaran al baio para
lavar sus manitas y poder brindar sus onces, nuevamente se llevaran al bafio para realizar el respectivo cambio de pafial y algunas
prendas de vestir, para luego organizarios y “socializarles que ya se van a marchar a sus casas en compaﬁla de sus padres ylo
g acudientes de esta manera estaremos promovnendo la calma y la tranqumdad ‘

-/
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVALO NIVEL: Caminadores 3 | FECHA: 20- 08- 2025

EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Taller
comunicacién a través del lenguaje '
y el movimiento.

PROPé_SITO: Fortalecer en los nifios y las nifias, el reconocimiento de las partes del cuerpo y
. _la importancia y cuidados que tiene para cada uno de los participantes. - : :

RECURSOS/MATERIALES: Iméagenes, crayones, parlante y bebes. ,
NOMBRE ACTIVIDAD: CONOCIMIENTO DEL CUERPO l(ﬁr"evencilén de viole‘ncia)

En el dia de hoy la profesional en atencién a la primera infancia dara la
bienvenida con un gran abrazo a los nifios y nifias llamandolos a cada
uno por su nombre, permitiendo iniciar un dia muy animado con
seguridad y confianza; mientras exploraran con el material didactico
dispuesto en el aula (bebes); luego realizaremos las rutinas de cuidado
y aseo personal como lavado de manos, cara, control de esfinteres antes

y después de tomar los alimentos de la mafiana.

En el dia de hoy se dar4 inicio a la experiencia pedagégica invitandolos
a sentarse en las sillas alrededor de las mesas, la profesional les
ofrecera a cada nifio o nifia una imagen que corresponda a su sexo, la

~ idea es resaltar el que corresponda, después se les entregara crayones,
la idea es que coloreen la'imagen con los colores de su preferencia.

La conciencia corporal permite a los nifios conocer su cuerpo y cémo se maneja este en diferentes
situaciones. En este sentido, existen diferentes tipos de ejercicios para mejorar el esquema del cuerpo
en la infancia y reforzar el control de todos los aspectos que influyen en la ejecucion de los movimientos.

A continuacion se recibiran los alimentos del mediodia realizaremos la rutina de cuidado y aseo personal.

Al finalizar la jornada se les facilitara canciones - es una de las mejores técnicas para promover la
conciencia y el control corporal en la infancia. La idea es que a través de estos recursos, los nifios
aprendan las diferentes partes del ¢uerpo, experimentando con su propia figura o con la de sus
'compaﬁer()?, y moviendo las partes corporales que se van indicando.( cabeza, hombros, rodillas y pies)

~
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE YUNIS AREVALO T NIVEL: Camlnadores 3 ‘ FECHA: 21- 08- 2025

EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Arte
comunicacion a través del lenguaje
y el movimiento.

PROPOSITO: Fortalecer el control de los movimientos de su mano y las infinitas pOSIbIlldades

que ofrece el dibujo, incentivando su curiosidad al utilizar pinturas les ayuda también afianzar
su_imaginacién ante las cosas, fortaleciendo la motricidad fina a través de la pintura dactilar.

RECURSOS/MATERIALES Vinilos, audio, cinta transparente y cartulinas en octavos y tapas
plasticas. :

NOMBRE ACTIVIDAD: PINTURA DACTILAR

En el dia de hoy la profesional en atenCIon recibira a los nifos
mencionandolo por su nombre cantando en la cancidn
buenos dias amiguitos de esta manera y va a interactuar con
cada uno de los participantes, teniendo en cuenta en
mencionar sus nombres, se les socializara el espacio dénde
se colocan las maletas, las chaquetas, es muy importante.
colocarles musica infantil en el momento de la acogida con
volumen bajo, fortaleciendo de esta manera en los nifios y
' nifias la capacidad auditiva, a través de la musica. -

En el dia de hoy se iniciara la experiencia pedagdgica, donde
la profesional en atenciéon organizara a los nifios y nifias
sentados en sus sillas con sus respectivas mesas, se les
mostrara el matenal qgue van a utilizar, la profesmnal les brindara el apoyo en los momentos | .
necesarios. \ 3 . .

La profesmnal en atencion les hara entrega de la imagen de un arbol dibujado en cartulina,
varias tapas plasticas con diferentes colores de pinturas, la idea es pintar ese arbol con los
dedos ‘en los colores de su preferencia se |es indicara que solo van a pintar la silueta del arbol.

: EI aprendlzaje lidico sobre arte y pintura para nifios en atencion a la pnmera infancia se ha
convertido en una herramienta esencial para fomentar la creatlwdad y la expresion personal en
los mas pequefios. A través de actividades dinamicas y Juegos interactivos, los nifios no solo
desarrollan habilidades artisticas, sino que también aprenden a observar el mundo que les rodea
‘desde una perspectiva diferente.
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Luego al fi nallzar la experiencia pedagdgica, el grupo sedirige al bano para realizar el respectlvo
lavado de manos, atendiendo a las practicas de cuidado.

A través del componente de Nutricion se llevara a cabo la experiencia pedagdgica “ Higiene
Bucal en este espacio se les socializara a.los participantes que la higiene bucal son los cuidados
que se le debe dar a los dientes, si cuidamos los dientes tendremos una boquita sana, se les
mostrara'una boca donde irradia salud dental, se les facilitara un cepillo de dientes y se simula
un buen cepillado; ademas se les entregara una imagen de una boca para colorear con
crayones. A

La higiene bucal es una parte fundamental de la salud, no solo para los adultos, sino también .
para los nifios, desde temprana edad es importante inculcar buenos habitos de higiene bucal
para prevenir enfermedades bucales y mantener unos dientes sanos. La importancia de la
higiene bucal en los nifios, como ensefarles buenos habitos, consejos para mantener sus
dientes y encias sanos-y algunas enfermedades bucales comunes en la infancia.

Nuevamente nos dirigimos al bafio para realizar el respectivo lavado de manos y continuar con
los alimentos del medio dia, al finalizar la hora de los alimentos es muy importante llevarlos
nuevamente al bano y realizar el aseo correspondiente para dirigirnos al salén y encontrar el
salén organizado. para tomar la hora de sueno reparador, permmendoles un descanso
acompafiado con musica relajante.. : .

Para finalizar la tarde la profeswnal en atencion hara 'una serie de ejercicios para que los |
participantes tomen conciencia en aprender a seleccionar .0 distribuir en el “PUNTO
ECOLOGICO” El ejemplo se llevara a cabo con las toallas himedas con la cual se limpian la
cara, se le pide el favor a un participante que lo lleve a la caneca de color negro, se tomara papel
reciclable, se tomara otro participante y se les preguntara que donde va, en la blanca o la negra; | .
de igual manera se socializa y se ofrecen ejemplos claros Esta experiencia se llevara a cabo .
para cumplir con el componente de PIGA.

/
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: \/__UNIS AREVALO " NIVEL: Caminadores 3 FECHA: 22- 08- 2025

EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Asamblea
-.comunicacion a través del lenguaje
y el movimiento. \
PROPOSITO Fortalecer en los nifios 'y nifias de caminadores 3 la motricidad f ina donde se
- refiere. en controlar los musculos pequenos de manos y dedos, lo que permite realizar

movimientos precisos y coordinados.
RECURSOS/MATERIALES Pinzas de ropa, cuerda, tapete y pelotas

NOMBRE DE LA ACTlVIDAD COLOCANDO PINZAS EN LA CUERDA

En el dia de hoy iniciaremos nuestra experiencia pedagoglca
saludando. a los nifios y nifias que van llegando al aula, la
profesional dara la bienvenida alos nifios y nifias, mencionando
sus nombres permitiendo iniciar un dia muy feliz dentro de la
unidad operativa, ofreciendo  seguridad y confianza, exploraran |
el material didactico dispuesto en el aula (pimpones) para
RTINS TNV compartir con los participantes promoviendo el trabajo en equipo y
la expresion verbal Iuego realizaremos los rituales de cuidado y aseo persona| como lavado de
‘manos control de esfinteres antes de tomar las medias nueves reforzadas.
La profesional en atencién invitara a las nifas y, a los nifios a participar de la experiencia
. pedagdgica en el dia de hoy, donde se les socializara la importancia de la misma, el salén debe
estar ambientado con los materiales a utilizar, la profesional en atencién les explicara en que
consiste la experiencia, se le prestara apoyo a los partnc:pantes que lo requieran.
'| A cada participante se les entregara varias pinzas, la idea es que deben colocarlas en la cuerda
que se encuentra a su altura, asi como lo indica la imagen.
La motricidad fina se refiere a la habilidad de controlar los musculos pequenos de manos y
dedos, lo que permite realizar movimientos precisos y coordinados. Esta habilidad es vital en el
desarrollo infantil, ya que influye en la capacidad del nifio para Ilevar a cabo tareas cotidianas,
como usar utensilios para comer o manipular juguetes.
Se continuara asistiendo al baiio a realizar las practicas de culdado para luego tomar los
alimentos del mediodia, realizando las rutinas de cuidado y aseo personal como lavado de
‘| manos, cara y control de esfinteres, para luego tomar la hora de suefio reparador.
Al terminar la tarde la profesoral invitara a los participantes a las nifias y a los nifios a jugar con
el material didactico (pelotas) fortaleciendo la motricidad fina la atencnon y concentracion
contnbuyendo de esta manera con movimientos finos de las manos que propician el ajuste de la

| precision y la continuidad.
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PLANEACION PEDAGOGICA

'S s 0 —

DOCENTE: YUNIS AREVALO 1 NIVEL: Caminadores 3 - FECHA: 22- 08- 2025

EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Asamblea
comunicacion a través del lenguaje y i

el movimiento.

PROPOSITO: Fortalecer en los nifios y nifias de caminadores 3 la movilidad de la parte superior
del cuerpo fortaleciendo sus articulaciones y trabajando los musculos y direccionalidad que
necesitan cada dia para caminar, correr, saltar y realizar nuevos retos.

RE¢URSOS/MATERIALES: torres de aros, cinta transparente, octavos de cartulinas, parlante

NOMBRE ACTT.VIDAD SALTANDOROLLOS -

Eneldiade hoy la profesnonal en atencion recibira a los
"IIIIIUb y llllldb COon UII IUCI < dUld(.U quc IUD lldyd DCIILII
queridos y respetados, donde _encontraran el aula
- ambientado con juegos de torres de aros, ademas con

olrﬂ lnne cangciones -nfgnhlnc Mmia nromnovan ol
vul JINVINI L i €8 i ‘1“\4 Flv‘l‘“v'&l‘ = s

movimiento corporal espontaneo y que les permitan
fortalecer la capacidad auditiva, después se realizara
los rituales de cuidado vy aseo personal como lavado de
-manos, control de esfinteres en su cambio de pafial,
ieniendo en cuenia ias necesidades pariicuiares de
cada participante.

En un primer momento la profesional en atencién invitara a los participantes para que se sienten
a un lado del sal6n en el tapete, al frente encontraran varios rollos elaborados en octavos de
cartulinas, de manera lineal, separados mas o menos en cincuenta centimetros. Luego la
profesional en atencion le ofrecera a cada participante un espacio donde todo el grupo va a
saltar, para este ejercicio deben saltar levantando los pies uno a uno. Los participantes van a

participar uno por uno. La idea es pasar a los participantes mas tranquilos, para que los demas |
tomen confianza,

Después de organizar el salén es muy importante llevarlos al bafio para realizar las practicas
de cuidado y asi continuaremos tomando los alimentos del medio dia y reahzaran las practlcas

de cuidado nuevamente, el aseo personal y cambio de paial.
\

Para finalizar nuestra jornada se les colocara misica movible para que sjerciten habilidades
corpbrales se llevaran al bafio para lavar sus manitas y poder ofrecer las onces, para luego
organizarlos y socializarles que ya se van a marchar g sus casas en compaiiia de sus padres

ylo acudientes, ademas que deben tener paciencia ya que en ocasmnes el tiempo no le permite

asus padres estar muy temprano en este lugar.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVALO T | NIVEL: Caminadores 3 FECHA: 26- 08- 2025

EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Taller
comunicacion a través del Ienguaje

'y el movimiento.

PROPOSI_TO: Generar espacios para potencializar su atencion y concentracion fortaleciendo
las habilidades de motricidad fina por medio de experiencias de recortes para identificar las

partes del cuerpo humano, de esta manera estaremos mejorando la coordinacion ojo- mano -
produciendo movimientos pequefns v nrecisos.

RECURSOS/ MATERTALES: Revistas, Colbon, cartulinas en octavos, tijeras y parlante.

MOM RRE A(‘TI'\ITI\AI\ Collage con las paftes del cuerno

- e

En ol dia de hoy la profecional en atencién a la nrimera infancia
dara la bienvenida con un _gran abrazo a los nifios y nifias
llamandolos a cada uno por su nombre, permitiendo iniciar un
‘dia muy animado con seguridad y confianza; mientras
4 exploraran con el material ‘didactico dispuesto en el aula |
| (peioias); iuego reaiizaremos ias ruiinas. de cuidado y aseo
personal como lavado de manos, cara, control de esfinteres
despues de tomar los allmentos de la manana:

En un prlmer momento: La profesnonal en atencion les socializara la importancia que los nifios
y nifas ldentlﬁquen las partes del cuerpo humano. \

Con anterioridad, se les solicita a las familias que para este dia deben colaborar con una revista,
este con el proposito de pegar las partes del cuerpo en el dibujo que la profe les entrego para
que peguen las partes del cuerpo con Colbon, en'la sﬂueta dibujada.

A continuacién para recnblr los alimentos del medlodla es muy importante real:zar la rutina de
cuidado y aseo personal ’

A través del componente de nutricion se les va a socializar a los nifios y nifias “la promomon del
manejo de la fiebre” se les mencionara que la fiebre en nifios es grave, cuando a un nifio se le
presenta fi ebre es muy\mponante quitarle la mayoria de vestimenta, para desacalorarlo, pasarle
pafitos himedos por la cabeza, axnas y piernas,'con este paso bajamos la fiebre.

Ai nnanzar ia jomada se ies faciiitaran palos de paletas para crear figuras, ia i idea es que todos
y todas participen la idea es que fortaleceran la motricldad fina a través de la creacion de

nuevasfguras e %Y : ¥
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EJES: Desarrollo social y personal, ESTRATEGIA al!er R :
comunicacion a través del lenguaje ! n e

y ¢l movimiento, IR SRR

PROPOSITO: incentivar a Ios nifios y nifas ‘a los cuudados que se les debe brlndar a un
espacio para promover la Iectura fortalec:endo de esta manera las habllndades comunicativas
enel proceso de vinculacion.

RECURSOS/MATERIALES Octavos de cartuhnas marcadores escarchas
NOMBRE ACTIVIDAD Mi RINCON DE LECTURA

En el dia de hoy. Ia profesnonal en atencién recibira a los nifios
mencionéandolos por su nombres, cantando - la cancién buenos dias
amiguitos de .esta manera y va a interactuar. con cada uno de los
narticipantas, teniendn en cuenta de brindarles 1in espacin acngedor en
el momento de la acogida, se les recordara el espacio donde se colocan
lac maletae, las chagueatae, despude de un largo receso, teniends en
cuenta el proceso de vinculacion por el que atraviesan nuevamente; se
s b o dmbarmabiiar Aanm lhean Ada dalan Anm Anmmna®Rina da la aeafanianal
v it 1 uucarautuun WA MV O UG u’-‘nuc, it WIIIHCH Ha S 1« Pl LoTEIS IR reT]
en atgncién se les dara un buen uso, es muy importante colocarles
mualw wiraniit en &l momenio de ia acognua CON vOIWMEDN uaju.
fortaleciendo de esta manera en los nifos y nifas la capacudad auditiva,

a través de la musnca

En el dia de hoy se iniciara la experiencia pedagogica, donde la profesional en atenclon organizara a los nifios y
nifias’ sentados en el tapete, se les explicara que se va a llevar a cabo la creacién de un espacio para llevar a cabo
la lectura dé cuentos, que se denominara rincér de lectura. A este rincon se les colocara dos cuerdas sobre las
Pparedes, que se utilizara para colgar libros'y expllcarles los cuidados que se les debe dar, también se colocaran
COjlnes para que se snenten | ~

Elr nncon literario se trata de un espacno acogedor cémodo y atractivo donde los nifios y nifias puedan acceder
libremente a una variedad de cuentos y otros materiales de lectura. El rincén de lectura debe estar bien iluminado,

| ventilado y ordenado, y contar con cojines, alfombras, carteles y otrps elementos que lo hagan agradable. E! ,
rincon de lectura debe renovarse periédicamente con nuevos cuentos y temétlcas y adaptarse a las preferénaas

v nnm:enrl::rlnc de los mﬁne v ninas,

Luego de tomar el almuerzo _ir al bafio para llevar a cabo las préctlcas de cuudado (lavado de manos, caray camblo
de pafial)’ continuar con el suefio reparador, permméndoles un descanso acompafado de musica relajante para
dOrm:r : . _ :

N

Para finalizar la jornada Ia profesional en, atencuén les facilitara papel craff y crayones para garabatear donde las
nifias v los nifios fortaleceran la motncsdad fina, el pensamiento I6gico. dlsfrutando de los ambientes pedaqoqloos
enriqueciendo su aprendlzaje con los juegos dldéctlcos

\
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: YUNIS AREVAL_O i NIVEL: Caminadores 3 - FECHA: 28-08- 2025 -

EJES: Desarrollo social y personal, | ESTRATEGIAS: Asamblea
comunicacion a traves del Ienguaje : :
y el mov:mlento :

PROPOSITO Fomentar el desarrollo mtegral de cada uno de los participantes, ya que no solo
beneﬁcua su salud fisica sino, también contribuye a su desarrollo cognitivo, social y emocional a

. través de masajes los cuales fortalecen su autoconfianza.
RF(‘IIRQ(‘)QIMATFRIAI ES: AmQ napel crepe, bombas, ﬂmq r‘nlr‘hnn

NOMBRE DE LA ACT!\_/!D_A_D EL TI lNFl DE ORQTA(‘I HOS

- lmmalmpnfp Ia nrnfpmnnal en atpnmnn rpmhnm a Ine nifos v
. nifias con un saludo afectuoso, ofreciéndoles un espacio de
i seguridad, ei saion esiara ambientado con masica infantii. Los
| participantes después de recibir su medias nueves e ir al bafio a
realizar sus practlcas de cuidado, s& resaltara hoy la

~am o~ Aa e~

III‘JOI anvia UG! IGVGUU uc tiai IUb

ln AnlalhAamAaba A~

| Seles pedifa alcsp pai uuq./cuuco ac'hcuac i 1@ Cotnoneia a un
| lado de la pared, la idea es que se les explique en que consiste
| la experiencia pedagdgica, donde se socializara la importancia

{ de tener buen movimiento, De esta manera ge estimula el
disfrute del movimiento y la actividad fisica.

| El ejercicio consiste en colocar en el salén un tinel con colchonetas, con el’apoyo de algunos
aros, estos aros van a tener una serie de obstaculos, el primer aro tendra tiras de colores, el
segundo tres globos, el tercero tiras de papel crepe, asi sucesivamente se repetira.

Cuando hablamos de motricidad gruesa, nos referimos a la capacidad motora de una persona
en Ia que intervienen los musculos grandes, es decir, los que permiten el movimiento del cuerpo,
ya sea gatear, andar, correr, saltar o realizar actividades manteniendo el equilibrio.

Se continuara asustlendo al bafio a realizar las practicas de cuidado para Iuego tomar Ios
aiimentos dei mediodia, reaiizando-ias practicas de cuidado y aseo personal como iavado de
+ | manos cara y control de esfinteres. o

Los nifios se encuentran en un momento priwleglado para despertar en ellos el deseo de’
aprender, explorar observar y utilizar la imaginacion. ‘ : :
A nuestros ninos hay que ensenarle sobre lo cotidiano, sobre Io que pueden percnblr en su:

* | entorno diario, para que intenten pensar Yy Cuestionarse sobre o que les rodea.

1%
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PLANEACION PEDAGéGlc.A

DO C '—E YUNLS AREVALO NIVEL: Qan’qinadores:‘s | FECHA: 29- 08- 2025

EJES: Desarrollo social y personal ESTRATEGIAS: Asamblea
comunicacion a traves del Ienguaje
yel movumlento

, PROPC)SITO Fomentar el desarrollo integral de cada uno de los participantes, ya que no solo
beneficia su salud fisica sino, también contribuye a su desarrollo cognitivo, social y emocional a
través de la actividad fisica los cuales fortalecen sus movimientos y autoconf anza

RECURSOS/MATERIALES: Cartén, vinilos, bisturi, parlante, Colbon.
‘| NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PINTANDO MI FRUTA FAVORITA

Crm Al Aia Aa e s . mANAmAsiAs
o S Gigd Ge oy, hnu?an'cmcs nucSsuta eX"GT onch poNGyYVYiva

saludando a los nifios y nifias que van: Ileg do al aula, la

nrafacinnal Aarsd 1a hiarm A neiAnandn
pretesicnal dara iz bienvenida 2 los nifics y niftas, mencichancs

sus nombres permitiendo. iniciar un dia muy feliz dentro de la

‘wviddad Ar\brahua ~fron roran ol
unidad opel ofreciende  seguridad y confianze, exploraran e

material dldactlco dispuesto en el aula (pimpones) para compartir

ls) Yoll
con Ine '_aﬁ!w'r_\antns nrnme\ﬂendc al irahalnn en equ-pn v la

expresion verbal, luego realizaremos los rituales de cuidado y aseo.

pnrennal como lav:dn de manos control da ocfintaras antes” de

tomar las_ medias nueves reforzadas. )

£ el dia de noy ia proiesional en aiencion ies mostrara varias

frutas, la cual cada participante recibira su fruta preferida, esta serd

elaborada en caridn, con antelacion se or gdl nizaran, se ies sacaia

la silueta y se pegaran en cartulina, para que los nifios y nifias

espaizan su pintura favorita. , ’
. 4 Alterminar la tarde la profesoral invitara a los participantes a las nifias

y a los nifios a jugar con el material didactico (pelotas) fortaleciendo la motricidad fina la atencion y concentracion |

contribuyendo de esta manera con movimientos finos de las manos que propician el ajuste de la precision y la

continuidad.

' |.Cuando hablamos de motricidad fma nos refenmos ala capacxdad motora de una persona en Ia que intervienen

| ios mascuios pequefios, es decir, ios que permiten el movimiento de ias manos, ya sea para agarrar.

Se ‘continuara asistiendo al bafio a realizar las practicas de cuidado para luego tomar los alimentos del mediodia,

realizando las practicas de cuidado y aseo personal como lavado de manos cara y control de esfinteres.

A nuestros nifios hay que ensefiarle sobre lo cotidiano, sobre |o que pueden percibir en su entorno diario, para que

‘intenten pensar y cuestionarse sobre lo que los rodea. Los nifios se encuentran en un momento privilegiado para

despertar’ en ellos el deseo de aprender, explorar, observar y utilizar la imaginacion.

Através del componente de AMBIENTES, se les mostrara un video a los nifios y nifias sobre protocolo de extravno
|y fallecimiento de nifios y nifias, en el jardin infantil. Esta expenenma es para resaltar de los cu:dados que presta
_el talento humano en los participantes de la umdad operativa. {
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