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X Uso elementos Proteccién Personal
X Seguir Profocolos de Seguridad

X Ulllizar ayudas ergondmicas

X Pausas activas
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Vigllancia Epldemiolégica Hébitos Restricciones
| X Inclulr PVE | X Actividad Fisica 3 veces par
Ergonomica | semana
X Buena Postura
| % Control de peso
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