MOBILIARIO, ENSERES Y EQUIPOS PARA EL GIMNASIO DE LOS APRENDICES

CENTRO DE INDUSTRIA Y SERVICIOS DEL META

LOTE 1 - MOBILIARIO GIMNASIO

TEM

FOTO ELEMENTO (IMAGEN DE APOYO)

NOMBRE DEL ELEMENTO

DESCRIPCION COMPLETA DEL ELEMENTO

UNIDAD DE
MEDIDA

CANTIDAD

CODIGO DEL
PRODUCTO UNSPSC

TELEVISOR "40"

* Televisor de Pantalla 40”

*Posee conexién HDMI.

*Bquipado con conexion USB.

*Smartv con Apps integradas

e@alidad FHD

SWVi-Fi

*Bluetooth

Control remoto, Cable de alimentacién, MaNual

Unidad

52161505

VIDEO PROYECTOR PORTATIL

Resolucién imagen: XGA

Brillo: 3400 lumens

LCD

Tamafio proyeccién: 300"
Ancho: 30.2 cm

Fondo: 23.4 cm

Conexién USB

Puertos: Puerto Auxiliar de Audio

Unidad

45111616

PANTALLA TRIPODE

Pantalla Tripode 2.00 X 2.00. Tel6n de proyeccion con tripode, facil de armar y desarmar.Color
blanco. Base resistente y moderna, incluye respaldo en Black out, bordes negros para mayor
contraste y ganancia en luminancia.

Unidad

60121143

VENTILADOR DE PARED ULTRA
SILENCE

@ funciones o velocidades
*Blto 50 cm

*Bncho50 cm
Profundidad 26 cm
*Potencia 90 W

s¥oltaje 120 V.

Unidad

40101604

CONSOLA- MIXER

Inaldmbrico, Bluetooth, Alimentacion Fantasma, Montaje en Rack, Ecualizador de 3 Bandas,
Compatible con PC/Mac, Taco de Auriculares, Control Tipo Fader, Amplificador de Potencia
Incorporado, Compatible con Reproductor de MP3/CD. Mezclador de 10 canales y 4 entradas

Unidad

52161512
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CABINA PASIVA

Cabina activa de dos vias.

Woofer de 10”.

Driver de 1.3”.

150W RMS Bi-amplificado (S0W+100W).
Amplificador clase AB.

Respuesta en frecuencia 55hz-18khz (+3 dB).
SPL Max 117dB.

1Entrada XLR.

1 Salida XLR.

Ecualizador 2 bandas.

Led indicador de clip, selector de line/mic.
Material de construccion ABS.

Incluye cable de poder, manual, bases para poner como monitor de piso.

ESTABILIZADORES- REGULADORES

Unidad

52161512

Regulador Voltaje 6kva 110v 6000w 6kw Estabilizador

Unidad

20121127

REGULADOR DE VOLTAJE-
MULTITOMA

Capacidad 3000VA/1800W, Rango de voltaje de entrada 95-145VAC, Voltaje salida 120VAC +/-
9.5%, Corriente de salida 15A, 8 tomas de salida, Indicadores luminosos, Supresor de picos,
Filtro de linea, 2 puertos USB de 2.1A, Proteccion de red. Voltaje de salida 120 V. Corriente
alterna- Potencia 1800 W

Unidad

39121635

MICROFONO CON AMPLIFICADOR DE
VOZ INALAMBRICO

Formato de micréfono: Diadema
Patron polar: direccional

Con parlante incorporado
Inalambrico

Unidad

52161547

10

ESTACION DE LLENADO DE BOTELLAS

Estacion de llenado de botellas., 18.81 x 17.88 x 3.56 pulgadas, acero inoxidable. La tasa de
llenado es de 1,5 GPM. Activacion del sensor sin contacto sanitario con temporizador de
apagado automatico de 20 segundos. Medidas 45.47 cm largo - 9.14 cm ancho - 48.01 cm alto

Unidad

40161502
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11 SOPORTE 3 NIVELES PROFESIONAL Soporte (Rack Horizontal) Para Mancuernas Hexagonales 3 Niveles MOVIFIT Unidad 49201604
MOVIFIT

12 MANCUERNAS ENCAUCHETADAS 2kg Las mancuernas encauchetadas hexagonales son ideales para el entrenamiento de fuerza y resistencia en | Unidad 49201612
casa 0 en un gimnasio, y son perfectas para ejercicios de brazos, piernas, hombros y espalda. Material:
Hierro fundido y caucho inyectado, eje acerado cromado.

3
<

13 MANCUERNAS ENCAUCHETADAS 5KG | Las mancuernas encauchetadas hexagonales son ideales para el entrenamiento de fuerza y resistencia en | Unidad 49201612
casa 0 en un gimnasio, y son perfectas para ejercicios de brazos, piernas, hombros y espalda. Material:
Hierro fundido y caucho inyectado, eje acerado cromado.

3
<

14 MANCUERNAS ENCAUCHETADAS 7.5KG | Las mancuernas encauchetadas hexagonales son ideales para el entrenamiento de fuerza y resistencia en | Unidad 49201612
casa 0 en un gimnasio, y son perfectas para ejercicios de brazos, piernas, hombros y espalda. Material:
Hierro fundido y caucho inyectado, eje acerado cromado.

‘. '
:

15 MANCUERNAS ENCAUCHETADAS 10KG | Las mancuernas encauchetadas hexagonales son ideales para el entrenamiento de fuerza y resistencia en | Unidad 49201612
casa 0 en un gimnasio, y son perfectas para ejercicios de brazos, piernas, hombros y espalda. Material:
Hierro fundido y caucho inyectado, eje acerado cromado.

) l
16 MANCUERNAS ENCAUCHETADAS 12.5KG | Las mancuernas encauchetadas hexagonales son ideales para el entrenamiento de fuerza y resistencia en | Unidad 49201612

casa 0 en un gimnasio, y son perfectas para ejercicios de brazos, piernas, hombros y espalda. Material:
Hierro fundido y caucho inyectado, eje acerado cromado.
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17

MANCUERNAS ENCAUCHETADAS 15KG

Las mancuernas encauchetadas hexagonales son ideales para el entrenamiento de fuerza y resistencia en
casa o en un gimnasio, y son perfectas para ejercicios de brazos, piernas, hombros y espalda. Material:
Hierro fundido y caucho inyectado, eje acerado cromado.

Unidad

49201612

18

MANCUERNAS ENCAUCHETADAS 17.5KG

Las mancuernas encauchetadas hexagonales son ideales para el entrenamiento de fuerza y resistencia en
casa 0 en un gimnasio, y son perfectas para ejercicios de brazos, piernas, hombros y espalda. Material:
Hierro fundido y caucho inyectado, eje acerado cromado.

Unidad

49201612

19

MANCUERNAS ENCAUCHETADAS 20KG

Las mancuernas encauchetadas hexagonales son ideales para el entrenamiento de fuerza y resistencia en
casa 0 en un gimnasio, y son perfectas para ejercicios de brazos, piernas, hombros y espalda. Material:
Hierro fundido y caucho inyectado, eje acerado cromado.

Unidad

49201612

20

MANCUERNAS ENCAUCHETADAS 22.5KG

Las mancuernas encauchetadas hexagonales son ideales para el entrenamiento de fuerza y resistencia en
casa o en un gimnasio, y son perfectas para ejercicios de brazos, piernas, hombros y espalda. Material:
Hierro fundido y caucho inyectado, eje acerado cromado.

Unidad

49201612

21

MANCUERNAS ENCAUCHETADAS 25KG

Las mancuernas encauchetadas hexagonales son ideales para el entrenamiento de fuerza y resistencia en
casa 0 en un gimnasio, y son perfectas para ejercicios de brazos, piernas, hombros y espalda. Material:
Hierro fundido y caucho inyectado, eje acerado cromado.

Unidad

49201612
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22 MANCUERNAS ENCAUCHETADAS 30KG Las mancuernas encauchetadas hexagonales son ideales para el entrenamiento de fuerza y resistenciaen |Unidad 49201612
casa 0 en un gimnasio, y son perfectas para ejercicios de brazos, piernas, hombros y espalda. Material:
Hierro fundido y caucho inyectado, eje acerado cromado.
23 MANCUERNAS ENCAUCHETADAS 35KG Las mancuernas encauchetadas hexagonales son ideales para el entrenamiento de fuerza y resistencia en |Unidad 49201612
casa 0 en un gimnasio, y son perfectas para ejercicios de brazos, piernas, hombros y espalda. Material:
Hierro fundido y caucho inyectado, eje acerado cromado.
24 BANCO PARA EJERCICIOS DELUXE BANCO PARA EJERCICIOS DELUXE material: estructura en acero -pintura electrostatica - cojineria en Unidad 49201604
espuma cassata y cuero sintetico. Capacidad maxima de carga: 170kg. Medidas: profundidad:134 cm -
ancho 60cm - alto 1.30cm
25 MAQUINA FLEXION DE PIERNAS Estructura PTS de 50 x 100. Unidad 44101503
ACOSTADO (FUSION PRO) E7001Jz | Calibre 2,5 mm.
Pintura electrostatica.
Torre de peso: 200 Ib.
Poleas en nylon.
Cable alma de acero de 5,8 mm.
Sistemas de bujes inyectados de alta resistencia.
Carenaje protector placas.
Stickers de movimiento y ejecucion del ejercicio.
Sistemas de palancas montadas en rodamientos blindados.
Facil ingreso que permite al usuario ajustar articulacién de la rodilla con el pivote mecanice adecuando el
ejercicio.
Rodillo de almohadilla de ajuste, para variar la longitud de pierna.
Medidas: Largo; 157 cm. Ancho; 96 cm. Alto; 150 cm.
Uso: Profesional.
Capacidad méaxima de peso por usuario: 120 kg.
26 MAQUINA EXTENSION DE PIERNAS Estructura Robusta: Fabricada con acero de alta calidad para garantizar estabilidad y durabilidad en Unidad 44101503

(FUSION PRO) E7002)Z

entrenamientos intensivos.

Ajustes Ergonémicos: Asiento ajustable y reposabrazos acolchonados para ofrecer el maximo confort
durante el entrenamiento.

Entrenamiento Aislado de Piernas: Ideal para concentrarse exclusivamente en los cuadriceps, mejorando
la fuerza y tonificacion muscular.

Comodidad Mejorada: Gracias a su tapiceria puedes realizar jentos largos sin

Uso Profesional y Doméstico: Perfecta para gimnasios comerciales y entrenamientos en casa.
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27

MAQUINA FEMORAL PRENSA
HORIZONTAL D950Z

Estructura PTS de 60 x 1,12.
Calibre 2,5 mm.

Pintura electrostatica.

Sistemas de bujes inyectados de alta resistencia.

Sistemas de palancas montadas en rodamientos blindados.

La plataforma de pie grande, incrementa la variedad de ejercicio posible.

La articulacién del sistema de éngulo de la plataforma base optimiza el mantener un angulo cémodo a
través del movimiento del tobillo.

La configuracién del movimiento del brazo y la platina del centro pone la pierna en una posicién cémoda
para facilitar el trabajo unilateral.

La trayectoria de rotacién de las placas de peso, ofrece un perfil de resistencia 6ptima aumentando a
medida que las piernas se mueven en toda su extension.

Medidas: Largo; 178 cm, Ancho; 206 cm. Altura; 153 cm.

Uso: Profesional.

Capacidad méxima de carga (Discos): 160 k.

Capacidad maxima de peso por usuario: 120 kg.

Unidad

44101503

28

MAQUINA MULTIFUNCIONAL TORRE
DE CABLES CRUZADOS U3016

Estructura PTS de 50 x 100.
« Calibre 2,5 mm.

« Pintura electrostatica.

* 2 Torres de peso: 70 Ib c/u.

« Poleas en nylon.

+ Cable alma de acero de 5,8 mm.

« Sistemas de bujes inyectados de alta resistencia.

« Carenaje protector placas.

« Stickers de movimiento y ejecucion del ejercicio.

« Sistemas de palancas montadas en rodamientos blindados.

+ Consta de dos estaciones de polea ajustable a alta y bajay un
conector que ofrece a opcion de trabajo doble, el cruce se ajusta
rapidamente para un ejercicio.

+ Medidas: Largo; 109 cm. Ancho; 450 cm. Altura; 231 cm.

« Uso: Profesional.

+ Capacidad méxima de peso por usuario: 120 kg.

Unidad

44101503

29

BICICLETAS ESTATICAS SPINNING

BICICLETA SPINNING VICENZA P30100 - Estructura en hierro de alto trafico.
Pintura electrostatica.

Peso de volante: 18 kg.

4 sistemas multiposicion.

Manubrio antideslizante.

Freno de seguridad.

Rodachinas para facil desplazamiento.

Pedales en aluminio con punteras.

Monitor que indica: Velocidad, distancia, calorfas, tiempo, frecuencia Cardiaca.
Galdpago ajustable en espuma de alta densidad.

Peso méximo de usuario: 120 kg.

Medidas: Profundidad; 126 cm. Ancho; 55 cm. Alto; 118 cm.

SISTEMA DE ARRASTRE: BANDA

Unidad

49201503

30

BICICLETAS ESTATICAS SPINNING

BICICLETA SPINNING MONZA PAO702 - Equipo Cardiovascular.
Estructura en hierro.

Pintura electrostatica.

Peso de volante: 20 kg.

4 sistemas multiposicion.

Manubrio ajustable y antideslizante.

Freno de seguridad.

Pedales en aluminio con punteras.

Rodachinas para facil desplazamiento

Monitor que indica: Velocidad, distancia, calorfas, tiempo, frecuencia Cardiaca.
Galdpago ajustable en espuma de alta densidad.

Peso méximo de usuario: 150 kg.

Medidas. Profundidad; 110 cm. Ancho; 54 cm. Alto; 125 cm.
SISTEMA DE ARRASTRE: BANDA.

Unidad

49201503

31

BICICLETAS ESTATICAS SPINNING

BICICLETA SPINNING TURIN P90100 - Estructura en hierro.
Pintura electrostatica.

Peso de volante: 20 kg

4 sistemas multiposicion.

Manubrio antideslizante.

Freno de seguridad.

Resistencia por medio de felpa con friccién lateral.

Pedales en aluminio con puntera.

Rodachinas para facil desplazamiento.

Ciclo computador que indica: Velocidad, distancia, calorias, tiempo.
Compatible con SIGMA y POLAR (No Code).

Galdpago en espuma de alta densidad

Peso méximo de usuario: 120 kg.

Medidas. Profundidad; 126 cm. Ancho; 55 cm. Alto; 122 cm.
SISTEMA DE ARRASTRE: BANDA.

Uso institucional y profesional.

Unidad

49201503
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32 MAQUINA DE SMITH U3063 Estructura PTS de 50 x 100. Unidad 44101503
« Calibre 2,5 mm.
* Pintura electrostatica.
« Contrapeso de 15 Ib para la barra olimpica. Esta es una forma ideal
para los usuarios que manejan todos los niveles de fuerza para llevar a
cabo una amplia gama de ejercicios para el tren superior e inferior.
« No hay accesorios en el travesafio de apoyo a nivel del suelo que
permiten el trabajo con bancos desde cualquier direccion.
« Ganchos: Ajustables de barra.
« Medidas: Largo: 1,42 cm, ancho 2,21 cm, altura 2,36 cm.
« Uso: Profesional.
Capacidad méxima de peso por usuario
150 kg
33 DISCOS OLIMPICOS EN CAUCHO DISCOS OLIMPICOS EN CAUCHO MACIZO 5KG Unidad 49201600
MACIZO
34 DISCOS OLIMPICOS EN CAUCHO DISCOS OLIMPICOS EN CAUCHO MACIZO 10KG Unidad 49201600
MACIZO
35 DISCOS OLIMPICOS EN CAUCHO DISCOS OLIMPICOS EN CAUCHO MACIZO 15KG Unidad 49201600
MACIZO
36 DISCOS OLIMPICOS EN CAUCHO DISCOS OLIMPICOS EN CAUCHO MACIZO 20KG Unidad 49201600

MACIZO

DE- PL-002



37 RACK PARA DISCOS OLMPICOS Material: Estructura de hierro Unidad 49201604
(PIRAMIDAL) PLRS009 Bases en caucho antideslizantes
Incluye: 9 soportes para discos de 2"
Pintura electrostatica
38 BARRAS DE ENTRENAMIENTO BARRA RECTA SEMI-PROFESIONAL 2PUL (218CM) HA-8071 Unidad 49201600
39 BARRAS DE ENTRENAMIENTO BARRA ROMANA TIPO RIBWORK SEMI-PROFESIONAL 2PUL HA-8048 Unidad 49201600
40 BARRAS DE ENTRENAMIENTO BARRA EN Z SEMI-PROFESIONAL 2PUL HA-8064 Unidad 49201600
«
‘é\‘
e
"
-
e e
BALON DE PESO CUERO SINTETICO | Material: Cuero sintético con costuras en nylon. Interior relleno de Unidad 1 49201600
caucho molido
* Diametro: 5kg: 38cm
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42 BALON DE PESO CUERO SINTETICO Material: Cuero sintético con costuras en nylon. Interior relleno de Unidad 49201600
caucho molido
« Didmetro: 7kg: 40cm

43 BALON DE PESO CUERO SINTETICO Material: Cuero sintético con costuras en nylon. Interior relleno de Unidad 49201600
caucho molido
« Didmetro: 10kg: 42cm

24 RACK PARA BARRAS OLIMPICAS Disefiado para almacenar de manera segura y eficiente tus barras, este rack combina funcionalidad, Unidad 49201604

i S BRX8605 resistencia y un disefio compacto que se adapta perfectamente a cualquier gimnasio o drea de
i entrenamiento. Fabricado con materiales de alta calidad, garantiza durabilidad y estabilidad, protegiendo
tus equipos y optimizando tu espacio.

Material: Estructura en hierro
Pintura electrostitica
Bases en caucho antideslizante
Incluye: 8 soportes para barras olimpicas
Medidas:
Profundidad: 63 cm
Ancho: 63 cm
Alto: 26 cm

45 MAQUINA DE PECHO MARIPOSA La Maquina de Pecho Mariposa es de entrenamiento verstil y eficaz, disefiada especificamente para Unidad 44101503
fortalecer los mésculos del pecho de manera cémoda y sencilla. Su disefio innovador y funcional permite a
los usuarios maximizar su rendimiento durante cada sesién de entrenamiento.Esta maquina estd disefiada
para aislar y trabajar los mésculos pectorales, permitiendo un desarrollo muscular 6ptimo y una mejora en
la fuerza general de la parte superior del cuerpo. Con un asiento y respaldo inclinados a 45°, la Maguina de
Pecho Mariposa proporciona una postura éptima que favorece un movimiento natural y efectivo,
asegurando que los usuarios puedan concentrarse en su técnica sin comprometer su comodidad.
Especificaciones Técnicas
Dimensiones del Producto Armado: 157 x 163 x 97 cm (largo x ancho x alto), lo que permite una facil
integracién en cualquier espacio de entrenamiento.
Peso: 105kg
Color: Negro con Verde / Negro con plateado
**Consultar por disponibilidad de colores*

16 TROTADORA CURVA La trotadora Mont permite mejorar la capacidad y salud cardiovascular déndole el ritmo que quieras con | Unidad 42251613

tu propio impulso . Ademés, ayuda a mejorar la fortaleza del corazon y a reducir la presion sanguinea.
Ayuda a mejorar la fortaleza muscular y contribuye al buen estado de los musculos. La trotadora Mont
Contribuye a mejorar la oxigenacién del organismo

*REQUIERE ENSAMBLE

Motor: No motorizado/ Autopropulsado

Voltaje de conexionBi/A

VelocidadBimitada

Pantalla de entrenamientoEED (Tiempo, velocidad, distancia, calorias, RPM y body fat).
Area (tilg176.5/49)cm

Capacidad maxima de usuarioT50 Kg

Material@hasis en acero

PinturaBlectrostética

Color(es)Bris

UsoBrofesional

OtrosBanda trotadora curva, ideal para mejorar la técnica de carrera y realizar trabajos de intervalos de
alto rendimiento.

Tamafin del nradictabl24/0/165)cm
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48

MAQUINA ABDOMINAL AB SLIDER
PRO

AB Coaster Pro

Estructura en hierro de alta resistencia.
Pintura electrostatica.

Cojinerfa indeformable de alta resistencia.
Soporte para discos (no incluye discos).
Méquina de trabajos abdominales.

Uso: Institucional y profesional.

Unidad

44101503

MESA PLEGABLE 18MM TENIS DE
MESA

Tabla en MDF de 18mm de espesor.
Tuberia PTS de 40mm x 40mm.
Rodachinas de Scm de didmetro.

1 Malla en tela.

Sistema de freno mariposa.
Niveladores de piso antideslizantes.
Estructura plegable.

Uso: profesional.

*REQUIERE ENSAMBLE.

Unidad

49181507

49

ESCALERA ELECTRICA UPLANDS L100B |El escalador ofrece un disefio compacto sin comprometes su r

. Con capacidad para
soportar hasta 200kg, incluye una superficie de escalon de 1456cm2 y velocidad ajustable de 24
164pasos/min. Su tamafio reducido lo hace ideal para entrenamientos intensivos en espacios mas
pequefios garantizando durabilidad y potencia optimas con 220v

Unidad

49201604

50

SERVICIO DE INSTALACION

TOTAL
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