6/10/25, 10:31 Factura - iSiigo

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA
NIT 890.907.058-1
CRA 20 16-32
Tel: (1) 5530599 - Ext. undefined
La Ceja - Colombia
chasantaana@holmail.com

Factura
No. FEE 139

Fechay hora Factura
Sefores MUNICIPIO DE LA CEJA

Generacion 06/10/2025, 10:31
NIT 890.981.207-5 Teléfono (034) 5531414 .
Expedicl :
Direcclén CARRERA 20 N§ 19-78 Ciudad La Ceja - Colombia Hpsicion 06/40/d025, o1
Vencimienlo 06/10/2025
ftem Descripcion Cantidad Vi, Total
1 Atencidn Integral a 28 Adultos Mayares del Municipio de La Ceja 1.00 65,924,032.00
Total items: 1 Total Bruto 65,924,032.00
Valor en Letras: Total a Pagar 65,924,032.00

Sesenta y cinco millones novecientos veinticuatro mil treinta y dos pesos m/cte

Forma de pago:
Contado

Medio de pago:
Consignacién bancaria - ConsignaciA®n $ 65,924,032.00

Observaciones:
-Oblelo: Brindar Atencién Integral en medio institucional a los Adullos Mayaores y/o en siluacion de indigencia,
vulnerabilidad y/o abandono y/o con discapacidad fisica y/o mental con o sin red familiar en el Municipio de La Ceja
del Tambo.
- Periodo comprendido entre el 02 de septiembre al 01 de octubre de 2025 Convenio N° 2025.04.11.15.002.001
- Consignar en CONFIAR Cooperativa Financiera cuenta N° 227041423

Aesla faclura de venla aplican las normas relalivas a la lelra de cambio (articulo 5 Ley 1231 de 2008). Con esla el Comprador declara haber recibido real y malerialmenle las
mercanclas o preslacion de servicios descrilos en esle lilulo - Valor. Nimero Autorizacion Electronica 18764098369200 aprobado en 20250909 prefijo FEE desde el numero 136
al 200 Vigencia: 12 Meses
No responsable de IVA - Actividad Econdmica 8730 Aclividades de atencion en instiluciones para el cuidado de personas mayores ylo discapaciladas Tarifa
CUFE: 7daba7014d07e6a7ea2c863c¢10a12e508e49a9b21263b0cd893a40ab48d7796e69e919154366311943651615dabe244
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5. Mamero Je Idantilicacion Tribularia (NIT)

8 90907

6. 0V [ 12. Direceidn seceional
E Iinpuus! fedulli
095 8 | Inpuustos de iedellin

{'I 4. Buzan eleclrénlco

IDENTIEIGAGIGH

24. Tipo de canlahuyenle

26. Tipa da dacumenlo

24, Namoro do ldentilicacion

Persona |urldica i

R e e

Lugar de expediclon 20, Pals | 29. Departamento

30, "Mdhtllw.unlcumn

41. Pumer apellido 32. Sugundo ancllido

33, Prmer nombre 34, Chos nombras

i Razan sociml

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAMTA AMA

46 Mombio cormercial

I37 Sigin

I
UEhGacion -
40. Pals 39. Deparlamanta T T 40, Clutad/iuniclplo
COLOMBIA 1 6 9 |Aniloqula 0 5 |LaCala 376
4], Direccian princlpal -
CR20 16 32 .
42, Cansowlociiiina cpsamsanisana’] @gmail.cora B
a3, Codigopostial 0 5 5 0 1 Q [‘m. Telélon‘:;‘*_-——m 602455305 9 945 Talalono 2 32164190165
T CLASIFIGAGION
Leplvidn '-'—:I']E:u(?n - Goupauion

Actividad secunaseia
49, Facha iicto ucllvicad

Agtividad prinelpal

40, Codlgn 47. Facha inlcio aclividad 48, Cartign

EREEI IR TR — _—

Olrpg anlividadas

62, Numaro
50. Gadigo 1 51, Gadiga eslablecimienlas

[N | O N A A
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TRRT

Ragponsabliidades, Calldades y Atrloutos

) 2 3 4 & 6 7 d i 0 1 12

53.(3mliun|4 l7 l| 4]1 6J4 2!5 215 bi& ! I j l

13 14 16 i) 17 1w 19 20 2 22 24 24 28 20

04- Impto renta 'y compl. régiinen sspeclal
‘- Ralencion en la fuenta @ tilo de rent
14- Informante de axogena
16- Ouligaclén faclurar por Ingresos bienes
42- Qbligado a llevar canlabllidad
52 - Facturador sleclronlco

55 - Informante de Baneficlarlos Finalas

Usuarlus aduancros Exporiadores
1 2 3 ) 5 6 T ] 9 10
| | I { I { l } { Jl | 5.Forma 56, Ting Servirio 1 9 2
4. Cadigo | | J 57, Modo J l
11 12 14 14 14 16 17 1] 19 20
L] L1 oo | |

WAPORTANTE: Sin porjulslo de lag actuallzasiones b quo haya lugar, 1 Inseripeidn ea ol lleglulro Unlge Tributarlo -RUT-, tendid vigancia Indailnida y on convacuoncla o so exlylid su ranovacidn

- Maya uco @

59. Anenos G0, Mo. de Folios:

D NO m

(clu\zlvg_d_e la DIAR

4

Lo mlprmacion suminiztrada @ trovés del lormulurio oficial de Inscnpeinn, aclushzacion, susponsion
y cuncelacion del Regigtio Unico Tabulane (RUT), deherd ser cracla y veraz; en caso de censlalar
inrRasid.sn algune da les datos swnlnlsliados se. adelanlarén los procedimizntos. admiinlotrativos
gancionatolos o de suspension, segn of caso, Pardgrafo del articulo 1.6.1.2.G del Decrélo 1626
dal 2016, Da lgual manera al farmallzar &l edmite al usuarlo lus Informado y acapia la polllica de
ustemiento da dalos ley 1501 de 2012,

Fuma del salicilonle:

Sin parjulcio do las varilicacianus que la DIAN realice.
Firma aularizadg:

a0y Mombre  GIRALDO QUINTERQ FRANGISCO JAVIER

986. Cargo Rapresentants legal Cerliflcado

Fecha generacian docurnenio POF: 10-02-2026 10:24:2 1AM
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LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico SEBASTIAN CARMONA CARDONA identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 1040033206 de LA CEJA (ANTIOQUIA) Y Tarjeta Profesional No 176567-T
tiene vigenle su inscripcion en ta Junta Genlral-de Contadores y desde la fecha de Inscripsion.

No RECISTRA Ai‘d"l ECEDEN"' EQ DISCM’jLM\‘ARIO@ Ve e de Nt de drode de de e de de ol de A Nr e Nr e e e de de L e e At e fe

e de de o A e A g S o de N e de e G G A e de de e de e Ao e e e dr e b e e dr ek Ar ol e de At Ve S o S e de e A dde e e A e

Ne de e A de St de g Ao A e St S e de e de de G de de e de de e dede de e S e do Nl s de e de G e 2

e e de A el e X dr de e de e dde i e e ok w W A

EL CONTADOR PUBL.I‘CO NO HA CUMPLIDO CON LA OBLIGACION DE ACTUALIZAR EL
REGISTRO

Dado en BOGOTA a los 24 dias del mes de Septiembre de 2025 con vigencia de (3) Meses,
contados a parlir de la fecha de su expedicion.

ESTE GERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD GON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los daios y veracidad de este cettificado, lo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el ntimero del certificado
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBG
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

La Ceja del Tambo, 06 de octubre de 2025

Sefores
ADMINISTRACION MUNICIPAL
Municipio de La Ceja

- ASUNTO: Entrega de certificado de paz y salvo por Parafiscales.

Respetados sefiores

En mi calidad de REPRESENTANTE LEGAL con de cedula de ciudadania N° 70.695.243,
me permito certificar que el CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT
890.907.058-1. se encuentra a paz y salvo por concepto de aportes parafiscales y seguridad
social del mes de septiembre de 2025.

Lo anterior para efectos de desembolso al Convenio No. 2025.10.11.15.235-1
Si requieren informacién adicional con gusto la facilitaremos en el Celular 314 776 29 52.

Por su colaboracion les estaremos altamente agradecidos.

Atento y cordial saludo,

/\\ (\4\\(./.—\\\, \' (EXVI\SY YA ~‘~Ll <’
Pbro. FRANCISCO JAVIER GIRALDO QUINTER
Representante Lega!

C.C. 70.695.243
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RESUMEN PLANILLA PAGADA
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
IDENTIFICACION DV RAZON SOCIAL CLASE | CODIGO ARL E: PRES’ENTACION ACT.ECO TIPO DE EMPRESA
NI B30207058 1 CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA B 0 ARL SURA - 14-11 UNICA 8730 Juridica
MUN-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES
5375 CAR éO NO 16 32 5530598 CPSAMSANTAANA1@GHAILCOIM N
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
ERiODO PElWSIbN PERIODO SALUD PLANILLA TIPO PLANILLA FECHA PAGO |CENTRO DE TRABAJO| DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDC
2025-08 2025-08 34725822 E 2025-08-16 TODOS LOS CENTROS ANTIOQUIA LACEJA 20.083.900 50.900 CONFIAR
NEAFILIADOS  |REF. DE PAGO (PIN) FEC’;:&LM”E ESTADO PLANILLA
26 34735622 2025-02-12 Papada
TOTALES IBC
IBC PENSION 1BC SALUD IBC RIESGOS IBC CAJAS IBC PARAF
49.753.862 51.633.86 51.633.862] 50.004.528 50.004.528
RESUMEN DE PAGO
SALDOS E
SUBSISTEMA cODIGO NIT DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO VALOR UPC INCAPACIDADES | VALOR A PAGAR
DESCONTADOS

FP(Administradoras: 4) 26 7.961.800 0 ' 0 7.961.800]

PROTECCION 230201 800229738 0 6 1.781.000 0| 0| 1.781.000)

PORVENIR 230301 800224808 8 10 2.902.100) 0| 0 2.902.100

COLFONDOS 231001 800227940 6 1 379.200 0| 0 379.200

COLPENSIONES 25-14 900336004 7 3 2.89€.500) 0| 0| 2.829.500)
PS(Administradoras: 5) 27 6.455.300 0 0 6.455.300]

SALUD TOTAL EPS002 500130807 4 1 167.500) 0| 0| 187.500)

EPS SURA EPS010 800088702 2 21 5.058.800) 0| 0 5.058.800)

NUEVAE.P.S. S.A. EPS037 900156264 2 2 518.400) 0| 0| 518.400)

SAVIA SALUD EPS040 900604350 0 2 474.200) 0| 0| 474.200

MINOD2 - ADRES MINOO2 901037816 1 1 216.400) 0| 0| 216.400
RP(Adminisiradoras: 1) 27 262.400 0 0 262.400|

ARL SURA : | 14-11 | soososreo | 5 27 262.400) 0| 0 262.400
‘CF(Administradoras: 1) 27 2.001.300 0 0 2.001.300

COMFAMA ANTIOQUIA I CCF04 | ss0g00841 | 9 27 2.001.300] 0| 0 2.001.300
ENA(Administradoras: 1) 25 1.001.300 0 0 1.001.300

SENA | PASENA [ 3| 1 25 1,001.300 0| 0 1.001.300
SBF(Administradoras: 1) 25 1.501.000) 0 0 1.501.000

ICBF i [ PAICBF | &9sgeg23g | 2 25 1.501.000) 0 0| 1.501.000)
jran Total 18.183.100 0 0 19.183.100
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA
Direccion: Carrera 20 N° 16-32

PLAN DE INVERSION CONVENIO No. 2025.04.11.15.002.001

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 28

COSTO DE LA ATENCION INTEGRAL POR
ADULTO I $ 2.390.144
MODALIDAD COSTO No. DE DIAS |COSTO TOTAL OBSERVACION
USUARIOS

ADULTOS MAYORES-
INSTITUCIONALIZADOS DEL 02 DE $2.390.144 27 30 $ 64.533.858
SEPTIEMBRE AL 01 DE OCTUBRE

ADULTA MAYOR INSTITUCIONALIZADA DEL Familia Sra. Celina
02 DE SEPTIEMBRE AL 01 DE OGTUBRE ¥1.590.144 1 %0 $1:390.144 | 4 orta $1.000.000
VALOR TOTAL A PAGAR DEL b2 DE AGOSTO AL 01 DE SEPTIEMBRE DE 2025 $ 65.924.032

N \J
¥ \\'( WS O \/L\u\\-«, P AL L‘»l’ C 4
Pbro. FRANGISCO JAVIER GIRALDO QUINTER
Representante Legal’

C.C.70.6956.243



ANEXO N°1

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBGO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

PLAN DE INVERSION CONVENIO N° 2025.04.11.15.002.001

Direccion Cra 20 N 16-32 Celular 314 776 29 52

CANTIDAD DE RESIDENTES QUE SE

ATENDERAN 28

EL COSTO MENSUAL DE ATENCION .

INTEGRAL POR ADULTO $2.390.144

EL COSTO TOTAL DEL CONVENIO N°

2025.04.11.15.002.001

DE ATENCION INTEGRAL POR ADULTOS ,

MAYORES. QUE CORRESPONDE A LOS 103747520

APORTES REALIZADOS POR EL

MUNICIPIO DE LA CEJA.

MODALIDAD DE ATENCION INTERNADO
1. Garantizar las condiciones

SE GARANTIZARA LA PRESTACION DE
UNA ATENCION INTEGRAL COMO LO
DESCRIBE LA LEY 1276 Y CON EL
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
DESCRITAS EN EL CONVENIO.

minimas: Alimentacion (Cinco
veces al dia) alojamiento y
cuidados de enfermeria y
acompafarniento del usuario
a la atencion medica en caso
de prestar una urgencia,
lavado y arreglo de ropas
durante la estancia del adufto
mayor en el centro de
proteccion

Intervencién de las areas de
atencion y especializadas en
la permanencia del adulto
mayor en la institucion:
Gerontologia,  nufricionista,

psicologia, enfermeria vy
demas profesiones.
Generar actividades

complementarias para dar
cumplimiento a la atencién
integral del adulto mayor
como son: recreativas,




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

ocupacionales,

mantenimiento fisico,
actividades de promocion y
prevencion y apoyo espiritual.

4. Realizar actividades
educativas y de
acompafiamiento con las
diferentes areas con las
redes de apoyo de los
usuarios

5. La entidad ESAL debe contar
con contrato firmado, con un
proveedor que cumpla con
los requisitos legales como
prestador  de servicios
exequiales.

6. Se desarrollaran actividades
para la celebracion. de. fechas.
especiales y significativas
para los adultos mayores.

7. Permanencia de los
profesionales  segun  lo
amerite el servicio que ayude
a enriquecer los procesos de
calidad en la atencion.

8. Todas las deméas que se
requieran para el bienestar
del  beneficiario y el
cumplimiento del objeto del
contrato.

DESEMBOLSO POR VALOR DE SESENTA Y CINCO MILLONES NOVECIENTOS
VEINTICUATRO MIL TREINTA Y DOS PESOS ($65.924.032) PERIODO
COMPRENDIDO DEL. 02 DE SEPTIEMBRE AL 01 DE OCTUBRE DE 2025

~
¥ \~\‘( NS E O Ry, M\.Ld"" (*“/
Phro. FRANCISCO JAVIER GIRALDC QUINTER
Representante Legal/

C.C.70.695.243



CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CLJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

USUARIOS ATENDIDOS

1 | MARIA CAMILA VILLADA SERNA 21.835.628
ANA LUCIA DEL SOCORRO GALLON
2 | Bihes 39.181.631
3 | FLOR ELISA ACEVEDO VASQUEZ 39.189.144 W f Z /7f
| 02 teae O (Leqers
JAIRO DE JESUS CARDONA
g | o 15.375.324 J% ?.7 ﬂ /
. ! -
s | GUILLERMO DE JESUS BEDOYA rsorass | o7 o
// /(,L&//L%/l/‘// ,e/c/ J‘f&’L
/ , o
6 | MARIA RITA RIOS 24.742.077 h} ‘/é )ﬂ >
Ales A48
U U
7 | AMPARO JIMENEZ MONTOYA 39.186.558
8 | MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI | 21.839.867 R K | Jf
mosse £ O o BoTR 2
9 | JESUS MARIA VILLADA ROMAN 3.515.968 il
10 | GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ | 15.375.070 | p Jeortbpr” gy s’
11 | FRANUEL AMADO CORREA 3.516.632 O/xﬁ) //{) ‘ /§‘
AN AL oA,
% o\
12 | LUIS ARTURO RIOS 8.278.137 G




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

13 LUIS ALFONSO FLOREZ DUQUE 555.302
14 ORLANDO ALBERTO BERNAL 71.393.030
15 MARIA DOLORES CARMONA 32.469.603
16 LUZ MARY GAVIRIA 43.685.341
.7 S
17 LIBIA ROSA ARANGO 32.331.321 L / /]g [ # _ﬂ
|
18 BLANCA LILIA BEDOYA OSORO 21.837.436 B / ] ’j// /:7 / ‘
il oo J500M
19 EDELMIRA CARMONA 21.836.630 | c”
200  ANA JUDITH HOYOSZULUAGA 21.266.721
21 ALBA MARINA CASTARO 21.421.114
22 | MARIA ROSALBA LOAIZA LOAIZA | 43.462.476
23 AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ 22.105.916
24 ELPIDIA GUERRERO PINTO 28.017.542 G
~ r) i | ' i (
75 L UZ ELENA RIOS BEDOYA 39.182.405 JzZ. FTE/IENe W 05 1]
/ ,
28 | ' JUAN DE JESUS PEREZ ALVAEZ | 19-352.225 M d J/ m
27 ROSALBA RIOS LOPEZ 21.838.213
_ )
| 77 2 )
28 | - OLGA CELINA RAMIREZ CHICA 21.835.497 e [)
20 iy [y



CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR

CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DELTAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

USUARIOS ATENDIDOS

"
f 3 N
’
/‘.!5
B

’ ‘ / i

P 1
-./ ¥ .{{/ e | R e ‘
MARIA CAMILA ANA LUCIA GALLON FLOR ELISA GUILLERMO DE
VILLADA SERNA ZULUAGA ACEVEDO VAZQUEZ CARDONA. JESUS BEDOYA

OLGA CELINA
RAMIREZ CHICA BOTERO.

MARIA CECILIA JESUS MARIA
VILLADA

3

GARCIA FRANUEL AMADO LUIS ALFONSO ORLANDO ALBERTO
CORREA FLOREZ BERNAL




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR

CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

LIBIA ROSA BLANCA LILIA EDELMIRA
ARANGO BEDOYA CARMONA

ANA JUDITH HOYOS ALEANARINA MARIA ROSALBA ELPIDIA GUERRERO

CASTANO LOAIZA

. R ——— ;‘Ld &= _..'_4'{«'- r
LUZ ELENARIOS JUAN DE JESUS ROSALBA RIOS
BEDOYA PEREZ LOPEZ



AVANCE DEL CONVENIO N° 2025.04.11.15.002.001

Descripcion de la ejecucion actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades y la ejecucion de las
mismas)

N.°

Actividades definidas en el contrato
(clausula de actividades que tiene que
ver con el objeto)

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago (Tareas realizadas
relacionadas con las actividades)

Presentar plan de inversién destinado al
funcionamiento y dotacion para el buen
desarrollo del presente convenio

Se presenta el plan de inversiones que acredita la atencion de 28
usuarios atendidos desde el 02 de septiembre de 2025 al 01 de
octubre de 2025. Anexo 1 plan de inversion

Anexo 1 Plan de inversion

Con el propésito de garantizar las
condiciones minimas:
Alimentaciéon (5 veces al dia)
desayuno, media mafnana,
almuerzo, algo y comida.
alojamiento 'y cuidados de
enfermeria y acomparamiento del
usuario a la atencion medica en
caso de prestar una urgencia,
lavado y arreglo de ropas durante
la estancia del adulto mayor en el
centro de proteccion

Durante el periodo del 02 de Septiembre de 2025 al 01 de
Octubre de 2025, se cumplié con la atencién integral a 28,
Adultos mayores correspondiente en actividades de alimentacién
(5 veces al dia), alojamiento, primeros auxilios y cuidados de
enfermeria, acompafiamiento a urgencias, lavado y arreglo de
ropa de la siguiente manera:

ALIMENTACION: El Centro ofrecié alimentacion diaria a 28
adultos mayores en cinco horarios, incluyendo merienda para
algunos. Un equipo de seis personas aseguré6 el cumplimiento de
normas de higiene en la preparacion de los alimentos y se adapt6
la dieta de siete beneficiarios seglin sus requerimientos.

ALOJAMIENTO: El alojamiento para los 28 adultos mayores
incluye habitaciones amobladas con bafio privado, closet y
televisor, garantizando su bienestar y cumpliendo la ley 1315 de
2009.

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA:
Durante este periodo, el area de enfermeria realizé 28 curaciones
diarias y brindd cuidados anti escaras a los 28 usuarios
especificos del convenio. Ademas, se aplicaron rutinas de
cuidado de piel, hidratacién, y de higiene ocular y de manos a los
28 adultos mayores antes de cada comida.

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: El centro atiende a 28
personas, brindando servicios de lavado y arreglo de ropa para
garantizar su comodidad fisica, bienestar emocional y un entorno
limpio y ordenado.

ACOMPANAMIENTO A USUARIOS A ATENCION MEDICA Y
EMERGENCIAS.

A los usuarios del convenio se les realizaron valoraciones y
controles con especialistas a través de las EPS en las siguientes
areas: endocrinologia (1), medicina interna (4), neurologia (1),
ortopedia (1), medicina general (4), medicina en casa (6), terapia
fisica y respiratoria (2) y nutricion desde medicina en casa (3). No
se presentaron  acompafiamientos a  urgencias N
hospitalizaciones durante el periodo. Se realizaron examenes de
laboratorio a 9 usuarios, estudios de diagndstico por imagenes a
3 usuarios y un total de 28 curaciones.

Anexo N° 2, Actividades 1 del convenio




Intervencion de las areas de
atencion y especializadas en la
permanencia del adulto mayor en
la institucion: Gerontologia,
nutricionista, Psicologia
enfermeria y demas profesiones.

Los usuarios que durante este periodo fueron atendidos por
diferentes profesionales se describen a continuacion:

NUTRICION: Se revisaron las minutas de alimentacion con un
ciclo de menus de 30 dias y se realizé acompafiamiento continuo
al servicio de alimentacion. Ademas, se valord, hizo seguimiento
nutricional y se elaboraron dietas especiales para 6 adultos
mayores.

VALORACIONES NUTRICIONALES:

EDELMIRA CARMONA

MARIA DOLORES CARMONA CARDONA
LUIS ALFONSO FLOREZ DUQUE
AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ

LUZ MARY GAVIRIA

LIBIA ROSA ARANGO

SN~

ENFERMERIA

El area prest6 atencion basica en salud de manera continua, las
24 horas del dia, a los usuarios del convenio, garantizando la
administracion de medicamentos segtin las indicaciones de sus
médicos tratantes.

PISCOLOGIA
La psicologa realizo las actividades de orientacion y escucha
segun la necesidad del servicio tales como:

Residentes enfermos y en seguimiento: 3 usuarios
1. LIBIA ROSA ARANGO
2. MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI
3. ALBA MARINA CASTANO
4. ROSALBA LOAIZA

Residentes en proceso 3 usuario:
1. FLOR ELISA ACEVEDO
2. LUCIA DEL SOCORRO GALLON
3. AMPARO JIMENEZ
4. OLGA CELINA RAMIREZ

Estimulacion cognitiva y sensitiva por el area de Psicologia.
La estimulacion cognitiva y sensorial en personas mayores
contribuye significativamente a su bienestar, fortaleciendo
habilidades como la memoria, la atencion y la percepcion. Estas
intervenciones fomentan una mayor autonomia y mejoran su
calidad de vida. Usuarios que participaron en las actividades:

1. ROSALBA RIOS

2. ALBA MARINA CASTANO

3. ELPIDIA GUERRERO

4. JUDITH HOYOS

Terapia psicologica grupal secciones: 4 sesiones con los
siguientes temas:

1. Colores de la Amistad Se realizd una actividad reflexiva
sobre la importancia de la amistad en la adultez mayor,
destacando su papel como factor protector frente a la




AREA DE ACTIVIDAD FiSICA

Durante el mes se desarrollaron sesiones fisicas con 25 adultos
mayores divididos en tres grupos segln su movilidad. Se
abordaron ejercicios de fortalecimiento muscular, coordinacién
motora y estimulacion cognitiva mediante dinamicas ladicas y
adaptadas, favoreciendo el bienestar fisico, emocional y la
integracion grupal.

1. EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Se realizaron rutinas con mancuernas caseras (botellas con
arena), incluyendo semi-sentadillas, elevaciones y peso muerto,
para mejorar la fuerza, prevenir caidas y mantener la movilidad e
independencia.

2. EJERCICIOS DE COORDINACION MOTORA

A través de bailes ritmicos y dindmicas con pasos combinados,
se estimulé la coordinacion fina y gruesa, el equilibrio y la
sincronizacion, generando un espacio lidico y de integracion
grupal.

3. EJERCICIOS DE ESTIMULACION COGNITIVA

Se implementaron juegos de lanzamiento de pelota en los que los
participantes debian responder rapidamente con elementos de
una categoria, estimulando la atencién, la memoria y la agilidad
mental.

AREA OCUPACIONAL

TALLERES CREATIVOS (MANUALIDADES)

Un total de 26 personas mayores participaron en talleres de
pintura donde plasmaron paisajes en papel. La actividad permitié
expresar emociones y recuerdos a través del arte, promoviendo
la creatividad, el didlogo y el disfrute compartido, mas alla del
resultado final.

ANEXO 3, Actividad ntimero 2 y 3 del convenio

Generar actividades
complementarias para dar
cumplimiento a la atencidn integral
del adulto mayor como son:
recreativas, ocupacionales,
mantenimiento ficico, actividades
de promocién y prevencion vy
apoyo espiritual.

Cada una de estas actividades esta descritas en la actividad
anterior, son parte de las descritas en cada una de las areas de
atencion.

ENSANIBLE MUSICAL Y MUSICOTERAPIA

Los talleres musicales incluyeron ensayos con instrumentos,
canto y sesiones de relajacion con sonidos terapéuticos. Con un

‘promedio de-6 asistentes en ensamble y 16 en musicoterapia, se

promovio la expresién emocional, la coordinacion, el bienestar
mental y el disfrute a través del poder sanador de la musica.
Anexo 4, actividad ntiimero 3 del convenio

Realizar actividades educativas y
de acompafamiento con las
diferentes areas con las redes de
apoyo de los usuarios.

1.CAPACITACION AL EQUIPO DE TRABAJO

En septiembre se realizaron dos sesiones de capacitacion sobre
rehabilitacion  cognitiva y autocuidado, fortaleciendo las
habilidades del equipo y proriioviendo el bienestar laboral y la|
calidad en la atencion a los adultos mayores.

CAPACITACION — AREA DE NUTRICION

El 18 de septiembre se realizd una capacitacion dirigida a las
manipuladoras de alimentos sobre conservacién, manejo seguro
de alimentos y hormatividad sanitaria. Se abordaron temas clave




soledad y la depresion. A través de preguntas abiertas y
una charla ladica, los participantes compartieron
recuerdos  significativos, expresaron  sentimientos
positivos y fortalecieron el sentido de pertenencia al

grupo.

2. Juego del cubo de la amistad Mediante un juego con un
cubho que incluia consignas relacionadas con la amistad,
se promovio la interaccion, la expresion emocional y el
recuerdo de experiencias significativas. La actividad
permitié un espacio de alegria, fortalecimiento de vinculos
afectivos y estimulacion de la memoria autobiografica
entre los adultos mayores.

3. El sol de la amistad Los participantes decoraron rayos
de sol con mensajes positivos sobre la amistad, que luego
fueron unidos para formar un mural colectivo. Esta
actividad artistica fomentd la expresion simbolica, la
creatividad, el trabajo en equipo y reforzo la idea de que
cada miembro aporta al bienestar del grupo.

4. Tarjeta para el juego de amigo secreto Cada adulto
mayor elaboré una tarjeta decorativa con mensajes
afectivos dirigidos a sus comparieros, como preparacion
para un juego de amigo secreto. l.a actividad estimulo la
creatividad, la empatia y la expresion emocional,
promaviendo la integracion grupal y el fortalecimiento de
los vinculos sociales.

AREA DE GERONTOLOGIA GRUPO GENERAL
Desde esta area se realizaron actividades tales como:

11. TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA

Durante septiembre se realizaron tres talleres de estimulacion
cognitiva con 25 adultos mayores, organizados. en dos. grupos
segun su nivel de funcionalidad. Se trabajé la motricidad fina
mediante técnicas como el puntilismo y la separacion de
semillas, promoviendo la creatividad, concentracion y expresion
artistica, en un ambiente adaptado a las capacidades de los
participantes.

2. ACTIVIDADES EDUCATIVAS: ASAMBLEA DE BIENESTAR
Y CONVIVENCIA

En esta jornada participaron 27 usuarios y se abordo el manual
de convivencia para reforzar valores como el respeto, la armonia
y la cooperacion. Los participantes compartieron sugerencias y
reflexiones, fortaleciendo la comunicacion y el compromiso con la
sana convivencia dentro del grupo.

4. TARDES DE CUENTOS Y RECUERDOS

Se realizaron dos encuentros con lectura de cuentos que
invitaron a la reflexion sobre temas como el poder, la justicia, la
amistad y la aceptacion de las diferencias. Con 16 participantes,
se fomento el dialogo, los valores y la comprensién de diversas
formas de ver y vivir la vida.




como el sistema PEPS, temperaturas adecuadas y la Resolucién
2674 de 2013. La sesion fue participativa y finalizd con
compromisos para aplicar buenas practicas de higiene y
seguridad.

Anexo N. ° 5: Evidencia y registro fotografico de la 4|
actividad.

La entidad ESAL debe contar con
contrato firmado, con un
proveedor que cumpla con los
requisitos legales como prestador
de servicios exequiales

Se cuenta con un contrato funebre ante el fallecimiento de alguno
de los usuarios del convenio.

En el transcurso del presente informe no hubo fallecidos

Anexo N. °6: Evidencia y registro fotografico de la 5
actividad del convenio

Se desarrollaran actividades para
la celebracion de  fechas
especiales y significativas para los
adultos mayores.

1. CELEBRACION DE CUNPLEANOS

Se celebraron los cumpleafios del mes en un ambiente alegre y
participativo, con musica, entrega de detalles, torta y un espacio
especial de reconocimiento para los homenajeados,
promoviendo la integracion y el sentido de pertenencia.

2. COMPARTIR DE AMOR Y AMISTAD

La celebracion del Dia del Amor y la Amistad se desarrollé6 como
una jornada recreativa y afectiva con musica, dindmicas
grupales y actividades lidicas, fortaleciendo los vinculos
emocionales entre los adultos mayores en un ambiente de
alegria y companierismo.

Anexo 7. Servicios exequiales, actividad 6

Permanencia de los profesionales
segun lo amerite el servicio que
ayude a enriquecer los procesos
de calidad en la atencion.

El centro cuenta con diferentes profesionales contratados que
permiten cumplir con cada una de las actividades del contrato,
psicologia, gerontologia, manipuladores de alimentos, auxiliares
de enfermeria y cuidadoras, nutricionista, servicios generales y la
parte administrativa.

Anexo 8. Se realiza las actividades de los profesionales.
Actividad 7 del convenio

Todas las demas que se requieran
para el bienestar del beneficiario y
el cumplimiento del objeto del
contrato.

1. ACTIVIDAD DE RESPIRACION CONSCIENTE

Se desarrolld una sesion de respiracién consciente con
gjercicios de inhalacién, exhalacion y movimientos suaves,
orientada a mejorar la oxigenacién, reducir el estrés y promover
la relajacion, contribuyendo al bienestar fisico y emocional de
los adultos mayores.

2. ENTREGA DE DOTACION DE ZAPATOS

Con el objetivo de apoyar la comodidad y el bienestar, se realizé
la entrega de calzado adecuado a 28 adultos mayores del
convenio, favoreciendo su salud postural y movilidad diaria.

3. TARDE DE BINGO

Se llevé a cabo una tarde recreativa de bingo como espacio de
integracion, disfrute y sana competencia, fortaleciendo la
concentracion, la socializacion y el bienestar emocional de los
adultos mayores en un ambiente alegre y participativo.

ENCUENTRO INTERGENERAGIONAL




Adultos mayores y estudiantes compartieron una jornada de
ejercicios, dialogo y actividades artisticas, promoviendo el
respeto, la empatia y el intercambio de experiencias, en un
espacio que fortalecio los lazos afectivos y redujo la brecha
generacional.

ANEXO 9 DE ACTIVIDAD 8 DEL CONVENIO se cumpli6 con
cada una de las actividades.

7\ (w’\u \L (A, 0 ﬁk (
Pbro FRANCISCO JAVIER GI ALDO QUINTER
Representante Lega

C.C.70.695.243




\ CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
: LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

INFORME DE ACTIVIDADES DEL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 02 DE SEPTIEMBRE AL 01 DE
OCTUBRE DEL ANO 2025

Convenio N° 2025.04.11.15.002.001 Cuyo Objeto es: Brindar atencion integral a los adultos mayores y/o en
situacion de indigencia, vulnerabilidad y/o abandono y/o con discapacidad fisica y/o mental, con o sin re familiar
del Municipio de La Ceja del Tambo.

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES.

ANEXO 2 ACTIVIDAD NUMERO 1 DEL CONVENIO:

ALIMENTACION: El Centro ofrecié alimentacion: diaria a 28 adultos mayores en cinco horarios, incluyendo
merienda para algunos. Un equipo de seis personas aseguré el cumplimiento de normas de higiene, y se adapté
la dieta de siete beneficiarios segun sus requerimientos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

En el mes de septiembre se actualizé el Ciclo de Menus para 30 dias. Fue elaborado por la nutricionista MARIA
VIANNEY VALENCIA RESTREPO, y se encuentra publicado en dos lugares visibles, en el area del comedor y
la cocina. Se envia ment o minuta y fotografia de la publicacién del ment

ALOJAMIENTO: El alojamiento para los 28 adultos mayores incluye habitaciones amobladas con baiio privado,
closet y televisor, garantizando su bienestar y cumpliendo la ley 1315 de 20009.




\ CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
i LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: El Centro atendio a 28 personas Durante Este periodo, ofreciendo servicios
de lavado y arreglo de ropa que garantizan la comodidad fisica de los residentes, fomentan su bienestar
~emocional y les proporcionan un entormno limpio y organizado.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA: Durante este periodo el érea de enfermeria realiza
curaciones diarias y cuidado anti escaras a los 28 usuarios del convenio, lo cuales son los siguientes: Gerardo
Garcia, Amelia Montoya, Blanca Lilia Bedoya, Luis Alfonso Flérez, Olga Celina Ramirez, Camila Villada, Libia
Rosa Arango, Luis Arturo Rios, Elpidia Guerrero, Alba Marina Castafeda, Luz Mary Gaviria, Edelmira Carmona,
Ana Judith Hoyos, Rosalba Rios, Maria Dolores Carmona, Luz Elena Rios, Ana Lucia Gallén, Rosalba Loaiza,
Juan Pérez Alvarez, Orlando Bernal, Cecilia Botero, Amparo Jiménez, Flor Acevedo, Rita Rios., a los 28 usuarios
se le realiza cuidado de piel, hidratacion, higiene de ojos, higiene de manos antes de ingresar al comedor, se
acompanio a 3 usuarios a examenes de imagenes y 9 usuarios a examenes de laboratorio

ANEXO 3 ACTIVIDAD#1Y 2

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Enfermeria.

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 02 de septiembre al 01 de octubre de 2025
PROFESIONAL RESPONSABLE: Jhony Albeiro Marulanda Villada.

CARGO: Auxiliar de Enfermeria.

- ENFERMERIA: El érea de enfermeria dispone de cinco auxiliares de enfermeria los cuales realizan atencion
basica a los usuarios del convenio las 24 horas del dia.

Les administran medicamentos de acuerdo a las ordenes médicas, se les realiza monitoreo de signos vitales,
procedimientos (tomas de muestra de laboratorio, curaciones, profilaxis ocular, entre otros.) se hacen tramites
de salud, acompariamiento a citas médicas a usuarios que no tienen familia, se realiza acompafiamiento y
asesoria en la tramitologia requerida a las familias que lo requirieron. Segun su necesidad a los usuarios se les
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atiende en eventos especiales como desplazamiento al servicio de urgencias, consecucion de citas, tramites de
medicamentos, atencion de diferentes incidentes y asistencia a la realizacién de exdmenes diagnésticos.

ATENCION A CITAS MEDICAS O URGENCIAS: Se les realiza a los usuarios del convenio valoraciones y/o
controles con especialistas a través de las EPS los cuales se relacionan asi Endocrinologia: 1; oncologia 0;
Psiquiatria 0, Dermatologia: 0; Medico en Casa 6, Terapia fisica y Respiratoria: 2; Nutricion de Medico en Casa
3, Medicina Interna 4, Odontologia:0; Terapia de deglucién por fonoaudiologia: 00; Cardiologia: 0; Neurologia:
1, Neurologia: 0 T. Social: 0; Urologia: 0, Cx General 0 Ginecologia O protesista ocular 0, movimientos anormales
00, Medico General 04 Oftalmologia: 0, Retinologia: 00, Nutricién 00, Ortopedia: 01

Se acompari6é a 00 usuarios al servicio de urgencias.

Pacientes hospitalizados 0.

Se le realizaron examenes de laboratorio a 09 usuarios, imégenes de Dx a 03 usuarios, 28 curaciones.

REPORTE DE ATENCION EN SALUD INDIVIDUAL:

1. GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ:
Autébnomo en sus actividades bhasicas diarias, se le hace acompanamiento en su auto cuidado oral y su
hidratacion de la piel en prevencion de heridas, en tener una buena higiene personal y de sus manos antes de
ingresar al comedor, se asiste en la administracién de medicamentos, cuidados de enfermeria (monitoreo de
signos vitales, curaciones, examenes de laboratorio, citas médicas). Usuario quien le continlan realizando
curaciones, se le observa mejoria en su ulcera varicosa. Pendientes retinologia y medicina interna.

2. MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRY:
Auténoma en sus actividades basicas diarias, con limitacion visual por catarata, se le hace acompafamiento en
su auto cuidado oral y su hidratacion de la piel en prevencién de heridas, en tener una buena higiene personal y
de sus manos antes de ingresar al comedor, cuidados de enfermeria, monitoreo de signos vitales. Tiene
pendiente aln cita con medicina interna debido a que no hay agenda en prestador de servicio.

3. MARIA ROSALBA LOAIZA OROZCO:
Usuaria que recibe asistencia en su higiene personal, autonoma para sus demas actividades diarias, cuidados
de enfermeria (monitoreo de signos vitales, asistencia de medicamentos, higiene bucal y en sus manos antes
de ingresar al comedor). Usuaria quien asiste a cita con medicina general por presentar deterioro en su marcha
y en sus actividades diarias, medico ordena laboratorios y rayos x de columna y cadera.

4. AMPARO JIMENEZ MONTOYA:
Usuaria auténoma en sus actividades diarias, acompariamiento en el auto cuidado e higiene personal, vigilancia
permanente, cuidados de enfermeria (monitoreo de si vitales, higiene bucal e higiene en sus manos antes de
ingresar al comedor). Asiste a cita con ortopedia donde el especialista decide dar de alta con dicha especialidad.

5. FLOR ELISA ACEVEDO:
Usuaria autbnoma, que deambula por sus propios medios. Recibe acompafamiento en las citas médicas y
examenes diagnésticos. de enfermeria: (Auto educacién en su higiene personal, hidratacion de piel monitoreo
en signos vitales). Asiste a cita de control con el programa de riesgo cardiovascular donde médico general ordena
iniciar vitamina D3 y promueve exposicién solar.

6. MARIA RITA RIOS:
Usuaria consciente, alerta y orientada en las tres esferas, con oxigeno a 2lts/min por 16 hora sin adenopatias,
extremidades superiores méviles y funcionales, abdomen sin alteraciones extremidades inferiores sin
novedades, auténoma en sus actividades diarias, se le insiste en su higiene de manos y correcta hidratacion de
piel, hasta el momento con buena adaptacion a las instalaciones, comparfieros y personal. Asiste a cita médica
donde la remiten a medicina interna y neurologia.
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7. BLANCA LILIA BEDOYA:
Usuaria autdnoma en sus actividades diarias, consciente, alerta y orientada, no oxigeno requirente, con
afectacion de miembro superior derecho por secuela de infarto cardiaco, se educa para con su higiene de manos
hidratacion de piel y demas actividades de primera necesidad. Asiste a cita con medicina general donde remiten
a medicina interna y nutricion por encontrar laboratorios relacionados con sus rifiones alterados.

A TODOS LOS USUARIOS SE LE REALIZA CUIDADOS DE ENFERMERIA TALES COMO: corte de cabello
y de ufas, rasurada, hidratacion en la piel, autocuidado en la higiene personal, ayuda y orientaciéon en los
procedimientos que ellos requieran en las 24 horas.

ANEXO 3 ACTIVIDAD 1Y 2

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Nutricion
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 02 de septiembre al 01 de octubre de 2025
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Vianney Valencia Restrepo T.P 04513

FECHA DE NACIMIENTO: 30/01/1940
EDAD: 85 anos
Fecha de valoracion: 20/09/2025

Antecedentes personales: HTA, gastritis, dislipidemia, hipoacusia profunda bilateral, enfermedad acido
péptica

Intolerancias o alergias alimentarias: No refiere

Sintomas gastrointestinales: No refiere

Medicamentos: Losartan, esomeprazol, Lovastatina, melatonina, sertralina, Risperidona

Consumo de alimentos: Tiene buen consummo de alimentos, incluyerndo todos los grupos de alimentos, sin que
se evidencien rechazos especiales en las comidas.

DATOS ANTROPOMETRICOS PESO: 48 Kg ESTATURA:1,45cm.
Indicador Resultado Clasificacion
IMC 22,8Kg/mt2 Peso adecuado

Perimetro abdominal: 87 cm
Perimefro braquial: 26 cm
Perimetro de pierna: 29 cm

Altura de rodilla (si aplica): no aplica

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: Usuaria que se encuenira actualmente con un IMC de 22,8kg/mt2, clasificado
como peso adecuado segun el ministerio de salud en Colombia, se observa que se encuentra en el limite
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inferior para pasar a peso insuficiente. Se evidencia un perimetro abdominal alto (>80cm) lo cual nos arroja un
riesgo cardio vascular y un aumento de grasa visceral, se evidencia un perimetro de pierna menor a los rangos
establecidos lo cual puede indicar una posible pérdida de masa muscular.

PLAN ALIMENTARIO: Brindar dieta normo calérica, aumentar su consumo de fibra incluyendo ensaladas en las
comidas principales y fruta por su gastritis diagnosticada, acompafar de un buen consumo de agua y un
adecuado consumo de proteinas de alto valor biologico, evitar las grasas saturadas como carnes fritas,
embutidos y alimentos altos en sodio por su hipertension, no dar alimentos grasosos o carnes muy gordas,
control de grasas y café.

RECOMENDACIONES: Aumentar su consumo de fibra, aumentar su consumo de agua y si le es posible caminar
con ayuda hasta donde lo permita su movilidad reducida

2. MARIA DOLORES CARMONA CARDONA

5B R I S ey s e
Fecha de nacimiento: 26/09/
Edad: 85 arfios

Fecha de valoracion: 20/09/2025

Antecedentes personales: Hipoacusia, hipertension arterial, insuficiencia cardiaca congestiva,
insuficiencia renal crénica, hipotiroidismo, secuelas de ACV, demencia no especificada.

Intolerancias o alergias alimentarias: No refiere

Sintomas gastrointestinales: No refiere

Medicamentos: Levotiroxina, losartan, trazodona, furosemida, Atorvastatina, Vit.D

Consumo de alimentos: Tiene buen consumo de alimentos, incluyendo todos los grupos de alimentos sin
evidencia de rechazos o problemas de masticacion/deglucion. Es de apetito aceptable

Rechazos alimentarios: No le gustan mucho las sopas en cualquier presentacion.

DATOS ANTROPOMETRICOS PESO: 51 Kg ESTATURA: 1,47cm.
Indicador Resultado Clasificacion
IvC 23,6Kg/mt2 Peso adecuado

Perimetro abdominal: 90 cm
Perimetro braquial: 27 cm
Perimetro de pierna: 33 cm

Altura de rodilla (si aplica):no aplica

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: Usuaria que se encuentra actualmente con un IMC de 23,6Kg/mt2, clasificado
como peso adecuado segun el ministerio de salud en Colombia, se evidencia una adecuada masa muscular

con su perimetro de pierna.
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PLAN ALIMENTARIO: Brindar dieta normocaldrica, hiposédica, no brindarle productos de paquete altos en
sodio, restringir alimentos ricos en vitamina K, consumir fibra por medio de otras verduras que no sean verdes,
acompafar de un consumo de agua controlado.

RECOMENDACIONES: Realizar actividad fisica, evitar alimentos altos en sodio, no consumir alimentos como
carnes frias o enlatados, no consumir verduras de hojas verdes, brindarle proteinas de alto valor biolégico como
carnes blancas, huevo o pescado y en pequefias cantidades, no brindar alimentos muy grasosos o fritos.

3. LUIS ALFONSQ FLOREZ DUQUE

Fecha de nacimiento: 29/11/1933

Edad: 92 afios

Antecedentes personales: Hipertension arterial, hipotiroidismo, constipacion cronica, gastritis

Intolerancias o alergias alimentarias: No refiere

Sintomas gastrointestinales: los propios de la gastritis: dolor epigastrico, pirosis

Medicamentos: Tiroxina, omeprazol, Amlodipino, levotiroxina, calcio

Consumo de alimentos: Tiene muy buen consumo de sus comidas, incluyendo todos los grupos de alimentos,
sin rechazos especiales

DATOS ANTROPOMETRICOS PESO: 61.7 Kg ESTATURA:1,55cm.
Indicador Resultado Clasificacion
MC 25,7Kg/mt2 Peso adecuado

Perimetro abdominal: 90 cm

Perimetro braquial: 31 cm

Perimetro de pierna: 37 cm

Altura de rodilla (si aplica): no aplica

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: Usuario que se encuentra actualmente con un IMC de 25,7kg/mt2, clasificado
como peso adecuado segun el ministerio de salud en Colombia, se evidencia un perimetro abdominal de 90cm
lo cual nos arroja un. posible riesgo cardio vascular si sigue aumentando, sin embargo adn. esta dentro de los
valores adecuados, y se evidencia una adecuada masa muscular con su perimetro de pierna.

PLAN ALIMENTARIOQ: Brindar dieta normocalérica, hiposodica, no brindarle alimentos altos en sodio por su
diagnoéstico de Hipertension, aumentar su consumo de fibra incluyendo ensaladas en las comidas principales y
fruta de media mafana, acompafar de un buen consumo de agua.
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RECOMENDACIONES: Realizar actividad fisica durante el dia, evitar alimentos altos en sodio, aumentar su
consumo de fibra y tomar varios vasos de agua al dia

Edad: 97 afios

Antecedentes personales: Hipotiroidismo, hipertension arterial, insomnio, EPOC (enfermedad
pulmonar obstructiva crénica) oxigeno-requiriente, Hipoacusia bilateral, dislipidemia, tabacquismo,
artrosis de caderas, cardiopatia isquémica. Movilidad reducida, aunque puede pararse es inestable
para la marcha, por lo cual permanece en silla de ruedas

Intolerancias o alergias alimentarias: No refiere

Sintomas gastrointestinales: No refiere

Medicamentos: acido acetil salicilico, prazosina, salbutamol, bromuro ipratropio, carbonato calcio+
Vit.D

Consumo de alimentos: Tiene buen consumo de sus comidas, incluyendo todos los grupos de alimentos sin
evidencia de rechazos o problemas de masticacion/deglucion.

Rechazos alimentarios: No refiere

DATOS ANTROPOMETRICOS PESO: 56 Kg ESTATURA:1,35cm.
Indicador Resultado Clasificacion
IMC 30,7Kg/mt2 Obesidad grado |

Perimetro abdominal: 107 cm

Perimetro braquial: 34 cm

Perimetro de pierna: 35 cm

Altura de rodilla (si aplica):no aplica

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: Usuaria que se encuentra actualmente con un IMC de 30,7Kg/mt2, clasificado
como Obesidad Grado | segln el ministerio de salud en Colombia, se evidencia un perimetro abdominal de
107cm, lo cual nos arroja un riesgo cardio vascular, y ademas se evidencia una adecuada masa muscular segun
su perimetro de pierna.

PLAN ALIMENTARIO: Brindar dieta hipocalérica, hiposédica, no brindarle alimentos altos en azucares simples
o productos de paquete, aumentar su consumo de fibra incluyendo ensaladas en las comidas principales y fruta
de media mariana, acompariar de un buen consumo de agua.

RECOMENDACIONES: Evitar alimentos altos en azticares y en sodio, no consumir alimentos como carnes frias
o enlatados, aumentar su consumo de fibra, no brindar alimentos muy grasosos o fritos.
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Fecha de nacimiento; 26/03/1967
Edad: 58 afos

Antecedentes personales: diabetes mellitus, colon irritable, discapacidad intelectual moderada
Intolerancias o alergias alimentarias: negativo

Sintomas gastrointestinales: siempre se observa el abdomen distendido, en ocasiones manifiesta
dolor abdominal compatible con el colon irritable.

Medicamentos: acido acetil salicilico, prazosina, salbutamol, bromuro ipratropio, carbonato calcio+
Vit.D

Consumo de alimentos: el apetito de Mary es demasiado alto, muy comun en personas con discapacidad
intelectual. Tiene adherencia al plan alimentario si tiene supervision, pero si no se siente observada consume
alimentos que no debe, como dulces, que con frecuencia recibe a las visitas de otros usuarios

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO: 59 KG Talla: 143 CM
Indicador Resultado Clasificacion
iMC 28.9 Kg/mt2 Sobrepeso

Perimetro abdominal: 102 cm
Perimetro braquial: 30 cm
Perimetro de pierna: 31 cm

Altura de rodilla (si aplica): no aplica

Resultado de la valoracion: tuvo una disminucién de 1 kilo desde el mes de diciembre y tiene sobrepeso segun
clasificacion del IMC del Ministerio de Salud para adultos mayores, con alto riesgo cardiometabdlico segun el
perimetro abdominal. Su abdomen es muy globuloso, sin embargo ha tenido disminuciéon del perimetro
abdominal.

RECOMENDACIONES: no consumir alimentos que contengan azucar, panela ni miel de abejas, no consumir
cruciferas como repollo, brécoli, ni leguminosas como frijoles o alimentos con lactosa, para controlar el colon
irritable. Aumentar la. actividad fisica y el consumo de fibra. y agua.
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Fecha de nacimiento: 28/04/1 939
Edad: 86 aflos
Fecha de valoracién: 26/04/2025

Antecedentes personales: hipertension arterial, diabetes mellitus, hipotiroidismo. Hiperlipidemia

Consumo de alimentos: tiene muy buen apetito, generalmente consume la mayoria de los alimentos que se le
sirven incluidas las ensaladas y tiene buena adherencia al plan alimentario hipoglicido

DATOS ANTROPOMETRICOS

Peso: 56.5 kg Estatura: 138.5 cm. (se hace reevaluacion de la talla)
Indicador Resultado Clasificacion
IvMc 28.9 Kg/mt2 Sobrepeso

Circunferencia braquial: 29 cm
Circunferencia pantorrilla: 31
Circunferencia de cintura: 88 cm

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: tuvo una disminucion de 2.5 kilos desde la ultima valoracion antropométrica y
mejora al pasar de obesidad a sobrepeso, ademas tiene una buena mejoria en sus medidas corporales

PLAN ALIMENTARIO: hipoglucida, adecuado en fibra

RECOMENDACIONES: no consumir alimentos ricos en carbohidratos concentrados, consumir siempre las
ensaladas, tomar agua. Hacer actividad fisica

ANEXO NUMERO 2 ATENCION PSICOLOGICA A RESIDENTES EN EL MES DE SEPTIEVBRE.

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Psicologia

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: septiembre de 2.025
PROFESIONAL RESPONSABLE: Laura Valentina Lépez Suarez
CARGO: Psicéloga

Residentes en seguimiento: 4

Residentes en proceso: 4

Pacientes fallecidos: 1
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Atencion a colaboradores: 1

Entrenamiento psicologico: 4 secciones

DEL CODIGO DEONTOLOGICO Y BIOETICO PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION DE PSICOLOGIA.

“Articulo 23. El profesional esté obligado a guardar el secreto profesional en todo aquello que por razones del
ejercicio de su profesion haya recibido informacion.”

RESIDENTES : EN SEGUIMIENTO

1.- LIBIA ROSA ARANGO
Fecha 4 de septiembre de 2025
85 ANOS - C.C 32.331.321

Caso: La usuaria se encuentra en seguimiento debido al estado de salud de su esposo, lo cual le ha generado
episodios de angustia y ansiedad, especialmente al observar su decaimiento.

~ Intervencion: Durante el mes de septiembre se realizo psicoeducacion sobre la importancia de permitir que los
cuidadores apoyen en labores como el aseo y el cambio de pafial, con el fin de disminuir su carga emocional y
fisica. Asimismo, se trabajo en la aceptacion progresiva del deterioro de su esposo, brindando acompainamiento
para que pueda afrontar el proceso sin sentir que todo depende Unicamente de ella. Ante la persistencia de
episodios de ansiedad y preocupacion constante, se tomo la decision de remitir a psiquiatria para complementar
el abordaje y apoyar su bienestar emocional.

~ Tratamiento a seguir. |a usuaria debe continuar en seguimiento por psicalogia, fortaleciendo el acompanamiento
emocional y promoviendo estrategias de autocuidado. También se mantiene pendiente la valoracion psiquiatrica
para complementar su proceso.

2.- MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI

Fecha 8 de septiembre de 2025

68 ANOS - C.C 21.839.867

Caso: Tras la celebracion del Dia de la Familia, la usuaria manifesto tristeza y desmotivacion debido ala ausencia
de su hijo en la actividad, situacion que ella habia anticipado con ilusion.

Intervencién: En varias ocasiones ha expresado su deseo de recibir visita especialmente de su hijo, sin embargo,
refiere que su hijo no le da una respuesta clara. Se trabajo con ella la posibilidad de retomar encuentros fuera
de la institucion, recordando que puede visitarlo como lo ha hecho anteriormente, lo que le generd tranquilidad
parcial al mantener la comunicacion. Adicionalmente, se realizé psicoeducacion sobre la importancia del uso
constante del oxigeno, dado que la usuaria no cumple con la indicacion médica, resaltando los beneficios de su
" adecuada utilizacion para mejorar su estado fisico.




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

Tratamiento a seguir: La usuaria debe continuar en acompanamiento psicoldgico para reforzar el manejo
emocional frente a la ausencia de su hijo. También se hara seguimiento al cumplimiento en el uso del oxigeno.

3.- ALBA MARINA CASTANO.

Fecha 23 de septiembre de 2025

61 ANOS - C.C. 21.421.114

Caso: La usuaria se ha mostrado con llanto constante y con la creencia de que perdera la vision, lo que le genera
angustia.

Intervencién: Esta situacion se relaciona con las dificultades propias de su enfermedad de Parkinson, ya que
presenta rigidez ocular en las mafianas y mantiene los ojos cerrados por lapsos prolongados. Con el apoyo de
enfermeria se aplicaron gotas refrescantes, sin evidenciar mayor mejoria, por lo cual se brind6 psicoeducacion,
explicandole que no perderd la vista y que, con paciencia, sus ojos logran abrirse. Asimismo, se han identificado
incoherencias y alucinaciones frecuentes, con la percepcion de ser perseguida para hacerle dafio, razon por la
cual se mantiene ern seguimiento cercano y con intervenciones de contencién emocional Tratamiento a seguir:
La usuaria debe continuar en seguimiento psicolégico y en el programa cognitivo-sensitivo. Se recomienda
Mantener la vigilancia de sus sintomas y evaluar, en caso necesario, una nueva interconsulta con neurologia

4.- ROSALBA LOAIZA

Fecha 17 de septiembre de 2025

75 ANOS — C.C 43.462.476

Caso: La usuaria fue valorada en psiquiatria durante el mes de agosto y se le ajustd la medicacion, sin embargo,
no se evidencié mejoria, presentando deterioro progresivo.

Intervencion: Actualmente requiere apoyo constante para la marcha, pues se detiene en medio del
desplazamiento y tarda en retomar los pasos, ademas de sentarse en ocasiones de manera lateralizada, lo que
refleja una afectacion significativa en su motricidad. Ante esta evolucion, se consulté nuevamente a psiquiatria,
quienes: recomendaron remitir a neurologia, ya que su cuadro parece corresponder mas a un componente
neurolégico que a los efectos del tratamiento farmacolégico. Se gestiono con la familia la cita correspondiente ,
mientras tanto, se contintia brindando acompariamiento desde la institucion.

|
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Tratamiento. a seguir: Se mantiene en seguimiento psicologico y se espera el concepto de neurologia para
orientar el manejo integral de su condicion.

RESIDENTES EN PROCESO PSICOLOGICO
1.- FLOR ELISA ACEVEDO

Fecha 9 de septiembre de 2025
76 ANOS - c.Cc 39.189.744

Caso: Durante este mes se ha observado un aumento en la irritabilidad de la usuaria, quien no responde
adecuadamente a las sugerencias y frecuentemente genera conflictos con sus compareras.

Intervencién: Se ha evidenciado desinhibicién verbal con contenido sexual, lo cual sugiere alteraciones en el
control de impulsos. Ante esta situacion, se decidié remitir a psiquiatria para valoracion especializada, quedando
el proceso en curso y pendiente de orientacion meédica. Mientras tanto, desde psicologia se realiza
acompafamiento en la convivencia diaria, procurando disminuir tensiones y reforzar conductas de respeto hacia
sus companeras, ya que también se han evidenciado que habla mal sobre unas comparieras y nuevamente
negociaciones de objetos personales. También se toma la decision de hacer un cambio de habitacion.
Tratamiento a seguir: Se mantiene en proceso psicologico y en espera de la valoracion psiquiatrica.

[ o z = - Ly—

2.- LUCIA DEL SOCORRO GALLON

Fecha 11 de septiembre de 2025

81 ANQOS - C.C 39.191.631

Caso: La usuaria, quien anteriormente habia recuperado parcialmente la marcha tras permanecer en silla de
ruedas, refiere nuevamente dolor en sus piernas al caminar, lo que le genera temor y la ha llevado a regresar al
uso de la silla.

Intervencién: A pesar de que en enfermeria no se evidencian alteraciones fisicas visibles, persiste la negativa a
caminar incluso con apoyo del cuidador, expresando miedo a caer. Se le ha brindado acomparnamiento emocional
y motivacién para retomar la movilidad, aunque se considera necesario remitir a neurologia para descartar
causas asociadas a su enfermedad de Parkinson o posibles complicaciones neurologicas.
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Tratamiento a seguir: Se mantiene en proceso psicologico, reforzando el acompafiamiento emocional, y se
espera concepto de neurologia para descartar causas asociadas a la marcha. -

3.- AMPARO JIMENEZ

Fecha 16 de septiembre de 2025

67 ANOS - C.C 39.186.558

Caso: En diferentes momentos la usuaria se muestra irritable con sus companeras, especialmente cuando
alguna utiliza su silla u otros elementos que considera propios.

Intervencion: Ante estas conductas, se han implementado intervenciones de acompanamiento para el manejo
de la ira y la resoluciéon pacifica de conflictos, buscando que logre expresar su desacuerdo de manera verbal y
respetuosa. Asi mismo, se ha trabajado con sus familiares para reforzar la importancia de estas pautas y evitar
que la usuaria recurra a conductas agresivas frente a situaciones de disgusto.

Tratamiento a seguir. Se mantiene en seguimiento psicoldgico con el fin de fortalecer las habilidades de
autocontrol y resolucién de conflictos.

4.- OLGA CELINA RAMIREZ
Fecha 23 de septiembre de 2025
89 ANOS - C.C 21.835.497

Caso: La usuaria, quien habia mostrado una buena adaptacion en el centro, presenta llanto constante tras el
anuncio del cambio de habitacion de su compariera, con quien mantenia una relacién de afinidad.

Intervencion: Se evidencid que, a pesar de la cercania, la usuaria delegaba a su comparera responsabilidades
de su vida diaria que no le correspondian, lo que generaba incomodidad en la relacion, asi como molestias
cuando su compaiiera. no respondia a sus necesidades. Frente a esta situacion, se realizé psicoeducacion.
explicandole que el cambio de habitacion busca favorecer el bienestar de ambas y que, aunque ya no
compartiran el mismo espacio, podran seguir viéndose y visitindose dentro de la institucion.
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Tratamiento. a seguir: La usuaria continuara en seguimiento psicoldgico, reforzando el acompariamiento
emocional para favorecer su adaptacion al cambio y el fortalecimiento de su autonomia en las actividades de la
vida diaria.

RESIDENTES QUE FALLECIERON.

NOE DE JESUS TOBON

El residente presenté un deterioro progresivo en su estado de salud, el cual se complic6 en los ultimos meses,
llevandolo finalmente a su fallecimiento el 31 de agosto. Durante este tiempo recibid acompafamiento integral
por parte del equipo interdisciplinario, asi como apoyo emocional en el proceso de final de vida.

ATENCION A COLABORADORES

1.- En el mes de septiembre una de las colaboradoras busca una asesoria por el area de psicologia por
contencién, pues manifiesta que tiene algunas dificultades a nivel personal en el ambito afectivo con su pareja,
~ pero siente que en ocasiones esto afecta en su estado de animo en el trabajo.

Desde el area de psicologia se recomienda brindar espacios de escucha activa y contenciéon emocional a la
colaboradora, promoviendo estrategias de autocuidado como la respiracion consciente, pausas activas y
técnicas de relajacion que le permitan regular su estado de animo. Asimismo, se orienta en la importancia de
diferenciar las situaciones personales de las laborales, reforzando limites saludables para evitar que sus
dificultades afectivas interfieran en su desempefrio.

ESTIMULACION COGNITIVA Y SENSITIVA REALIZADA POR EL AREA DE PSICOLOGIA.
ROSALBA RIOS

Fecha: 1 de septiembre

- Actividad: pintar mandalas

Logro: Durante la actividad,
reconocimiento de diversas fol
lo que estaba realizando coni

la finca”. También se observé. . .
agarre del lapiz y en la precisib‘

Objetivo: Favorecer la estimulacion senso-cognitiva en Rosalba, a través de la pintura para la identificacion de
y se evidencio que conserva el
oncentracion y tendencia a asociar

formas y colores.
i ’;‘..’:‘;», f ’ i
‘i’j e 7
P f “mi papa tenia de estas flores en
|, lo cual se reflejo en el adecuado

Fecha: 2 de septiembre

Actividad: emparejar las fichs
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Logro: Rosalba logro reconocer todas las fichas, identificando correctamente sus colores y formas. Sin embargo,
al momento de emparejarlas presento algunas confusiones, llegando a asociar fichas de manera incorrecta. Aun
asi, se mostré6 muy atenta durante la actividad, manteniendo tanto la concentracién como la atencion a lo largo
de la tarea.

Fecha: 10 de septiembre

Actividad: Un rato de color

Objetivo: Favorecer la motricidad fina y atencion mediante la pintura de un dibujo.

Logro: La participante pint6 el dibujo mostrando agrado durante la actividad. Con esta experiencia se estimulo
la coordinacion visomotora, la creatividad y el mantenimiento de concentracién, generando ademas un espacio
de disfrute personal .

ALBA MARINA CASTANO

Fecha: 28 de agosto

Actividad: Rellenar sopas de letras

Objetivo: Favorecer la estimulacion cognitiva y de la memoria semantica en Alba Marina, a través de la
realizacion de sopas de letras, fomentando la concentracion y la atencion sostenida.

Logro: Alba logré focalizar su atencion y mantener una alta concentracion para encontrar todas las palabras en
un tiempo bastante répido. Se evidencié que el hacer sopas de letras favorece en ella la percepcion visual, al
reconocer las letras y seguir los renglones de forma organizada para ubicar cada palabra. En cuanto a motricidad,
a pesar de que alba no tiene un agarre fino del lapiz, en la actividad se evidencio la coordinacion ojo-mano al
tener un agarre seguro y fuerte a la hora de marcar las palabras.
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Fecha: 29 de agosto

Actividad: Crochet y didlogo

Objetivo: Favorecer la estimulacion cognitiva y la interaccion social mediante la ensefianza de crochet y el
intercambio conversacional.

Logro: Alba compartié sus conocimientos ensefiando la técnica de crochet, mientras mantenia una conversacion
fluida. Esta actividad estimulé sus habilidades cognitivas y comunicativas, ademas de fortalecer la interaccion
social y el sentido de satisfaccion personal.

_‘-.

F;
Fecha: 2 de septiembre
Actividad: emparejar las fichas.

Objetivo: Favorecer la estimulacion sensocognitiva de Alba a través de la actividad de emparejar fichas.

Logro: Alba reconocio todas las fichas y logro emparejarlas de manera rapida y correcta. Esto refleja que, a nivel
cognitivo, mantiene un adecuado reconocimiento de formas, tamafos y colores. En el aspecto sensorial y motor,
aunque presentaba cierta dificultad al momento de tomar las fichas, pudo manipularlas con precision y mantener
un buen agarre

Fecha: 4 de septiembre

Actividad: Lectura compartida

Objetivo: Fomentar la estimulacion cognitiva y la imaginacion a través de la lectura de un cuento.

Logro: Alba permanecio receptiva durante la lectura, mostrando interés por el relato. La actividad favorecio la
atencion sostenida, la comprension de la narracion y generé un espacio de recreacion y agrado.

= = - __,?
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Fecha: 11 de septiembre

Actividad: Un momento para pintar

Objetivo: Favorecer la creatividad y la atencién mediante la actividad de pintura.

Logro: Alba participd en la pintura de un dibujo de manera parcial, mostrando disposicién en el espacio de
acompafamiento. Lo que permitié ejercitar la coordinacion y la concentracion, generando un espacio de
participacion.

Fecha: 18 de septiembre

Actividad: Practica de escritura.

Objetivo: Potenciar habilidades de lectoescritura basica, mediante la realizacion de planas en la cartilla.
Logro: La participante realizd ejercicios de escritura en su cartilla de nacho, manteniéndose atenta y con
disposicion. Con esta actividad se fortalecid la lectoescritura basica, la atencién sostenida y la organizacion
secuencial, generando un espacio de aprendizaje significativo.

ELPIDIA GUERRERO

Fecha; 04 de septiembre

Actividad: Paseo y conversacion

Objetivo: Favorecer el bienestar fisico y socioemocional mediante un breve recorrido acompafiado de dialogo.
Logro: Se realiza un pequerio recorrido con Elpidia, actividad que disfruta, mientras conversaba animadamente.
Con esta experiencia se promovio la socializacion, el disfrute personal y un ambiente de cercania.

Fecha: 18 de septiembre

Actividad: Recorrido y color .

Objetivo: Promover el bienestar emocional y la atencion mediante un recorrido por el Centro y una actividad de
coloreado.

Logro: Elpidia disfruté de una vueltica en por el Centro, lo cual generé agrado, y posteriormente coloreo un
dibujo, manteniendo la concentracion por un periodo de tiempo corto. Este espacio de acompariamiento favorecié
la socializacion, el disfrute personal y la estimulacién de sus habilidades atencionales.

JUDITH HOYOS
Fecha: 24 de septiembre
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Actividad: Reconocimiento de colores y formas
Objetivo: Fortalecer la atencion y la memoria en Judith a través de reconocer formas y colores

Logro: Judith logré reconocer las formas mas similares, como el circulo y la estrella, ademas de identificar los
colores mas fosforescentes, mencionando que los distinguia mejor debido a que los demas casi no los alcanzaba
a ver. La actividad evidencié que Judith reconoce formas geométricas basicas y colores primarios, lo cual refleja
el funcionamiento de su memoria semantica, encargada de recordar y utilizar conceptos basicos.

TERAPIA PSICOLOGICA GRUPAL

ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO MES DE SEPTIEMBRE ANO 2025
Actividad realizada por la psicologa de la institucion Laura Lopez acompaiiada de la practicante de
psicologia.
Seccion 29

Fecha: 04 de septiembre
Asistencia: 25 participantes
Tema: Colores de la Amistad
Evidencia de grupo
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Hablar de la amistad en la adultez mayor es esencial porque este vinculo se convierte en un factor protector
frente a la soledad, la depresion y el aislamiento social. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2002) ha
seflalado que mantener lazos sociales de calidad es un pilar fundamental para el envejecimiento activo y
saludable, pues contribuye al bienestar fisico, psicologico y social.

Autores como Erikson (1950) destacan que en la Ultima etapa de la vida las personas enfrentan el reto de
encontrar integridad frente a la desesperacién, y las amistades ayudan a dar sentido y trascendencia a la vida.
En este sentido, la amistad no solo es compafiia, sino un vinculo que refuerza la autoestima, brinda seguridad,
favorece la reminiscencia y mantiene la vitalidad emocional en los adultos mayores.

En la vejez, la amistad trasciende lo social y se convierte en un factor de proteccion emocional y existencial,
ayudando a los adultos mayores a mantener un sentido de propésito, acomparnamiento y bienestar integral.

Objetivos.

v Reconocer la importancia de la amistad en la vida cotidiana y en la adultez mayor.

v Favorecer la evocacion de recuerdos y experiencias significativas relacionadas con la amistad.

v Promover la expresion verbal de sentimientos positivos hacia los demas.

v Fortalecer la cohesion grupal a través del intercambio de vivencias.
Desarrollo de la actividad
Se inicia la actividad con un saludo de bienvenida y la introduccion del tema de la amistad en la vida de los
adultos mayores. Luego, mediante una charla breve y Iidica, se comparten reflexiones sobre queé significa la
amistad y su importancia en la vejez. Los participantes responden preguntas abiertas, evocan recuerdos
significativos y expresan lo que representa un buen amigo en sus vidas. Se finaliza con una socializacion grupal
y una conclusién general.
Logros:

v Los participantes reconocen y valoran el papel de la amistad en su vida actual.

v Expresan experiencias personales significativas relacionadas con amistades pasadas.o presentes.

v Manifiestan sentimientos positivos hacia sus comparieros en un espacio de confianza.

v Refuerzan su sentido de pertenencia e integracion al grupo.
Seccién 30
Fecha: 11 de septiembre
Asistencia: 30 participantes

El uso del juego en la adultez mayor no solo representa un espacio de recreacion, sino también un medio para
la expresién emocional, la estimulacion cognitiva y el fortalecimiento de los vinculos sociales. La Teoria de la
Selectividad Socioemocional de Carstensen (1992) sostiene que en la adultez mayor las personas priorizan
relaciones afectivas significativas que les brinden apoyo emocional. En este sentido, el cubo de la amistad integra
la dimension ludica con el reconocimiento de los vinculos, favoreciendo la evocacién de recuerdos positivos, la
expresion de sentimientos y la consolidacion de lazos entre comparfieros, aspectos fundamentales para un
envejecimiento activo y saludable.
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Objetivos:
v Incentivar la interaccion grupal a través de una actividad IUdica y participativa.
v' Fomentar la expresion de recuerdos y emociones relacionadas con la amistad.
v' Estimular la memoria autobiografica mediante la narracion de anécdotas.
v" Generar un ambiente de alegria y confianza que favorezca la integracion social.

Desarrollo de la actividad
Se presenta un cubo elaborado en cartén con consignas relacionadas especificamente con la amistad, tales
como: “Cuentale al grupo una anécdota con un amigo”, “Dile algo positivo al compariero de tu lado”, “Expresa
queé cualidad valoras en un amigo” o “Realiza una accion que haga sonreir a alguien”. Cada participante lanza el
cubo y cumple la indicacion que le corresponda. Al finalizar, se socializa.como. cada accion o recuerdo compartido
ayuda a mantener vivos los lazos de amistad.
Logros:

v" Los adultos mayores participan de forma activa en la dindmica.

v" Comparten anécdotas y experiencias significativas de manera espontanea.

V' Manifiestan emociones positivas y refuerzan vinculos afectivos.

v Disfrutan del espacio como un momento de recreacién y fortalecimiento de la convivencia.
Seccion 31
Fecha: 18 de septiembre
Asistencia: 25 participantes
Tema: El sol de la amistad

Las actividades de representacion grafica permiten a los adultos mayores expresar emociones de manera
simbolica, favoreciendo la creatividad y la proyeccién de vinculos sociales. Segun Lowenfeld (1947), el arte y la
expresion plastica funcionan como un canal para exteriorizar vivencias y emociones dificiles de comunicar
verbalmente. Ademas, la construccion grupal de un simbolo como el “sol de la amistad” refuerza la cohesién
social, lo que, de acuerdo con la teoria del apoyo social (Cobb, 1976), contribuye a disminuir la percepcion de
soledad y aumenta el bienestar.
Objetivos:

v Favorecer la expresion simbdlica de los sentimientos mediante actividades creativas.

' Estimular la motricidad fina y la atencion a través del coloreado y la escritura.

v" Promover el trabajo en equipo en la construccion de un proyecto grupal.

v Reforzar la percepcion de la amistad como fuente de apoyo y bienestar emocional.
Desarrollo de la actividad
Se entrega a cada participante un rayo del sol en papel, el cual deben colorear y decorar, escribiendo o dibujando
un mensaje positivo sobre la amistad. Una vez terminados, los rayos se unen al centro del sol, formando un
mural colectivo que representa la union del grupo. Durante la actividad se resalta la importancia de cada aporte
individual en la construccion del simbolo grupal. Se cierra con una reflexioén sobre como cada amistad ilumina la
vida de los demas.
Logros:

v Los participantes expresan sentimientos positivos hacia sus comparieros en mensajes simbdlicos.
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v Elaboran de manera creativa las piezas que conforman el sol de la amistad.
v Reconocen la importancia de cada aporte individual en la construccion colectiva.
v Refuerzan el sentido de unién y pertenencia al grupo

Seccién 32

Fecha: 25 de septiembre

Asistencia: 24 participantes

Tema: Tarjeta para el juego de amigo secreto.
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La escritura de mensajes positivos y el intercambio de detalles simboélicos fortalecen la expresion afectiva y la
empatia entre pares. Segiin Rogers (1961), la comunicacion genuina y positiva entre personas favorece el
crecimiento personal y la construccion de relaciones auténticas. En la adultez mayor, actividades de este tipo
incrementan el sentido de utilidad y reconocimiento, lo que esta directamente relacionado con la satisfaccion
vital.

Objetivos:

v Favorecer la creatividad y la expresion afectiva mediante la elaboracién de tarjetas personalizadas.
v Reforzar la empatia y el reconocimiento positivo hacia los comparieros.

v Estimular habilidades cognitivas y motrices a través del disefio y la decoracion.

v Promover la integracion grupal a través de un intercambio simbolico y afectivo.

Desarrollo de la actividad.

Cada participante recibe una tarjeta en blanco para decorarla con colores, dibujos 0 mensajes positivos dirigidos
a sus companeros. Se fomenta la creatividad y la expresion afectiva durante la elaboracion. Estas tarjetas seran
utilizadas posteriormente en el juego de “amigo secreto” el dia 26 de septiem bre.

Logros:

v Los participantes elaboran tarjetas creativas con mensajes positivos.

v Expresan sentimientos de afecto y reconocimiento hacia sus companieros.

v Desarrollan habilidades cognitivas y motrices al realizar la actividad manual.

v Se fortalecen los vinculos grupales mediante el intercambio de expresiones afectivas.

ANEXO NUMERO 3 INFORME DE ACTIVIDADES 2Y 3

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Gerontologia

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: DEL 01 al 30 de septiembre de 2025
PROFESIONAL RESPONSABLE: ALBA NURY URIBE MEDINA

CARGO: Gerontoéloga

1 .ACTIVIDADES DESDE EL AREA DE GERONTOLOGIA
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1. TALLER ESTIMULACION COGNITIVA

Durante el mes de septiembre se llevaron a cabo tres talleres cognitivos en el marco del convenio con el
Municipio. En estas jornadas participaron 25 usuarios, quienes vivieron espacios de aprendizaje y creatividad
muy enriquecedores.

Las actividades se enfocaron en el fortalecimiento de la motricidad fina, utilizando técnicas como el puntillismo y
la separacion de semillas. Con palillos y vinilos, los participantes lograron dar vida a diversas figuras de un
corazon y animales descubriendo nuevas formas de expresarse a través del arte. Estas dindmicas no solo
estimularon la creatividad y la concentracion, sino que también aportaron al desarrollo de habilidades manuales,
convirtiendose en un espacio valioso tanto en lo cognitivo como en lo artistico.

A lo largo de los talleres se observé una participacion muy activa: 25 usuarios culminaron con éxito sus
creaciones, disfrutando del proceso y compartiendo un momento significativo de aprendizaje, exploracion y
expresion personal.

Para responder mejor a las necesidades de todos, los usuarios se organizaron en dos grupos: uno conformado
por 14 personas con mayor nivel de funcionalidad, y otro integrado por 12 usuarios con mayor dependencia fisica
y cognitiva. Esta distribucion permitio adaptar las actividades y garantizar que cada participante pudiera disfrutar
de la experiencia de acuerdo con sus capacidades.

2.Actividades Educativas: Asamblea de Bienestar y Convivencia
En el mes de septiembre se llevd a cabo la asamblea con la participacion activa de 27 usuarios del convenio.
El objetivo principal de la jornada fue reforzar el manual de convivencia, recordando la importancia de mantener

un ambiente de respeto, armonia y cooperacion entre todos. Aderas, se abrié un espacio de conversacion en
el que los usuarios pudieron compartir sus recomendaciones y sugerencias.
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3. Talleres creativos: Manualidad

En el mes de septiembre, un total de 26 personas mayores participaron en una experiencia artistica llena de
color y creatividad. Se organizaron en dos grupos, uno de 16 integrantes y otro de 10, con quienes se
compartieron cuatro sesiones en torno a la pintura.

Durante estos encuentros, cada persona tuvo la oportunidad de expresarse a través del arte, plasmando en el
papel un paisaje compuesto por montafas, el sol brillante y amplias areas verdes. Aunque el tema fue comun,
cada pintura refleja la mirada Unica de quien la realizd, mostrando no solo su talento, sino también sus recuerdos,
emociones y manera de ver la vida.

La actividad se convirtié en un espacio de encuentro, conversacion y alegria. Mas alla de los resultados artisticos,
lo valioso fue el proceso: la compariia entre companeros, la risa compartida, la paciencia al ir dando color a cada
detalle y la satisfaccion de ver la obra terminada.

4. Tardes de Cuentos y Recuerdos

Durante el mes de Septiembre se llevaron a cabo Dos encuentros en el marco de la actividad Tardes de Cuentos
y Recuerdos, con la participacion de 16 asistentes.

Hora del Cuento — 8 de septiembre
‘Nombre del cuento: El Rey de los animales (Miguel Tanco)
Obijetivo:
Fomentar en los adultos una reflexion critica sobre el poder, la autoridad y la justicia, mediante una historia que
evidencia las consecuencias del abuso de poder y la imposicion de normas injustas.
Logro:
La historia permite trabajar valores fundamentales como la empatia, el respeto, la equidad y la responsabilidad
social, promoviendo la participaciéon y el didlogo sobre lo que significa tomar decisiones justas para una
comunidad.

Hora del Cuento — 22 de septiembre

Nombre del cuento: Verbena y Colibri (Fran Pintadera)

Objetivo:

Mostrar, a través de la amistad entre dos personajes con maneras distintas (uno activo, otro contemplativo),
como visiones aparentemente opuestas pueden complementarse. Se busca fomentar la reflexion sobre
conceptos como el movimiento y la quietud, el hacer y el no hacer, la observacion y la aceptacion

Logro:

Se logra que los participantes reflexionen sobre la importancia de aceptar las diferencias entre las personas y
valorar tanto la accién como la contemplacién. Comprender que no hay una unica forma de vivir, sentir o
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relacionarse con el mundo, y darnos cuenta de que la verdadera amistad puede surgir y fortalecerse a pesar de
las diferencias.

AREA DE ACTIVIDAD FISICA

Durante el mes de Septiembre se desarrollaron sesiones de actividad fisica adaptadas a las necesidades y
capacidades de las 25 personas mayores participantes las cuales se dividen en tres grupos de acuerdo a su
capacidad fisica. Las sesiones se contindan fortaleciendo en tres componentes principales: fortalecimiento
muscular, coordinacion motora y estimulacion cognitiva. La estrategia metodoldgica fue participativa, dinamica y
basada en el trabajo grupal para promover no solo la salud fisica, sino también el bienestar emocional.

1. Ejercicios de fortalecimiento muscular
Se trabajo el fortalecimiento del sistema musculo esquelético utilizando mancuernas caseras. (botellas con
arena). Los ejercicios ejecutados incluyeron: :

o Semi-sentadillas

» Elevaciones laterales

o Elevaciones de talon

e Peso muerto con mancuerna

o Jalon al pecho (simulado)
Estos ejercicios buscan aumentar la fuerza muscular, prevenir caidas, mantener la movilidad articular y favorecer
la independencia en las actividades de la vida diaria.
2. Ejercicios de coordinacion: Para estimular la coordinaciéon motora fina y gruesa, se realizaron:

» Baile ritmico al compas de musica alegre

» Dinamicas de movimiento con pasos combinados
Estas actividades mejoraron el equilibrio, la sincronizacion de movimientos y el ritmo, generando ademas un
espacio ludico de integracion y disfrute del grupo
3. Ejercicios de estimulacion cognitiva
Se llevaron a cabo juegos que fomentaron la agilidad mental y la memoria a corto plazo. Uno de los juegos mas
utilizados consistid en formar grupos de cinco personas para lanzar una pelota de un participante a otro. Al
recibirla, la persona debia mencionar rapidamente un elemento dentro de una categoria determinada, como:

e Unanimal

o Un objeto

e Un alimento

» Un color

Este tipo de ejercicios fortalecen la atencion, la asociacion de ideas y la capacidad de respuesta rapida.
Materiales utilizados:

o Pelotas blandas

o Aros plasticos
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¢ Mancuernas caseras
Resultados observados:

o Alta participacion y compromiso constante de los asistentes
¢ Aumento del sentido de pertenencia al grupo y disfrute de las actividades

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Ensamble Musical y Musicoterapia

Durante el mes de septiembre, en los talleres de musicoterapia se trabajé con los adultos mayores en la creacion
de un ensamble musical acorde a sus posibilidades, promoviendo el aprendizaje de diferentes instrumentos y el
reconocimiento de la historia de la musica mediante ejercicios terapéuticos con el cuerpo y la respiracion. Cada
sesion inicidé con un saludo, ejercicios de calentamiento articular, respiracién consciente y estimulacién ritmica
para activar la coordinacion y el sistema parasimpatico, continuando con el ensayo de repertorios como Viejo mi
querido viejo, El aguardientero, Morir de amory El cachipay, explorando ritmos de pasillo, bolero, balada y porro,
con la participacién de guitarras, tiple, flauta, voces y percusion. Paralelamente, se realizaron armonizaciones y
terapias sonoras con flautas, tambores, cuencos tibetanos y frecuencias de alta vibracién como 432 Hz,
destacando la importancia de la musica y la vibracién en la canalizacion de emociones, la generacion de
serotonina y el fortalecimiento del bienestar fisico, mental y espiritual. Las sesiones finalizaron con actividades
de relajacion, estimulacion ritmico-corporal y musica instrumental, logrando una participacion activa y entusiasta
con un promedio de 6 asistentes en el grupo de ensamble y 16 en el grupo de musicoterapia.

ANEXO 5 ACTIVIDAD NUMERO 4
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Capacitacion equipo de trabajo

En el mes de septiembre se dio continuidad al proceso de formacién dirigido a todo el equipo de la institucion,
desarrolldndose dos encuentros de capacitacion los dias 10 y 24, con una duracion de dos horas cada uno. En
estas sesiones se abordaron temas de gran relevancia para el fortalecimiento profesional y la calidad del servicio,
como la rehabilitacion cognitiva en las personas mayores, enfocada en estrategias para estimular la
memoria, la atencién y ofras funciones mentales, y el entrenamiento para el autocuidado, orientado a
promover habitos saludables, la prevencion del desgaste laboral y el fortalecimiento del bienestar integral de los
colaboradores. La participacion activa del equipo pertiitié genierar reflexién, compartir experiencias y adquirir
herramientas practicas para la atencion y acompafamiento de los adultos mayores.

INFORME DE CAPACITACION — AREA DE NUTRICION
Fecha: 18 de septiembre de 2025

Area responsable: Nutricion

Tallerista: Lesly Milena Maradey

Dirigido a: Manipuladoras de alimentos

Temas abordados:
- Métodos de conservacion de alimentos, sistema PEPS, manejo de verduras y hortalizas, posibles ETAS,
temperaturas adecuadas de conservacion y normatividad (Resolucién 2674 de 2013).

Objetivo:
Mejorar la seguridad alimentaria, conservar el valor nutritivo, reducir pérdidas, disminuir microorganismos y
prolongar la vida util de los alimentos.

Metodologia y desarrollo:
La capacitacion se desarrollé-de forma participativa con apoyo visual, ejemplos practicos y resolucion de dudas.
Tuvo una duracion de hora y media y finalizé con retroalimentacion y recomendaciones.

Compromisos:
El personal se comprometio a aplicar lo aprendido y cumplir con las normas de higiene y seguridad establecidas
por la institucion y la Resolucion 2674 de 2013.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ANEXO 6 ACTIVIDAD NUMERO 5 ESAL para este periodo no se realizé un sepelio por el convenio

ANEXO 7 ACTIVIDAD NUMERO 6 CELEBRACION DE CUMPLEANOS

Celebracién de cumpleafios:
Se realiz6 la celebracion de los cumplearfios del mes en un ambiente alegre y de integracion. Los homenajeados
recibieron un espacio especial de reconocimiento, acomparnado de musica, entrega de detalle y compartir de
torta de cumplearios.

Compartir de Amor y Amistad
Durante el mes de septiembre se realizd la celebracion del Dia del Amor y la Amistad, organizada como un
espacio de integracion, recreacion y fortalecimiento de los lazos afectivos entre los adultos mayores. La jornada
incluyé dindmicas de socializacion, musica, actividades ludicas y un compartir que permitio resaltar laimportancia
de los vinculos de amistad y el valor de la compariia. Los asistentes participaron de manera entusiasta,
disfrutando de un ambiente de alegria.

ANEXO 8 ACTIVIDAD NUMERO 7 PROFESIONALES CON CONTRATO LABORAL Y TAREAS DEFINIDAS

SE CUMPLE ,
ANEXO 9 ACTIVIDAD NUMERO 8 DEMAS ACTIVIDADES QUE PERMITAN CUMPLIR CON EL CONVENIO

Y MEJORAR EL SERVICIO

ACTIVIDAD ADICIONAL o N
Durante el mes de septiembre, en el marco del convenio con el municipio, se llevaron a cabo cuatro actividades

complementarias orientadas al bienestar integral de los adultos mayores:
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Actividad de respiracion consciente:
Se desarrollé una sesion orientada a fortalecer la conexion cuerpo-mente mediante ejercicios de respiracion
consciente. Los participantes realizaron técnicas de inhalacion y exhalacion profunda, acompafadas de
movimientos suaves, con el objetivo de mejorar la oxigenacion, reducir niveles de estrés y favorecer la relajacion,
contribuyendo al bienestar fisico y emocional de los adultos mayores.
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Entrega de dotacion
Con el fin de apoyar el bienestar y la comodidad de los participantes,
adecuado a los adultos mayores 28 usuarios del convenio

Tarde de Bingo

Se llevo a cabo una tarde de Bingo como espacio de recreacion y esparcimiento para los adultos mayores, en la
que se promoviod la integracion grupal, la concentracion y el disfrute de una actividad tradicional. La jornada
estuvo acompariada de un ambiente de alegria, risas y sana competencia, fortaleciendo la socializacion, la
motivacion y el bienestar emocional de los participantes, quienes disfrutaron activamente del encuentro.
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Encuentro Intergeneracional
Durante el mes de septiembre se realizé6 un encuentro intergeneracional con estudiantes de un colegio de
Barranquilla, quienes inicialmente se integraron a la rutina de ejercicios fisicos junto a los adultos mayores,
generando un espacio de integracion y trabajo en equipo. Posteriormente, se organizaron grupos pequefos en
los que los jévenes compartieron momentos de didlogo, escucha activa y actividades artisticas como la pintura.
Esta jornada favorecio el intercambio de experiencias, el fortalecimiento de valores como el respeto, la
solidaridad y la empatia, ademas de contribuir a disminuir la brecha generacional, promoviendo lazos afectivos
significativos entre jovenes y adultos mayores.
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Pbro. FRANCISCO JAVIER GI ALDO QUINTER

Representante Lega
C.C.70.695.243




LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ

C.C 1.007.290.553

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuentra a paz y salvo con el pago correspondiente a los servicios prestados como
psicdloga en el mes de septiembre de 2025.

Si requieren informacion adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 99,
315793 12 53.

El presente documento se expide a los 05 dias del mes de octubre del afio 2025

Cordialmente,

ﬁmﬁ&% i

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ
CC. 1.007.290.553



FECHA: SEPTIEMBRE 30 DE 2025 CUENTA DE COBRO N° 4

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA” Nit 890907058-1
DEBE A:

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ CC. 1.007.290.553

Un millén cuatrocientos mil pesos
{$ 1.400.000)

Por concepto de atencion psicoldgica del 15 de septiembre a 30 de 2025
dias laborados dias 8 dias (16, 17, 18, 19, 23, 25, 26, 29)

Favor consignar en la cuenta de ahorros Confiar 220065650

CERTIFICO QUE VOY A TOMAR EL 25% DE RENTA EXCENTA POR EL PAGO

DE ESTA CUENTA DE COBRO.
ﬁwb o

P

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ
CC. 1.007.290.553

Cualquier informacién adicional con gusto sera atendida.
Cel. 323 305 37 32 e-mail Iravls012@gmail.com
Direccion: cra 67 #40- 60



FECHA: SEPTIEMBRE 15 DE 2025 CUENTA DE COBRO N° 1

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA” Nit 890907058-1

DEBE A:

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ CC. 1.007.290.553

Un millén doscientos veinticinco mil pesos
($ 1.225.000)

Por concepto de atencion psicologica del 1 de septiembre 15 de 2025
dias laborados dias 7 dias {1, 4, 5, 8, 11, 12, 14)

Favor consignar en la cuenta de ahorros Confiar 220065650

CERTIFICO QUE VOY A TOMAR EL 25% DE RENTA EXCENTA POR EL PAGO

DE ESTA CUENTA DE COBRO.
ﬁm

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ
CC. 1.007.290.553

Qf(ue :

Cualquier informacién adicional con gusto sera atendida.
Cel. 323 305 37 32 e-mail Iravls012@gmail.com
Direccidn: cra 67 #40- 60



ALBA NURY URIBE MEDINA

C.C 39.187.370

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuenta a paz y salvo con el pago de los conceptos de némina correspondiente a
los servicios prestados como Gerontologa en el mes de septiembre de 2025.

Si requieren informacion adicional con gusto la facilitaré, en el teléfono 553 05 99,
3117224978.

El presente documento se expide a los 05 dias del mes de octubre del afo 2025.

Cordialmente:

Gerontéloga



CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM SANTA ANA- LA CEJA - NIT. 890.907.058-1

NOMINA GENERAL

MES: SEPTIEMBRE
DEL 01 AL 15 DE SEPTIEMBRE DEL 2025

EMPLEADO: ALBA NURY URIBE MEDINA
C.C 39,187,370

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM SANTA ANA-ILA CEJA - NIT. 890.907.058-1

NOMINA GENERAL

MES: SEPTIEMBRE
DEL 16 AL 30 DE SEPTIEMBRE DEL 2025

EMPLEADO: ALBA NURY URIBE MEDINA

SATARIO BASE MENSUAL ~3.000.000
AUXILIO DE TRANSPORTE MENSUAL ' 200.000
DIAS A LIQUIDAR ‘ 15
SALARIO ' 1.500.000

AUXILIO DE TRANSPORTE 0
SUBTOTAL ' ~ 1.500.000

DEDUCCIONES

PENSION ' 60.000
SALUD ' ' 60.000
SUBTOTAL ' 120.000
TOTAL A PAGAR 1.380.000

CBA SantAna La CejarYiseldaFlorezLopez

LA CEJA 15 SEPTIEMBRE D 7075 \L’//
FIRMA Y SELLO

C.C 39,187,370
SALARIO BASE MENSUAL 3.000.000
AUXILIO DE TRANSPORTE MENSUAL ) 200.000
DIAS A LIQUIDAR ' 15
SALARIO ‘ - 1.500.000
AUXILIO DE TRANSPORTE .
SUBTOTAL r ~1.500.000

DEDUCCIONES
PENSION ‘ ' 60.000
SALUD ' ' 60.000
SUBTOTAL ' 120.000
TOTAL A PAGAR ] N\ 1380.000
LA CEJA 30 SEPTIEMBRE DE 20'% \ \
§
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Persdneria Eclesiastica 023 dé Octubre/63. Reconocida mediante
resolucion 1396 de JUNIO/1997

Carrera 20 No. 16- 32. Telefax. 553 05 99

CBA SantAna La CejalYiseldaFlorezLapez

La Ceja-Antioquia
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Personeria Eclesiastica 023 de Octubre/63.moci,da mediante
resolucion 1396 de JUNIO/1997

Carrera 20 No. 16- 32. Telefax. 553 0599

La Ceja-Antioquia




