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ACTA DE REUNIÓN ° 

Hora: 10:00-11:00 am  Fecha:  20/09/2025 

Lugar:  CDI BARULLO   

Dependencia que 
Convoca: 

FUNDACIÓN CORALINA   

Proceso: COMPONENTE SALUD Y NUTRICION  

Objetivo: 

PROMOVER LA ADOPCIÓN DE HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES 
ENTRE LA COMUNIDAD, ORIENTADOS A MEJORAR LA 
ALIMENTACIÓN, LA ACTIVIDAD FÍSICA, EL AUTOCUIDADO Y LA 
PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES CRÓNICAS NO 
TRANSMISIBLES. 

Agenda:  

Saludo 
Desarrollo De La Jornada  
Conclusiones  
Cierre  
Desarrollo:  

En cumplimiento a los lineamientos de ICBF se realizó desde el componente de salud y 
Nutrición para el mes de SEPTIEMBRE a las familias, HABITOS Y ESTILOS DE VIDA 
DSALUDABLE.  
El encuentro inició con una breve sensibilización sobre la relación entre los hábitos de vida y la 
salud, destacando que la nutrición adecuada y la actividad física regular son pilares 
fundamentales para prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida. 
Posteriormente, se abordaron de manera detallada los siguientes ejes temáticos: 

1. Alimentación saludable y balanceada 
o Se explicó la importancia de seguir las Guías Alimentarias Basadas en Alimentos 

(GABA) adaptadas a la población colombiana, destacando el consumo diario de 
frutas, verduras, cereales integrales, proteínas magras y grasas saludables. 

o Se recomendó la práctica del Plato Saludable, distribuyendo los alimentos en 
proporciones equilibradas: la mitad del plato en frutas y verduras, un cuarto en 
proteínas y un cuarto en cereales integrales. 

o Se resaltó la importancia de reducir el consumo de productos ultraprocesados, 
bebidas azucaradas, frituras y embutidos, debido a su relación directa con el 
sobrepeso, la obesidad y enfermedades crónicas. 

2. Hidratación adecuada 
o Se enfatizó en la necesidad de consumir entre 6 y 8 vasos de agua al día, 

ajustando la cantidad según la edad, el nivel de actividad física y el clima. 
o Se aclaró que las bebidas energéticas, gaseosas y jugos industrializados no 

sustituyen al agua. 
3. Actividad física y movimiento diario 
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o Se recomendó realizar al menos 150 minutos semanales de actividad física 
moderada en adultos y 60 minutos diarios en niños y adolescentes. 

o Se sugirió integrar la actividad física en la rutina diaria (caminar, subir escaleras, 
realizar pausas activas en el trabajo o estudio). 

4. Salud mental y descanso 
o Se promovió la práctica de técnicas de manejo del estrés como la respiración 

consciente, meditación y actividades recreativas. 
o Se destacó que un descanso de 7 a 9 horas de sueño reparador en adultos y 10 

a 12 horas en niños es fundamental para el bienestar integral. 
5. Prevención de enfermedades crónicas no transmisibles 

o Se explicó cómo una alimentación adecuada y el control del peso corporal ayudan 
a prevenir enfermedades como hipertensión, diabetes tipo 2, dislipidemias y algunos 
tipos de cáncer. 

o Se insistió en la importancia de los controles médicos periódicos y el monitoreo 
de peso, talla e índice de masa corporal. 

6. Promoción de entornos saludables 
o Se motivó a las familias e instituciones a generar entornos que faciliten la práctica 

de hábitos saludables, como menús balanceados en comedores escolares, 
disponibilidad de agua potable, y la implementación de espacios seguros para la 
actividad física. 

Durante la actividad se realizaron dinámicas participativas, como: 
• Preparación y degustación de recetas saludables y fáciles de replicar en casa. 
• Taller de lectura de etiquetas nutricionales para identificar productos altos en azúcar, sodio 

y grasas. 
• Conversatorio abierto en el que los participantes compartieron sus experiencias y 

dificultades para mantener hábitos saludables, generando recomendaciones colectivas. 
 
 
Responsable 
 
 
 
JACID ELEANA LUNA TURIZO 
Nutricionista – Dietista 
MND.1007819437 
 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 

Los asistentes se comprometieron a 

implementar en su vida cotidiana los hábitos 

recomendados. 

Familias  20/09/2025 
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La institución acordó continuar con jornadas 

educativas periódicas de seguimiento. 

Se creará un grupo de apoyo comunitario 

para reforzar la práctica de actividad física y 

el intercambio de recetas saludables. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
PROCESO 

MEJORA E INNOVACIÓN 
 

  FORMATO ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ 

F9.P1.MI 31/05/2024 

Versión 10 Página 4 de 4 

 

 
¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!   

 
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA. 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS  
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