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19. Custodiar y cuidar la documentación y bienes que por razón de su servicio le sea 

encomendado, guardando la reserva legal en la información que así lo requiera. Indicar 

que documentos tienen y como se están custodiando. 

1. documentos que se adjuntan en la carpeta Envigado:  

 

2. Dentro del Hogar de paso se cuenta con un archivo cerrado para custodiar los 

documentos de los NNA, que solo lo revisa el equipo interdisciplinario y coordinación. 

 

Adjunto evidencia fotográfica: 
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PROCESO PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN
Formato Ciclo de Menús

F2.G6.PP
Versión 3

Página 1 de 1
23/05/2023

Clasificación de la Información
Pública

14 – Protección de los niños, niñas y adolescentes en el marco del restablecimiento de sus derechos a nivel nacional
 37 – Servicio de Protección para el restablecimiento de derechos de niños, niñas, adolescentes y jóvenes – Modalidad Centro de Emergencia

Nombre EAS: CORPORACION SEMILLAS DE BIENESTAR - CORSEBIEN
Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia 
_________) 14 - 17 años y 11 meses

Afro ____    
Raizal ___    
Rrom ___

Sin pertenencia Étnica __X__

COMPONENTE

LACTEOS - Leche de vaca líquida 
entera, pasteurizada o 

leche de vaca entera en 
polvo

CARNES O HUEVO O QUESO

FRUTA

CEREAL O DERIVADO DE CEREAL

AGUA

LACTEOS - Leche de vaca líquida 
entera, pasteurizada o 

leche de vaca entera en 
polvo

CEREAL O DERIVADO DE CEREAL - Galletas 
sin crema o 

relleno, Pan sin crema o relleno, Ponqué sin 
crema o 
relleno 

FRUTA

AGUA

VERDURAS

CEREAL O DERIVADO DE CEREAL

TUBERCULOS O RACICES O PLATANO

CARNES

LEGUMINOSAS
AGUA

LACTEOS - Leche de vaca líquida 
entera, pasteurizada o 

leche de vaca entera en 
polvo

FRUTA

CEREAL O DERIVADO

AGUA

VERDURAS

CEREAL O DERIVADO DE CEREAL

TUBERCULOS O RACICES O PLATANO

CARNES

AGUA

LACTEOS - Leche de vaca líquida 
entera, pasteurizada o 

leche de vaca entera en 
polvo

AGUA

T.P. 1199 T.P.

Bebida chocolatada con leche de vaca 
entera líquida pasteurizada 

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con canela y 

panela

Chocolate pasta en leche  de vaca 
entera líquida pasteurizada 

Arepa asada de chócolo Arepa asada de harina de maíz 
amarillo precocida Tostada o calado horneado Pan tajado (Pan blanco, regular, 

horneado) tostado con aceite de girasol Croissant, de queso, horneado

LAURA MARTINEZ DEL CAMPO

Yogurt Bebida fría de avena con leche de 
vaca entera líquida pasteurizada 

Naranja en cascos

Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso)

Kumis

Tortilla de huevo con maicitos

Papa criolla frita Yuca guisada con hogao Tajadas de plátano maduro hartón 
fritas Palitos de yuca fritos Papa capira guisada

Carne de res magra molida con hogao Asadura frita (bofe)

Nutricionista Dietista Oficina de Aseguramiento de la 
Calidad del ICBF

1014294357

Programa o Proyecto:
Sub-Proyecto:

GRUPO ÉTNICO :

GRUPO DE EDAD:

SEMANA No. 1

DÍA 01 DÍA 02 DÍA 03 DÍA 04 DÍA 05 DÍA 06 DÍA 07

DESAYUNO

Agua de panela con leche entera de 
vaca líquida pasteurizada 

Colada de harina precocida de maíz 
con leche entera de vaca líquida 

pasteurizada 

Colada de harina de trigo con leche 
entera de vaca líquida pasteurizada 

Colada de avena con leche de vaca 
entera líquida pasteurizada 

Quesito en tajada

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

Colada de harina de trigo con leche 
entera de vaca líquida pasteurizada 

Leche de vaca entera líquida 
pasteurizada 

Chocolate pasta en leche  de vaca 
entera líquida pasteurizada  

ALMUERZO

Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso)

Queso Cuajada en tajada Huevo revuelto con aliños Queso campesino en tajada Huevo revuelto con espinacas Queso tipo mozzarella en tajada

Arepa asada de harina de maíz blanco 
precocida Galleta salada tipo craker 

Banano Guayaba en cascos Uvas Fresas Melón Pera picada en cascos

Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso)

Pera picada en cascos Guayaba en cascos Mandarina Papaya en trozos Piña en trozos Manzana picada

KENYA LUZ SALCEDO MARTINEZ

Galletas dulces, cucas Pan de leche horneado

Filete de tilapia  a la parrilla Torta de carne magra asada 

Arroz con aliñosArroz blanco Arroz con cilantro

Fajitas de pechuga de pollo en salsa 
de champiñones

Arroz atomatado

Nutricionista Dietista EAS Fecha de aprobación:______________

Galletas dulces sin relleno Pan de maiz Palitroques Galleta salada tipo soda Ponqué

Mora en el sorbete Manzana Ensalada de frutas (mango tommy, 
banano y fresa) Guayaba en cascos Tomate de árbol en el sorbetePera picada en cascos Uvas

Agua (1 vaso)Agua (1 vaso) Agua (1 vaso)

Carne de res magra guisada Carne de cerdo magra con verduras Muslos de pollo sofritos

Tostada o calado horneado

Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso)

Fajitas de pechuga de pollo salteadas

Arroz con coco Arroz blanco Arroz con zanahoria Arroz con pimentón

Agua (2 vasos) Agua (1 vaso)

Filete de tilapia apanada frita Muslo de pollo apanado frito Carne de res magra guisada en 
cuadritos

Ensalada de lechuga y tomate con 
cilantro, sal y limón

Ensalada de lechuga y zanahoria con 
cilantro, limón y sal

Puré de plátano hartón verde Papa capira chorreada

Agua de panela con leche entera de 
vaca líquida pasteurizada 

Papa capira cocida Bolitas de plátano maduro fritas Moneditas de plátano hartón verde 
fritas Patacón de plátano harton maduro Papa criollas cocidas Papas capira a la francesa fritas Torta de yuca

Arroz atomatado Arroz con espinaca 

Agua (1 vaso) Agua (1 vaso)

Albóndigas de  res magra 

Lentejas guisadas

Ensalada de pepino y tomate con 
limón y sal

Ensalada de repollo blanco y zanahoria 
con cilantro  limón y sal 

Ensalada de lechuga, tomate y 
aguacate con cilantro con limón y sal

Ensalada de zanahoria y habichuela 
con limón y sal

Ensalada de lechuga y pepino con 
cilantro, limón y sal

Mango tommy en trozos

Arroz con perejil Pastas con salsa bolognesa

Pan de queso, horneado Torta casera Galletas dulces sin relleno Cereal para el desayuno, Hojuelas de 
maíz, sin azúcar Pan de bono, horneado Pan integral, regular, horneado

REFRIGERIO DE LA TARDE

Sorbete de mora con  leche  de vaca 
entera líquida pasteurizada 

Chocolate pasta en leche  de vaca 
entera líquida pasteurizada  Queso campesino rallado Yogurt Sorbete de tomate de árbol con leche 

de vaca entera líquida pasteurizada 
Colada de harina de maíz con leche 
entera de vaca líquida pasteurizada 

Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos)

Colada de avena con leche de vaca 
entera líquida pasteurizada 

Pastas con salsa bolognesa

COMIDA / CENA

Ensalada caliente de brócoli y 
zanahoria en julianas zanahoria en 

julianas salteadas

Ensalada de remolacha y zanahoria 
ralladas con limón y sal

Ensalada de repollo morado y 
zanahoria rallada con limón y sal Mix de lechugas con tomate verde Ensalada caliente de repollo, zanahoria 

y pimentón en julianas salteadas
Ensaladilla de repollo, zanahoria y piña 

calada 
Ensalada de aguacate y tomate con 

limón y sal

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con hierbabuena

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con canela

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con manzanilla

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con anís 

estrellado

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con cidrón

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada calinte con menta

Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos)

Filete de pechuga de pollo a la plancha

Arroz con cabello de angel

* 14 a 17 años 11 meses: se entregan 3 bebidas en DYO, MM y MT. Se completa la indicación de la minuta patrón con 7,3 vasos de agua.

* 14 a 17 años 11 meses: se completa indicación de consumo  10,3 vasos de agua o bebidas al día. 

* Se brinda agua en los cada tiempo de alimentación:

REFRIGERIO NOCTURNO
Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso)



PROCESO PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN
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Clasificación de la Información
Pública

14 – Protección de los niños, niñas y adolescentes en el marco del restablecimiento de sus derechos a nivel nacional
 37 – Servicio de Protección para el restablecimiento de derechos de niños, niñas, adolescentes y jóvenes – Modalidad Centro de Emergencia

Nombre EAS: CORPORACION SEMILLAS DE BIENESTAR - CORSEBIEN
Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia 
_________) 14 - 17 años y 11 meses

Afro ____    
Raizal ___    
Rrom ___

Sin pertenencia Étnica __X__

COMPONENTE

LACTEOS - Leche de vaca líquida 
entera, pasteurizada o 

leche de vaca entera en 
polvo

CARNES O HUEVO O QUESO

FRUTA

CEREAL O DERIVADO DE CEREAL

AGUA

LACTEOS - Leche de vaca líquida 
entera, pasteurizada o 

leche de vaca entera en 
polvo

CEREAL O DERIVADO DE CEREAL - Galletas 
sin crema o 

relleno, Pan sin crema o relleno, Ponqué sin 
crema o 
relleno 

FRUTA

AGUA

VERDURAS

CEREAL O DERIVADO DE CEREAL

TUBERCULOS O RACICES O PLATANO

CARNES

LEGUMINOSAS
AGUA

LACTEOS - Leche de vaca líquida 
entera, pasteurizada o 

leche de vaca entera en 
polvo

FRUTA

CEREAL O DERIVADO

AGUA

VERDURAS

CEREAL O DERIVADO DE CEREAL

TUBERCULOS O RACICES O PLATANO

CARNES

AGUA

LACTEOS - Leche de vaca líquida 
entera, pasteurizada o 

leche de vaca entera en 
polvo

AGUA

T.P. 1199 T.P.

Programa o Proyecto:
Sub-Proyecto:

GRUPO ÉTNICO :

GRUPO DE EDAD:

SEMANA No. 2

DÍA 08 DÍA 09 DÍA 10 DÍA 11 DÍA 12 DÍA 13 DÍA 14

DESAYUNO

Colada de harina precocida de maíz 
con leche entera de vaca líquida 

pasteurizada 

Bebida chocolatada con leche de vaca 
entera líquida pasteurizada 

Agua de panela con leche entera de 
vaca líquida pasteurizada 

Colada de harina de trigo con leche 
entera de vaca líquida pasteurizada 

Chocolate pasta en leche  de vaca 
entera líquida pasteurizada 

Colada de avena con leche de vaca 
entera líquida pasteurizada 

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con canela y 

panela

Huevos revueltos 

Uvas Guayaba en cascos Naranja en cascos Fresas Mango tommy en trozos Banano Piña oro miel en trozos

Huevo revuelto con aliños Queso campesino en tajada Tortilla de huevo con espinaca Quesito en tajada Huevo revuelto con tomate y cebolla 
junca Queso tipo mozzarella rallado

Mogolla, integral, horneada Arepa asada de harina de maíz blanco 
precocida Croissant, de queso, horneado Arepa asada de chócolo Pan tajado (Pan blanco, regular, 

horneado)
Arepa asada de harina de maíz 

amarillo precocida Pan de leche horneado 

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

Agua de panela con leche entera de 
vaca líquida pasteurizada 

Colada de avena con leche de vaca 
entera líquida pasteurizada 

Leche de vaca entera líquida 
pasteurizada 

Colada de harina precocida de maíz 
con leche entera de vaca líquida 

pasteurizada 
Kumis Sorbete de tomate de árbol con leche 

de vaca entera líquida pasteurizada 

Agua (1 vaso)Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso)

Sorbete de guanabana con leche de 
vaca entera líquida pasteurizada 

ALMUERZO

Habichuela y zanahoria guisadas en el 
goulash

Ensalada de Pico de gallo (tomate y 
cebolla en cubitos) con cilantro, limón 

y sal

Verduras salteadas al estilo chino 
(repollo, zanahoria y pimentón)

Ensalada de lechuga, zanahoria rallada 
y mango con vinagreta de yogurt

Ensalada de repollo blanco, zanahoria 
con cilantro, limón y sal

Ensalada de lechuga, brócoli y fresa 
con limón y sal

Ensaladilla de repollo, zanahoria y piña 
calada con kumis

Tostada o calado horneado 

Mango tommy en trozos Tomate de árbol en el sorbete

Galletas dulces sin relleno Palitroques Galletas dulces, cucas Galleta salada tipo craker Ponqué

Piña oro miel en trozos Guanabana en el sorbete Mandarina

Torta casera

Papaya en trozos Sandía

Agua (1 vaso) Agua (1 vaso)

Plátano hartón maduro calado Puré de papa criolla Papa capira salada

Arroz con cabello de angel Arroz con aliños Arroz con perejil Arroz con pimentón Arroz blanco Arroz con espinacas

Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso)

Carne de res magra guisada

Garbanzos guisados

Goulash de carne de res magra Sudado de contramuslos de pollo Filete de tilapia guisada Fajitas de cerdo magro guisadas Hígado de res encebollado Muslo de pollo guisado

Arroz atomatado

Papas criollas cocidas Papa y yuca cocidas en el sudado Yuca frita Cascos de papa capira crocante

Agua (2 vasos) Agua (1 vaso)Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso)

Arroz atomatado Aaroz con aliños

Puré de plátano hartón maduro 

Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos)

Galleta salada tipo craker Pan integral horneado Galletas dulces sin relleno 

Kumis

Palitroques 

Leche de vaca entera líquida 
pasteurizada 

Cereal para el desayuno, Hojuelas de 
maíz, sin azúcar

Pan caimán (pan blanco regular 
horneado)

REFRIGERIO DE LA TARDE

Queso campesino rallado Colada de avena con leche de vaca 
entera líquida pasteurizada 

Galletas dulces sin relleno 

Mango tommy en trozos Fresas Uvas Guayaba en el sorbete Pera picada en cascos Ensalada de frutas (mango tommy, 
banano y fresa) Manzana pícada

Yogurt Colada de harina de trigo con leche 
entera de vaca líquida pasteurizada 

Sorbete de guayaba con leche de vaca 
entera líquida pasteurizada 

Agua (1 vaso) Agua (1 vaso)

Pechuga  de pollo guisadaFilete de carne de cerdo magro 
acaramelado Carne de res magra en bisteck Milanesa de pechuga de pollo frita Albóndigas de carne de res magra Trozos de pechuga de pollo salteados Filete de tilapia apanada frita

Ensalada de lechuga y zanahoria con 
cilantro, limón y sal

Ensalada de lechuga, aguacate y 
tomate con cilantro, limón y sal

Ensalada de zanahoria y rábano con 
limón y sal

Ensalada de lechuga, tomate riñón y 
rábano con limón y sal

Ensalada de lechuga, zanahoria y 
manzana con yogurt

Ensalada de pepino y tomate con 
limón y sal

Ensalada de lechuga, zanahoria y 
tomate con limón y sal

Arroz con cilantro

Papas capiras al cilantro Papa capira en cuadritos con guiso Cascos de papa criolla fritos Puré de papa capira Moneditas de plátano verde fritas Torrejas de pátano hartón maduro

COMIDA / CENA

Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso)

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con canela

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con anís 

estrellado

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con hierbabuena

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada calinte con menta

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con manzanilla

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con cidrón

REFRIGERIO NOCTURNO

Nutricionista Dietista Oficina de Aseguramiento de la 
Calidad del ICBF

1014294357

Arroz con pimentón Arroz con zanahoria 

Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso)

Arroz blanco Pastas con salsa bolognesa

Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos)

KENYA LUZ SALCEDO MARTINEZ

Nutricionista Dietista EAS Fecha de aprobación:______________

* Se brinda agua en los cada tiempo de alimentación:

* 14 a 17 años 11 meses: se completa indicación de consumo  10,3 vasos de agua o bebidas al día. 

* 14 a 17 años 11 meses: se entregan 3 bebidas en DYO, MM y MT. Se completa la indicación de la minuta patrón con 7,3 vasos de agua.

LAURA MARTINEZ DEL CAMPO
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Clasificación de la Información
Pública

14 – Protección de los niños, niñas y adolescentes en el marco del restablecimiento de sus derechos a nivel nacional
 37 – Servicio de Protección para el restablecimiento de derechos de niños, niñas, adolescentes y jóvenes – Modalidad Centro de Emergencia

Nombre EAS: CORPORACION SEMILLAS DE BIENESTAR - CORSEBIEN
Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia 
_________) 14 - 17 años y 11 meses

Afro ____    
Raizal ___    
Rrom ___

Sin pertenencia Étnica __X__

COMPONENTE

LACTEOS - Leche de vaca líquida 
entera, pasteurizada o 

leche de vaca entera en 
polvo

CARNES O HUEVO O QUESO

FRUTA

CEREAL O DERIVADO DE CEREAL

AGUA

LACTEOS - Leche de vaca líquida 
entera, pasteurizada o 

leche de vaca entera en 
polvo

CEREAL O DERIVADO DE CEREAL - 
Galletas sin crema o 

relleno, Pan sin crema o relleno, Ponqué 
sin crema o 

relleno 

FRUTA

AGUA

VERDURAS

CEREAL O DERIVADO DE CEREAL

TUBERCULOS O RACICES O PLATANO

CARNES

LEGUMINOSAS
AGUA

LACTEOS - Leche de vaca líquida 
entera, pasteurizada o 

leche de vaca entera en 
polvo

FRUTA

CEREAL O DERIVADO

AGUA

VERDURAS

CEREAL O DERIVADO DE CEREAL

TUBERCULOS O RACICES O PLATANO

CARNES

AGUA

LACTEOS - Leche de vaca líquida 
entera, pasteurizada o 

leche de vaca entera en 
polvo

AGUA

T.P. 1199 T.P.

Programa o Proyecto:
Sub-Proyecto:

GRUPO ÉTNICO :
GRUPO DE EDAD:

SEMANA No. 3

DÍA 15 DÍA 16 DÍA 17 DÍA 18 DÍA 19 DÍA 20 DÍA 21

Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso)

REFRIGERIO DE LA TARDE

Sorbete de tomate de árbol con 
leche de vaca entera líquida 

pasteurizada 

Colada de harina de maíz con 
leche entera de vaca líquida 

pasteurizada 
Queso campesino rallado Chocolate pasta en leche  de vaca 

entera líquida pasteurizada  
Sorbete de mora con  leche  de 
vaca entera líquida pasteurizada Yogurt Colada de avena con leche de 

vaca entera líquida pasteurizada 

Fajitas de pechuga de pollo en 
salsa de champiñones Carne de res magra guisada Muslos de pollo sofritos Albóndigas de  res magra Asadura frita (bofe) Carne de cerdo magra con 

verduras Filete de tilapia apanada frita

Arroz con perejilArroz con espinaca 

Naranja en cascos Manzana picada Pera picada en cascos Guayaba en cascos Mandarina Papaya en trozos Piña en trozos

Arepa asada de chócolo Croissant, de queso, horneado Arepa asada de harina de maíz 
blanco precocida Galleta salada tipo craker Arepa asada de harina de maíz 

amarillo precocida Tostada o calado horneado 
Pan tajado (Pan blanco, regular, 
horneado) tostado con aceite de 

girasol

KENYA LUZ SALCEDO MARTINEZ

Nutricionista Dietista EAS Fecha de aprobación:______________

* Se brinda agua en los cada tiempo de alimentación:

* 14 a 17 años 11 meses: se completa indicación de consumo  10,3 vasos de agua o bebidas al día. 
* 14 a 17 años 11 meses: se entregan 3 bebidas en DYO, MM y MT. Se completa la indicación de la minuta patrón con 7,3 vasos de agua.

LAURA MARTINEZ DEL CAMPO

Nutricionista Dietista Oficina de Aseguramiento de la 
Calidad del ICBF

1014294357

REFRIGERIO NOCTURNO

Filete de tilapia apanada frita Fajitas de pechuga de pollo 
salteadas Torta de carne de res magra asada Filete de pechuga de pollo a la 

plancha Muslo de pollo apanado frito Carne de res magra molida con 
hogao

Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso)

Puré de plátano hartón verde Patacón de plátano harton maduro Papas capira a la francesa fritas Torta de yuca Papa criolla frita Papa capira chorreada Yuca guisada con hogao

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con canela

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con 

manzanilla

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con anís 

estrellado

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada calinte con menta

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con 

hierbabuena

Carne de res magra guisada en 
cuadritos

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con cidrón

Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos)

Arroz con coco Arroz con cabello de angel Arroz blanco Arroz con aliños Arroz con zanahoria Arroz con espinaca Arroz con pimentón

COMIDA / CENA

Ensalada de lechuga y tomate con 
cilantro, limón y sal

Mix de lechugas con tomate verde 
con limón y sal

Ensaladilla de repollo, zanahoria y 
piña calada 

Ensalada de aguacate y tomate 
con limón y sal

Ensalada de pepino y tomate con 
limón y sal

Ensalada de lechuga y zanahoria 
con cilantro, limón y sal

Ensalada de repollo blanco y 
zanahoria con cilantro,  limón y sal 

Pera picada en cascos

Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (2 vasos) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso)

Tomate de árbol en el sorbete Uvas Ensalada de frutas (mango tommy, 
banano y fresa)

Mango tommy en trozos Mora en el sorbete Melón

Palitroques Galleta salada tipo craker 

Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos)
Arveja seca guisada

Agua (1,5 vasos)Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos)

Arroz blanco Arroz con cilantro

Palitos de yuca fritos Papa capira cocida Moneditas de plátano hartón verde 
fritas Papas capira a la francesa fritas Tajadas de plátano maduro hartón 

fritas Bolitas de plátano maduro fritas

Ponqué Galletas dulces sin relleno Galletas dulces sin relleno Galletas dulces, cucas Pan de maiz

Papa criolla cocida

Pan integral, regular, horneado Pan de queso, horneado Cereal para el desayuno, Hojuelas 
de maíz, sin azúcar Galletas dulces sin relleno Torta casera Tostada o calado horneado

Ensalada de zanahoria y 
habichuela con limón y sal

Ensalada caliente de brócoli y 
zanahoria en julianas salteadas

Ensalada de repollo morado y 
zanahoria rallada con limón y sal

Ensalada de lechuga y pepino 
concilantro,  limón y sal

Ensalada de lechuga, tomate y 
aguacate con cilantro, limón y sal

Ensalada de remolacha y zanahoria 
ralladas con limón y sal

Ensalada caliente de repollo, 
zanahoria y pimentón en julianas 

salteadas

ALMUERZO

Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso)

Arroz con aliños Arroz atomatado Pastas con salsa bolognesa

DESAYUNO

Chocolate pasta en leche  de vaca 
entera líquida pasteurizada 

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con canela y 

panela

Agua de panela con leche entera 
de vaca líquida pasteurizada 

Colada de harina precocida de 
maíz con leche entera de vaca 

líquida pasteurizada 

Colada de harina de trigo con 
leche entera de vaca líquida 

pasteurizada 

Colada de avena con leche de 
vaca entera líquida pasteurizada 

Bebida chocolatada con leche de 
vaca entera líquida pasteurizada 

Queso tipo mozzarella en tajadaTortilla de huevo con maicitos Queso Cuajada en tajada Huevo revuelto con aliños Queso campesino en tajada Huevo revuelto con espinacasQuesito en tajada

Agua (1 vaso)

Pan de bono, horneado

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

Colada de avena con leche de 
vaca entera líquida pasteurizada 

Agua de panela con leche entera 
de vaca líquida pasteurizada 

Colada de harina de trigo con 
leche entera de vaca líquida 

pasteurizada 
Yogurt Chocolate pasta en leche  de vaca 

entera líquida pasteurizada  
Leche de vaca entera líquida 

pasteurizada Kumis

Melón Pera picada en cascos Mango tommy en trozos Fresas Uvas Banano Guayaba en cascos
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14 – Protección de los niños, niñas y adolescentes en el marco del restablecimiento de sus derechos a nivel nacional
 37 – Servicio de Protección para el restablecimiento de derechos de niños, niñas, adolescentes y jóvenes – Modalidad Centro de Emergencia

Nombre EAS: CORPORACION SEMILLAS DE BIENESTAR - CORSEBIEN
Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia 
_________) 14 - 17 años y 11 meses

Afro ____    
Raizal ___    
Rrom ___

Sin pertenencia Étnica __X__

COMPONENTE

LACTEOS - Leche de vaca líquida 
entera, pasteurizada o 

leche de vaca entera en 
polvo

CARNES O HUEVO O QUESO

FRUTA

CEREAL O DERIVADO DE CEREAL

AGUA

LACTEOS - Leche de vaca líquida 
entera, pasteurizada o 

leche de vaca entera en 
polvo

CEREAL O DERIVADO DE CEREAL - 
Galletas sin crema o 

relleno, Pan sin crema o relleno, Ponqué 
sin crema o 

relleno 

FRUTA

AGUA

VERDURAS

CEREAL O DERIVADO DE CEREAL

TUBERCULOS O RACICES O PLATANO

CARNES

LEGUMINOSAS
AGUA

LACTEOS - Leche de vaca líquida 
entera, pasteurizada o 

leche de vaca entera en 
polvo

FRUTA

CEREAL O DERIVADO

AGUA

VERDURAS

CEREAL O DERIVADO DE CEREAL

TUBERCULOS O RACICES O PLATANO

CARNES

AGUA

LACTEOS - Leche de vaca líquida 
entera, pasteurizada o 

leche de vaca entera en 
polvo

AGUA

T.P. 1199 T.P.

Leche de vaca entera líquida 
pasteurizada 

Colada de harina de trigo con leche 
entera de vaca líquida pasteurizada 

Pan intergral, regular, horneadoPan caimán (pan blanco regular 
horneado)

Pan de maíz

Guayaba en el sorbeteManzana pícadaPera picada en cascosEnsalada de frutas (mango tommy, 
banano y fresa)FresasMango tommy en trozosUvas

Sorbete de guayaba con leche de 
vaca entera líquida pasteurizada 

Colada de avena con leche de vaca 
entera líquida pasteurizada KumisQueso campesino ralladoYogurt

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con anís 

estrellado

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con 

hierbabuena

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada calinte con menta

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con manzanilla

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con cidrón

Galletas dulces sin relleno Galletas dulces sin relleno Cereal para el desayuno, Hojuelas de 
maíz, sin azúcarGalleta salada tipo craker 

Agua (1 vaso)Agua (1 vaso)Agua (1 vaso)

Puré de papa criolla Papa capira salada

Agua (1 vaso)Agua (1 vaso)Agua (2 vasos)

Cascos de papa capira crocante Yuca frita Papas criollas cocidas Torrejas de pátano hartón maduro Papa y yuca cocidas en el sudado

* 14 a 17 años 11 meses: se completa indicación de consumo  10,3 vasos de agua o bebidas al día. 

* Se brinda agua en los cada tiempo de alimentación:
* 14 a 17 años 11 meses: se entregan 3 bebidas en DYO, MM y MT. Se completa la indicación de la minuta patrón con 7,3 vasos de agua.

1014294357

LAURA MARTINEZ DEL CAMPO
Nutricionista Dietista Oficina de Aseguramiento de la 

Calidad del ICBF

KENYA LUZ SALCEDO MARTINEZ

Nutricionista Dietista EAS Fecha de aprobación:______________

REFRIGERIO NOCTURNO

Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso)

Carne de res magra guisadaFajitas de carne de cerdo magro 
guisadas Filete de tilapia guisada Goulash de carne de res magra Pechuga  de pollo guisada Sudado de contramuslos de pollo Muslo de pollo guisado

Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos)

Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso)

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con canela

REFRIGERIO DE LA TARDE

Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos)

Arroz blancoArroz con perejil Arroz con cabello de angel Arroz con cilantro Arroz con zanahoria Arroz con espinacasArroz con pimentón

COMIDA / CENA

Ensalada de lechuga, zanahoria 
rallada y mango con vinagreta de 

yogurt

Verduras salteadas al estilo chino 
(repollo, zanahoria y pimentón)

Habichuela y zanahoria guisadas en 
el goulash

Ensalada de lechuga, zanahoria y 
tomate con limón y sal

Ensalada de Pico de gallo (tomate y 
cebolla en cubitos) con cilantro, limón 

y sal

Ensalada de lechuga, brócoli y fresa 
con limón y sal

Ensaladilla de repollo, zanahoria y 
piña calada con kumis

Agua (1 vaso)

Trozos de pechuga de pollo salteados

Fríjoles guisados

Milanesa de pechuga de pollo frita Fajitas de carne de cerdo magro 
guisadas Filete de tilapia apanada frita Albóndigas de carne de res magra Hígado de res encebollado Filete de cerdo magro acaramelado

Plátano hartón maduro calado Papas capira al cilantro Puré de papa capira 

Arroz con cilantro Arroz con aliños Arroz con zanahoria Pastas con salsa bolognesa Arroz blanco Arroz con pimentón Arroz atomatado

Papa capira en cuadritos con guiso Cascos de papa capira al cilantro Moneditas de plátano verde fritas Cascos de papa criolla fritos

Galleta salada tipo craker 

Piña oro miel en trozos Melón

Galletas dulces sin rellenoGalletas dulces, cucasTorta casera Ponqué Palitroques 

Guanabana en el sorbete Sandía Guayaba en cascos Papaya en trozos

Tostada o calado horneado 

Tomate de árbol en el sorbete

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

Sorbete de guanabana con leche de 
vaca entera líquida pasteurizada Kumis Leche de vaca entera líquida 

pasteurizada 
Agua de panela con leche entera de 

vaca líquida pasteurizada 
Colada de avena con leche de vaca 

entera líquida pasteurizada 
Sorbete de tomate de árbol con leche 
de vaca entera líquida pasteurizada 

Colada de harina precocida de maíz 
con leche entera de vaca líquida 

pasteurizada 

Agua (1 vaso)Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso)

Croissant, de queso, horneado Arepa asada de chócolo Mogolla, integral, horneada Arepa asada de harina de maíz 
amarillo precocida Pan de leche horneado Arepa asada de harina de maíz 

blanco precocida
Pan tajado (Pan blanco, regular, 

horneado)

Naranja en cascos Fresas Mandarina Banano Piña oro miel en trozos Guayaba en cascos Mango tommy en trozos

Tortilla de huevo con espinaca Quesito en tajada Huevo revuelto con aliños Queso tipo mozzarella en tajada Huevos revueltos Queso campesino en tajada

DESAYUNO

Agua de panela con leche entera de 
vaca líquida pasteurizada 

Colada de harina de trigo con leche 
entera de vaca líquida pasteurizada 

Colada de harina precocida de maíz 
con leche entera de vaca líquida 

pasteurizada 

Colada de avena con leche de vaca 
entera líquida pasteurizada 

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con canela y 

panela

Bebida chocolatada con leche de 
vaca entera líquida pasteurizada 

Chocolate pasta en leche  de vaca 
entera líquida pasteurizada 

Huevo revuelto con tomate y cebolla 
junca 

Programa o Proyecto:
Sub-Proyecto:

GRUPO ÉTNICO :

GRUPO DE EDAD:

SEMANA No. 4

DÍA 22 DÍA 23 DÍA 24 DÍA 25 DÍA 26 DÍA 27 DÍA 28

Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso)

ALMUERZO

Ensalada de zanahoria y rábano con 
limón y sal

Ensalada de lechuga, zanahoria 
rallada y mango con vinagreta de 

yogurt

Ensalada de pepino y tomate con 
limón y sal

Ensalada de lechuga, tomate riñón y 
rábano con limón y sal

Ensalada de repollo blanco y 
zanahoria con cilantro, limón y sal

Ensalada de lechuga y zanahoria con 
cilantro, limón y sal

Ensalada de lechuga, zanahoria y 
manzana con yogurt

Agua (1 vaso) Agua (1 vaso)
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Clasificación de la Información
Pública

14 – Protección de los niños, niñas y adolescentes en el marco del restablecimiento de sus derechos a nivel nacional
 37 – Servicio de Protección para el restablecimiento de derechos de niños, niñas, adolescentes y jóvenes – Modalidad Centro de Emergencia

Nombre EAS: CORPORACION SEMILLAS DE BIENESTAR - CORSEBIEN
Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia 
_________) 14 - 17 años y 11 meses

Afro ____    
Raizal ___    
Rrom ___

Sin pertenencia Étnica __X__

COMPONENTE

LACTEOS - Leche de vaca líquida 
entera, pasteurizada o 

leche de vaca entera en 
polvo

CARNES O HUEVO O QUESO

FRUTA

CEREAL O DERIVADO DE CEREAL

AGUA

LACTEOS - Leche de vaca líquida 
entera, pasteurizada o 

leche de vaca entera en 
polvo

CEREAL O DERIVADO DE CEREAL - Galletas 
sin crema o 

relleno, Pan sin crema o relleno, Ponqué sin 
crema o 
relleno 

FRUTA

AGUA

VERDURAS

CEREAL O DERIVADO DE CEREAL

TUBERCULOS O RACICES O PLATANO

CARNES

LEGUMINOSAS
AGUA

LACTEOS - Leche de vaca líquida 
entera, pasteurizada o 

leche de vaca entera en 
polvo

FRUTA

CEREAL O DERIVADO

AGUA

VERDURAS

CEREAL O DERIVADO DE CEREAL

TUBERCULOS O RACICES O PLATANO

CARNES

AGUA

LACTEOS - Leche de vaca líquida 
entera, pasteurizada o 

leche de vaca entera en 
polvo

AGUA

T.P. 1199 T.P.

Nutricionista Dietista Oficina de Aseguramiento de la 
Calidad del ICBF

1014294357

Pastas con salsa bolognesa

Papas capira a la francesa fritas

Ensalada de zanahoria y rábano con 
limón y sal

Ensalada caliente de brócoli y 
zanahoria en julianas zanahoria en 

julianas salteadas

Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos)

Ensalada de remolacha y zanahoria 
ralladas con limón y sal

Ensalada de repollo morado y 
zanahoria rallada con limón y sal

Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos)

REFRIGERIO NOCTURNO

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada calinte con menta

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con hierbabuena

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con canela

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con manzanilla

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con anís 

estrellado

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con cidrón

Milanesa de pechuga de pollo apanada Carne de res magra guisada Carne de cerdo magra con verduras Muslos de pollo sofritos Fajitas de pechuga de pollo salteadas Filete de tilapia  a la parrilla Torta de carne magra asada 

KENYA LUZ SALCEDO MARTINEZ

* 14 a 17 años 11 meses: se completa indicación de consumo  10,3 vasos de agua o bebidas al día. 

Nutricionista Dietista EAS Fecha de aprobación:______________

Agua (1,3 vaso)Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso) Agua (1,3 vaso)

LAURA MARTINEZ DEL CAMPO

* 14 a 17 años 11 meses: se entregan 3 bebidas en DYO, MM y MT. Se completa la indicación de la minuta patrón con 7,3 vasos de agua.

Papa capira en cuadritos con guiso Papa capira cocida Bolitas de plátano maduro fritas Moneditas de plátano hartón verde 
fritas Patacón de plátano harton maduro Papa criollas cocidas

Arroz con aliños Arroz blanco Arroz con cilantro Arroz atomatado Arroz con cabello de angel Arroz con perejil

Mix de lechugas con tomate verde Ensalada caliente de repollo, zanahoria 
y pimentón en julianas salteadas

Ensaladilla de repollo, zanahoria y piña 
calada 

COMIDA / CENA

Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (2 vasos) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso)

Carne de res magra molida con hogao

REFRIGERIO DE LA TARDE

Kumis Sorbete de mora con  leche  de vaca 
entera líquida pasteurizada 

Chocolate pasta en leche  de vaca 
entera líquida pasteurizada  Queso campesino rallado Sorbete de tomate de árbol con leche 

de vaca entera líquida pasteurizada 

Cereal para el desayuno, Hojuelas de 
maíz, sin azúcar Galletas dulces, cucas

Yogurt

Pan de maizPan de leche horneado Galletas dulces sin relleno Galleta salada tipo soda

Colada de avena con leche de vaca 
entera líquida pasteurizada 

Palitroques 

Fresas Mora en el sorbete Manzana Ensalada de frutas (mango tommy, 
banano y fresa) Guayaba en cascos Pera picada en cascos Tomate de árbol en el sorbete

Tostada o calado horneado

Tajadas de plátano maduro hartón 
fritas Palitos de yuca fritos 

Arroz con perejil

Yuca guisada con hogao Puré de plátano hartón verde 

Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos) Agua (1,5 vasos)
Lentejas guisadas

Carne de res magra molida con hogao Filete de tilapia apanada frita Muslo de pollo apanado frito Carne de res magra guisada en 
cuadritos

Agua (1 vaso)

Asadura frita (bofe)

Galleta salada tipo craker 

Kumis

ALMUERZO

Ensalada de repollo blanco y zanahoria 
con cilantro,  limón y sal 

Ensalada de lechuga y tomate con 
cilantro, sal y limón

Ensalada de lechuga y zanahoria con 
cilantro, limón y sal

Ensalada de pepino y tomate con 
limón y sal

Ensalada de repollo blanco y zanahoria 
con cilantro  limón y sal 

Ensalada de lechuga, tomate y 
aguacate con cilantro con limón y sal

Ensalada de zanahoria y habichuela 
con limón y sal

Pan de bono, horneado

Mango tommy en trozos Banano Guayaba en cascos Uvas Fresas Melón

Pan de queso, horneado Torta casera Galletas dulces sin relleno Cereal para el desayuno, Hojuelas de 
maíz, sin azúcar

Piña oro miel en trozos

Huevo revuelto con aliños Queso campesino en tajada Huevo revuelto con espinacas Queso tipo mozzarella en tajada

Agua (1 vaso)

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

Colada de harina precocida de maíz 
con leche entera de vaca líquida 

pasteurizada 

Colada de harina de trigo con leche 
entera de vaca líquida pasteurizada 

Leche de vaca entera líquida 
pasteurizada 

Chocolate pasta en leche  de vaca 
entera líquida pasteurizada  Yogurt Bebida fría de avena con leche de 

vaca entera líquida pasteurizada 

Agua (1 vaso)Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso)

Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso) Agua (1 vaso)Agua (1 vaso)

Arroz atomatado

Fajitas de pechuga de pollo en salsa 
de champiñones

Papa capira chorreada Papa criolla frita Yuca guisada con hogao

Programa o Proyecto:
Sub-Proyecto:

GRUPO ÉTNICO :

GRUPO DE EDAD:

SEMANA No. 5

DÍA 29 DÍA 01 DÍA 02 DÍA 03 DÍA 04 DÍA 05 DÍA 06

Guayaba en cascos Mandarina Papaya en trozos Piña en trozos Manzana picada

Huevo revuelto con aliños Queso Cuajada en tajada

DESAYUNO

Chocolate pasta en leche  de vaca 
entera líquida pasteurizada 

Agua de panela con leche entera de 
vaca líquida pasteurizada 

* Se brinda agua en los cada tiempo de alimentación:

Colada de harina precocida de maíz 
con leche entera de vaca líquida 

pasteurizada 

Colada de harina de trigo con leche 
entera de vaca líquida pasteurizada 

Colada de avena con leche de vaca 
entera líquida pasteurizada 

Bebida chocolatada con leche de vaca 
entera líquida pasteurizada 

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada caliente con canela y 

panela

Tortilla de huevo con maicitos

Mogolla, integral, horneada Arepa asada de harina de maíz blanco 
precocida Galleta salada tipo craker Arepa asada de harina de maíz 

amarillo precocida Tostada o calado horneado Pan tajado (Pan blanco, regular, 
horneado) tostado con aceite de girasol Croissant, de queso, horneado

Melón Pera picada en cascos

Arroz con espinaca Arroz con coco Arroz blanco Arroz con zanahoria Arroz con pimentón
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