INFORME DE EJECUCION DEL CONVENIO INTERADMINISTRATIVO N° $8-009-2025 ENTRE EL
DEPARTAMENTO DE CORDOBA- SECRETARIA DE DESARROLLQ DE LA SALUD Y LA EMPRESA
SOCIAL DEL ESTADO HOSPITAL SAN FRANCISCO DE CIENAGA DE ORO

CONTRATISTA: E.S.E HOSPITAL SAN FRANCISCO DE CIENAGA DE ORO

QBJETO DEL CONTRATO: PRESTACION DE SERVICIOS PARA DESARROLLAR LAS ACCIONES DE
LOS PLANES DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) DEL PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICAEN
EL DEPARTAMENTO DE CORDOBA (en los Municipios de CIENAGA DE ORO, SAN CARLOS).

LUGAR DE EJECUCION: DEPARTAMENTO DE CORDOBA.

PERIODO DE EJECUGION DEL PRESENTE INFORME: Del 01 de agosto de 2025 hasta el 15 de
septiembre de 2025

Para conocimiento de los fines pertinentes se presenta informe de supervision del contrato referenciado.

OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA: PRESTACION DE SERVICIOS PARA DESARROLLAR LAS
ACCIONES DE LOS PLANES DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) EN LAS DIMENSIONES DEL
PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA EN EL DEPARTAMENTO DE CORDOBA" {en el Municipio de
Ciénaga de Oro, San Carlos)’

El contratista desarrolid las siguientes actividades en el periodo del: Del 01 de agosto de 2025 hasta el 15
de septiembre de 2025. Correspondiente al 75% de cumplimiento.

ACTIVIDADES CIENAGA DE ORO
1. EJE ATENCION PRIMARIA EN SALUD

DESCRIPCION

1.1: Desarrollar talleres de educacion en salud oral en Institucion educativa con intervalo de un mes,
sobre sensibilizacian sobre ensefianza de técnica de cepillado, uso de seda dental, alimentacion
saludable, elementos de higiene oral, elementos naturales de higiene oral (seda dental casera, entre
otros), controles por odontologia. Los talieres estan dirigidos a todos los estudiantes de primero, segundo
y tercero de primaria con minimo 20 (veinte) estudiantes. En cada taller
se debe realizar revelado de placa bacteriana, indice COP-ceo y canalizacion a los servicios de
odontologia de su respectiva EPS. Es indispensable que en la concertacion de la actividad, se solicite
que ¢ dia del taller, los estudiantes deben llevar al colegio, sus elementos de higiene oral

1.2 Desarrollar talleres de educacion en salud oral en Institucion educativa con intervalo de un mes,
sobre sensibilizacion sobre ensefianza de técnica de cepillado, uso de seda dental, alimentacion
saludable, elementos de higiene oral, elementos naturales de higiens oral (seda dental casera, entre
otros), controles por odontologia. Los talieres estan dirigidos a todos los estudiantes de primero, segundo
y tercero de primaria con minimo 20 (veinte) estudiantes. En cada taller se debe realizar revelado de
placa bacterigna, indice COP-ceo y canalizacion a los servicios de odontologia de su respectiva EPS. Es
indispgnsable que en la concertacion de la actividad, se solicite que el dia del taller, los estudiantes deben
flevar f colegie, sus elementos de higiene oral




1.3: Realizar una (01) visita domiciliaria con intervalo de un mes, alas gestantes o puérperas identificadas
y su familia, en cada visita domiciliaria se debe realizar revelado de placa bacteriana e indice COP. Asi
mismo, se debe realizar examen fisico completo por parte de medicina general, revision de carné prenatal
y de vacunacion, resultados de laboratorio y gcografias para verificar adherencia a ruta, indagar por el
consumo de micronutrientes y reportar los hallazgos en el formato disponibie por la entidad territorial.
Ante incumplimientos, la usuaria sera remitida a la IPS asignada. Para la identificacion de la poblacion
gestantes a intervenir, se debe soficitar la base de datos de gestante a la Direccion Local de Salud. Para
la identificacion de fa poblacion gestantes a intervenir, se debe solicitar la base de datos de gestante a la
Direccion Local de Salud.

1.4: Realizar una (01) visita domiciliaria con intervalo de un mes, alas gestantes o puérperas identificadas
y su familia, en cada visita domiciliaria se debe realizar revelado de placa bacteriana e indice COP. Asi
mismo, se debe realizar examen fisico completo por parte de medicina general, revision de carné prenatal
y de vacunacion, resultados de laboratorio y ecografias para verificar adherencia a ruta, indagar por el
consumo de micronutrientes y reportar los hallazgos en el formato disponible por la entidad tenitorial.
Ante incumplimientos, la usuaria sera remitida a la IPS asignada. Para la identificacién de la pobiacion
gestantes a intervenir, se debe solicitar la base de datos de gestante a la Direccion Local de Salud. Para
la identificacion de fa poblacion gestantes a intervenir, se debe solicitar la base de datos de gestante a la
Direccion Local de Salud.

1.5: Proceso de formacion a 20 adolescentes y jévenes mulfiplicadores en asociacion con organizaciones
de base comunitaria donde participen estos grupos poblacionales (organizaciones de base comunitaria,

plataforma municipal de juventudes, grupos artisticos u otras) que permita a los jovenes la garantia y

disfrute de los derechos sexuales y derechos reproductivos.
- Promocion de una sexualidad responsable.
- Prevencion de Infecciones de Transmision Sexuat (ITS)

El proceso consta de cinco talleres educativos con las siguientes tematicas por taller:
- Estrategias para prevenir el embarazo en adolescentes

-Métodos modernos de planificacion  familiar y fa forma de acceder a estos
- Sensibilizacion sobre la prevencion de la violencia de genero v ia violencia sexual, y las opciones de
apoyo disponibles para los jovenes en situaciones de vulnerabiiidad e IVE. la actividad debe incluir
espacios para Ja elaboracion de preguntas anénimas por parte de los jovenes. Este insumo sera utilizado
para la realizacion de talleres con padres de familia para que conozcan las inquigtudes mas comunes de
los jovenes en materia de salud sexual y salud reproductiva. Se debe entregar a los jovenes beneficiados
de |a actividad, un certificado como multiplicadores en derechos sexuales y derechos reproductivos

1.6: Taller de educacién en salud sexual y salud reproductiva dirigido a nifios y nifias de grado tercero,
cuarto y quinto de primaria de la institucion educativa del micro teritorio para que puedan estar en
capacidad de identificar las diferencias de sexo, adquirir informacion adecuada sobre la anatomia de los
organos genitales y sus funciones, fomentar actitudes positivas frente al cuerpo y la genitalidad y
promover el autocuidado de la salud sexual y prevenir las violencias sexuales y violencias de género.

1.7: Taller de educacion en salud sexual y salud reproductiva dirigido a nifios y nifas de grado tercero,
cuarto y quinto de primaria de la institucion educativa del micro territorio para que puedan esiar en
capacidad de identificar las diferencias de sexo, adquirir informacion adecuada sobre la anatomia de los
organos genitales y sus funciones, fomentar actitudes positivas frente al cuerpo y la genitalidad y
promover ef autocuidado de [a salud sexual y prevenir las violencias sexuales y violencias de género.

1.8: Capacitacion a padres de familia y lideres comunitarios para abordar temas de salud sexual en la
cual se abordaran las preguntas andnimas que han formulade los adolescentes y jovenes en el proceso
de farmacion (minimo 20 personas)

1.9 Capacitacion a padres de familia y lideres comunitarios para abordar femas de salud sexual con base
en las pregunias anénimas que han formulado los adolescentes y jovenes en el proceso de formacion
(minimo 13 pergonas)




1.10 Jomadas de tamizaje para ITS (ViHy sifilis), con enfoque preventivo a personas entre 15 y 60 afios
de edad por parte de personal certificado en POCT a excepcion de los profesionales en bacteriologia. Se
debe garantizar la asesoria pre y post prueba y la entrega de cinco (05) preservativos a Ias personas que
accedan a las pruebas. se debe garantizar la canalizacion efectiva de los usuarios con resultados
reactivos a la IPS primaria para captacion de los casos resguardando a confidencialidad. Minimo 30
personas

1.11: Jomadas de tamizaje para ITS (VIHy sifilis), con enfoque preventivo a personas entre 15 y 60 afios
de edad por parte de personal certificado en POCT. Se debe garantizar la asesoria pre y post prueba y
la entrega de cinco (05) preservativos a las personas que accedan a las nruebas. se debe garantizar la
canalizacion efectiva de los usuarios con resultados reactivos a la IPS primaria para captacion de 10s
casos resguardando la confidenciatidad. Minimo 20 personas

1.12: Capacitacion en AIEPI comunitario a madres, padres y cuidadores de nifics y nifias menores de 5
afios, organizaciones de base comunitaria, actores locales, la cual se desarrollara en cuatro talleres de
dos horas de duracion cada uno donde se socialicen las 18 précticas clave segln su agrupacion:
- Para el buen crecimiento y desarrolio fisico y mental del nifio y la nifia

- Para prevenir las enfermedades
- Para buscar atencion fuera del hogar
- Para los cuidados en el hogar
Minimo 20 participantes

1.13; Capacitacién en AJEP| comunitario a madres, padres y cuidadores de nifics y nifias menores des
afios, organizaciones de base comunitaria, actores locales, la cual se desarrollara en cuatro talleres de
dos horas de duracion cada uno donde se socialicen las 18 practicas clave segln su agrupacion:
.Para e buen crecimiento y desarrollo fisico mental del nifio y la nia

- Para prevenir las enfermedades
- Para buscar atencion fuera del hogar
- Para jos cuidados en el hogar
Minimo 20 participantes

{.14: Jomagas de capacitacion consistente en cuaiio talleres de 2 haras de duracion dirigidas a las
gestanies y madres lactantes para capacitarlas sobre Lactancia matema exclusiva durante los primeros
seis meses do vida y eon alimentacién camplementaria adecuada hasta los dos afos de edad 0 mas.
Duranie el talier ge yerificaran los siguientes aspectos:
§. Baneficias de la lastancia matemg {para la madre, ef nifio, la familla y la comunidad) 2. Observacion
e I mamagiy para idantificar pestura de la madre y el factante, Signos de transferencia eficaz de laleche,
Durge eais Actividad se debs aplicar la ficha de evaluacién de la técnica de lactancia
3. Egg;igacciéﬁ ¥ consgendacion ge la lache materna. 4. Dificultades relacionadas con la lactancia materna
-y dOjup congiitar y buscar 050 cuando hay dificultades para la lactancia. (se debe informerla ruta para

accedy & lp consuta do lactancia materna de la que dispons la ESE municipal)
Las gsisteniss a esia getivigad debgn ser las mismas y como minimo participaran 20 y se presentaran
yideog de sangibilizacidn y 4@ antregaran calendarios que contengan los beneficios da la lactancia en
cada mes. (& los minicipios que cuenten con red de apoye de la estrategia IAMI| se debe extender la
invitacion a la capacitacion)




1.15: Desarrollar (1) jornada estrategias de busqueda activa comunitaria (BAC} de (30} treinta
Sintomaticos respiratorios para identificar casos de Tuberculosis en poblaciones vulnerables: habitantes
de calle, indigenas y grupos mayores de 15 afios de poblaciones rurales dispersas. Se debe diligenciar
ef formato de blisqueda activa comunitaria de! Ministerio de Salud y proteccion Social para Investigacion
epidemiologica de campo (IEC).

—

1.16: Realizar {5) cinco ciclos paseo durante la vigencia del convenio en el micro territorio urbano, previo
a cada ciclo paseo hacer una charla sobre la importancia de la practica regular de ejercicio fisico como
medio para reducir la prevalencia de enfermedades cronicas no {ransmisibles, se contara con la asistencia
minima de 20 participantes, el recorrido sera minimo de 5 km. Con la poblacion general, se garantiza
hidratacion a los asistentes. Las evidencias seran listados de asistencias, 3 evidencias fotograficas donde
se logre visualizar el nimero de asistentes, un video de dos minutos de duracién, donde se logre
evidenciar el desarrollo de la actividad, factura de la compra del agua.

1.17; Realizar (3) tres ciclos paseo durante la vigencia del convenio en el micro territorio rural, previo a
cada ciclo paseo hacer una charla sobre la importancia de ia practica regular de ejercicio fisico como
medio para reducir la prevalencia de enfermedades cronicas no transmisibles, se contara con |a asistencia
minima de 20 participantes, el recorrido sera minimo de 5 km. Con la poblacion general, se garantiza
hidratacion a los asistentes. Las evidencias seran listados de asistencias, 3 evidencias fotograficas donde
se logre visualizar el nimero de asistentes, un video de dos minutos de duracién, donde se logre
evidenciar el desarrollo de fa actividad, factura de la compra del agua.

1.18: Promover y realizar cinco (05) jomadas de actividad fisica durante la vigencia del contrato, de dos
(02) horas de duracion en el entorno educativo del micro territorio rural, en la que se incluyan aerobicos,
danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre ofros. Se debe garantizar hidratacion para los asistentes.
Previo a la actividad se debe dar una breve charla de sensibilizacion sobre los beneficios de fa actividad
fisica para la salud y de condiciones y estilos de vida saludables. La actividad esta dirigida a un minimo
de veinte (20) estudiantes por jornada. Las jomadas estaran dirigida a un grupo de estudiantes de |a
infancia y adolescencia.

Gastos: bolsas de agua, ula-ula, cuerdas.

1.19; Promover y realizar cinco (05) jornadas de actividad fisica durante la vigencia del contrato, de dos
(02) horas de duracién en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que se incluyan aerdbicos,
danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se debe garantizar hidratacion para los asistentes.
Previo a la actividad se debe dar una breve charla de sensibilizacién sobre los beneficios de la actividad
fisica para la salud y de condiciones y estilos de vida saludables. La actividad esta dirigida a un minimo
de veinte (20) estudiantes por jornada. Las jornadas estaran dirigida a un grupo de estudiantes de la
infancia ¥ adolescencia.
Gastps: bolsas de agua, ula-ula, cuerdas.

1.20: Organizar en al micro territorio urbano un evento mensual en el que se realicen mediciones de peso,
toma de presion arterial, foma de glucometria, indice de masa corporal (IMC) y test de Snellen, previo a
esto se debe dar una charla sobre la importancia de los habitos saludables y los impactos de las
condiciones no transmisibles en la calidad de vida. En caso de encontrar un resultado anormal, remitir el
usuario a las ESE del municipio para su atencion.




1.21: Organizar en al micro territorio urbano un evento mensual en el que se realicen mediciones de peso,
toma de presion arterial, toma de glucometria, indice de masa corporal (IMC) y test de Sneflen, previo a
esto se debe dar una charla sobre fa importancia de los habitos saludables y los impactos de las
condiciones no transmisibles en la calidad de vida. En caso de encontrar un resultado anommal, remitir el
usuario a las ESE del municipio para su atencién.

4.22: Desarroflar un (01) taller mensual de salud con metodologia participativa y dinémica que incluya
informacién tebrica, demostraciones practicas y espacios de preguntas y respuestas, sobre fa importancia
del autoexamen de mamas y el conocimiento de los signos y sintomas del cancer de cuello uterino,

promoviendo habitacs de autocuidado y prevencion.

1.23: Desarrollar un (01) taller mensual de salud con metodologia participativa y dindmica que incluya
informacién tedrica, demostraciones practicas y espacios de preguntas y respuestas, sobre [a importancia
del autoexamen de mamas y el conocimiento de los signos y sintomas del cancer de cuello uterino,
promoviendo hébitos de autocuidado y prevencion.

1.24: Brindar (2) dos talleres de sensibilizacién sobre los Signos y Sintomas del Cancer Infantil dirigide a
Padres y Cuidadores sobre las herramientas necesarias para identificar a tiempo los signos y sintomas
comunes del cancer infantii, promoviendo una deteccion temprana gue favorezca un diagndstico oportuno
y un tratamiento efectivo.

1.25: Brindar {2) dos talleres de sensibilizacion sobre los Signos y Sintomas del Cancer Infantil dirigide a
Padres y Cuidadores sobre las herramientas necesarias para identificar a tiempo los signos y sintomas
comunes del cancer infantil, promoviendo una deteccion temprana que favorezea un diagndstico oportuno
y un tratamiento efectivo.

1.26: Talleres dirigidos a la poblacién general sobre el Manejo seguro de los alimentos en el hogar. Dictar
los talleres a la comunidad de la zona urbana de los Municipios def Departamento de Cérdoba, con un
minimo de 15 asistentes. El tiempo de cada taller sera de 2 horas

1.27: Talleres dirigidos a la poblacion general sobre el Manejo seguro de los alimentos en el hogar. Dictar
los talleres a la comunidad de la zona rural de los Municipios del Departamento de Cérdoba, con un
minimo de 15 asistentes. El tiempo de cada taller sera de 2 horas

1.28: Realizar seis (6) talleres tedrico practico para el manejo higiénico de alimentos (almacenamiento,
limpieza y desinfeccion, equipos y utensilios en el entorno edycativo con el objetivo de prevenir la
ocurrencia de ETA donde se abarquen los siguientes temas: Correcto lavado de manes y lavado y
desinfeccion de equipos y utensilios, Manejo de temperaturas de conservacidon y coccion,
Almacenamiento y conservacion de los alimentos y Riesgos quimicos y biologicos en alimentos y
Almacenamiento, conservacion y contaminacion cruzada. Se deben utilizar metodologias ldicas y
participativas en los procesos de ensenanza. Cada taller debe garantizar una participacion de 30
estudiantes por taller y el iempo de cada taller sera de 2 horas.




1.29: Realizar seis (6) talleres tedrico practico para el manejo higiénico de alimentos {almacenamiento,
fimpieza y desinfeccion, equipos y utensilios en el entormo educativo con el objetivo de prevenir la
ocurrencia de ETA donde se abarquen los siguientes temas: Correcto lavado de manos y lavado y
desinfeccion de equipos y utensilios, Manejo de temperaturas de conservacion Y coccion,
Almacenamiento y conservacion de los alimentos y Riesgos quimicos y biologicos en alimentos y
Almacenamiento, conservacién y contaminacion cruzada. Se deben utilizar metodologias ludicas y
participativas en 0s procesos de ensefianza. Cada tafler debe garantizar una participacion de 20
estudiantes por taller y el iempo de cada taller sera de 2 horas.

2. EJE: PUEBLO Y COMUNIDADES ETNICAS, POBLACION CAMPESINA, GENERO-
DIVERSIDADES, CONDICIONES Y SITUACIONES

2.1: Encuentros de saberes durante la vigencia del convenio de 2 horas de duracién, dirigido a 15
personas sobre |a alimentacion de |a familia, aprovechamiento de alimentos autoctonos y de cosecha que
faciliten el acceso a los mismos. Come producto de la actividad se deben consignar las principales recetas

con los productos de cosecha y tradicién agricola. Utilizar metodologias participativas y ludicas.

2.2: Realizar un (01) cartografia social de dos (04) horas de duracion en entorno comunitario del micro
territorio urbano y rural, en la que se especifique en el mapa de cada municipio las barreras y los
facilitadores que inciden en el desempefio y participacion de las personas con discapacidad, empleando
lenguaje inclusivo. Concertar convocatoria con ol comité de discapacidad municipal Si en la convocatoria
se identifican persanas con:
- Discapacidad auditiva, se necesita contar con el apoyo de un intérprete de lengua de senas.
- Discapacidad visual, se necesita usar lenguaje descriptivo de las imagenes de apoyo que se usen.
Garantizas los ajustes y apoyos razonables Previo a la actividad se debe dar una sensibilizacion sobre:
+ Discapacidad y enfoque de derechos. Convencion Internacional sobre los Derechos de Personas
con Discapacidad - Rehabilitacion Basada en Comunidad y sus componentes. +  Barreras
y facilitadores para inclusion de fas personas con discapacidad.

2.3 Realizar un (01) cartografia social de dos (04) horas de duracion en entorno comunitario del micro
territorio urbano y rural, en la que se especifique en el mapa de cada municipio las barreras y los
facilitadores que inciden en el desempeno y participacion de las personas con discapacidad, empleando

lenguaje inclusivo.

2.4: Realizar un (1) tallere sobre acciones favorables para la salud mental del cuidador. Con una porcion
grande de arcilla cada participante construira una figura que represente quién es &l y posteriormente se
realizara reflexion al respecto. Participantes: Personas que cuidan a personas con discapacidad,
sociedad civil, Concertar convocatoria con el comité de discapacidad municipal. Previamente cada
participante resolvera el Instrumento para la valoracion emocional del cuidador, de la guia de RBC.




2.5: Realizar un (1) tallere sobre acciones favorables para ta salud mental del cuidador. Con una porcion
grande de arcilla cada participante construira una figura que represente quiénes ély posteriormente se
realizara refiexion al respecto. Participantes: Personas que cuidan a personas con discapacidad, sociedad
civil. Concertar convocatoria can el comité de discapacidad municipal. Previamente cada participante
resolvera el Instrumento para la valoracion emacional del cuidador, de fa guia de RBC.

3. EJE: CONOCIMIENTO EN SALUD PUBLICA Y SOBERANIA SANITARIA,

3.1: Realizar jomadas de educacion casa a casa en los territorios rurales del municipio de Ciénaga de
Oro, en el entomno hogar dirigidos a todos los grupos etarios de la comunidad en general, con una
intervencion minima de veinte (20) casas por jornada. La temética a desarrollar estd encaminada en
promover en las personas ta capacidad de obtener, procesary antender la informacian basica de salud y
los servicios necesarios para tomar decisiones apropiadas; a través, de la estrategia de Informacion,
Educacion y Comunicacién de prevencion y mantenimiento de la salud de enfermedad de Chagas
{Tripanosomiasis):

4. EJ:'E: CAMBIO CLIMATICO, EMERGENCIAS, DESASTRES Y PANDEMIAS.

4.1: Jomadas de educacion, sensibilizacion y promocién en la salud dirigido a los entornos educativos
incluyendo las siguientes: Medidas para el control de la calidad del aire, agua y ruido de acuerdo a cada
munigipio. Riesgos sanitarios por contaminacion ambiental (agua, aire, efc.} y medidas para prevenirlos
o mitigarlos. Efectos en la salud por calidad de aire, aguay ruido, tener en cuenta los identificados por la
OPS y OMS. Elaboracion de infografia acerca de los impactos por la calidad aire, agua y ruido.

4.2: Jornadas de educacion, sensibilizacion y promocion en fa salud dirigido a los entomos educativos
incluyendo las siguientes: Medidas para el control de la calidad del aire, agua y ruido de acuerdoe a cada
municipio. Riesgos sanitarios por contaminacion ambiental (agua, aire, etc.) ¥ medidas para prevenirlos
o mitigarlos. Efe'ctos en la salud por calidad de aire, agua 'y ruido, tener en cuenta los identificados por la
OPS y OMS. Elaboracion de infografia acerca de los impactos por [ calidad aire, agua y ruido.

4.3: Joradas de educacion, sensibilizacion y promocién en la salud dirigido a los entornos educativos
inclyyendo las siguientes: Estrategias de prevencién y mitigacion de ‘emergencias y desastres en
poblagiones ariorizadas en cada territorio sea por sequia o por inundaciones. Medidas de adaptacion
frentg p evenips relacionados con variabilidad y cambio climatico y proteccion de los efectos nacivos en
ia sajud del gambio climatica de acuerdo a cada uno de los territorios, tener en cuenta LOS EFECTOS
POR CAMEIC CLIMATICO 80BRE LA SALUD HUMANA identificados por la OPS y OMS, cambios

direcips e m@%mm, Elaborgeién da infografia acerca de los impactos por el cambio climatico.

4.4: Jornadas de educacion, sensibilizacion y promogion en la salud dirigido a los entomos educativos
incluyendo las siguientes: Estrategias de prevencién y mitigacion de emergencias y desastres en
poblaciones priorizadas en cada territorio sea por sequia o por inundaciones. Medidas de adaptacion
frente a eventos relacionados con variabilidad y cambio climatico y proteccion de fos efectos nocivos en
la salud del cambio climatico de acuerdo a cada uno de los territorios, tener en cuenta LOS EFECTOS
POR CAMBIO CLIMATICO SOBRE LA SALUD HUMANA identificados por la OPS y OMS, cambios

directos e indirectos. Elaboracién de infografia acerca de los impactos por el cambio climatico.

5. DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD




5.1: Desarrollar en los micro territorios rural 10 jomadas psicoeducativas de dos horas de duracidn
dirigidas a un grupo de 20 padres y estudiantes que promuevan el involucramiento parental como factor
protector en la prevencion de la conducta suicida. Para el desarrollo de la actividad se deben utilizar
metodologias participativas. L0s facilitadores de las actividades por parte de la ESE deben asistir a una
jornada de transferencia de metodologias y contenidos técnicos en |a Secretaria de Desarrallo de fa Salud

5.2: Realizar durante la vigencia del convenio en los micro territorios urbano con 15 jovenes de edades
comprendidas entre los 14 a 17 afios, 6 encuentros iidico pedagogicos de 2 horas de duracion para ser
formados en temas de salud mental y habilidades socioemocionales. Los encuentros se pueden
concertar para ser realizados en horarios diferentes al escolar si en el micro territorio no se cuenta con

IE. Los facilitadores de las actividades por parte de la ESE deben asistir a una jornada de transferencia
de metodologias y contenidos técnicos en la Secretaria de Desarroflo de la Salud.

5.3: Realizar durante la vigencia del convenio en los micro territorios urbano rural con 15 jovenes de
edades comprendidas entre los 14 a 17 afios 6 encuentros lidico pedagdgicos de dos horas de duracién
para ser formados en temas de salud mental y habilidades socioemocionales. Los encuentros se pueden

concertar para ser realizados en horarios diferentes al escolar si en el micro territorio no se cuenta con
E. Los facilitadores de las actividades por parte de la ESE deben asistir a una jornada de transferencia

de metodologias y contenidos técnicos en la Secretaria de Desarrolio de la Salud.

5.4: Organizar en el micro territorio urbano un (1) festival de salud mental comunitaria con la participacion
de treinta (30) personas la comunidad a través de actividades artisticas, recreativas y deporiivas, para
asi fortalecer el tejido social y fos vinculos interpersonales. Las actividades deben realizarse en
articulacion con la administracion municipal, EAPB, ICBF, glesias y demas sectores. Previo a la actividad
realizar reuniones coordinacion para organizar la agenda y necesidades de apoyo logistico. Realizar la
activigad en un espacio abierto que permita la participacion activa de los asistentes donde se llevaran a
¢abg igs siguientes actividades: 1. Pintar un mural comunitario con mensajes sobre la salud mental. 2.
i taller parg ensefar @ los miembros de la comunidad una variedad de técnicas para

5.5: {rganizer an ef migro tarmitorio sural un (1) festival de salud mental comunitaria con i3 participacion
de trpinta (30 persenag la gomunidad a través de actividades artisticas, recreativas y deportivas, para
asi fortalecsr & tefide social y loa vinculos interpersonales. Las actividades deben realizarse en
articulacion con la administracion municipal, EAPB, ICBF, Iglesias y demas sectores. Previo a la actividad
realizar reuniones coordinacion para organizar la agenda y necesidades de apoyo logistico. Realizar la
actividad en un espacio abierto que permita la participacian activa de los asistentes donde se llevaran a
¢cabo las siguientes actividades: 1. Pintar un mural comunitario con mensajes sobre la satud mental. 2.
Un taller para ensefiar a los miembros de la comunidad una variedad de técnicas para manejar el estrés.
Combine el taller con una sesidn de yoga o meditacion y expligue los beneficios de estas practicas para
el bienestar mental y fisico. 3. organizar una Actividad ludica para Aprender a reconacer y gestionar
emociones 4. Realizar juegos y retos, eligiendo un tema para el dia, que permita reconocer la importancia
del bienestar propio comunitario y de la salud tanto fisico como mental.




5.6: Durante la vigencia del convenio realizar en cada micro territorio urbano con ia participacion de
minimo 15 lideres y lideresas, miembros de la red comunitaria de vigilancia, entre otros, 6 encuentros de
sabares de 3 horas cada uno, sobre el abordaje para la sensibilizacion de 1a VBG a nivel comunitario. Los
contenidos a desarrollar son 1. Sesién de encuadre y socializacion de la metodologia. 2.Estereotipos de
género. 3. Lenguaje Inclusiva - incluyente y no sexista. 4. Violencias y generalidades de VBG. 5. Registro
de informacién y Ruta de referencia/atencion VBG. 8. Como saber el nivel de riesgo cuando se presentan
tas VBG (violento metro). Para el desarrollo de las sesiones se debe utilizar una metodologia participativa
y reflexiva. Para el desarrollo de Ia actividad se utilizaran como guia los documentos entregados por la
secretaria de Desarrollo de la Salud en la jomada de transferencia de metodologias y contenidos técnicos.
1 0s encuentros se llevaran a cabo cada 8 dias y los participantes deben asistir al 100% de las sesiones
para considerarlas validas y que cumplan con el objetivo propuesto

5.7: Durante la vigencia del convenio realizar en cada micro territorio rural con la participacion de minimo
15 lideres y lideresas, miembros de la red comunitaria de vigilancia, entre otros, 6 encuentros de saberes
de 3 horas cada uno, sobre el abordaje para la sensibilizacion de fa VBG a nivel comunitaric. Los
contenidos a desarroliar son 1. Sesion de encuadre y socializacion de la metodologia. 2.Estereotipos de
género. 3. Lenguaje Inclusiva - incluyente y no sexista, 4, Violencias y generalidades de VBG. 5. Registro
de informacién y Ruta de referencia/atencion VBG. 6. Como saber el nivel de riesgo cuando se presentan
as VBG (violento metro). Para el desarrollo de las sesiones se debe utilizar una metodologia participativa
y reflexiva. Para el desarrollo de la actividad se utilizaran come guia los documentos entregados por la
secretaria de Desarrollo de fa Salud en la jornada de transferencia de metodologias y contenidos técnicos.
Los encuentros se llevaran a cabo cada 8 dias y los participantes deben asistir al 100% de las sesiones
para considerarlas validas y que cumplan con el objetivo propuesto

5,8: Desarrollar de un (01) taller tedrico practico de dos (2) horas de duracion, distribuidas en una hora
tedrico y una hora practica en el entorno escolar dirigidas a estudiantes de 8 ° y 9 ° grados, profesores
en la zona urbana con un minimo de 25 asistentes, que debe incluir los siguientes temas
a) Que son los plaguicidas y su clasificacion toxicologica
b) Que son los pictogramas que vienen en el envase y que significan y para qué sirven.
c) Vias de penefracion de los plaguicidas y como afectan Ia salud, el suelo, el aire y agua.
d) Peligros y cuidados en el hogar, sitio de trabajo dotando de conceptos y actitudes que minimicen
los riesgos a accidentes y suicidios con plaguicidas. E)  Poblacion en mayor riesgo y precauciones
necesarias que eviten estos riesgos ala familia, los animales y el ambiente.) Sintomas que se presentan

ante una infoxicacion y qué hacer ante un evento. Se deben generar mensajes o eslogan alusivos al uso
y manipulacion con precaucion de plaguicidas para complementar las infografias de los afiches.

5.9: Desarrollar de un (01) taller tedrico practico de dos (2) horas de duracion, distribuidas en una hora
tedrico y una hora practica en el entorno laboral, comunitario a un minimo de 25 asistentes, que debe
incluir los siguientes temas &) Que son los plaguicidas y su clasificacion toxicologica b} Que significan
los pictogramas del envase y para qué sirven, ¢) Vias de penetracion de tos plaguicidas y como afectan
la salud, el suelo, el aire y el agua. d) Peligros y cuidados en el hogar, sitio de trabajo; dotando de
conceptos y actitudes que minimicen los riesgos a accidentes y suicidios con plaguicidas. )  Pablacion
N mayor riesgo y precauciones necesarias que eviten estos riesgos a la familia, los animales y el
ambiente. f)  Sintomas que se presentan ante una intoxicacion y qué hacer ante un evento. Se deben
generar mensajes o eslogan alusivos al uso y manipulacion con precaucion de plaguicidas para
complementar las infografias de los afiches.




5.10: Actividad educativa -reflexiva articulada con ICBF, dirigida a padres de familia y comunidad en
general sobre ta prevencion del trabajo infantil, con el fin de sensibilizar a la poblacion sobre los riesgos
y consecuencias del trabajo infantil. derechos de los nifios y las nifias, asi como fas leyes relacionadas
con el trabajo infantil y alternativas saludables para la crianza y educacion de los hijos a un minimo de 20
personas. La actividad debe incluir reflexion grupal sobre historias inspiradoras reales o ficticias de nifios
gue han abandonado la escuela por ingresar prematuramente al mercado laboral.

ACTIVIDADES SAN CARLOS

1. EJE ATENCION PRIMARIA EN SALUD

DESCRIPCION

1 1 Desarroliar talleres de educacion en salud oral en Institucién educativa con intervalo de un mes, sobre
sensibilizacion sobre ensefianza de técnica de cepillado, uso de seda dental, alimentacion saludable,
elementos de higiene oral, elementos naturales de higiene oral (seda dental casera, entre otros), controles
por odontologia. Los talleres estén dirigidos a todos los estudiantes de primero, segundo y tercero de
orimaria con minimo 20 (veinte) estudiantes. En cada taller se debe realizar revelado de placa bacteriana,
indice COP-ceo y canalizacion a los servicios de odontologia de su respectiva EPS. Es indispensable
que, en la concertacion de la actividad, se solicite que el dia del taller, los estudiantes deben llevar al
colegio, sus elementos de higiene oral

1.2 Desarrollar talleres de educacion en salud oral en Institucion educativa con intervalo de un mes, sobre
sensibilizacién sobre ensefianza de técnica de cepillado, uso de seda dental, alimentacion saludable,
elementos de higiene oral, elementos naturales de higiene oral {seda dental casera, entre otros), controles
por odontologia. Los talleres estan dirigidos a todos los estudiantes de primero, segundo y tercero de
primaria con minimo 20 {veinte} estudiantes. En cada taller se debe realizar revelado de placa bacteriana,
indice COP-ceo y canalizacion a los servicios de odontologia de su respectiva EPS. Es indispensable
que, en Ja concertacion de 1a actividad, se solicite que el dia del taller, los estudiantes deben llevar al
colegio, sus elementos de higiene oral

1.3 Realizar una (01) visita domiciliaria con intervalo de un mes, alas gestantes o puérperas identificadas
y su familia, en cada visita domiciliaria se debe realizar revelado de placa bacteriana e indice COP. Asi
mismo, se debe realizar examen fisico completo por parte de medicina general, revision de carné prenatal
y de vacunacion, resultados de laboratorio y ecograffas para verificar adherencia a ruta, indagar por el
consumo de micronutrientes y reportar los hallazgos en el formato disponible por la entidad territorial.
Ante incumplimientos, la usuaria sera remitida a la IPS asignada. Para la identificacion de la poblacion
gestantes a intervenir, se debe solicitar la base de datos de gestante a la Direccion Local de Safud. Para
la identificacion de la poblacion gestantes a intervenir, se debe solicitar la base de datos de gestante aia
Direccion Local de Salud.




1.4 Realizar una (01) visita domiciliaria con intervalo de un mes, a las gestantes o puérperas identificadas
y su familia, en cada visita domiciliaria se debe realizar revelado de placa bacteriana e indice COP. Asi
mismo, se debe realizar examen fisico completo por parte de medicina general, revision de camé prenatal
y de vacunacién, resuitados de laboratorio y ecografias para verificar adherencia a ruta, indagar por &i
consumo de micronutrientes y reportar los hallazgos en el formato disponible por la enfidad territorial.
Ante incumplimientos, la usuaria seré remitida a la IPS asignada. Para la identificacion de la poblacion
gestantes a intervenir, se debe solicitar la base de datos de gestante a la Direccion Local de Salud. Para
la identificacion de la poblacion gestantes a intervenir, se debe solicitar la base de datos de gestante ala
Direccion Local de Salud.

1.5 Proceso de formacion a 20 adolescentes y jovenes multiplicadores en asociacién con organizaciones
de base comunitaria donde participen estos grupos poblacionales (organizaciones de base comunitaria,
plataforma municipal de juventudes, grupos artisticos u otras) gue permita a los jovenes la garantia y

disfrute de los derechos sexuales ¥ derechos reproductivos.
- Promocion de una sexualidad responsable.
- Prevencion de Infecciones de Transmisién Sexual (ITS)

El proceso consta de cinco talleres educativos con las siguientes tematicas por ftaller:
- Estrategias para prevenir el embarazo en adolescentes
.Métodos modemos de planificacion familiar y la forma de acceder a estos
. Sensibilizacién sobre la prevencion de la violencia de género y la violencia sexual, y las opciones de
apoyo disponibles para los jovenes en situaciones de vulnerabilidad e IVE.

la actividad debe incluir espacios para la elaboracion de preguntas andnimas por parte de los jovenss.
Este insumo sera utilizado para ta realizacion de talleres con padres de familia para que conozcan las
inquietudes més comunes de los jovenes en materia de salud sexual y salud reproductiva. Se debe
entragar a los jovenes beneficiados de la actividad, un certificado como multiplicadores en derechos
sexuales y derechos reproductivos

1.6 Taller de educacion en salud sexuat y salud reproductiva dirigido a nifios y nifias de grado tercero,
cuarto y quinto de primaria de la institucion educativa del micro territorio para que puedan estar en
capacidad de identificar las diferencias de sexo, adquirir informacién adecuada sobre la anatomia de los
6rganos genitales y sus funciones, fomentar actitudes positivas frente al cuerpo vy la genitalidad y
promover el autocuidado de la salud sexual y prevenir las violencias sexuales y violencias de género.

1.7 Taller de educacion en salud sexual y salud reproductiva dirigido a nifios y nifias de grado tercero,
cuarto y quinto de primaria de la institucion educativa det micro territorio para que puedan estar en
capacidad de identificar las diferencias de sexo, adquirir informacion adecuada sobre la anatomia de los
organos genitales y sus funciones, fomentar actitudes positivas frente al cuerpo y la genitalidad y
promover el autocuidado de la salud sexual y prevenir las violencias sexuales y violencias de genero.

1.8 Capacitacion a padres de familia y lideres comunitarios para abordar temas de salud sexual en la cual
se abordaran las preguntas anonimas que han formulado los adolescentes y jovenes en el proceso de
formacion {minimo 20 personas)

19 Capacitacién a padres de familia y lideres comunitarios para abordar temas de salud sexual con base
en las preguntas anénimas que han formulado los adolescentes y jovenes en el proceso de formacion

(minimo 15 personas)




1.10 Jornadas de tamizaje para ITS (VIH y sifilis), con enfogue preventivo a personas entre 15 y 60 afios
de edad por parte de personal certificado en POCT a excepcion de los profesionales en bacteriologia. Se
debe garantizar la asesoria pre y post prueba y la entrega de cinco (05) preservativos a las personas que
accedan a las pruebas. se debe garantizar la canalizacién efectiva de los usuarios con resultados
resctivos a la IPS primaria para captacion de los casos resguardando la confidenciafidad. Minimo 30
personas

1.11 Jomadas de tamizaje para ITS (VIH y sifilis), con enfoque preventivo a personas entre 15 y 60 afios
de edad por parte de personal certificado en POCT. Se debe garantizar la asesoria pre y post prueba y
la entrega de cinco (05) preservativos a las personas que accedan a las pruebas. se debe garantizar la
canalizacion efectiva de los usuarios con resuftados reactivos a la IPS primaria para captacion de los
casos resguardando la confidencialidad. Minimo 20 personas

1.12 Capacitacion en AIEPI comunitario a madres, padres y cuidadores de nifios y nifias menores de 5
afios, organizaciones de base comunitaria, actores locales, la cual se desarrollara en cuatro talleres de
dos horas de duracion cada uno donde se socialicen las 18 practicas clave segln su agrupacion:
. Para el buen crecimiento y desarollo fisico y mental del nifio la niha

Para prevenir las enfermedades
- Para ios cuidados en el hogar
Para buscar atencion fuera del hogar
Minimo 20 participantes

1.13 Capacitacion en AIEPI comunitario a macdres, padres y cuidadores de nifios y nifias menores de &
afios, organizaciones de base comunitaria, actores locales, ja cual se desarrollara en cuatro talleres de
dos horas de duracion cada uno donde se sacialicen las 18 practicas clave segun su agrupacion:
Para el buen crecimiento y desarrolio fisico mental del nifio y la nifa

- Para prevenir las enfermedades
- Para fos cuidados en el hogar
- Para buscar atencion fuera del hogar
Minimo 20 participantes

1.14 Jornadas de capacitacion consistente en cuatro talleres de 2 horas de duracion dirigidas a las
gestantes y madres lactantes para capacitarias sobre Lactancia matema exclusiva durante los primeros
seis meses de vida y con alimentacién complementaria adecuada hasta los dos afios de edad o mas.
Durante el taller se verificaran los siguientes aspectos: 1. Beneficios de la lactancia materna {(para la
madre, el nifio, la familia y la comunidad) 2. Observacion de la mamada para identificar postura de la
madre y el lactante, Signos de transferencia eficaz de la leche; Durante esta actividad se debe aplicar la
ficha de evaluacion de la técnica de lactancia
3. Extraccién y conservacion de la leche matema. 4. Dificultades relacionadas con la lactancia materna
y donde consultar y buscar apoyo cuando hay dificuitades para |la factancia. (se debe informar la ruta para
acceder a ‘la consulta de lactancia matema de la que dispone la E.S.E. municipal)
Las asistentes a esta actividad deben ser las mismas y como minimo participaran 20 y se presentaran
videos de sensibilizacion y se entregaran calendarios que contengan los beneficios de la lactancia en
cada mes. (en los municipios que cuenten con red de apoyo de la estrategia IAMIl se debe extender la
invitacion a la capacitacion)




115 Desarrollar (1) jornada estrategias de blsqueda activa comunitaria (BAC) de (30) treinta
Sintamaticos respiratorios para identificar casos de Tuberculosis en poblaciones vulnerables: habitantes
de cafle, indigenas y grupos mayores de 15 afos de poblaciones rurales dispersas. Se debe diligenciar
el formato de blisqueda activa comunitaria def Ministerio de Salud y proteccion Social para Investigacion
epidemiologica de campo (IEC).

1.16 Realizar ciclo paseo durante la vigencia del convenio en el micro territorio urbano, previo a cada ciclo
paseo hacer una charla sobre la importancia de la practica regular de ejercicio fisico como medio para
reducir la prevalencia de enfermedades cronicas no fransmisibles, se contara con la asistencia minima
de 20 participantes, el recorrido sera minimo de 5 km. Con la poblacién general, se garantiza hidratacion
a los asistentes. Las evidencias seran listados de asistencias, 3 evidencias fotograficas donde se logre
visualizar el namero de asistentes, un video de dos minutos de duracion, donde se logre evidenciar el
desarrollo de la actividad, factura de fa compra del agua.

1.17 Realizar (3) tres ciclos paseo durante la vigencia del convenio en el micro territorio rural, previo &
cada ciclo paseo hacer una charla sobre la importancia de fa practica regular de gjercicio fisico como
medio para reducir la prevalencia de enfermedades cronicas no transmisibles, se contara con la asistencia
minima de 20 participantes, el recorrido sera minimo de 5 km. Con la poblacion g+B23eneral, se garantiza
hidratacién a los asistentes. Las evidencias seran listados de asistencias, 3 evidencias fotogréficas donde
se logre visualizar el nimero de asistentes, un video de dos minutos de duracion, donde se logre
evidenciar el desarrollo de la actividad, factura de la compra del agua.

1.18 Promover y realizar jomadas de actividad fisica durante la vigencia del contrato, de dos (02) horas
de duracion en el entorno educativo del micro territorio rural, en la que se incluyan aerdbicos, danza, ula-
ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se debe garantizar hidratacion para los asistentes. Previo a la
actividad se debe dar una breve charla de sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para
la saiud v de condiciones y estilos de vida saludables. La actividad esta dirigida a un minimo de veinte
(20) estudiantes por jomada. Las jornadas estaran dirigida a un grupo de estudiantes de fa infancia y
adolescencia. Gastos: bolsas de agua, ula-ula, cuerdas.

1.19 Promover y realizar jomadas de actividad fisica durante Ia vigencia del contrato, de dos (02} horas
de duracion en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que se incluyan aerdbicos, danza,
ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se debe garantizar hidratacion para los asistentes. Previo a
la actividad se debe dar una breve charla de sensibilizacién sobre los beneficios de la actividad fisica para
a salud y de condiciones y estilos de vida saludables. La actividad esta dirigida a un minimo de veinte
(20) estudiantes por jornada. Las jomadas estaran dirigida @ un grupo de estudiantes de la infancia y
adolescencia. Gastos: bolsas de agua, ula-ula, cuerdas.

1.20 Organizar en al micro teritorio urbano un evento mensual en el que se realicen mediciones de peso,
toma de presion arterial, toma de glucometria, indice de masa corporal (IMC) y test de Snellen, previo a
esto se debe dar una charla sobre la importancia de los habitos saludables y los impactos de las
condiciones no transmisibles en la calidad de vida. En caso de enconirar un resultado anormal, remitir el
ysuario a las ESE del municipio para su atencidn.




1.21 Organizar en el micro territorio urbano un evento mensual en el que se realicen mediciones de peso,
toma de presion arterial, toma de glucometria, indice de masa corporal (IMC) y test de Snellen, previg a
esto se debe dar una charla sobre la importancia de los habitos safudables y los impactos de las
condiciones no transmisibles en la calidad de vida. En caso de encontrar un resultado anormal, remitir €i
usuario a las ESE del municipio para su atencion.

1.22 Desarroliar un (01) taller mensual de salud con metadologia participativa y dinamica que incluya
informacion teérica, demostraciones practicas y espacios de preguntas y respuestas, sobre la importancia
del autoexamen de. mamas y el conocimiento de los signos y sintomas del cancer de cuello utering,
promoviendo habitos de aufocuidado y prevencion.

1.23 Desarrolfar un (01) taller mensual de salud con metodologia participativa y dindmica que incluya
informacion tedrica, demostraciones practicas y espacios de preguntas y respuestas, sobre la importancia

del autoexamen de mamas y el conocimiento de los signos y sintomas del cancer de cuello uterino,
promoviendo habitos de autocuidado y prevencion.

1.24 Brindar (2) dos talleres de sensibilizacion sobre los Signos y Sintomas del Cancer Infantil dirigido a
Padres y Cuidadores sobre las herramientas necesarias para identificar a tiempo Tos signos y sintomas
comunes del cancer infanti, promoviendo una deteccion temprana que favorezca un diagndstico oportuno

y un fratamiento efectivo.

1.25 Brindar (2) dos talleres de sensibilizacién sobre los Signos y Sintomas del Cancer Infantil dirigido a
Padres y Cuidadores sobre las herramientas necesarias para identificar a tiempo los signos y sintomas
comunes del cancer infantil, promoviendo una deteccion temprana que favorezca un diagndstico oportuno

y un tratamiento efectivo.

1.26 Talleres dirigidos a la poblacion general sobre el Manejo seguro de los alimentos en el hogar. Dictar
los talleres a la comunidad de la zona urbana de los Municipios del Departamento de Cérdoba, con un
minimo de 15 asistentes. El tiempo de cada taller sera de 2 horas

Talleres dirigidos a la poblacion general sobre el Manejo seguro de los alimentos en el hogar. Dictar los
talleres a la comunidad de la zona rural de los Municipios del Departamento de Cordoba, con un minimo
de 15 asistentes. El tiempo de cada taller sera de 2 horas

Realizar talleres tedrico practico para el mangjo higiénico de alimentos (almacenamiento, limpieza y
desinfeccion, equipos y utensilios en el entomo educativo con el objetivo de prevenir la ocurrencia de ETA
donde se abarguen los siguientes temas: Correcto lavado de manos y lavado y desinfeccién de equipos
y utensilios, Manejo de temperaturas de conservacion y coccion, Almacenamiento y conservacion de los
alimentos y Riesgos quimicos y biologicos en afimentos y Almacenamiento, conservacion y contaminacion
cruzada. Se deben utilizar metodologias lidicas y participativas en los procesos de ensefanza. Cada
taller debe garantizar una participacion de 30 estudiantes por taller y el tiempo de cada taller sera de 2

horas.




Realizar talleres teorico practico para el manejo higiénico de alimentos {almacenamiento, limpieza y
desinfeccion, equipos y utensilios en el entorno educativo con el objetivo de prevenir la ocurrencia de ETA
donde se abarguen los siguientes temas: Correcto lavado de manos y lavado y desinfeccion de equipas
y utensilios, Manejo de temperaturas de conservacion y coccion, Almacenamiento y conservacion de los
alimentos y Riesgos quimicas y biolégicos en alimentos y Almacenamiento, conservacion y contaminacian
cruzada. Se deben utilizar metodologias lidicas y participativas en los procesas de ensefianza. Cada
taller debe garantizar una participacion de 20 estudiantes por taller y el tiempo de cada taller sera de 2
horas.

2. EJE: PUEBLO Y COMUNIDADES ETNICAS, POBLACION CAMPESINA, GENERO-
DIVERSIDADES, CONDICIONES Y SITUACIONES

2 1 Encuentros de saberes durante la vigencia del convenio de 2 horas de duracion, dirigido a 15 personas
sobre la alimentacion de Ifia familia, aprovechamiento de alimentos autdctonos y de cosecha que faciliten
el acceso a los mismos. Como producto de la actividad se deben consignar las principales recetas con
los productos de cosecha y tradicion agricola. Utilizar metodologias participativas y ludicas.

2.2 Realizar un (01) cartografia social de dos (04) horas de duracion en entorno comunitario def micro
territorio urbano y rural, en la que se especifique en el mapa de cada municipio las barreras y los
facilitadores que inciden en el desempefio y participacion de las personas con discapacidad, empleando
lenguaje inclusivo. Concertar convocatoria con el comité de discapacidad municipal Sien la convocataria
se identifican personas con: Discapacidad auditiva, se necesita contar con el apoyo de un
intérprete de lengua de sefas. » Discapacidad visual, se necesita usar lenguaje descriptivo
de fas imagenes de apoyo que se usen. Garantizas los ajustes y apoyos razonables Previo a ta actividad
se debe dar una sensibilizacion sobre: « Discapacidad y enfoque de derechos. .
Convencion Internacional sobre los Derechos de Personas con Discapacidad. « Rehabilitacion
Basada en Comunidad y sus componentes. Barreras y facilitadores para inclusion de las

personas con discapacidad.

2.3 Realizar un (01) cartografia social de dos (04) horas de duracién en entorno comunitario del micro
tetritorio urbano v rural, en la que se especifique en el mapa de cada municipio las barreras y los
facilitadores que inciden en el desempefio y participacion de las personas con discapacidad, empleando
lenguaje inclusivo. Concertar convocatoria con el comité de discapacidad municipal Si en la convocatoria
se identifican personas con: * Discapacidad auditiva, se necesita contar con el apoyo de un
intérprete de lengua de senas. « Discapacidad visual, se necesita usar lenguaje descriptivo
de las imagenes de apoyo que se usen. Garantizas los ajustes y apoyos razonables Previo a la actividad
se debe dar una sensibilizacion sobre: « Discapacidad y enfoque de derechos. *
Convencion Internacional sobre los Derechos de Personas con Discapacidad. + Rehabilitacion
Basada en Comunidad y sus componentes. Barreras y facilitadores para inclusién de las
personas con discapacidad. '




9 4 Realizar un (1) tallere sobre acciones favorables para la salud mental del cuidador. Con una porcian
grande de arcilla cada participante construira una figura que represente quién es él y posteriormente se
realizara reflexion al respecto.  Participantes: Personas que cuidan a personas con discapacidad,
sociedad civil. Concertar convocatoria con ef comité de discapacidad municipal. Previamente cada
participante resolvera el Instrumento para la valoracién emocional del cuidador, de la guia de RBC.

2 5 Realizar un (1) talleres sobre acciones favorables para la salud mental del cuidador. Con una porcion
grande de arcilla cada participante construira una figura que represente quién es él y posteriormente se
realizara reflexion al respecto. Participantes; Personas que cuidan a personas con discapacidad,
sociedad civil. Concertar convocatoria con el comité de discapacidad municipal Previamente cada
participante resolvera el Instrumente para la valoracién emocional del cuidador, de ia guia de RBC.

3. EJE: CONOCIMIENTO EN SALUD PUBLICA Y SOBERANIA SANITARIA

3.1 Realizar jornadas de educacion casa a casa en los micro territorios urbanos y rurales del municipio,
San Carlos, en el entomo hogar dirigidos a todos los grupos etarios de fa comunidad en general, con una
intervencion minima de veinte (20) casas por jornada. La tematica a desarrollar esta encaminada en
promover en las personas la capacidad de obtener, procesar, entender la informacion béasica de salud,
los servicios necesarios para tomar decisiones apropiadas, control fisico de larvas de Aedes aegypti con
la metodologia de lavado y cepillado de tanques bajos; a través, de la estrategia de Informacion,
Educacion y Comunicacion de prevencian y mantenimiento de la salud de dengue

4. EJE: CAMBIO CLIMATICO, EMERGENCIAS, DESASTRES Y PANDEMIAS.

4.1: Joradas de educacion, sensibilizacion y promocion en la salud dirigido a los entornos educativos
incluyendo las siguientes: Medidas para el control de fa calidad del aire, agua y ruido de acuerdo a cada
municipio. Riesgos sanitarios por contaminacion ambiental (agua, aire, etc.) y medidas para prevenirios
o mitigarlos. Efectos en la salud por calidad de aire, agua y ruido, tener en cuenta los identificados por fa
OPS 'y OMS. Elaboracion de infografia acerca de los impactos por la calidad aire, agua y ruido.

4.2: Jomadas de educacion, sensibilizacion y promocion en la salud dirigido a los entornos educativos
incluyendo las siguientes: Medidas para el control de la calidad del aire, agua Y ruido de acuerdo a cada
municipio. Riesgos sanitarios por contaminacion ambiental (agua, aire, efc.) y medidas para prevenirlos
o mitigarlos. Efectos en la salud por calidad de aire, aguay ruido, tener en cuenta los identificados por la
OPS y OMS. Elaboracion de infografia acerca de los impactos por la calidad aire, agua y ruido.

4.3: Jomadas de educacion, sensibilizacién y promacion en la salud dirigido a los entornos educativos
incluyendo las siguientes: Estrategias de prevencion y mitigacion de emergencias y desastres en
poblaciones priorizadas en cada teritorio sea por sequia o por inundaciones. Medidas de adaptacion
frente a eventos relacionados con variabilidad y cambio climatico y proteccion de los efectos nocivos en
la salud del cambio climatico de acuerdo a cada uno de los territorios, tener en cuenta LOS EFECTOS
POR CAMBIO CLIMATICO SOBRE LA SALUD HUMANA identificados por la OPS y OMS, cambios
directos e indirectos. Elaboracion de infografia acerca de los impactos por el cambio climatico.




4 4 Jornadas de educacion, sensibilizacion y promocion en la salud dirigido a los entornos educativos
incluyendo las siguientes: Estrategias de prevencion y mitigacién de emergencias y desastres en
poblaciones priorizadas en cada territorio sea por sequia o por inundaciones. Medidas de adaptacion
frente a eventos relacionados con variabilidad y cambio climéatico y proteccion de los efectos nocivos en
la salud del cambio climéatico de acuerdo a cada uno de los territorios, tener en cuenta LOS EFECTOS
POR CAMBIO CLIMATICO SOBRE LA SALUD HUMANA identificados por la OPS y OMS, cambios
directos e indirectos. Elaboracion de infografia acerca de los impactos por el cambio climatico.

“'5. DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

5.1: Desarrollar en los micro territorios rural 10 jomadas psicoeducativas de dos horas de duracion
dirigidas a un grupo de 20 padres y estudiantes que promuevan el involucramiento parental como factor
protector en la prevencion de la conducta suicida. Para el desarrolio de la actividad se deben utifizar
metadologias participativas. Los facilitadores de las actividades por parte de la ESE deben asistir a una
jonada de transferencia de metodologias y contenidos técnicos en la Secretaria de Desarroflo de la

Salud.

5.2: Realizar durante la vigencia del convenio en los micro territorios urbano con 15 jovenes de edades
comprendidas entre los 14 a 17 afios, encuentros ludico pedagbgicos de 2 horas de duracion para ser
formados en temas de salud mental y habilidades socioemocionales. Los encuentros se pueden
concertar para ser realizados en horarios diferentes al escolar si en el micro territorio no se cuenta con
IE. Los facilitadores de las actividades por parte de |a ESE deben asistir a una jornada de transferencia
de metodologias y contenidos técnicos en la Secretarfa de Desarrolio de la Salud.

5.3: Realizar durante la vigencia del convenio en los micro territorios urbano rural con 15 jovenes de
edades comprendidas entre los 14 a 17 afios encuentros ldico pedagogicos de dos horas de duracion
para ser formados en temas de salud mental y habilidades socioemocionales. Los encuentros se pueden
concertar para ser reafizados en hararios diferentes al escolar si en el micro territorio no se cuenta con
IE. Los facilitadores de las actividades por parte de la ESE deben asistir a una jornada de transferencia
de metodologias y contenidos técnices en la Secretaria de Desarrollo de Ia Salud.

5.4: Organizar en el micro territorio urbano un (1) festival de salud mental comunitaria con la participacion
de treinta {30) personas la comunidad a traves de actividades artisticas, recreativas y deportivas, para
asi fortalecer el fejido social y los vinculos interpersonales. Las actividades deben realizarse en
articulacion con la administracion municipal, EAPB, 1CBF, Iglesias y demés sectores. Previo ala actividad
realizar reuniones coordinacion para organizar la agenda y necesidades de apoyo logistico. Realizar la
actividad en un espacio abierto que permita la participacion activa de los asistentes donde se llevaran a
cabo las siguientes actividades: 1. Pintar un mural comunitario con mensajes sobre la salud mental. 2.
Un taller para ensefiar a los migmbros de fa comunidad una variedad de técnicas para manejar el estres.
Combine el talier con una sesidn de yoga o meditacion y explique los beneficios de estas practicas para
el bienestar mental y fisico. 3. organizar una Actividad lidica para Aprender a reconocer y gestionar
emociones 4. Realizar juegos y retos, eligiendo un tema para el dia, que permita reconocer la importancia
del bienestar propio comunitario y de la salud tanto fisico como mental. '




5.5 Organizar en el micro territorio rural un (1) festival de salud mental comunitaria con la participacion de
treinta (30) personas {a comunidad a través de actividades artisticas, recreativas y deportivas, para asf
fortalecer el tejido social y los vincuios interpersonales. Las actividades deben realizarse en articulacion
con la administracion municipal, EAPB, ICBF, Iglesias y demas sectores. Previo a la actividad realizar
reuniones coordinacion para organizar la agenda y necesidades de apoyo logistico. Realizar la actividad
en un espacio abierto que permita la participacion activa de los asistentes donde se llevaran a cabo las
siguientes actividades: 1. Pintar un mural comunitario con mensajes sobre la salud mental. 2. Un taller
para ensefiar a los miembros de ta comunidad una variedad de técnicas para manejar el estrés. Combine
el taller con una sesion de yoga o meditacion y explique los beneficios de estas practicas para el bienestar
mental y fisico. 3. organizar una Actividad lidica para Aprender a reconocer y gestionar emociones 4.
Realizar juegos y retos, eligiendo un tema para el dia, que permita reconocer la importancia del bienestar

propio comunitario y de fa salud tanto fisico como mental.

5.6 Durante la vigencia del convenio realizar en cada micro territario urbano con la participacién de minimo
15 lideres y lideresas, miembros de la red comunitaria de vigilancia, entre otros, encuentros de saberes
de 3 horas cada uno, sobre el abordaje para la sensibilizacion de la VBG a nivel comunitario. Los
contenidos a desarrollar son 1. Sesion de encuadre y socializacion de la metodologia. 2. Estereotipos de
género. 3. Lenguaje Inclusivo - incluyente y no sexista. 4. Violencias y generalidades de VBG. 5. Registro
de informacién y Ruta de referencia/atencion VBG. 6. Como saber el nive! de riesgo cuando se presentan
fas VBG (violento metro). Para el desarrollo de las sesiones se debe utilizar una metodologia participativa
y reflexiva. Para el desarrolio de la actividad se utilizaran como guia los documentos entregados por la
secretaria de Desarrollo de ia Salud en la jornada de transferencia de metodologias y contenidos écnicos.
Los encuentros se llevaran a cabo cada 8 dias y los participantes deben asistir al 100% de las sesiones
para considerarias validas y que cumplan con el objetive propuesto

5.7 Durante la vigencia del convenio realizar en cada micro territorio rural con fa participacién de minimo
15 lideres y lideresas, miembros de la red comunitaria de vigilancia, entre ofros, encuentros de saberes
de 3 horas cada uno, sobre el abordaje para la sensibilizacion de la VBG a nivel comunitario. Los
contenidos a desarrollar son 1. Sesion de encuadre y socializacion de la metodologia. 2.Estereotipos de
género. 3. Lenguaje Inclusivo - incluyente y no sexista. 4, Violencias y generalidades de VBG. 5. Registro
de informacion y Ruta de referencia/atencion VBG. 6. Como saber e nivel de riesgo cuando se presentan
las VBG (violento metro). Para el desarrallo de las sesiones se debe utilizar una metodologia participativa
y reflexiva. Para el desarrollo de la actividad se utilizaran como guia los documentos entregados por |a
secretaria de Desarrollo de la Salud en la jomada de transferencia de metodologias y contenidos técnicos.
Los encuentros se llevaran a cabo cada 8 dias y los participantes deben asistir al 100% de las sesiones
para considerarias validas y que cumplan con el objetivo propuesto




5.8: Desarrollar de un (01) taller tedrico practico de dos (2) horas de duracion, distribuidas en una haora
{edrico y una hora practica en el entorno escolar dirigidas a estudiantes de 8 ° y 9 ° grados, profesores
en la zona urbana con un minimo de 25 asistentes, que debe incluir los siguientes temas
a) Que son fos plaguicidas ¥ su clasificacion toxicoldgica
b) Que son los pictogramas que vienen en el envase y que significan y para qué sirven.
¢} Vias de penetracidén de los plaguicidas y como afectan la salud, el suelo, el aire y agua.
d) Peligros y cuidados en el hogar, sitio de trabajo dotando de conceptos ¥ actitudes que minimicen
los riesgos a accidentes y suicidios con plaguicidas. E} ~ Poblacion en mayor riesgo y precauciones
necesarias que eviten estos riesgos a la familia, los animales y el ambiente.)  Sintomas que se presentan
ante una intoxicacion y qué hacer ante un evento. Se deben generar mensajes o estogan alusivos al uso
y manipulacion con precaucién de plaguicidas para complementar las infografias de los afiches.

5.9: Desarrollar de un (01) taller tedrico practico de dos (2) horas de duracion, distribuidas en una hora
tedrico y una hora practica en el entorno laboral, comunitario a un minimo de 25 asistentes, que debe
incluir los siguientes temas &) Que son los plaguicidas y su clasificacion toxicologica b) Que significan
los pictogramas del envase y para que sirven. ¢) Vias de penetracion de los plaguicidas y como afectan
la salud, el suelo, el aire y el agua. d)  Peligros y cuidados en el hogar, sitio de trabajo; dotando de
conceptos y actitudes que minimicen los riesgos a accidentes y suicidios con plaguicidas. e) Poblacion
en mayor Tiesgo Y precauciones necesarias que eviten estos riesgos a la familia, los animales y &l
ambiente. f)  Sintomas que se presentan ante una intoxicacion y qué hacer ante un evento. Se deben
generar mensajes o eslogan alusivos al uso y manipulacion con precaucion de plaguicidas para
complementar las infografias de los afiches,

5.10 Actividad educativa -reflexiva articulada con ICBF, dirigida a padres de familia y comunidad en
general sobre la prevencion del trabajo infantil, con el fin de sensibilizar a la poblacion sobre los riesgos
y consecuencias del trabajo infantil, derechos de los nifios y las nifias, asi como las leyes relacionadas
con el trabajo infantit y alternativas saludables para la crianza y educacion de los hijos a un minimo de 20
personas. La actividad debe incluir reflexion grupal sobre historias inspiradoras reales o ficticias de ninos
que han abandonado la escuela por ingresar prematuramente al mercado laboral.




INFORME DE EJECUCION

1. EJE ATENCION PRIMARIA EN SALUD -

C'iéﬁAGA-j'rjE'oRo' ss’-o_oé-zozs e

No

EJECUT
1ADO

. NO o %EJECU :

CI()N;

1.1: Desarrollar talleres de educacion en salud oral
en Institucion educativa con intervalo de un mes,
sobre sensibilizacion sobre ensefianza de técnica de
cepillado, uso de seda dental, alimentacion
saludable, elementos de higiene oral, elementos
naturates de higiene oral (seda dental casera, entre
otros), controles por odontologia. Los talleres estan
dirigidos a todos los estudiantes de primero, segundo
y tercero de primaria con minimo 20 (veinte)
estudiantes. En cada
taller se debe realizar revelado de placa bacteriana,
indice COP-ceo y canalizacion a los servicios de
odontologia de su respectiva EPS. Es indispensable
queenta concertacion de la actividad, se solicite que
el dia del taller, los estudiantes deben llevar al
qoleglg sus eiementos de higiepe oral

100%

1 2. Desarroliar taneres de educac;on en salud oral
en Institucion educativa con intervalo de un mes,
sobre sensibilizacion sobre ensefianza de téchica de
cep1EIado uso de seda dental, alimentacion
saludable, elementos de higiene oral, glementos
naturales de higiene oral (seda dental casera, entre
otros) controles por odontologia. Los talleres estan
dirigidos a todos los estudiantes de primero, segundo
y tercero de primaria con minimo 20 (veinte)
estudiantes. En cada taller se debe realizar revelado
de placa bacteriana, indice COP-ceo y canalizacion
a los servicios de odontologia de su respectiva EPS.
Es indispensable que en la concertacion de la
actwtdad se solicile que el dia del taller, los
estudiantes deb_en llevar al colegio, sus elementos de
higiene oral

o oo
ST {mapo
URBANO 3
RURAL 3

100%




1.3: Realizar una (01) visita domiciliaria con intervalo
de un mes, a las gestantes o puérperas identificadas
y su familia, en cada visita domiciliaria se debe
realizar revelado de placa bacteriana e indice COP.
Asi mismo, se debe realizar examen fisico completo
por parte de medicina general, revision de came
prenatal y de vacunacion, resultados de laboratorio v
ecografias para verificar adherencia a ruta, indagar
por el consumo de micronutrientes y reportar los
hallazgos en el formato disponible por la entidad
territorial. Ante incumplimientos, la usuaria sera
remitida a la IPS asignada. Para la identificacion de
la poblacion gestantes a intervenir, se debe solicitar
la base de datos de gestante a la Direccion Local de
Salud. Para la identificacion de la poblacion
gestantes a intervenir, se debe solicitar la base de
datos de gestante a la Direccion Local de Salud,

URBANO

100%

1.4: Realizar una (01) visita domiciliaria con intervalo
de un mes, a las gestantes o puérperas identificadas
y su familia, en cada visita domiciliaria se debe
realizar revelado de placa bacteriana e indice COP.
Asi mismo, se debe realizar examen fisico completo
por parte de medicina general, revision de camné
prenatal y de vacunacion, resultados de laboratorio y
ecografias para verificar adherencia a ruta, indagar
por el consumo de micronutrientes y reportar los
hallazgos en el formato disponible por la entidad
territorial. Ante incumplimientos, la usuaria sera
remitida a la IPS asignada. Para la identificacién de
la poblacion gestantes a intervenir, se debe solicitar
la base de datos de gestante a la Direccion Local de
Salud.Para la identificacion de la poblacién gestantes
a intervenir, se debe solicitar la base de datos de
gestante a la Direccion Local de Salud.

RURAL

100%

1.5: Proceso de formacion a 20 adolescentes y
jovenes  multiplicadores  en asociacidn  con
organizaciones de base comunitaria donde participen
estos grupos poblacionales (organizaciones de base
comunitaria, plataforma municipal de juventudes,
grupos artisticos u ofras) que permita a los jovenes
la garantia y disfrute de los derechos sexuales y
derechos reproductivos, ' '

- Promocién de una sexualidad
responsable.

- ' Prevencién de Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) .

El proceso consta de cinco talleres educativos con
las siguientes tematicas por taller:

. '  Estrategias para prevenir el embarazo
en adolescentes

URBANO

100%




- Métodos modemnos de planificacion
familiar y la forma de acceder & estos

. Sensibilizacion sobre 1a prevencion de
la violencia de género y la violencia sexual, y las
opciones de apoyo disponibles para los jovenes en
situaciones de vulnerablhdad ¢ IVE. la actividad debe
incluir espacios para la elaboracion de preguntas
anénimas por parte de los jovenes. Este insumo sera
utilizado para a realzzac&on de talleres con padres de
familia ‘para’ que conozcan las inquietudes mas
comunes de los jovenes en materia de salud sexual
y salud reproductiva. Se debe entregar a los jovenes
beneficiados de la actividad, un certificado como
multiplicadores en derechos sexuales y derechos
reproductivos

1 6 Ta!ter de educacmon en salud sexuat y salud
reproductlva dirigido a nifios y nifias de grado tercero,
cuarto y quinto de primaria de la institucién educativa
del micro territorio para que puedan estar en
capacidad de ldentlfcar las diferencias de sexo,
adquirir mformacnon adecuada sobre la anatomia de
los 6rganos genitales y sus funciones, fomentar
actitudes positivas frente af cuerpo y la genitalidad y
promover el autocuidado de la salud sexual y
prevenir las onenmas sexuales y violencias de
genero

URBANO

100%

17 Taller de educacmn en sa!ud sexual y saEud
reproductiva dirigido a nifios y nifias de grado tercero,
cuarto y quinto de primaria de la institucién educativa
del micro territorio para que puedan estar en
capacidad de identificar las diferencias de sexo,
adquirir informacion adecuada sobre la anatomia de
los Grganos gemtaies y sus funciones, fomentar
actitudes positivas frente al cuerpo y la genitalidad y
promover el autocuidado de la salud sexual y
prevenir las violencias sexuales y violencias de
genero.

RURAL

100%

1 8: Capacltamon a padres de familia y I|deres
comunitarios para abordar temas de salud sexual en
I_a cual se abordaran las preguntas anonimas que han
formulado los adolescentes y jovenes en el pProceso
de formacion (minimo 20 personas) '

URBANO

100%

19 Capacatacmn a padres de familia y lideres
comunitarios para abordar temas de salud sexual con
base en las preguntas anonimas que han formulado
los adolescentes y jovenes en el proceso de
formacion (minimo 15 personas)

RURAL

100%




1.10 Jomnadas de tamizaje para [TS (VIH y sfilis), con
enfoque preventivo a personas entre 15 y 60 afios de
edad por parie de personal certificado en POCT a
excepcion de los profesionales en bacteriologia. Se
debe garantizar |a asesoria pre y post prueba y la
entrega de cinco (05) preservativos a las personas
que accedan a las prusbas. se debe garantizar la
canalizacion efectiva de los usuarios con resultados
reactivos a la IPS primaria para captacién de los
£as0s resguar_dando la confidencialidad. Minimo 30
personas

URBANO

100%

1.11: Jomadas de tamizaje para 1TS (VIH y sifilis),
con enfoque preventivo a personas entre 15 y 60
afios de edad ‘por parte de personal certificado en
POCT. Se debe garantizar la asesoria pre y post
prueba y la entrega de cinco (05) preservativos a las
personas que accedan a las prusbas. se debe
garantizar la canalizacion efectiva de los usuarios
con resultados reactivos a la IPS primaria para
captacion de los casos resguardando la
confidencialidad. Minimo 20 personas

RURAL

100%

1.12; Capacitacion en AIEP| comunitaric a madres,
padres ¥ cuidadores de nifios y nifias menores de 5
afios, organizaciones de base comunitaria, actores
locales, la cual se desarrollara en cuatro talleres de
dos horas de duracian cada uno donde se socialicen
las 18 practicas clave seglin su agrupacion:

- Para ¢l buen crecimienfo y desarrollo
fisico y mental del nifio y la nifa '
- Para prevenir las enfermedades

. Para buscar atencion fuera del hogar

z Para los cuidados en el hogar

URBANO

100%

Minimo 20 participantes

1.13: Capacitacion en AIEPI comunitario a madres,
padres y cuidadores de nifios y nifias menores de 5
afios, organizaciones de base comunitaria, actores
Jocales, ia cual se desarroliara en cuatro talleres de
dos horas de duracion cada uno donde se socialicen
tas 18 practicas clave segUn su agrupacion:

: Para el buen crecimiento y desarrollo
fisico y mental def nifio y 12 nifia
- Para prevenir las enfermedades

- Para buscar atencion fuera del hogar

- Para los cuidados en el hogar
Minimo 20 participantes

RURAL

100%




1.14; Jomadas de capacitacion consistente en cuatro
talleres de 2 horas de duracion dirigidas a las
gestantes y madres lactantes para capacitarlas sobre
Lactancia matema exclusiva durante los primeros
seis meses de vida y con alimentacion
complementaria adecuada hasta fos dos afios de
edad o mas. Durante el taller se verificaran los
siguientes aspectos:

1. Beneficios de Ja lactancia materna {para fa madre,
el nifio, la familia y la comunidad) 2. Observacion de
la mamada para identificar postura de la madre y el
lactante, Signos de transferencia eficaz de la leche;
Durante esta actividad se debe aplicar la fihca de

evaluacion de la técnica de lactancia

3. Extraccién y conservacion de la leche materna. 4.
Dificultades relacionadas con la lactancia materna y
donde consultar y buscar apoyo cuando hay
dificultades para Ia lactancia. {se debe informar la
ruta para acceder a la consulta de lactancia materna
de la que dispone la E.S.E. municipal)

| as asistentes a esta actividad deben ser las mismas
y como minimo participaran 20 y se presentaran
videos de sensibilizacion y se entregaran calendarios
que contengan los beneficios de la lactancia en cada
mes. {en los municipios que cuenten con red de
apoyo de la estrategia IAMIl se debe extender la
invitacién a la capacitacion)

URBANO

100%

1.15: Desarrollar (1) jornada estrategias de bisqueda
activa comunitaria (BAC) de (30) treinta Sintomaticos
respiratorios para identificar casos de Tuberculosis
en poblaciones vulnerables: habitantes de calle,
indigenas y grupos mayores de 15 afios de
poblaciones rurales dispersas. Se debe diligenciar el
formato de bisqueda activa comunitaria  de!
Ministerio de Salud y proteccion Social para
Investigacion epidemiologica de campo (IEC).

RURAL




1.16: Realizar (5) cinco ciclos paseo durante la
vigencia def convenio en el micro temvitorio urbano,
previo a cada ciclo paseo hacer una charla sobre la
importancia de la practica regular de ejercicio fisico
coma medioc para reducir la prevalencia de
enfermedades cronicas no tfransmisibles, se contara
con la asistencia minima de 20 participantes, el
recorrido sera minimo de 5 km. Con la poblacion
general, se garantiza hidratacion a los asistentes. Las
evidencias seran listados de asistencias, 3
evidencias fotograficas donde se logre visualizar el
namero de asistentes, un video de dos minutos de
duracion, donde se logre evidenciar el desarrollo de
|la actividad, factura de la compra del agua.

URBANO

5

40%

1.17: Realizar (3) tres ciclos paseo durante la
vigencia del convenio en el micro territorio rural,
previo a cada ciclo paseo hacer una charla sobre la
importancia de la practica regular de ejercicio fisico
como medio para reducir la prevalencia de
enfermedades cronicas no transmisibles, se contara
con la asistencia minima de 20 participantes, el
recorrido serd minimo de 5 km. Con la poblacion
general, se garantiza hidratacion alos asistentes. Las
evidencias ~ serdn listados de asistencias, 3
evidencias fotograficas donde se logre visualizar el
almero de asistentes, un video de dos minutos de
duragién, donde se logre evidenciar el desarrollo de
la actividad, factura de la compra del agua.

RURAL

1.18; Promover y realizar cinco (05) jomadas de
actividad fisica durante la vigencia del contrato, de
dos (02) horas de duracion en el entorno educativo
del micro teritorio rural, en la que se incluyan
‘aerobicos, danza, ula-ula, saltar fa cuerda, desafio,
entre otros. Se debe garantizar hidratacion para los
asistentes. Previo a la actividad se debe dar una
breve charla de sensibilizacién sobre los beneficios
de la actividad fisica para la salud y de condiciones y
estilos de vida saludables. La actividad esta dirigida
a un minimo de veinte (20) estudiantes por jornada.
Las jomadas estaran dirigida a un grupo de
estudiantes de la infancia y adolescencia.

RURAL

60%

Gastos: bolsas de agua, ula-yla, cuerdas.




1.19: Promover y realizar cinco {05) jornadas de
actividad fisica durante la vigencia del contrato, de
dos (02) horas de duracion en el entorno educativo
del micro territorio urbano, en la que se incluyan
aerdbicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio,
entre otros. Se debe garantizar hidratacién para los
asistentes. Previo a la actividad se debe dar una
breve charla de sensibilizacion sobre los beneficios
de la actividad fisica para la salud y de condiciones y
estilos de vida saludables. La actividad esta dirigida
a un minimo de veinte {20) estudiantes por jornada.
Las jornadas estaran dirigida a un grupo de
estudiantes de la infancia y adolescencia.

Gastos: bolsas de agua, ula-ula, cuerdas.

URBANO

100%

1.20: Organizar en al micro territorio urbano un
evente mensual en el que se realicen mediciones de
peso, toma de pres;on arterial, toma de glucometria,
indice de masa corporal (IMC) y test de Snellen,
previc a esto se debe dar una charla sobre [a
importancia de los habitos sa!udables y los impactos
de las condiciones no transmisibles en la calidad de
vida. En caso de encontrar un resultado anormal,
remltlr el usuario a las ESE del municipio para su
tenc_;:on

URBANC

100%

1.21: Organizar en al micro territorio urbano un
evento mensual en el que se realicen mediciones de
peso, toma de presion arterial, ‘toma de glucometria,
indice de masa corporal (IMC} y test de Snellen,
previo ‘a esto se debe dar una charla sobre la
importancia de los habitos saludables y los impactos
de las condiciones no transmisibles en la calidad de
vida. En caso de encontrar un resultado anommal,
remitir el usuario a las ESE def municipio para su
atencion. '

RURAL

100%

1.22: Desarrollar un (01) taller mensual de salud con
metodotogaa participativa y dinamica que incluya
informacion tedrica, demostraciones practicas y
espacios de preguntas y respuestas, sobre la
importancia del autoexamen de mamas y el
conacimiento de los signos y sintomas del cancer de
cuello utering, promoviendo habitaos de autocuidado
yprevencmn

URBANO

100%

1 23 Desarroliar un (01) taller mensual de salud con
metodologia participativa y dinamica que incluya
informacion - tedrica, demostraciones practicas y
espacios de preguntas y respuestas, sobre la
importancia del autoexamen de mamas y el
conocimiento de los signos y sintomas del cancer de
cuello uterino, promoviendo habitos de autocuidado
y prevencion.

RURAL

100%




1.24: Brindar (2) dos talleres de sensibilizacion sobre
los Signos y Sintomas del Cancer infantil dirigido a
Padres y Cuidadores sobre las herramientas
necesarias para identificar a tiempo los signos y URBANO
sintomas comunes del cancer infantil, promoviendo
una deteccion temprana que favorezca un
diagnostico oportuno y un tratamiento efectivo.

100%

1.25: Brindar (2) dos talleres de sensibilizacion sobre
los Signos y Sintomas del Céncer Infantil dirigido a
Padres y Cuidadores sobre las herramientas
hecesarias para identificar a tiempo los signos y RURAL
sintomas comunes del cancer infantil, oromoviendo
una deteccion temprana que favorezca un
diagnéstico oportuno y un tratamiento efectivo.

100%

1.26: Talleres dirigidos a la pablacion general sobre
el Manejo seguro de los alimentos en el hogar. Dictar
los talleres a ta comunidad de la zona urbana de los URBANO
Municipios del Departamento de Cordoba, con un
minimo de 15 asistentes. EI tiempo de cada taller
seré de 2 horas ;

75%

1.27; Talleres dirigidos a la poblacion general sobre
el Manejo seguro de 0s alimentos en el hogar. Dictar
los talleres a la comunidad de fa zona rural de los
Municipios del Departamento de Cordoba, con un
minimo de 15 asistentes. El tiempo de cada taller

RURAL

100%

sera de 2 horas

1.28: Realizar seis (6) talleres tedrico practico para el
manejo higiénico de alimentos (almacenamiento,
limpieza y desinfeccion, equipos y utensilios en el
entorno educativo con el objetivo de prevenir la
qcurrencia de ETA donde se abarquen los siguientes
temas: Correcto lavado de ‘manos y lavado y
desinfeccién de equipos y utensilios, Manejo de
temperaturas  de conservacion y  coccion,
Almacenamiento Y conservacion de los alimentos y
Riesgos quimicos y bioldgicos en alimentos
Almacenamignto, conservacion contaminacion
cruzada. Se deben ufiizar metodologias ldicas y
participativas en los procesos de ensefanza. Cada
taller debe garantizar una participacion de 30
estudiantes por taller y el tiempo de cada taller sera
de 2 horas.

URBANO

100%




1.29; Realizar seis (6) talleres tedrico practico para el
manejo higiénico de alimentos (almacenamiento,
limpieza y desinfeccion, equipos y utensilios en el
entorno educativo con el objetivo de prevenir la
ocurrencia de ETA donde se abarquen los siguientes
temas: Corecto lavado de manos y lavado
desinfeccion de equipos y utensilios, Manejo de
temperaturas  de  conservacion coccion,
Almacenamiento y conservacion de los alimentos y
Riesgos quimicos y biologicos en alimentos y
Almacenamiento, conservacion y contaminacion
cruzada. Se deben utilizar metodologias lidicas vy
participativas en los procesos de ensefianza. Cada
taller debe garantizar una participacion de 20
gstudiantes por taller y el tiempo de cada taller sera
de 2 horas.

RURAL

100%

2. EJE: PUEBLO Y COMUNIDADES ETNICAS,
POBLACION CAMPESINA, GENERO-
DIVERSIDADES, CONDICIONES Y SITUACIONES

2.1: Encuentros de saberes durante la vigencia del
gonvenio de 2 horas de duracitn, dirigido a 15
personas sobre la alimentacion de la familia,
aprovechamiento de alimentos autéctonos y de
cosecha que faciliten el acceso a los mismos. Como
producto de 1a actividad se deben consignar las
principales recetas con los productos de cosecha y
tradicion agricofa. Utilizar metodologias participativas
ylidicas. '

RURAL

78%

2.2: Realizar un (01) cartografia social de dos (04)
horas de duracion en entomo comunitario del micro
territorio urbiano y rural, en la que se especifique en
el mapa de cada municipio las barreras y los

facilitadores que inciden en el desempefio |

participacion de las personas con discapacidad,
empleando lenguaje inclusivo. Concertar
convocatoria con el comité de discapacidad
munigipal Si en la convocatoria se identifican
personas con: '

- Discapacidad auditiva, se necesita contar con el
apoyo de un intérprete de lengua de sefias.

URBANO




- Discapacidad visual, se necesita usar lenguaie
descriptivo de las imagenes de apoyo que sé usen.
Garantizas los ajustes y apoyas razonables Previo a
ia actividad se debe dar una sensibilizacién sobre:
. Discapacidad y enfoque de derechos. .
Convencién intemacional sobre los Derechos de
Personas con Discapacidad
. Rehabilitacion Basada en Comunidad y
sus componentes. +  Barreras y facilitadores para
inclusion de las personas con discapacidad.

2 3 Real:zar un (01) cartografia social de dos (04)
horas de duracién en entomo comunitario del micro
temitorio urbano y rural, en la que se especifique en
el mapa de cada municipio las barreras y los
facilitadores que inciden en el desempefio ¥
participacion de las personas con discapacidad,
empleando lenguaje inclusivo.

100%

2 4 Reahzar un (1) tallere sobre acciones favorables
para la salud mental del cuidador. Con una porcion
grande de arcilla cada participante construira una
figura que represente quién es él y posteriormente se
| realizara reflexion al respecto. Participantes:
Personas que cuidan a personas con discapacidad,
sociedad civil. Concertar convocatoria con el comité
de dlscapamdad mumcupal Previamente cada
participante resolvera el Instrumento para la
valoracion emoc;onal del cuidador, de la guia de
RBC. -

100%

2 5 Reahzar un (1) tallere sobre acciones favorables
para la salud mental del cuidador. Con una porcion
grande de arcilla cada pamcnpante construird una
figura que represente quiénesély posteriormente se
realizara  reflexion al respecto. Participantes:
Personas que cuidan a personas con discapacidad,
sociedad civil. Concertar convocatoria con el comité
de d;scapac;dad municipal. Previamente cada
participante resolvera el Instrumento para la
valoragion emocional del cu1dador de la guia de
RBC.

100%

3. EJE: CONOCIMIENTO EN SALUD PUBLICA Y
SOBERANIA SANITARIA. B




3.1: Realizar jomadas de educacion casa a casa en
los territorios rurales del municipio de Ciénaga de
Oro, en el entomo hogar dirigidos a todos los grupos
etarios de la comunidad en general, con una
intervencion minima de veinte (20} casas por jornada.
La tematica a desarroliar estd encaminada en
promover en las personas fa capacidad de obtener,
procesar y entender la informacion bésica de salud y
los servicios necesarios para tomar decisiones

apropiadas; a traves, de la estrategia de Informacion,
Educacion y Comunicacién de prevencion y
mantenimiento de la salud de enfermedad de Chagas
{Tripanosomiasis):

60

30

50%

4 EJE: CAMBIO CLIMATICO, EMERGENCIAS,
DESASTRES Y PANDEMIAS.

4.1: Jomadas de educacion, sensibilizacién  y
promocion en la salud dirigido a los entomos
educativos incluyendo las siguientes: Medidas para
el control de la calidad del aire, agua y ruido de
acuerdo a cada municipio. Riesgos sanitarios por
contaminacién ambiental (agua, aire, etc)ymedldas
para prevenirlos o mitigarlos. Efectos en fa salud por
calidad de aire, agua y ruido, tener en cuenta los
identificados por la OPS y OMS. Elaboracion de
infografia acerca de los impactos por la calidad aire,
agua y ruido. - '

100%

4.2: Jomadas de educacién, sensibilizacion y
promocion en la salud dirigido a los entomos
educativos mcluyendo las siguientes: Medidas para
el control de Ia calidad del aire, agua y ruido de
acuerdo a cada municipio. Riesgos sanitarios por
contaminacion ambiental (agua, aire, etc.) y medidas
para prevenirlos o mitigarios. Efectos en la salud por
calidad de aire, agua y ruido, tener en cuenta los
identificados por la OPS y OMS. Elaboracion de
infografia acerca de los impactos por la calidad aire,
agua y ruido.

100%




4.3: Jomadas de educacidn, sensibilizacion y
promocion en la salud dirigidc a los entornos
educativos incluyendo las siguientes: Estrategias de
prevencidn y mitigacidén de emergencias y desastres
en poblaciones priorizadas en cada territorio sea por
sequia ¢ por inundaciones. Medidas de adaptacion
frente a eventos relacionados con variabilidad y
cambio climatico y proteccidn de los efectos nocivos
en |a salud del cambio climatico de acuerdo a cada
uno de los territorios, tener en cuenta LOS EFECTOS
POR CAMBIO CLIMATICC SOBRE LA SALUD
HUMANA identificados por la OPS y OMS, cambios
directos e indirectos. Elaboracion de infografia
acerca de los impactos por el cambio climatico.

URBANO

100%

4.4. Jomadas de educacién, sensibilizacion y
promocion en la salud dirigido a los entomos
educativos incluyendo las siguientes: Estrategias de
prevencién y mitigacion de emergencias y desastres
en poeblaciones priorizadas en cada territorio sea por
sequia o por inundaciones. Medidas de adaptacion
frente a eventos relacionados con variabilidad y
cambio climatico y proteccion de los efectos nacivos
én la salud del cambio climéatico de acuerdo a cada
uno de los territorios, tener en cuenta LOS EFECTOS
POR CAMBIO CLIMATICO SOBRE LA SALUD
HUMANA identificados por la OPS y OMS, cambios
dlrectos e indirectos. Eiaborac:on de infografia
acerca de los umpactos por el cambro climatico.

RURAL

100%

5 DE'FERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

a1: Desarroliar en los micro territorios rural 10
jornadas psicoeducativas de dos horas de duracion
dirigidas & un grupo de 20 padres y estudiantes que
promuevan el involucramiento parental coma factor
protector en'la prevencion de la conducta suicida.
Para el desarrollo de la actividad se deben utilizar
metodolog|as participativas. Los facilitadores de las
actividades por parte de la ESE deben asistir a una
jornada de transferencia ‘de metodologias v
contenidos tecmcos enla Secretana de Desarrollo de
la Salud

RURAL

10

100%




5.2: Realizar durante fa vigencia del convenio en los
micro territories urbano con 15 jdvenes de edades
comprendidas entre los 14 a 17 afios, 6 encuentros
ladico pedagogicos de 2 horas de duracion para ser
formados en temas de salud mental y habilidades
sociogmocionaies.  Los encuentros se pueden
concertar para ser realizados en horarios diferentes
al escolar si en el micro territorio no se cuentacon [E.
Los facilitadores de las actividades por parte de la
ESE deben asistir a una jomada de transferencia de
metodologias y contenidos técnicos en la Secretaria
de Desarrollo de la Salud.

URBANO

100%

5.3 Reallzar durante la vsgencna del convenio en los
micro -territorios urbano rural con 15 jovenes de
edades comprendldas entre los 14 a 17 afios 6
encuentros |UdlCO pedagogicos de dos horas de
duracion para ‘ser formados en temas de salud
mental y habilidades socioemocionales. Los
encuentros se pueden concertar para ser realizados
en horarios diferentes al escolar si en el micro
territorio no se cuenta con IE. Los facilitadores de las
actividades por parte de la ESE deben asistir a una
jornada de transferencia de metodologias
contenidos técnicos en la Secretaria de Desarrollo de
ia Salud.

URBANO

100%

5.4: Orgamzar en el micro temtono urbano un (1)
festival de salud mental comunitaria con la
participacion de treinta (30) personas la comunidad
a través de actividades artisticas, recreativas y
deportivas, para asi fortalecer el tejido social y los
vinculos interpersonales. Las actividades deben
realizarse en "articulacion con la administracion
municipal, EAPB, ICBF, Iglesias y demas sectores.
Prewo ala actwldad realizar reuniones coordinacién
para orgamzar la agenda y necesidades de apoyo
logistico. Realizar la actividad en un espacio abierto
que permita ia’ particapamon activa de los asistentes
donde se llevaran a cabo las siguientes actividades:
1. Pintar un mural comunitario con mensajes sobre la
salud mental. 2. Un faller para ensefiar a los
miembros de la comunidad una variedad de técnicas
para

URBANO




5.5: Organizar en el micra territorio rural un (1)
festival de salud mental comunitaria con la
participacion de treinta (30) personas fa comunidad
a través de actividades artisticas, recreativas vy
deportivas, para asi fortalecer el tejido social y los
vinculos interpersonales. Las actividades deben
realizarse en articulacion con la administracion
municipal, EAPB, ICBF, Iglesias y demas sectores.
Previo a la actividad realizar reuniones coordinacion
para organizar la agenda y necesidades de apoyo
logistico. Realizar Ia actividad en un espacio abierto
que permtta la participacion activa de los asistentes
donde se llevaran a cabo las siguientes actividades:
1. Pintar un mural comunitario con mensajes sobre la
salud mental. 2. Un taller para ensefiar a los
miembros de la comunidad una variedad de técnicas
para m'anejar el estrés. Combine el taller con una
sesion de yoga o meditacion y explique los beneficios
de estas practicas para el bienestar mental y fisico.
3. organizar una Actividad lidica para Aprender a
reconocer y gestionar emociones 4. Realizar juegos
y retos, eligiendo un tema para ¢l dia, que permita
reconocer la importancia del  bienestar propio
comunitario y de la salud tanto fisico como mental.

RURAL

100%

5.6: Durante fa vigencia del convenio realizar en cada
micro territorio urbano con fa participacion de minimo
15 lideres y fideresas, miembros de la red
comunitaria de vigilancia, entré otros, 6 encuentros
de saberes de 3 horas cada uno, sobre el abordaje

para la sensibilizacion de la VBG a nivel comunitario.
Los contenidos a desarrollar son 1. Sesion de
encuadre y socializacion de la metodologia.
2Estereot|pos de género. 3. Lenguaje Inclusivo -
incluyente y no sexista. 4. VJoEenczasygeneralldades
de VBG. 5. Registro de informacién y Ruta de
referenma/atenc:on VBG. 6. Como saber el nivel de
riesgo cuando se presentan las VBG (violento metro).
Parael desarrollo de fas sesiones se debe utilizar una
metodgiogla partzc;patwa vy reflexiva. Para el
desarrollo de la actividad se utilizaran como guia los
documentos entregados por la secretaria de
Desarrollo de la Salud en [a jornada de transferencia
de metodo!ogms y contenidos tecntcos Los
encuentros ‘se llevaran a cabo cada 8 dias y los
parttcupantes deben asistir al 100% de las sesiones
para considerarlas validas y que cumplan con el
objetlvo propuesto

URBANO

6

100%




5.7: Durante la vigencia del convenio realizar en cada
micro territorio rural con la participacion de minimo 15
lideres y lideresas, miembros de la red comunitaria
de vigilancia, entre ofros, 6 encuentros de saberes de
3 horas cada uno, sobre el abordaje para la
sensibilizacion de la VBG a nivel comunitario. Los
contenidos a desarrollar son 1. Sesion de encuadre y
socializacién de la metodologia. 2.Estereotipos de
género. 3. Lenguaje Inclusivo - incluyente y no
sexista. 4. Vlo]enuas y generalidades de VBG. 5.
Registro de informacion y Ruta de
referencialatencion VBG. 6. Como saber el nivel de
riesgo cuando se presentan fas VBG (violento metro).
Para el desarrollo de las sesiones se debe utiiizar una
metodologia participativa y reflexiva.  Para el
desarrollo de la actividad se uilizaran como guia los
documentos entregados por la secretaria de
Desarroflo de la Salud en la jomada de transferencia
de metodologias y contenidos  técnicos. Los
encuentros se llevaran a cabo cada 8 dias y los
participantes deben asistir al 100% de las sesiones
para considerarlas validas y que cumplan con el
objetivo propuesto

RURAL

100%

5.8 Desarro[lar de un (01) taller tedrico practico de
dos (2) horas de duracion, distribuidas en una hora
tedrico y una hora practica en el entomo escolar
dirigidas a estudiantes de 8 ° y 9 ° grados, profesores
en la zona urbana con un minimo de 25 asistentes,
que debe incluir los siguientes temas

a) Que son los piagwmdas y su clasificacion
toxicologica
b) Que son los pictogramas que vienen en el envase
y que signifi can"y para qué sirven.

¢) Vias de penetracion de los plaguicidas y como
afectan la salud, el suelo, el aire y agua.

d) Peligros y cuidados en el hogar, sitio de trabajo
dotando de conceptos y actitudes que minimicen

los riesgos a accidentes y suicidios con plaguicidas.
E) Poblacu)n en mayor riesgo y precauciones
necesarias que eviten estos riesgos a la familia, los
animales y el ambiente.) Sintomas que se
presentan ante una intoxicacion y qué hacer ante un
evento, Se deben generar mensajes o eslogan
alusivos al uso y manipulacién con precaucion de
plagu!cadas para complementar Eas infografias de los
af ches, ’

URBANO




5.9: Desarroliar de un (1) taller tedrico practico de
dos (2) horas de duracion, distribuidas en una hora
tebrico y una hora practica en el entorng laboral,
comunitario a un' minimo de 25 asistentes, que debe
incluir los siguientes temas  a) Que son los
plaguicidas y su clasificacion toxicologica b) Que
significan [os pictogramas del envase y para qué
sirven. ¢)  Vias de penetracion de los plaguicidas y
como afectan la salud, el suelo, el aire y el agua. d)
Peligros y cuidados en el hogar, sitio de trabajo;
dotando de conceptos y actitudes que minimicen los
riesgos a accidentes y suicidios con plaguicidas. e}
Poblacion en mayor riesgo y precauciones
necesarias que eviten estos riesgos a la familia, los
animaies y el ambiente. ) Sintomas que se
presentan ante una intoxicacion y qué hacer ante un
evento. Se deben generar mensajes o eslogan
alusivos al uso y manipulacién con precaucién de
plaguicidas para complementar las infografias de los
afiches. ' ’

RURAL

5.10: Actividad educativa -reflexiva articulada con
ICBF, dirigida a padres de familia y comunidad en
general sobre la prevencion del trabajo infantil, con el
fin de sensibilizar a la poblacion sobre los riesgos y
consecuencias del trabajo infantil, derechos de los
nifios y las nifias, asi como las leyes relacionadas
con el rabajo infanti y alternativas saludables para la
crianza y educacion de los hijos a un minimo de 20
personas La actividad debe incluir reflexion grupal
sobre historias inspiradoras reales o ficticias de nifios
que han abandonado la escuela por ingresar
prematuramente al mercado laboral,

URBANO

2

50%

1 EJE ATENCION PR!MARIA EN SALUD

 'SANCARLOS '~

DESCRIPCIO e

i '7{ MICROTERRI
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[ No.
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1.1 Desarrollar talleres de educacion en salud oral en
Institucion educativa con intervalo de un mes, sobre
sensibilizacion sobre ensefianza de técnica de
cepillado, uso de seda dental, alimentacion
saludable, elementos de higiene oral, elementos
naturales de higiene oral {(seda dental casera, entre
ofros), controles por odontologia. Los talleres estan
dirigidos a todos los estudiantes de primero, segundo
y tercero de primaria con minimo 20 (veinte)
estudiantes. En cada taller se debe realizar revelado
de placa bacteriana, indice COP-ceo y canalizacion
a los servicios de odontologia de su respectiva EPS.
Es indispensable que, en la concertacién de la
actividad, se solicite que el dia del taller, los
estudiantes deben llevar al colegio, sus elementos de
h|g|ene oral

URBANO

66%

1 2 DesarroHartalEeres de educacién en safud oralen
Institucion educativa con intervalo de un mes, sobre
sensibilizacion sobre ensefianza de técnica de
cepilado, uso de seda dental alimentacion
saludable, elementos de higiene oral, elementos
naturales de higiene oral {seda dental casera, entre
ofros}, controles por odontologia. Los talleres estan
dlflg;dos atodos los estudiantes de primero, sequndo
y tercero de primaria con” minimo 20 (veinte)
estudiantes. En cada taller se debe realizar revelado
de placa bacteriana, indice COP-ceo y canalizacion
a los servicios de odontologia de su respectiva EPS.
Es indispensable que, en la concertacion de la
actividad, se soficite que el dia del taller, los
estudiantes deben llevar al colegio, sus elementos de
h:gsene oral

RURAL

100%

1.3 Reahzar una (01) visita domiciliaria con intervalo
de unmes, a fas gestantes o puérperas identificadas
y su familia, en cada visita domiciliaria se debe
realizar revelado de placa bacteriana e indice COP.
Asn mismo, se debe realizar examen fisico completo
por parte de medicina general, revision de camé
prenatal y de vacunacion, resuitados de laboratorio y
ecograffas para verifi icar adherencia a ruta, indagar
por el consumo de micronutrientes y reportar los
hallazgos en el formato disponible por la entidad
territorial. Ante incumplimientos, la usuaria sera
remitida a la IPS asignada. Para la identificacion de
fa poblacién gestantes a intervenir, se debe solicitar
la base de datos de gestante a la Direccion Local de
Salud Para la identificacion de la poblacién
gestantes a intervenir, se debe solicitar la base de
datos de gestante ala Dlreccaon local de Salud

URBANO




1.4 Realizar una {01) visita domiciliaria con intervalo
de un mes, a las gestantes o puérperas identificadas
y su familia, en cada visita domiciliaria se debe
realizar revelado de placa bacteriana e indice COP.
Asi mismo, se debe realizar examen fisico completo
por parte de medicina general, revision de camé
prenatal y de vacunacion, resultados de laboratorio y
ecografias para verificar adherencia a ruta, indagar
por el consumo de micronutrientes y reportar los
hallazgos en el formato disponible por la entidad
territorial. Ante mcumpi[mlentos la usuaria serd
remitida a la IPS asignada. Para la identificacion de
la poblacion gestantes a intervenir, se debe solicitar
la base de datos de gestante a la Direccion Local de
Salud, Para la identificacion de la poblacion
gestantes a intervenir, se debe solicitar la base de
datos de gestante a la Direccion Local de Salud.

RURAL

100%

15 Proceso de formamon a 20 adofescentes y
jDVEﬂeS multlpitcadores en  asociacion - con
organizaciones de base comunitaria donde participen

estos grupos pob!acnonales (organrzacmnes de base |

comunitaria, plataforma municipal de juventudes,
grupos artisticos u otras) que permita a los jovenes
la garantia y disfrute de los derechos sexuales y
derechos reproductlvos

- Promocion de una sexualidad
responsable. -

- Prevencion de Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) .

El proceso consta de cinco falleres educativos con
las sngulentes tematicas por taller:

- ' Estrategias para prevenir el embarazo
en adolescentes

- Métodos modernos de planificacion
familiar y la forma de acceder a estos

= Sensibilizacion sobre la prevencion de
la violencia de género y la violencia sexual, y las
opciones de apoyo disponibles para los jovenes en
situaciones de vulnerabilidad e IVE. la actividad debe
incluir espacios para la elaboracion de preguntas
anonimas por parte de los jovenes. Este insumo sera
utilizado para la realizacion de talleres con padres de
familia para que conozcan las inquietudes mas
| comunes de los jovenes en materia de salud sexual
y salud reproductwa Se debe entregar a los | jovenes
beneficiados de la actividad, un certificado como
multuphcadores en derechos sexuaies ¥ derechos
reproductivos

URBANO

[N

100%




1.6 Taller de educacién en salud sexual y salud
reproductiva dirigido a nifios y nifias de grado tercero,
cuarto y quinto de primaria de fa institucién educativa
del micro territorio para que puedan estar en
capacidad de identificar las diferencias de sexo,
adaquirir informacion adecuada sobre la anatomia de
fos 6rganos genitales y sus funcrones fomentar
actitudes positivas frente al cuerpo y la genitalidad y
promover el autocuadado de la salud sexual y
prevenir las violencias sexuales y violencias de
género.

| URBANO

100%

| 1.7 Taller de educac:on en salud sexual y sa!ud

reproductiva dlngldo anifios y nifias de grado tercero,
cuarto y quinto de primaria de la institucién educativa
del micro temiforio para que puedan estar en
capacidad de identificar las diferencias de sexo,
adquirir informacion adecuada sobre fa anatomia de
ios drganos gemtafes y sus funciones, fomentar
actitudes positivas frente al cuerpo y la genitalidad y
promaver el autocuidado de 'la salud sexual y
prevenir las violencias sexuales y violencias de
genero

RURAL

100%

1.8 Capacitaqién a padres de familia y lideres
comunitarios para abordar temas de salud sexual en
la cual se abordaran las preguntas anénimas que han
formulado los adolescentes y jovenes en el proceso
de formacion {minimo 20 personas)

URBANO

19 Capacntacson a padres de familia y Itderes
comunitarios para abordar temas de salud sexual con
base en las preguntas anonimas que han formulado
los adolescentes v jovenes en el proceso de
formac;ion (minimo 15 personas)

RURAL

100%

1.10 Jornadas de tamizaje para ITS (VIH y sifilis), con
enfoque preventivo a personas entre 15 y 60 afios de
edad por parte de personal certlf cado en POCT a
excepeion de los profesionales en bacteriologia. Se
debe garantizar la asesoria pre y post prueba y la
entrega de ¢inco (05) preservativos a fas personas
que accedan a las pruebas. se debe garantizar la
canairzacson gfectiva de los usuarios con resultados
resctzvos ala IPS primaria para captacmn de los
casos resguardando la confi denc:al;dad Minimo 30
personas

URBANO

100%




1.11 Jornadas de tamizaje para ITS (ViH y sifilis), con
enfoque preventivo a personas entre 15y 60 afios de
edad por parte de personal certificado en POCT. Se
debe garantizar la asesoria pre y post prugba y la
entrega de cinco (05) preservativos a las personas
que accedan a las pruebas. se debe garantizar la
cananzacmn ‘efectiva de los usuarios con resultados
reactwos a la IPS primaria para captacién de los
£asos resguardando la confi dencnalzdad Minimo 20
personas

RURAL

100%

112 Capaciiaci()n en AIEPI comunitario a madres,
padres y cuidadores de nifios y nifias menores de 5
afios, ‘organizaciones de base comunitaria, actores
locales, la cual se desarrollara en cuatro taiferes de
dos horas de duracion cada uno donde se socialicen
las 18 préct_ica_s clave seg(in su agrupacion:

- Para el buen crecimiento y desarrolio fisico y
mental del nifio y la nifia

- Par_a prevenir las enfermec_iades

- Paralos cUi_dados en el hogar

- Para buscar atencion fuera del hogar
' Mzmmo 20 part;cspantes '

URBANO

100%

1.13 Capacztacuon en AIEPI comunltarlo a madres,
padres y cuidadores de nifios y nifias menores de 5
afios, organizaciones de base comunitaria, actores
locales, la cual se desarrollara en cuatro talleres de

dos horas de duracion cada uno donde se socialicen |

las 18 practtcas clave segln su agrupacion:

Para el buen crecimiento y desarrollo fisico y mental
del nifio y la nifia '

- Para prevenir las enfermedades

- Paralos cuidados en el hogar

- Para buscar atencion fuera del hogar
Minimo 20 participantes

RURAL

100%

1.14 Jornadas de capacitacion consistente en cuatro
talleres de 2 horas de duracién dirigidas a las
gestantes y madres lactantes para capacitarlas sobre
Lactancia matema exclusiva durante los primeros
seis meses de vida y con alimentacion
complementaria adecuada hasta los dos afios de
edad o mas. Durante el taller se verificaran los
siguientes as'pectos 1. Beneficios de la lactancia
materna (pard la madre, el nifio, la familia y la
 comunidad) 2. Observamon de la mamada para
identificar postura de la madre y el lactante, Signos
de transferencia eficaz de la leche: Durante esta
actividad se debe aplicar la fihca de evaluacion de la
técnica de lactancia

URBANO

100%




3. Extraccion y conservacion de la leche materna. 4.
Dificuftades relacionadas con la lactancia materna y
donde consultar y buscar apoyo cuando hay
dificultades para la lactancia. (se debe informar la
ruta para acceder a la consulta de lactancia matema
de la que dispone la E.S.E. municipal)

Las asistentes a esta actividad deben ser las mismas
y como minimo participarén 20 y se presentaran
wdeos de sensibilizacion y se entregaran calendarios
que contengan los beneficios de la lactancia en cada
‘mes. (en los municipios que cuenten con red de
apoyo de la estrategia IAMII se debe extender la
invitacion a fa capacitacion)

1.15 Desarrollar (1) jornada estrategias de busqueda
activa comunitaria (BAC) de (30) treinta Sintomaticos
respiratorios para identificar casos de Tuberculosis
en poblaciones vulnerables: habitantes de calle,
indigenas y grupos mayores de 15 afios de
poblaciones rurales dispersas. Se debe diligenciar el
formato  de “bisqueda act!va comunitaria  del
Ministerio de Salud y protecczon Social para
Investrgacron epidemioldgica de campo (IEC).

RURAL

100%

1.16 Realizar ciclo paseo durante la vigencia del
convemo en'el micro territorio urbano, previo a cada
ciclo paseo hacer una charla sobre la importancia de
la practica regular de ejercicio fisico como medio para
reducir la prevalencia de enfermedades cronicas no
transmisibles, se contara con la asistencia minima de
20 partzmpantes el recorrido sera minimo de 5 km.
Con la poblacion general se garantiza hidratacion a
los asistentes. Las evidencias seran fistados de
asistencias, 3 evidencias fotograf cas donde se logre
visualizar el niimero de asistentes, un video de dos
minutos de duracion, donde se logre evidenciar el
desarrollo de la actividad, factura de la compra del
agua.

URBANO

100%




1.17 Realizar (3) tres ciclos paseo durante la vigencia
del convenio en el micro termitorio rural, previo a cada
ciclo paseo hacer una charla sobre |a importancia de
la préctica regular de ejercicio fisico como medio para
reducir la prevalencia de enfermedades cronicas no
transmisibles, se contara con la asistencia minima de
20 participantes, el recorrido serd minimo de 5 km.
Con fa poblacion g+B23eneral, se garantiza
hidratacién a los asistentes. Las evidencias seran
listados de asistencias, 3 evidencias fotograficas
 donde se logre visualizar el nimero de asistentes, un
video de dos minutos de duracion, donde se logre
evidenciar el desarrollo de la actividad, factura de la
compra del agua.

RURAL

100%

1.18 Promover y realizar jornadas de actividad fisica
durante la vigencia del contrato, de dos (02) horas de
duracién en el entorno educativo del micro territorio
rural, en la que se incluyan aerdbicos, danza, ula-ula,
saltar la cuerda, desafio, entre ofros. Se debe
garantizar hidratacion para los asistentes. Previo a la

actividad se debe dar una breve charla de

sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad
fisica para la salud y de condiciones y estilos de vida
saludables. La actividad esta dirigida a un minimo de
veinte (20) estudiantes por jornada. Las jornadas
estaran dirigida & un grupo de estudiantes de la
infancia y adolescencia. Gastos: bolsas de agua, ula-
ula, cuerdas.

RURAL

100%

1.19 Promover y realizar jomadas de actividad fisica
durante la vigencia del contrato, de dos (02) horas de
duracion en el entorno educativo del micro territorio
urbano, en la que se incluyan aerobicos, danza, ula-
ula, saltar la cuerda, desaffo, entre otros. Se debe
garantlzar h:drataczon para los amstentes Previcala
actividad se debe dar una breve charla de
sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad
fisica para la salud y de condiciones y estilos de vida
saludables. La actividad esta dirigida a un minimo de
veinte (20 estudiantes por jorada, Las jornadas
estaran dirigida a un grupo de estudiantes de la
infangia y adolescenc:a Gastos: bolsas de agua, ula-
ula cuerdas . :

URBANO

3

100%




1.20 Organizar en al micro territoric urbanc un evento
mensual en el que se realicen mediciones de peso,
toma de presion arterial, toma de glucometria, indice
de masa corporal (IMC) y test de Snellen, previo a
esto se debe dar una charla sobre la importancia de
los habitos. saludables y los impactos de las
condiciones no transmisibles en ia calidad de vida.
En caso de encontrar un resultado anormaE remitir el
usuano alas ESE del mumc:lplo para su atenc:on

URBANO

100%

1.21 Qrganizar en el micro territorio urbano un evento
 mensual en el que se realicen mediciones de peso,
toma de presion artena! foma de glucometria, indice
de masa corporal (IMC) y test de Snellen, previo a
esto se debe dar una charla sobre la importancia de
los habitos saludables y los impactos de las
condscaones no transmisibles en la calidad de vida.
En caso de encontrar un resultado anormal, remitir el
usuario a las ESE dei mumczplo para su atencson

RURAL

100%

1.22 Desarrollar un (01} taller mensual de salud con
metodologia participativa y dinamica que  incluya
informacion tedrica, demostramones practicas y
ESpacios de preguntas y respuestas, sobre la
importancia del autoexamen de mamas y el
conocimiento de los signos y sintomas del cancer de
cuello utermo promoviendo hab:tos de aufocuidado
y prevencion. -

URBANO

100%

1.23 Desarroﬂa_r' un (01) taller mensual de salud con
metodologia participativa y dinamica que incluya
informacion tedrica, demostraciones practicas
espacios de preguntas y respuestas, sobre la
importancia * del autoexamen de mamas y el
conocimiento de los signos y sintomas del cancer de
cuello uterino, promoviendo hébitos de autocundado
y prevencion.

RURAL

100%

1.24 rindar (2) dos talleres de sensibilizacion sobre
los Signos y Sintomas del Cancer Infantil dirigido a
Padres y Cuidadores sobre las herramientas
necesarias para identificar a tiempo los signos y
sintomas comunes del cancer infantil, promoviendo
una ‘deteccion temprana que favorezca un
diagnostico oportuno y un tratamiento efecti\.(d,

URBANO

100%

1.25 Brindar (2) dos talleres de sens;blhzacwn sobre
los Slgnos y Sintomas del Cancer Infantil dirigido a
Padres y Cuidadores sobre las herramientas
necesarias para identificar a tiempo los signos y
sintomas comunes del cancer infanil, promoviendo
una deteccion femprana que favorezca un
diagnéstico opartuno y un tratamiento efectivo.

RURAL

100%




1.26 Talleres dirigidos a la poblacion general sobre el
Manejo seguro de los alimentos en el hogar. Dictar
los taileres a la comunidad de la zona urbana de los
Municipios del Departamento de Cérdoba, con un
minimo de 15 asistentes. El tiempo de cada tafler
sera de 2 horas

URBANO

100%

1.27 Talleres dirigidos a la poblacion general sobre el
Manejo seguro de los alimentos en el hogar. Dictar
los talleres a la comunidad de la zona rural de los
Mummplos del Departamento de Cordoba, con un
minimo de 15 asistentes. El tlempo de cada taller

RURAL

100%

sera de 2 horas

1.28 Realizar talleres tedrico practico para el manejo
higiénico de allmentos (almacenamiento, limpieza y
desinfeccion, equipos y utensilios en el entorno
educatlvo con el objetivo de prevenir la ocurrencia de
'ETA donde se abarquen los siguientes temas:
Cormrecto !avad_o de manos y lavado y desinfeccién de
equipos y utensilios, Manejo de temperaturas de
conservacion y  coceion, Aimacenamaento y
conservacion de'los allmentos y Riesgos quimicos y
biolégicos en alimentos y Almacenamiento,
conservacion y contaminacién cruzada. Se deben
utlhzar metodolog[as ladicas 'y partlmpatlvas en los
procesos de ensefianza. Cada taller debe garantizar
una participacion de 30 estudiantes por taller y el
tiempo de cada taller sera de 2 horas.

URBANO

100%

1.29 Realizar talleres tedrico practico para el manejo
hlglemco de alimentos {almacenamiento, limpieza y
desinfeccion, equipos y utensilios en el entomno
educativo con el objetivo de prevenir la ocurrencia de
ETA donde se abarquen los siguientes temas:
Correcto lavado de manos y lavado y desinfeccién de
equipos y utensilios, Manejo de temperaturas de
conservacion y coccion, Almacenamiento
conservacion de los alimentos y Riesgos quimicos y
biologicos en alimentos y Almacenamiento,
conservacion y. contaminacion cruzada. Se deben
utilizar metodoiog!as ludicas y participativas en los
procesos de ensefianza. Cada taller debe garantizar
una participacion de 20 estudiantes por taller y el
tiempo de cada taller sera de 2 horas.

RURAL

100%

2 EJE PUEBLO Y COMUN!DADES ETNICAS
POBLACION =~ CAMPESINA, GENERO-
DIVERSIDADES, CONDICIONES Y SITUACIONES




2.1 Encuentros de saberes durante la vigencia del
convenio de 2 horas de duracién, dirigido a 15
personas sobre la alimentacién de Iia familia,
aprovechamiento de alimentos autoctonos y de
cosecha que faciliten el acceso a los mismos. Como
producto de fa actividad se deben consignar las
principales recetas con los productos de cosecha y
tradicién agncota Utilizar metodologlas participativas
yludlcas

RURAL

100%

2 2 Realizar un (01) cartograf:a social de dos (04)
horas de duracion en entorno comunitario def micro
'terrstono urbano y rural, en la que se especifique en
el mapa de cada municipio las barreras y los
faculitadores gue inciden en el desempefio y
participacion de las personas con discapacidad,
empleando  lenguaje  inclusiva.  Concertar
convocatoria con el comité de discapacidad
'municipal Si en la convocatoria se identifican

personas con: -+ Discapacidad audifiva,
se necesita contar con el apoyo de un intérprete de
lengua de sefias, *« Discapacidad visual,

se necesita usar lenguaje descriptive de las
imagenes de apoyo que se usen. Garantizas Jos
ajustes y apoyos razonables Previo a la actividad se
debe  dar  una  sensibilizacion  sobre:
. Discapacidad y enfoque de derechos.
» Convencion Internacional sobre los Derechos de
Persenas o con Discapacidad.
4 Rehabilitacion Basada en Comunidad y
sus componentes . Barreras v
facilitadores para inclusion de las personas con
discapacidad.

URBANO




2.3 Realizar un (01) cartografia social de dos (04)
horas de duracién en entorno comunitario del micro
territorio urbano y rural, en la que se especifigue en
el mapa de cada municipio las barreras y los
facilitadores que inciden en el desempefio ¥
participacion de las personas con discapacidad,
empleando  lenguaje  inclusive.  Concertar
convocatoda con el comité de discapacidad
municipal Si en la convocatoria se identifican

persenas con; Discapacidad auditiva,
se necesita contar con el apoyo de un intérprete de
lengua de sefias. * Discapacidad visual,

se necesita usar lenguaje descriptivo de las
iméagenes de apoyo que se usen. Garantizas los
ajustes y apoyos razonables Previo a fa actividad se
debe ~ dar una  sensibilizacién  sobre:
. Discapacidad y enfoque de derechos.
+ Convencién Internacional sobre los Derechos de
Personas con Discapacidad.
’ Rehabilitacion Basada en Comunidad y
sus componentes . Barreras y
facilitadores para inclusion de las personas eon
dsscapac;ldad

RURAL

2 4 Reailzar un (1) tallere sobre acciones favorabies
para la salud mental del cuidador. Con una porcién
grande de ‘arcilla cada participante construirad una
figura que represente quién es &l y posteriormente se
realizara reflexion al respecto. Participantes:
Personas que cuidan a personas con discapacidad,
sociedad civil. Concertar convocatoria con el comité
de dlscapacadad miunicipal. Previamente cada
participante resolvera el Instrumento para la
valoracron emogional deE culdador de la guia de
RBC

URBANO

2 5 Réalizaf un (1) tallere sobre acciones favorables
para la salud mental de! cuidador. Con una porcion
grande de arcilla cada participante construira una
figura que represente quién es él y posteriormente se
realizara reflexion al respecto.  Participantes:
Personas que cuidan a personas con discapacidad,
sociedad civil. Concertar convacatoria con ef comité
de discapac’id?d municipal Previamente cada
participante resolvera el Instrumento para la
va[oramon emocional del cu;dador de la guia de
RBC.-

RURAL

100%

3. EJE; CONOCIMIENTO EN SALUD PUBLICA Y|

SOBERANIA SANITARIA




3.1 Realizar jornadas de educacion casa a casa en
los micro territorios urbanos y rurales del municipio,
San Carlos, en el entomo hogar dirigidos a todos los
grupos etarios de la comunidad en general, con una
intervencion minima de veinte (20) casas porjomada.
La temética para desarroflar esta encaminada en
promover en las personas la capamdad de obtener,
procesar, entender la informacion basica de salud,
los servicios necesarios para tomar decisiones
apropiadas, control fisico de larvas de Aedes aegypti
con la metodologia de lavado y cepillado de tanques
bajos; a través, de la estrategia de Informacion,
Educacion y Comunicacion de prevencion y
manten[miento dela saiud de dengue '

URBANO/RU
RAL

40

12

30%

4 EJE CAMBIO CLIMAT!CO EMERGENCIAS,
DESASTRES Y PANDEMIAS,

4.1: Jomadas de educacnon sens:bahzac:on y
promocion en la salud dirigido a los entornos
educativos incluyendo las siguientes: Medidas para
el control de la calidad del aire, agua y ruido de
acuerdo a cada municipio. Riesgos ‘'sanitarios por
contaminacién ambiental (agua, aire, etc.) y medidas
para prévenirlos o mitigarlos. Efectos en la salud por
calidad de aire, agua y ruido, tener en cuenta los
identificados por la OPS y OMS. Elaboracién de
infografla acerca de los impactos por [a calidad aire,
aguay ruido,

URBANO

100%

42; Jornadas de educacion, sensibilizacion y
promecion en la salud dirigido a los entornos
educativos incluyendo las s;guuentes Medidas para
el controt de la calidad del aire, agua y ruido de
acuerdo a cada municipio. Riesgos sanitarios por
contaminacion ambiental (agua, aire, etc.) y medidas
para prevemrlos 0 mitigarlos. Efectos en la salud por
calidad de aire, agua y ruido, fener en cuenta los
identificados por la OPS y OMS. Elaboracion de
mfograﬂa acerca de los impactos por la calidad aire,
mmymm

RURAL

100%




4.3: Jomadas de educacidn, sensibilizacién y
promocidn en la salud dirigido a los entornos
educativos incluyendo las siguientes: Estrategias de
prevencion y mitigacidn de emergencias y desastres
en poblaciones priorizadas en cada territorio sea por
sequia o por inundaciones. Medidas de adaptacion
frente a eventos relacionados con variabilidad y
cambio climatico y proteccion de los efectos nocivos
en la salud del cambio climatico de acuerdo a cada
uno de los territorios, tener en cuenta LOS EFECTOS
POR CAMBIO CLIMATICO SOBRE LA SALUD
HUMANA identificados por la OPS y OMS, cambios
directos e indirectos. Elaboracion de infografia
acerca de los impactos por el cambio climético.

URBANO

100%

44: Jomadas de educacién, sensibilizacion y
promocion en la salud dingido a los entornos
educativos incluyendo las siguientes: Estrategias de
prevencion y mitigacion de emergencias y desastres
en poblaciones priorizadas en cada territorio sea por
seqma 0 por inundaciones. Medidas de adaptacion
frente a eventos relacionados con variabilidad y
camblo climatico y proteccion de los efectos nocivos
en la salud del cambio climatico de acuerdo a cada
uno de los territorios, tener en cuenta LOS EFECTOS
POR CAMBIO CLIMATICO SOBRE LA SALUD
HUMANA |dent|ficados por la OPS y OMS, cambios
dlrectos e indirectos. Elaboracion de infografia
acerca de los :mpactos por el cambno climético.

RURAL

100%

5 DETERMINANTES SOCiALES DE LA SALUD

5.1 Desarrollar en Ios mlcro terﬂtoraos rural 10
jornadas psicoeducativas de dos horas de duracion
dirigidas a un grupo de 20 padres y estudiantes que
promuevan el involucramiento parental como factor
protector en la prevencion de la conducta suicida.
Para el desarrollo de la actividad se deben utilizar
metodologias participativas. Los facilitadores de las
actividades por parte de la ESE deben asistir a una
jomada de transferencia de metodologias y
contenidos técnicos en la Secretaria de Desarrollo de
la Salud

RURAL

10

100%




5.2: Realizar durante la vigencia del convenio en los
micro territorios urbano con 15 jovenes de edades
comprendidas entre los 14 a 17 afios, encuentros
tudico pedagdgicos de 2 horas de duracion para ser
formados en femas de salud mental y habilidades
socioemocionaies.  Los encuentros se pueden
concertar para ser realizados ¢ en horarios diferentes
al escolar si en el micro territorio no se cuentacon |E.
Los facilitadores de las actividades por parte de la
ESE deben asistir a una jornada de transferencia de
metodofog:as y contenidos técnicos en la Secretaria
de Desarolio de la Salud.

URBANGC

100%

5 3 Reahzar durante !a vsgencua del convenio en los
micro territorios urbano rural con 15 jovenes de
gdades comprendldas entre los 14 a 17 afios
encuentros ludaco pedagogicos de dos horas de
duracion para ser formados ‘en temas de salud
mental y habilidades socioemocionales. Los
encuentros se pueden concertar para ser reallzados
en horarios  diferentes al escolar si en el micro
territorio no se cuenta con IE. Los facilitadores de las
actividades por parte de la ESE deben asistir a una
jomada de transferencia de metodologias
contenidos técnicos en la Secretaraa de Desarrollo de
Ia Saiud

RURAL

100%

5.4: Organizar en el micro territorio urbane un (1)
festival de salud mental comunitaria con la
partlc:pacmn de treinta (30) personas la comunidad
a través de actrwdades artisticas, recreativas y

depomvas para asi fortalecer el tejido social y los|

vinculos interpersonales. Las actividades deben
reafizarse en arficulacion con la admmrstracmn
municipal, EAPB, ICBF, Iglesias y deméas sectores.
Previo a la actividad realizar reuniones coordinagion
para organizar la agenda y necesidades de apoyo
logistico. Realizar la actividad en un espacio abierto
que permita fa participacion activa de los asistentes
donde se llevaran a cabo las siguientes actividades:
1. Pintar un mural comunitario con mensajes sobre la
salud mental. 2. Un taller para ensefiar a los
mlembros dela comumdad una variedad de técnicas
para manejar el estrés. Combine el taller con una
sesion de yoga o meditacion y explique los beneficios
de estas practicas para el bienestar mental y fsico.
3. organizar una Actividad lidica para Aprender a
recongcer y gest:onar emociones 4. Realizar juegos
y retos, eligiendo un tema para el dia, que permita
reconocer la importancia del  bienestar propio
comunitario y de la salud tanto fisico como mental.

' URBANO




5.5 Organizar en el micro territorio rural un (1) festival
de salud mental comunitaria con la participacion de
treinta (30) perscnas la comunidad a través de
actividades artisticas, recreativas y deportivas, para
asi fortalecer el tejido social y los vinculos
interpersonales. Las actividades deben realizarse en
articulacion con la administracion municipal, EAPB,
ICBF, Iglesmsydemas sectores. Previo a la actividad
realizar reuniones coordinacién para organizar la
agenda y necesidades de apoyo logistico. Realizar la
actividad en un espacio abierto que permita la
participacion activa de los asistentes donde se
flevaran a cabo las siguientes actividades: 1. Pintar
un mural comunitario con mensajes sobre la salud
mental. 2. Un taller para ensefiar a los miembros de
la comunidad una variedad de técnicas para manejar
el estrés. Combine ef taller con una sesion de yoga o
meditacién y exphque los beneficios de estas
practlcas para el bienestar mental y fisico. 3.
organizar una Actividad lidica para Aprender a
reconocer y gestionar emociones 4. Realizar juegos
y retos, eligiendo un tema para el dia, que permita
reconocer la importancia del  bienestar propio
comunitario y de la salud tanto fisico como mental.

RURAL

100%

9.6 Burante |a vigencia del convenio realizar en cada
micro temtor:o urbana con [a participacion de minimo
15 lideres y lideresas, miembros de la red
comunitaria de vigilancia, entre otros, encuentros de
saberes de 3 horas cada uno, sobre el abordaje para
la sensibilizacion de la VBG a nivel comunitario. Los
contenidos a desarrollar son 1. Sesion de encuadre y
socializacion de la metodologia. 2.Estereotipos de
género. 3. Lenguaje Inclusivo - incluyente y no
sexista, 4. Violencias y generalidades de VBG. 5.
Reglstro de” informacion y Ruta de
referenua!atencnon VBG. 6. Como saber el nivel de
riesgo cuando se presentan las VBG (violento metro).
Para el desarrollo de las sesiones se debe utilizar una
metodologfa pamctpatwa y reflexiva. Para el
desarrollo de la actividad se utilizaran como guia los
docunientos enfregados por la secretaria de
Desarro!lo de la Salud en la jorada de transferencia
de metodologias y contenidos tecnlcos Los
encuentros se llevaran a cabo cada 8 dias y los
participantes deben asistir al 100% de las sesiones
para considerarlas validas y que cumplan con el
objetive propuesto

URBANO
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5.7 Durante la vigencia del convenio realizar en cada
micro territorio rural con la participacion de minimo 15
lideres y lideresas, miembros de la red comunitaria
de vigilancia, entre otros, encuentros de saberes de
3 horas cada uno, sobre el abordaje para la
sensibilizacion de la VBG a nivel comunitario. Los

contenidos a desarrollar son 1. Sesion de encuadre y |

soc:a!uzauon de la metodologia. 2. Estereotipos de
género. 3. Lenguaje Inclusivo - incluyente Yy no
sexista. 4. Violencias y generalidades de VBG. 5.
Registto de informacion y Ruta de
referencia/atencion VBG. 6. Como saber el nivel de
fiesgo cuando se presentan las VBG (violento metro).
Para el desarrolio de las sesiones se debe utilizar una
| metodologia part:c;patlva y reflexiva. Para el
desarrollo de la actividad se utilizaran como gufa los
documentos’ entregados por la secretaria de
Desarrollo de |a Salud en la jornada de transferencia
de metodologias y contenidos técnicos. Los
encuentros se llevaran a cabo cada 8 dias y los
pamcnpantes deben asistir al 100% de las sesiones
para considerarlas vaildas y que cumplan con el
objetlvo propuesto

RURAL

100%

58: Desarroliar de un {01} taller tedrico practlco de
dos (2) horas de duracion, distribuidas en una hora
tedrico y una hora practica en el enfomo escolar
dlrlgldas aestudiantes de 8 © y 9 ° grados, profesores
en la'zona urbana con un minimo de 25 asistentes,
que debe mcfutr los sngu:entes temas

a) Que son los plaguicidas y su clasif icacion

 toxicoldgica

b) Que son los pictogramas que vienen en el envase
y que significan y para qué sirven.

¢) Vias de penetracnon de los plaguicidas y como

afectan la salud, el suelo, el aire y agua.

d) Peilgros y cuidados en ef hogar, sitio de trabajo
dotando de conceptos y actatudes que minimicen

los riesgos a accidentes y suicidios con plaguicidas.
_E) Poblacnon en mayor nesgo y precauciones
necesarias que eviten estos riesgos a la familia, los
animales y el ambiente.) Sintomas que se
presentan ante una intoxicacion y qué hacer ante un
(evento,  Se deben generar mensajes o eslogan
alusivos al uso y manipulacién con precaucién de
plaguicidas para complementar las infografias de los
afiches.

URBANO
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5.9: Desarrollar de un (01) taller tedrico practico de
dos (2} horas de duracion, distribuidas en una hora
tedrico y una hora practica en el entorno laboral,
comunitario a un minimo de 25 asistentes, que debe
incluir los siguientes temas a) Que son los
plaguicidas y su clasificacion foxicologica b) Que
significan [os pictogramas del envase y para qué
sirven. ¢} Vias de penetracion de los plaguicidas y
como afectan la salud, el suelo, el aire y el agua. d)
Peligros y cuidados en el hogar, sitio de trabajo;
dotando de conceptos vy actitudes que minimicen los
riesgos a accidentes y suicidios con plaguicidas. €)
Poblacion en mayor riesgc y precauciones
necesarias que eviten estos riesgos a la familia, los
animales y el ambiente. f) Sinfomas que se
presentan ante una intoxicacion y qué hacer ante un
evento.  Se deben generar mensajes o eslogan
alusivos al uso y manipulacién con precaucién de
plaguicidas para complementar las infografias de los
afiches.

RURAL 4

5.10 Actividad educativa -reflexiva articulada con
ICBF, dirigida a padres de familia y comunidad en
general sobre la prevencion del trabajo infantil, con el
fin de sensibilizar a la poblacién sobre los riesgos y
consecuencias del trabajo infantil, derechos de los
nifios y las nifias, asi como las leyes relacionadas
con el trabajo infantil y altemativas saludables para la
crianza y educacién de los hijos a un minimo de 20
personas. La actividad debe incluir reflexion grupal
sobre historias inspiradoras reales o ficticias de nifios
que han abandonado la escuela por ingresar
prematuramente al mercado laboral.

URBANO 2

Para constancia y verificacion del supervisor se anexan actas y deméas soportes, se firma a los tres (06)
dias del mes octubre de 2025.
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