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ANEXOS

- EVIDENCIA FOTOGRAFICA
. REUNIONES GENERAL
- CAPACITACIONES
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INSPECCION DE EQUIPOS DE EMERGENCIA

INSPECCION DE BOTIQUIN

P

El dia lunes 01 de septiembre siendo las 6:00 am nos reunimos en la lenglieta de CDMB

con los conductores de la empresa PRODEAM para realizar la inspeccién de equipos de
emergencia de todos los vehiculos donde se hizo la revision de botiquin, equipo de.
emergencia y extmtor y

En la mspecmon se encontrd que botiquin esta muy basico y se recomienda colocarles
otros medicamentos como:

ALCOHOL,
VENDAS DE 3 cm y 5cm
BAJALENGUAS
APLICADORES
) SUERO FISIOLOGICO .

AGUA OXIGENADA
ESPARADRAPO

SUERO ORAL

APOSITO OCULAR

Importancia de un Botiqum Bien: Surtldo

emergencias. Algunos beneficios incluyen:

- Poder tratar lesiones y dolencias de manera efectiva

Un bothum bien surtido es esencial para proporcionar atencion médica basica en caso de

"~ Reducir el riesgo de complicaciones y empeoramiento de las lesiones

- Proporcionar tranquilidad y.seguridad a los empleados y visitantes
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INSPECCION DE EXTINTORES:

Parece que has verificado el estado de los extintores y todo esta en orden. Algunos puntos
clave que-has comprobado incluyen: :

- La valvula esta en buen estado
- El frasco y las manijas estan en buen estado
- El extintor esta en general en buen estado.

Importancia de la Inspeccion Regular

La inspeccion regular de los extintores es crucial para garantizar la segundad en caso de

emergenCtas Algunos beneficios incluyen:

- Identificar problemas potencaales antes de que se conviertan en un riesgo.
- Asegurarse de que. los extintores estén funcionando correctamente.

- Cumplir con las normas y regulaciones de seguridad.

Los extintores se encontraban bien en buen estado su recarga es para diciembre 2025

Registro fotografico
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CAPACITACION

USO DE EQUIPOS BIDIRECCIONALES AL CONDUCIR

()
i e

e

£

i

&

El uso de equipos bidireccionales como celulares al conducir esta altamente
desaconsejado y en muchos casos prohibido por ley y politicas empresariales, ya que
genera distracciones visuales, manuales y cognitivas que aumentan el riesgo de

libres.-

Riesgos del uso de equipos bidi're'cciohales al conducir

" accidentes. Para cualquier comunicacién, es necesario detener el vehiculo en un lugar
seguro y adecuado antes de manipular cualquier dispositivo, incluso los que usan manos
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+ Distraccion visual: Apartar la vista de la carretera para ver la pantalla del
dispositivo. :

» Distracciéon manual: Mantener una o ambas manos ocupadas en el dlSpOSItIVO en
" lugar del volante.

« Distraccién cognitiva: El cerebro se enfoca en la conversacion o la informacién
- del dispositivo, lo que reduce la atencnon necesaria-para conducir de manera
segura.

Recomendaciones y prohibiciones
* Detener el vehiculo:

La accién principal es estacionar el vehiculo en un lugar seguro y no obstruir el trafico
para atender cualquier llamada o - mensaje.

¢ Prohibicion de los manos libres:

Muchas politicas y regulaciones prohiben incluso el uso del sistema de manos libres, ya
que la distraccion cognitiva persiste. :

o -Evitar otras actividades:

Queda prohibido enviar mensajes de texto, ver videos, tomar fotos o usar aplicaciones de
navegacion mientras se conduce.

= Planificar antes de iniciar:’

Los sistemas GPS y la planificacién de rutas deben realizarse antes de poner en marcha:
el vehiculo, no durante la conduccién.

Excepciones limitadas
» Situaciones de emergencia:

En casos de emergencia, se permite el uso minimo y esenual de[ equ;po so[o para
reportar la urgencia.

» Comunicacion unidireccional o con fines especificos:

Algunos sistemas de alerta o ayuda a la conduccion que proporcionan informacion en
tiempo real sin distraer al conductor son aceptables.
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EQUIPOS BIDIRECCIONALES
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VIDEOS:
https://youtu.be/yUSOPbuvXwo

hitps:/fyoutu.be/bRu7 _FNQivk
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EVALUACGION

Nombre: e : : S \
15 respuestas ] &

d Alexander arenas ochoa Fabio a Pinilla Quintero ' Juan pablo manrigue Ortiz
Edgar Fabian Aponte Ardila Jhonatan mejia Ordéfez Rito Antonio Galvis Cajcedo

Cargo:
15 respuestas;

Conductor

£ -

QUE SON EQUIPOS BIDIRECIONALES

0 de 15 respuestas correctas

SON LAS LUCES| A { i =
DIRECIONALES| -

SON LOS EQUIPOS QUE|
AYUDADN ALA CONDUCCION|. =

SON EQUIPOS QUE LA CE0e : : i T AT L
PROVOCAN DISTRACION ALl |~ s Hep R :
CONDUCIR.| : : . i

REALIZO NILSON SIERRA MORA ; APROBG FRANKY GUILLANO
\ CARGO TEC. PROFESIONAL SST CARGO REPRESENTANTE LEGAL

FIRMA R T FIRMA




SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL PSR Lot
‘ TRABAJO ; Cédigo: FT-SST-01

%) PRODEAM

FAOMOTORA DE DESARROLLO EQUCATIVO AMBIENTAL SAS

INFORME DE ACTIVIDADES EJECUTADAS

Fecha: 07 de Mayo 2025

Version:02

Pagina 5 de
45

SENALE CUALES SON EQUIPOS BIDIRECIONALES
0 de 15 respuestas carreclas 4
RADIOS FANTALLAS
CELULARES
COMPUTADORES 3 (20 %)
TABLES s 3120 %)

Ninguna de las antorioras 0 (4 84)

' Todas las anteriores.

COMO SE DEBE UTILIZAR UN EQUIPO BIDIRECCIONAL AL CONDUCIR.

0 de 15 respuestas correctas

CONTESTAR EL EQUIFD
CUANDO ESTE EL VEHICLUL....
VISUALIZAR EL RECORRIDO
ANTES DE EMPEZAR A CON...
DEJAR QUEEL|
ACOMPARANTE MANEJE EL...
ESTACIONAR EL VEHICULD
PARA RESPONDER LLAMADAS

TODAS LAS ANTERIORES

NINGUNADELAS|
ANTERIORES,

0.0 25 50 7.5

REGISTRO FOTOGRAFICO

10,0
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CAPACITACION EN HABITOS SALUDABLES

HABITOS SALUDABLES

Vidasuludable

1 hora de

_ 19 rrinstos de

ejmrcieia 0 Peemas leckbara

o oMamentcs 0 hBmdmusoezde Hoirgon o
BGicasEados Cmedrzacide - amigos

o

LB D B B hoess Sa aminagr d‘f.r,am'n_té

Giian oo - DR UECTas

Hay muchos factores en nosotros y en nuestro entorno laboral que pueden afectar nuestra
salud fisica y mental y por ende nuestras condiciones personales y laborales, los habitos
de alimentacion, la forma de relacionamiento con los demas, nuestro desempefio en el
trabajo, ademas de limitar nuestra capacidad de regular nuestras emociones.

Lo saludable genera en nosotros respuestas de bienestar, felicidad y energia positiva, es
lo que, de acuerdo al beneficio que traiga para el organismo, su Funcionamiento y en
general para la vida, influye de manera positiva; lo saludable tiene que ver con muchos
elementos: : :

» Los vinculos afectivos positivos

REALIZO NILSON SIERRA MORA : APROBO ~ FRANKY GUILLANO 2
CARGO TEC. PROFESIONAL SST CARGO REPRESENTANTE LEGAL 3
FIRMA :
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» Una adecuada red de amigos.

» Autoestima elevada.
. Ené'r'gia para emprender acciones que se disfruten. 7
» Motivacién para -hacer de los detalles momentos inolvidables.
* Moverse.
* Alimentarte adebuadamehté.
. Encontrar en cada mdmento de la vida la razén péra ser FELIZ.
» Dormir bien.

Lo NO saludable genera en nosotros respuestas inadecuadas para nuestra salud tanto
fisica, mental como relacional. Lo anterior puede representar en enfermedades, Malas
relaciones, conflictos y muchos otros aspectos negativos que minan nuestra tranquilidad y
bienestar. ] :

» Sedentarismo.

» Tabaco.

» Alcohol.

* Mala alimentacion.

. Consumo/de sustancias psicoactivas.

* Relaciones de pareja disfuncionales.

* Problemas y conflictos familiares y sociales.

:Qué es el SUENO?

Es un proceso vital ciclico, complejo y activo, compuesto por varias fases Y que posee
una estructura o arquitectura interna caracteristica, con interrelaciones de diversos

REALIZO NILSON SIERRA MORA APROBO FRANKY GUILLANO

CARGO TEC. PROFESIONAL SST CARGO REPRESENTANTE LEGAL
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Sueiio reparador Dormir bien

sistemas hormonales y nerviosos, sirviendo como estado restaurador neuronal y
reorganizador de los circuitos y funciones cerebrales.

considerarse un estado patolégico.. Produce alteraciones de tipo nervioso y psicolégicas
(dolor de cabeza, irritabilidad, depresion, temblor de manos, etc.), enfermedades
digestivas (nauseas, falta de apetito, gastritis, etc.) y del aparato circulatorio.

La falta de suefio produce ALTERACIONES NEUROPSICOLOGICAS EN:

Senso-percepcion; Atencién; Vision; Comprension de lectura; Interpretacion de sefiales;
Memoria: Evocacion y aprendizaje; Funciones EJECUtIVaS Respuestas desbordadas;
Tendencia al suefio.

Alimentaciéh saludable

* No es dejar de comer lo que te gusta -

» No es privarte de momentos felices
« No es pensar que comer es un sacrificio

» Es disfrutarlo que te gusta sin excesos

- Promueve consumir alimentos balanceados que se conviertan en habito, esa es la clave!

- Una muestra de un plato balanceado es proporcionar verduras, cereales y proteina.

Ejercicio Fisico y Mental

- REALIZO
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* El cuerpo esta disefiado para el movimiento.

» Disciplina sin excesos.

* Equilibrioc masa muscular y tejido graso.

- Deporte con emocién

« Ejercicio y estrés.

¢ QUE SON LAS EMOCIONES?

Estados afectivos que experimentamos, producidos por una reaccién subjetiva al
ambiente y que viene acompariada de cambios fi fsmiogucos de origen innato, influidos-por
la experiencia.

La inteligencia consiste en hallar nuevos métodos de resolver problemas, de comprender
situaciones, de razonar, descubrir e inventar. Alegria, tristeza, Desagrado, Sorpresa, Ira,

Miedo.

Salud mental: 3
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En Colombia la Ley 1616 de 2003 define la salud mental como “un estado dinamico que
se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la interaccion de manera tal
que permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales,
cognitivos y mentales para transitar por la vida cotidiana, para trabajar para establecer
refacmnes significativas y para contribuir a la comunidad”.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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INFORME DE ACTIVIDADES EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
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EL TRABAJO

CAPACITACION

MANEJO DE LAS EMOCIONES

Para manejar las emociones al conducir, reconoce tus sentimientos (ira, estres, euforia),
practica la respiracion profunda y técnicas de relajacién para calmarte, y detente en un
lugar seguro si tu estado de animo te pone en riesgo. Planifica tu ruta, evita distracciones

' como el celular, y mantén una postura comoda para favorecer la concentracion y la
calma. Escucha musica suave a volumen moderado y no reacciones ante el mal
comportamiento de otros conductores.

Conoce como controlar las emociones cuando conduzcas por medio de tecnlcas y ejercicios
para fomentar tu inteligencia emocional. .

El hecho de que estés triste o asustado influye en tu forma deconducir carro, moto o
bicicleta. Tener desarrollada tu inteligencia emocional implica poder controlar tus
emociones o tomar la sabia decision de entregar tus llaves cuando te consideres impedido

ara manej ar.
.Las emociones, de acuerdo al estudio angucgrcn ZEN: emaciones, decisiones y

conduccién, son respuestas. automaticas del cerebro que guian el comportamiento. Son
tan naturales que pueden presentarse de forma mconsmente No controlarlas smmﬁca no
tomar decisiones emocionales asertrvas
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Antes de conducir

 Planifica tu viaje: Anticipate al trafico, conoce las rutas y prepara el GPS con
antelacion para reducir el estrés.

* Revisa tu vehiculo: Asegurarte de que el coche esta en buen estado puede
evitar problemas que generen frustracion y fatiga en la carretera.

e Asegura una postura comoda: Ajusta tu asiento y volante para estar
relajado, lo que te ayudara a mantener la concentracion.

Durante la conduccion

Identifica y controla tus emociones: Si te sientes alterado, enojado o ansioso,
haz una pausa para identificar la causa y respira profundamente para calmarte.

No te distraigas: Mantén la concentracion en la via y evita usar el celular o

discutir, ya que son factores de riesgo.

'Adapta tu ritmo: No sigas de cerca al vehiculo de adelante y no aceleres o frenes

bruscamente; aprovecha las inercias del coche y conduce suavemente.

Maneja el estrés del trafico: No te alteres por el mal comportamiento de otros
conductores ni por el trafico lento. Recuerda que la ira o la tristeza son malas

comparieras al volante.

Crea un ambiente tranquilo: Escucha musica suave y relajante a un volumen

moderado para mantenerte calmado pero concentrado.
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En caso de necesitarlo

I

» Detente en un lugar seguro: Si sientes que ho puedes controlar tus emociones o
que tu estado de animo puede generar un riesgo, lo mas recomendable es detener
el vehiculo en una zona segura y tomarte un tiempo para recuperarte.

Ante una determinada reaccion emocional se pueden observar cambios en tres

tipos de canales de expresion:

* - anivel subjetivo (pensémientos y sentimientos de alegria, tristeza, enfado, etc.)

o anivel fisiolégico (variaciones en el ritmo cardiaco o respiratorio, aumento de la

sudoracion, cambios en la tensién muscular, etc.)

« vy a nivel motor (sonrisa, llanto, expresiones faciales de ira, miedo, etc.).

Si trasladamos estos tres tipos de respuestas emocionales a la situacién de conduccion,
podemos sacar conclusiones acerca del papel posmvo 0 negativo que las emociones

‘pueden jugar en el trafico y la seguridad vial.

“1- Nivel subjetivo o experiencial

El componente subjetivo o experiencial: una persona que experimenta un fuerte estado
emocional de ira, ansiedad o euforia presenta serios déficits atencionales. Por ejemplo, la
ansiedad o el miedo que experimenta un conductor novel le lleva muchas veces a
situaciones de riesgo por falta de seguridad en la accién. También un estado de euforia
intensa (un premio en la loteria) puede hacer que el conductor cometa graves incidentes
en el trafico. En cualquier caso, una persona que se encuentre emoc;onalmente

impactada deberia reconsiderar la posibilidad de conducir. .

2- Nivel fisiolégico

A nivel fisiolégico o corporal se producen alteraciones en la activacion. Una baja 4
actividad psicofisiolégica, producida por un estado de tristeza intensa, esta relacionada

con pérdida de atencién, somnolencia e incremento del tiempo de reaccion. Por el

contrario, una alta activacion psicofisioldgica, como la que se produce en estados de -
ansiedad, esta relacionada con falta de concentracién e |mpuIS|V|dad Todos estos

cambios pueden poner facilmente en peligro la segurldad en la conduccién.

3- Nivel motor

Por ultimo, las respuestas motoras u observables de las reacciones emocionales
cumplen una funcién expresiva y de comunicacion a los demas acerca de nuestro estado
emocional, nuestras intenciones. etc. Por ejemplo, en algunos conductores las
expresiones de ira son frecuentes durante la conduccion (tales como gritar e insultar a un
conductor que ha cometido un error). Cuando estas expresiones son percibidas por el

APROBO
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otro conductor pueden desencadenar en él reacciones igualmente agresivas, que pueden
terminar en agresiones con consecuencias imprevisibles.

Lalray la agresividad

Una de las emociones mas peligrosas al volante es la ira. Conducir enojado puede llevar
a comportamientos agresivos, como el exceso de velocidad, los adelantamientos
imprudentes y |la toma de riesgos innecesarios. Este estado emocional no solo pone en
peligro tu seguridad, sino también la de otros conductores y peatones.

Efectos de la ira en la conduccion:

* Aumento del ritmo cardiaco y tensnon muscular: Esto puede reducir tu
capacidad de maniobrar el vehiculo con precision.

* Reduccion de Ia capamdad de concentracién: La ira desvia tu atencién de la
|
carretera y la enfoca en la fuente de tu enfado.

« Reacciones impulsivas: Es mas probable que tomes decisiones prempttadas y ;
arriesgadas.

El miedo y la ansiedad

El miedo y la ansiedad son otras emociones que pueden afectar negativamente tu
conduccion. Estos sentimientos pueden surgir de diversas situaciones, como conducir en
condiciones climaticas adversas, en rutas desconocidas o después de un accidente
previo.

Efectos del miedo y la ansiedad en la conduccién:

¢ Tension fisica: Musculos tensos y movimientos rigidos pueden dificultar la
operacion del vehiculo.

e Desaceleracion de las respuestas: La ansiedad puede hacer que dudes en
tomar decisiones, como frenar o cambiar de carril.

» Pérdida de confianza: Puede hacer que evites conducir en ciertas situaciones,
limitando tu movilidad.

La euforia y el exceso de confianza

Por otro lado, emaciones positivas como la euforia y el exceso de confianza también
pueden ser peligrosas. Sentirse demasiado confiado puede llevar a subestimar los riesgos
y sobrevalorar tus habilidades de conduccion.

Efectos de la euforia y el exceso de confianza en la conduccion:

* Toma de riesgos innecesarios: Puede resultar en conductas imprudentes, como
el exceso de velocidad o saltarse sefiales de trafico.

» Distraccion: Sentirse demasiado relajado puede hacer que bajes la guardia y no
prestes suficiente atencion a la carretera.
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» Subestimacion del peligro: Creer que nada malo puede suceder puede llevarte a
ignorar sefiales de advertencia y peligros potenciales.

Conclusion

Es crucial educar a los conductores sobre la importancia de reconocer y gestionar sus -
emociones al volante. La formacién en inteligencia emocional puede ser una herramienta
efectiva para mejorar la seguridad vial. Ademas, la promocion de un ambiente de
conduccién respetuoso y empatico contnbuye a reducir sﬂuac:ones conﬂlctlvas en la
carretera. i
En resumen, la conexién entre emociones y conduccmn es innegable. Fomentar la
conciencia emocional, promover la empatia y proporcionar recursos para gestionar el estrés
son estrategias clave para mejorar la seguridad vial y crear conductores mas responsables.

'REGISTRO FOTOGRAFICO
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COMPROMISO VIAL |

+Cual omacion te cuaesta
mas controlar on la calle?

&Qua ostrategia vas a usar
‘|la proxima vez?

A quidn la vas a ensefiar

osto aon casa?

FRANKY GUILLANO
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CAPACITACION

PAUSAS ACTIVAS

shutlerstock.com - 2628555363

Las pausas activas son breves recesos durante la jornada laboral destinados a realizar
ejercicios fisicos, estiramientos y respiraciones para prevenir lesiones, reducir la fatiga y
mejorar el bienestar fisico y mental de los trabajadores. Estas pausas, que no requieren
equipo especial y pueden hacerse en el lugar de trabajo, benefician especialmente a
quienes pasan muchas horas sentados o realizando tareas repetitivas.

Beneficios de las pausas activas |
o Salud fisica:

Mejoran la flexibilidad, la fuerza muscular y la movilidad articular, previniendo trastornos
musculoesqueléticos y dolores.

e Bienestar mental: _ :

Disminuyen el estrés, la ansiedad y |a fatiga, e incrementan la ca'paicidad de autocontrol.
e Mejora del rendimiento: | iy

Ayudén a récuperar energia, mejorar la concentracion y la prodh_ctividad enel trabajo.
« Reduccion de la rutina:

Rompen con la monotonia de las tareas prolongadas y fomentan un estilo de vida mas
activo. ‘ :
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Cémo realizar una pausa activa 7
1. Movimientos circulares: Gira las mufiecas y los hombros en ambos sentidos.
2. Estiramientos: Realiza estiramientos suaves de cuello, brazos, tronco y piernas.

3 ‘EjeI'CICIOS de respiracion: Practica una resplracmn ritmica y lenta para relajarte y
oxigenar el cuerpo.

4. Ejercicios de movilidad: Levanta las rodillas hacia el pecho, balancéala planta
- del pie o realiza pequefias elevaciones de talones.

5. Puntos clave:
o Duracion: Se sugieren pausas de entre 5 y 10 minutos.

o Frecuencia: Lo ideal es realizar dos pausas activas por dia, segun la
Universidad Cooperativa de Colombia. .

o Adaptacion: Adapta Ios ejermmos a tus propias capacidades y no
sobreentrenes.

o Hidrataciéon: Bebe agua tibia después de la pausa.

Ejercicios sencillos - ) &

X

¢« Para los hombros: Haz rotaciones circulares de hombros hacia adelante y atras.

e Parala espélda: De pie, con las manos en la cintura, realiza movimientos
circulares de tronco.

 Para las piernas: Estira las piemnas levantando la rodilla hacia el pecho.

“ Para los ojos: Parpadea frecuentemente para mantenerlos hiimedos y
descansar.

ehY

El profesional en deporte Jorge Vasquez de COMFENALCO nos realiza la actividad de
pausas activas el lunes 29 de septiembre del 2025 en la lengiieta de CDMB alas 6:00 am
con la participacion del.grupo de conductores a continuacion las evidencias de reglstro
fotografico y planilla de asistencia.
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PRODEAM

INFORME DE ACTIVIDADES EJECUTADAS

Fecha: 07 de Mayo 2025
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INFORME DE ACTIVIDADES EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

FECHA Septiembre 15 de 2025 | INFORME No. 06
REALIZADG POR LAURA LIZETH LOPEZ CARGO PROFESIONAL EN SEGURIDAD
ACEROS Y SALUD EN EL TRABAJO

\%zgs.t '-Mufcn'i Careete e

PRUEBAS DE ALCOHOLEMIA

CENTRO 'E EECD‘JQCIH ENTQ LAEQRAL TACCOT RAT
SAOCS S Licenziger Coufl Ooucacinral 026358

e DN T AT CHIe s Ko 2L - 19 Cong 125 Centro omprozarial ©

hilcsmechs

\

Nombre  VICENTE COFQZO IBANEZ ____Fecha de recepcion  15-09-2025
identificacion | 2087438 4 3 Fecha de muestra 15-09-2025
Empresa PRODEAM = | Fecha de impresion  15-09- 2025
Fecha de nacimiento S Edad Nant Sexo ! S Mo
Examen : Resultado Unid ; Valores de Refersncia
ALCOHQL ETILICO SEMICUANTITATIVO NEGATIVG Positivo a parnir de 20mgr10oml

Pruena Cualitativa en Saliva: :
hMetodo: Croemategrafia Lateral de difusion

C.C. 1095840647
Bacten(iogs v Lasoratinias
Cilintca UODES I

5 i CENTRO SERECONCCIMENTS LABCRAL TACCAT 240
% SAOC:::'E * Licenzia er Sauad Ooumacional 08348
BELAH (bR AR AN Cale 26 N2l - 219 Cons 135 Centra empresanal Chicamectss
Nombre - _ JHOMATAN MEJIA DP'\O‘L.Z g Fecha de recepcion ~ 15-09-2025
Identificacion Tbis3sees : © [l Fechade muestra ' 15-09-2025
Empresa PRODEAM Fecha de impresién | 15.09- -2025
Fecha de nacimiento 5 _Edad @ .. Sexo 7 _.l".l.
Examen i Resultado Unid 2 Valores de Referancia
ALCOHCL ETILICO SEMICUANTITATIVC NEGATIVC Positivo a partir de 20mg/100ml

Prueba Cualitativa en Saliva: :
Metodo: Cromategrafia Lateral de difusidn !

j“'.v:q«, 'hwrfa Carrene it
C.C, 1095840847
Bactenidloga y Lai srahista
Climico UDES

REALIZO NILSON SIERRA MORA g APROBO FRANKY GUILLANO
CARGO TEC. PROFESIONAL SST CARGO REPRESENTANTE LEGAL
FIRMA .

ﬁ. ' ‘ FRMA '_:m‘g § )
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SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Cddigo; FT-SST-01

FROUSTONA BT BELAR

TCATIVD AN

INFORME DE ACTIVIDADES EJECUTADAS .

Fecha: 07 de Mayo 2025

g SAOCSS

PHUAMINY LRI LA Ta ST l(

Nombre -

_ N CARLOS MOGH
Identificacion ‘9’) 478.523
Empresa " PRODEAM 7

Fecha de nacimiento |

Version:02 | Pégina 2 de 45

i

CENTRO DE RECONOCIMIENTD LABORAL TACCES AT
Lienziaen Dawa Coucacknal DOE8L

Care A6 Me.21

259 Conz 124 Centra emprarsnal Chicavcebha

OLLON PEREZ Fecha de recepcion 15-09-2025
S . Fecha de muestra 15-09-2025
Fecha de impresion  15-09-2025
Edad .

Sexo &1

Resultado |

ALCOHOL ETILICO SEMICUANTITATIVO
Frueba Cualitativa en Saliva:
Métoca: Cremategrafia Lateral de difusico

S

‘:«rgw '!?]u,u(r.,- Carrets Thute
c.C 1(}9‘2!}&"‘"\4} ‘
Boactendloga.y L rarahsta .
Clinica UDES, 20

g SATIC S

DRLANISWG CapE N0 $a MedsDaad

Valores de Referencia

SEGATIVC Positivo a partir de 20mg/ 160ml

CENTRO OE RECONCCIMENTD LABSRAL JACSID T.AC

Lkeniisen Saud Coucasicral DI85

Calie 34 el - 39 Crng 125 Ceatra emprnmaris) Chicsmocta |
Al
Nombre RITO ANTOMNIO GALVIS CAICEDC Fecha de recepcion . 15-09-2025
Identificacion . 91238213 Fecha de muestra 15-09-2025
Empresa PRODEAM | Fecha de mnpreslon ‘1 S-| 09-2025
. Fecha de naclmuemo Edad

. Sexo : S Y

Resul!adb

Valores de Referencia

ALCOHQCL ETILICO SEMICUANTITATIVO
Prueba Cualitativa en Saliva: »
Llétoda: Cromatografia Lateral de difusicn

jﬁ:-:gzr“:"fk.f(rﬁ (qm- o Tt
C.C. 1095840647

Bacteridloga y Lo aratisia
Clinico LIDES

g SAOCSS

SEAR S MBI AEO0E B4 SERVD I -

NEGATIVO

Pasitiva a g'mrtir de 20mot 100mil

]

CENTRO OF RECONCCIMIENTO L*BORAL SACCOC C.A0
Lxentiaer Saud Scusacicral DlEse

Tavie 36 Mol - 39 Cong 125 Centro empresarial Chicsmocks

Nombre FABIC ALFONSO PJP\JLLA QUINTERS- Fecha de recepCIon 15-08-2025
_Identificacion | 91270467 3 | Fechade muestra 15-09-2025
‘Empresa PRODEAM Fecha de impresién  15-09-2025 |
.Fechade nac:rmento R R Edad Sexo Mo

CEIPAS m«m@mﬁsﬁm&&m&mmwm

Resultado Unid Valores de Referencia
ALCOHOL ETILICO SEMICUANT ITATF\ o] NEGATINVG Positivo a partir '.:.‘é 20mg! 100msl
Prueba Cualitativa en Saliva:
Método: Cromategrafia Latzral de difusicn I
" Fhague "m.;.‘,crﬁ Carrats Thase
C.C. 1095840847
‘Bactendologs y L iuraltin
Ciinica UDES
¥ ‘
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SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Codigo: FT-SST-01

/PRODEAM

MG TORA DF CF SARSOLL ENtAL Sa%

INFORME DE ACTIVIDADES EJECUTADAS

Fecha: 07 de Mayo 2025

Version:02 | Pagina 3 de 45

Q "—-/—\C}C:SS

DREANTE TR LT f 58 Fueiinee

Cse 16 Ne. 11

CENTRC SE RECONSCIMEBNTO LABCRAL CACQCIC AT

Lizenzia en Caud Scocacional I06ded

19 Cer 1205 Crotan emprassrsal Chicamets
Nombre | ALEXANDER ARENAS OCHOA Fecha de recepcion 1:_5-09-2025
identificacion 91496106 - _ ~Fecha de muestra 15-09-2025
Empresa - ' PRODEAM | Fecha de impresion  [15.09-2025

‘Fecha de nacimiento 3 ; g Edad - Sexo ; Lt NG

R e oSS DAL SN RN LA RN & DI A S 22 e - o - - o

Examen Resultado Unid Valores de Referencia

ALCOHOL ETILICO SEMICUANTITATIVO NEGATIVG

Pruena Cualitativa en Saliva: y
Método: Crematogralia Lateral de difusidn

‘_‘.Hq\( ‘??"M,nr(ﬁ‘m Careele Tt
C.C. 109hBaNGa )
Bactendioga y Lacaratinia
Clinico UDES

g.. ) SACCSS

SO NIV NI ]

r

Nombre

Pos:itivo a panir de 20mar100mi

CENTRC OE RECONSCIMIENTO LABSRAL SACCIC T.AS
Leenss er 2aud Sousacional 2068l
e 46 Ne. 2 1

1O e 125 Cendra empressnal Chicaniacha

EDINSON FERMAMDO CORONEL Fecha de recepcion 15-09-2023 g
LOPEZ 5
Identificacion 91158157 Fecha de muestra 15-09-2025
Empresa PRODEAM | Fecha de impresion  15-09-2025
Fecha de nacimiento i Edad [ Sexo 3 n
5 m:xw = T T e 2 TR SO
Examen

Resultado

Unid Valores de Referencia

ALCOHOL ETILICO SEMICUANTITATIVO
Prueta Cualitativa en Saltiva:
Meétodo: Cromatcgrafia Lateral de difusidn

MEGATIVG

‘."‘9:.3@. ‘h‘?a,;,crf; Cﬁ.rﬂdb et
C.C. 1095840647
Bacienolega y Lacoralista
Clinico LHDES

@ ‘E‘;AC)C’.‘S‘Z

4 BV Lrvss a0 W rLs

Nohflbre

CARLOS ALBERTO CASTILLO PICON
Identificacion ‘106303"5"‘9 (X
Empresa PRODEAM

Fecha de naclmlcnto

Tade 20 Me.2 1

Posgitivo a panir de 20mg/ 100mil

CENTRO OE RECONOCIMIENTO _ABCRAL CACCIC 2AD
Licenciaen Saud Ofunasicnal D132

19 Cene 1275

3 emgrassenal Chicamoehs
Fecha de recepcion 15-09-2025
Fecha de muestra 15-09-2C25
_Fecha de lmpres;on 115-09-2025

Sexo ; M

-Resultado Unid Valores de Referencia

ALCOHOCL ETILICO SEMICUANTITATIVO NEGATIVG Positiva a partir de 20mag 100m1

Prueba Cualitativa en Sativa:

rétodn: Cromategrafia Lateral de difusién

Frigie Magerk Currente T
C.C. 1095840547
Bactenologn y Laooacahinia
Climco LWDES

REALIZO NILSON SIERRA MORA v APROBO FRANKY GUILLANO
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SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Cédigo: FT-SST-01

INFORME DE ACTIVIDADES EJECUTADAS -

Fecha: 07 de Mayo 2025

< SAOCSS

i
By AL N K PE RS

Version:02 | Pagina 4 de 45

» CENTRO OE RECONDCIMIENTO LABSRAAL DACCTT S.AD
Lxenziaer SCavd OCcusasional 206922
Calle 26 Mo 2T - 39 Cens 12% Sontro erprecanal Chicymochs

HNombre JORGE ERNESTC SERRAND Fecha de recepcién 18-C0-2028
RSO PALONING ! : DRRUL S S e e e M=nE
identificacién 91530262 ' Fecha de muestrs 15-09-2025 -
Empresa’ i .FFC__O_D:_A_M 3 . | Fecha de impresidon 15~ 09-202.5
Fecha de nacimiento Edad . Sexo [
e T A A e SISk
Examen Resultado Unid Valores de Referencia
ALCOHOL ETILICO SEMICUANTITATIVO NEGATIVO
Prueta Cualitativa en Saliva:

riétodo: Cromatografia Lataral de difusién

fv.g«. "ﬂhufcn"t (Carrede T
<.C, 109 ;l‘-l\’“‘\.'l 7

u.mn-nu!or:a ¥ L

Clinico U

g saoCSS

Positivo a partir de 20mg!100ml

CE‘I'I'HO DE RECONOCILIENTO LeBORAL JACCIZ CALG

Licenziaen Caud Coucacskeral OI694l
GRS SENI AU W SEAkithL Cave .ll',_. .21 39 Cons 12% Cerggo empresarial Chicamecks
Nombre SERGIO ANDRES ESTUPINAI‘ SUAREZ Fecha de recepcion 15-09-2025
Identificacion 1098712697 Fecha de muestra . 15.09.-2025
Empresa PRODEAM _Fecha de impresion  15-08.2025
Fechn de nacnmlento Edad Se.-xo }
Examen Resultado Unid Valores de Referencia
ALCOHOL ETILICO c‘7-'1'-.‘“CL.l.'ﬂ\;‘J'i'!'i'AT]‘..f[.D NEGATIVC
Prueba Cualitativa en Saliva

rétodo: Crematcgrafia Latsral de difusién

Shge IT'm.;,lr(. (arﬂ- & Thastes
C.CL 1095840647
Bactentloga y Lao aratinta
Chnico UDES

G srocss

T

Positivo a parnir ée 20mg 100ml)

CENTRO SE BECONICIMENTS wABORAL TACCI0 T.AD

Lentiaen Caud Scunackieal PIEBL

SLConG EEN o
r -

Laie A6 Holtl "D S TPITEarisl Oh

* Nombre EDGAR FABLAN APONTE ARD!L.-'-\ Fecha de recepcién 15-09-2025 :
Idm‘uiﬂcaclon 1095944803 Fecha de fmuestra . 15-09-2025° < .
Empresa PRODEAM Fecha de |mprealon 15-09-2025 ¥ s
Fecha de nacimiento | Edad Sexo oM
Examen Resultado Unid Valores de Referencia
r .
ALCOHOL ETILICO SEMICUANTITATIVG NEGATIVO Positiva a partic de 20mg/100mi
Pruana Cualitativa en Saiivas
riétode: Cromatografia Laberal de difusicn
Sagie Masgerls Corvete Thade
c.c 1nunspaoaa? =
Baclerndlogh ¥ La aratinin
Clinica UDES =
A
REALIZO NILSON SIERRA MORA APROBO FRANKY GUILLANO
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..... INFORME DE ACTIVIDADES F.JECUTADAS :

SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Cadigo: FT-SST-01

Fecha: 07 de Mayo 2025

Version:02 | Pégina 5 de 45

g SAOCSS

<r|||‘)\ et LA SRR

CENTRC OF RECONCCIMIENTO L*ECRAL TACCIE MO

' LkendlaenCawd C

kgl 088

Caie 610,31 - 29 Cons 125 Centro empresarial Chicdmecta

Pruesba Cualitativa en Saliva:
riétodo: Cromategrafia Lateral de difusicn

s gl m .a_(‘m. Ca,rm’ Trhideq |
C.C 10‘.).:-&-‘\ oR4 7
Bacteadloga y Lavarahsta
Climco UDES

§ SAOCSS

SEZURINS (GO §5 URINED

Nombre © - NELSOM LECNEL P!CON RUEDA
Identificacion | 91480489

Empresa PRCDEAM T

Fecha de nacimiento - Edad

Nombre JUAN PABLG MANRIQUE ORTJZ Fechade recepcmn 15-09-2025
" ldentificacion 1098616919 Fecha de muestra _ 15- DFJ 2025
Empresa |PRODEAM | Fecha de impreslon 15-09-2025
‘Fecha de nacimiento’ ' Edaci Sexo M
TR = S SR 7 T F T R P e “‘W"WF WMMWMM
Examen 04 2 Resultado Unid Valores de Referencia :
ALCOHCL ETILICO SEMICUANTITATIVO ' NEGATIVC Positiva a partir de 20mg/100mi

CENTRO OZ RECONCCIMIENTO LABCRAL ZACLCIT TAD
~Licenciaer Saud Stusackeal 0682

(N

Calie 36 N 21 - 19 Ceas l:; Centro enprezarial CricyT ccha

Fecha de recepcion 15-09-2025
 Fecha de muestra ~ 15.09-2025
~ Fecha de impresion  15.09-2025
S Sexo M

Unid Valores de Referencia

ALCOHOL ETILICO SEMICUANTITATIVO NEGATIVO
Prueba Cualitativa en Saliva: -
hetodo: Cremategrafia Lateral de difusién

;‘-'].-:gm "I'ﬂm’{rﬁ Coreene Tades

C.C, 1095840647
Bactentloga y Lavaratista
Ciinico UDES

Positivo a paﬁir de 20mg/1a0ml

- Al
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SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Fecha: 07 de Mayo 2025

INFORME DE ACTIVIDADES EJECUTADAS

i Version:02 | Pagina 6 de 45

REGISTRO FOTOGRAFICO
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PRODEAM

PROASIONA LT BOSARSOLLD ETRICATH
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INFORME DE ACTIVIDADES EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

- Septiembre 29 de
FECHA INFORME No. '
| 2025 OR B 06
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TASA DE ACCIDENTALIDAD VEHICULAR
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: . ' LAURA LIZETH LOPEZ PROFESIONAL EN SEGURIDAD
RE?AL'ZADO FOR ACEROS Chaeo Y SALUD EN EL TRABAJO

INDICADORES DE PREOPERACIONAL

PLACA DEL VEHICULO

1.147 respuestas
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1.147 respuestas
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ESTADO FISICO DEL CONDUCTOR

: Se encuentra en optimas condiciones - Durn’ié minimo 8 horas la noche Se encuenira bajo el efeclo de bebidas
AR fisicas y mentales para ejecutar su fabor anterior : alcohdlicas o sustancias psicoactivas

DOCUMENTOS DEL VEHICULO

PS5 CUMPLE B3 NO CUMPLE

1.000
500
' Revision Técnico Mecanica y Gases Licencia de Transito - Seguro Obligatorio (SOAT)
\
‘| rReALIZO | NILSON SIERRA MORA : P APROBO ' FRANKY GUILLANO . =~ . =
CARGO : TEC. PROFESIONAL SST ' 3 CARGO G REPRESENTANTE LEGAL '
FIRMA ; "_—@ : FIRMA %@b




vﬁﬁpnonmm

FHOGTGR T G ASEOLAY EDUEATD, MECHA 145 ~ INFORME DE ACTIVIDADES EJECUTADAS

SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABA.IO

Cédigo: FT-SST-01

~ Fecha: 07 de Mayo 2025

© 1,000

500

EQUIPOSDEEMERGENCIA s

]

B CUMPLE " [ NO CUMPLE

| Version:02 | Pagina 3 de 45

\

PASO 1. REVISE EL FRENTE DEL VEHICULO

- 25 NO CUMPLE
1000 ;

500

Extintor PQS \ﬁgenté Botiquin de Primero Auxilios ' Kitde Carretera

Conos sefializadores -

Revision de nivelesde  Parachoques. Luces (Tocias prenden) Parabrisas (Sin grietas Mangueras de aire (Sin
fluidos (Hidraulico, 7 _ . oque dificultan fa fugas y cortaduras) .
Agua, Aceite) : 2 visibilidad)
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- PASO 2. REVISE LOS LADOS DEL VEHICULO

J CUMPLE B3 NO CUMPLE .

1,000

500
0
P
@5?6\’

- PASO3.REVISEEL TANQUE DE COMBUSTIBLE

%3 CUMPLE 23 NO CUMPLE

1.000
500
Bien fijo Bl Sin fugas en tanque, tapa o mangueras’
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PASO 4. REVISE LA PARTE TRASERA DEL VEHICULO
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1.000
500
0 —= i
Luces direccionales, traseras y de freno Llanta de repuesto : Barra antivuelco
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Se programan para el préximo mes las siguientes actividades.

ACTIVIDAD RESPONSABLE
CUIDADO DE NUESTRO CUERPO PROFESIONAL
SST
ACTOS Y CONDICIONES INSEGURAS - PROFESIONAL
: SST
TECNICAS DE RELAJACION PROFESIONAL
SST :

SIMULACRO DE EVACUACION

PROFESIONAL
SST

Responsable;

opez Aceros

Profes | SST

&

NILSON SIERRA MORA APROBO FRANKY GUILLANO

REALIZO
CARGO TEC. PROFESIONAL SST CARGO REPRESENTANTE LEGAL
FIRMA czgﬁ : FIRMA ek § )
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