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SUBDIRECCION TECNICA:
BERVICIO SOCIAL / MODALIDAD:
GRUPO DE EDAD:

Subdireccién para la Infancia

Jardines Infantiles diurnos

3 a5 afios 11 meses

FECHA DE ELABORACION: 1/05/25
Tiempo de comida: NUEVES REFORZADAS
I . Cantidad L. . I
Componente Alimento Frecuencia Peso Bruio Peso Nelo Porcién Servida (2) Medida Casera (3)
Lacteos
Leche entera de vaca UHT 150 cc 150 cc Chocolate y agua de panela 5 onzas
con leche: 150 cc
Kumis o yogurt 90 cc 90 cc 90 cc 3 onzas
Ceral y mezclas (coladas)
i Fécula de maiz, harina de
BEBIDA LACTEA avena, harina de platano Diaria 59 59 Coladas: 163 cc 5y 1/2 onzas
(colada).
Fruta (sorbete)
Fruta sorbetes: Guayaba
guanabana, fresa, mora, uva 78,9-150¢g 759 Sorbete: 200 cc 6y 1/2 onzas
isabella, feijoa, curuba.
Queso 3 vez(iecsloen el 30g 30g 309 1 tajada o trozo mediano
Sandwich de queso 2 vecgs enel Que_so: 3.0 g 709 709 1y 1/2 tajada de queso y 2 tajadas de
ciclo Pan tajado: 40 g pan
Huevo cocido picado:
2 a3 veces Huevo cocido picado: 48 g 1 unidad
PROTEINA Huevo 55,6 9 50g Huevo revuelto: 46 g
por semana L .
Huevo perico: 50 g Huevo revuelto y huevo perico: 4
cucharadas soperas
Pechuga de pollo 3 vez?acsloen el 62,59 50¢g
339 2y 1/2 a 3 cucharadas soperas
Carne de res molida 2 veces en el 509 509
ciclo
1vezenel 200g:
Chagua y 211,79 203,8¢g 200g 150 cc de liquido
ciclo
50 g Huevo
Arepa de harina de maiz 129 129 22g 1 unidad pequefia
Galletas tipo cracker|
saborizada y tipo cracker 169 169 169 2 unidades
salada
Tostada, croissant 20g 20g 209 1 unidad pequefia
DERIVADO DE CEREAL Diaria
Almojabana, pan coco,
mogolla, mantecada, pan 30¢g 30g 309 1 unidad mediana
blandito, pan hojaldrado
Pan tajado Pan tajado: 2 tajadas
409 4049 4049
Arepa de peto precocida Arepa de peto precocida: 1 unidad
Papaya, Melén, Manzana,
Mango, Mandarina, Durazno, 88,2-150¢g 759 759 6 cucharadas soperas
FRUTA Pera. 3a4dvecesa
la semana
. 1 unidad pequefia o
Granadilla 150 g 454 459 4 cucharadas soperas
GRASAS (1) Aceite o margarina 2a3 veces 129 1,29
por semana
Azticar 49 49
g 3a4dvecesa
AZUCARES (1) Panela la semana 99 99
Chocolate 99 99
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Subdireccién para la Infancia

Jardines Infantiles diurnos

3 a 5 afios 11 meses

FECHA DE ELABORACION: 29/11/24
Tiempo de comida: ALMUERZO
I . Cantidad L. . I
Componente Alimento Frecuencia Peso Bruio Peso Nelo Porcién Servida (2) Medida Casera (3)
C d lid 55 55 47
arne de res molida 3 veces a la g g g
Carne magra de res y cerdo semana 55¢g 55¢g 399
PROTEINA T2z
a 2 veces
Pechuga de pollo por semana 68,89 559 379
Visceras de res: higado 1 vezen el 429 429 399
ciclo 3 y1/2 a 4 cucharadas soperas
PROTEINA Corazén de pollo 1 | 309 309
(Tortilla de corazones de pollo viizclzn € 469
con huevo) Huevo 27,89 25¢g
PROTEINA Corazon de pollo 2759 2759
(Mix de corazones y mollejas 39¢g
de pollo guisadas) Molleja de pollo 2759 2759
Lenteja, arveja seca (amarilla
LEGUMINOSA 169 169 359
o verde) Tvezala 2y 1/2 cucharadas soperas
semana
LEGUMBRE Frijol verde fresco 369 18g 369
Ahuyama, pepino de rellenar, Cocidas: 104 -159 g 859 Ensalada o \;Zrdura guisada: Ensalada o guisada: 6y 1/2
acelga, calabaza, arveja verde 9 cucharadas soperas
fresca, espinaca, zanahoria, Diaria Verdura con huevo o en
VERDURA O ENSALADA (tomate, pereijil, cilantro, Ensaladas: 92 g - tortilla: Verdura con huevo o en tortilla:
cebolla cabezona, remolacha. 127 g 759 859 . 7 a 8 cucharadas soperas
Aguacate 3 vez?csloen el 28,69 229 229 2 cucharadas soperas
Arroz 4vecesala 519 3 cucharadas soperas
semana
CEREAL ] ] 22g 22g
Pasta: conchitas, espaguetis,| 1vezala 61 5 1/2 cucharadas soperas
tallarines, tornillos semana g y P
Dorada: 44 g
Frita o chips: 36 g
Cocida o guisada: 54 g
} Papa pastusa, papa Asado: 48 g
TUBERCULO sabanera, papa criolla, Diario 559-76,49 559 . 1 trozo o unidad mediana
platano, yuca Platano con queso: 55 g
Platano con queso y
bocadillo: 61 g
Carne de res magra 49 49
Pajarilla de res 159 159
Pechuga de pollo 6,39 59
Verdura: Ahuyama, brocoli, 2 veces a la Sopas: 120 g Sopas: 1/3 de taza o medio pocillo
SOPA, CAZUELA O CREMA |zanahoria, arveja, habichuela, semana 295-787g 18-45¢g
apio, espinaca, guascas. Ajiaco: 250 g Ajiaco: 1 pocillo
::E:n;;?:m:a; g:g”aa . Sopas: 32,5 g Sopas: 30 g
pap Ajiaco: 118 g Ajiaco: 105 g
arracacha.
Cereal sopa: avena, pasta,
cebada, arroz 59 59
FRUTA Pera, ciruela, durazno,| 2 veces ala
(Picada o en trozos) naranja, mango, patilla, melén. semana 84-2009 80g 80g 7 cucharadas soperas
Maracuya, naranja, lulo, mora, 3veces ala
JUGO DE FRUTA NATURAL |pifia, tomate de arol, guayaba, semana 47,4-14069g 459 150 cc 5 onzas o 1/2 taza
fresa, mango.
2veces ala
AGUA Agua semana o a 150 cc 150 cc 150 cc 5onzas o 1/2 taza
necesidad
GRASAS (1) Aceite o margarina Diario 2-5¢g 2-5¢g
3 Jugos de de fruta dulce 39¢g 39¢g
AZUCARES (1) 3vecesala
Jugos de de fruta acidos semana 59 59




Cédigo: FOR-PSS-174
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 1
A;:;ooom;gﬂ FORMATO MINUTA PATRON Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 3de3
SUBDIRECCION TECNICA: Subdireccion para la Infancia
SERVICIO SOCIAL / MODALIDAD: Jardines Infantiles diurnos
GRUPO DE EDAD: 3 a5 afios 11 meses
FECHA DE ELABORACION: 29/11/24
Tiempo de comida: ONCES
Componente Alimento Frecuencia Cantidad Porcién Servida (2) Medida Casera (3)
P Peso Bruto Peso Neto
Lacteos
Leche entera de vaca UHT 150 cc 150 cc 150 cc
Kumis o yogurt 90 cc 90 cc 90 cc
Leche: 5 onzas
Queso (ensalada o picado de Yogurt, kumis: 3 onzas
20g 209 209 .
BEBIDA LACTEA o frutas, arroz con leche) Diario Sorbete: 6 y 1/2 onzas
DERIVADO LACTEO Helado 449 449 449 Helado: 3 y 1/2 cucharadas soperas
Fruta (sorbete) .
Queso: un trozo pequefio
Fruta sorbetes: Curuba, fresa,
guanabana, mora, uva 73-140g 709 200 cc
isabella.
1vezenel
ARROZ CON LECHE (4) |Leche entera de vaca UHT ciclo 110 cc 110 cc 180 g 1/2 taza
Pan molde (sandwich) 409 409 409 2 tajadas
Mantecada, ponqué,
pandebono, torta de banano, X ~
Pan coco, almojabana, 30g 30g 309 1 unidad pequefia
croissant.
CEREAL ACOMPANANTE
Torta sabor a queso, brownie Diario 20g 20g 209 1 unidad pequefia
Galletas wafer 20g 20g 209 1 paquete pequefio
Galletas tipo cracker saladas 169 169 169 2 unidades
Cereal en hojuelas 20g 20g 209 1 a 2 cuharadas soperas
Galletas de leche 249 249 249 2 paquetes pequefio
Mandarina, f_resas, banano, 73,7-175¢g 709 709 6 cucharadas soperas
manzana, patilla, durazno.
FRUTA Fruta picada con queso o Diario 90g
(Picada o en trozos) far};eljlzda de frutas con queso 89,4-1251g 90g (70 g fruta + 20 g queso) 7 y 1/2 cucharadas soperas
Granadilla Tvezenel 150 g 45 459 1 unidad
ciclo
AZUCARES (1) Azucar blanca 1a2 veces 5g 5g
por semana

Observaciones:
1. Grasas y azlcares: Los pesos bruto y neto establecidos en la minuta patrén, corresponden al peso promedio por tiempo de comida. Se debe tener en cuenta que este es un ingrediente
de algunas preparaciones y para mayor exactitud en las cantidades se debe consultar el gramaje establecido en el analisis nutricional.

2. Porcion servida: Para calcular pesos servidos se tomaron como referencia los factores de conversion de la “Guia técnica para la metrologia aplicable a los programas de los procesos
misionales del ICBF V.7"

Ajiaco: El peso servido del ajiaco es superior al de las sopas, en el tiempo de comida almuerzo, dado que en esta preparacion se contempla la porcién de tubérculo.

3. Medida casera: Se deben estandarizar las medidas caseras de acuerdo a los implementos existentes en cada unidad operativa. El peso promedio de una cucharada sopera es de 12 g.
4. Arroz con leche: la porcidn servida contempla el gramaje de queso y el factor de conversion del arroz.

Notas aclaratorias:

Nota 1. Es importante mantener agua disponible para el consumo de las nifias y los nifios en los jardines, de acuerdo a su necesidad. La cantidad de agua a suinistrar por nifio corresponde
a 150 cc.

Nota 2: FRUTA en porcion, para frutas como manzana, pera y banano, se debe adicionar gotas de limén, con el fin de evitar la oxidacién de los alimentos.

Nota 3: Tortilla de corazones de pollo con huevo: picar finamente los corazones de pollo, cocinar hasta que esten blandos, sofreir con aceite y sal, finalmente batir el huevo y adicionar a la
preparacion anterior dejando cocinar a fuego lento sin revolver hasta que el huevo cocine completamente, porcionar y servir.

Nota. 4: Mix de visceras de pollo guisadas: picar finamente las visceras de pollo (molleja, corazon e higado), cocinar hasta que se esten blandas. A parte picar finamente el tomate, la
cebolla, el ajo para preprar el guiso. Cuando las visceras esten cocidas y blandas, en una olla o sartén agregar aceite junto con el picado de cebolla, tomate y ajo, agregar el oregano y las
visceras cocidas y blandas, dejar cocinar a fuego medio hasta que el guiso este totalmente cocido, finalmente servir de acuerdo a la porcién establecida en la minuta patrén.

APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO DIARIO DE MACRONUTRIENTES MINUTA PATRON
Calorias (Kcal) Proteina (q) Grasa (9) Carbo. (9)
TOTAL 965 39,6 33,9 120,6
70% del Requerimiento diario
para nifias y niflos de 3a 5 910 22,8-455 25,3-354 113,8 - 147,9
anos
Adecuacion 106%
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL DE MICRONUTRIENTES MINUTA PATRON
Hierro (mg) Calcio (mg) Sodio (mg) Zinc (mg) Vitamina A (ER)

TOTAL 53 518,4 981,9 7,4 933,7




70% del Requerimiento diario
para nifias y nifios de 3a 5 455 - 1750 770 - 1050 28-95 170 - 525
anos

Adecuacion (Al - UL - EAR)




ALCALOAMAYOR
CEBOGOTADC

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

SUBDIRECCION TECNICA:

SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD:

GRUPO DE EDAD:

Subdireccién para la Infancia

Jardines Infantiles dia

Mayores de 1 afio

FECHA DE ELABORACION: 1/05/25
SEMANA 1
COMPONENTE MINUTA ] ; ; ) )
PATRON MENU_1 MENU_2 MENU_3 MENU_4 MENU_5
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES REFORZADAS
A CHOCOLATE EN LECHE
BEBIDA LACTEA/ COLADA DE FECULA DE MAiz SORBETE DE GUANABANA KUMIS

DERIVADO LACTEO

PROTEINA

HUEVOS REVUELTOS

DERIVADO CEREAL

PAN BLANDITO

SANDWICH DE POLLO

QUESO CAMPESINO

CHANGUA CON HUEVO Y TOSTADA

HAMBURGUESA DE CARNE MOLIDA DE
RES

PAN COCO

TOSTADA EN LA CHANGUA

MOGOLLA

FRUTA PAPAYA EN CUBITOS EN EL SORBETE MELON PICADO GRANADILLA SIN CASCARA PATILLA EN TROZOS
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
" CARNE DE CERDO EN TROZOS TORTILLA DE CORAZONES DE POLLO | PECHUGA DE POLLO ASADA EN TROZOS LOMO DE CERDO EN TROCITOS
PROTEINA PEQUENOS GUISADA FINAMENTE PICADOS CON HUEVO PEQUENOS A LAS FINAS HIERBAS APANADO CARNE DE RES MOLIDA GUISADA
LEGUMINOSA FRIJOLES VERDES GUISADOS
CEREAL ARROZ CON PIMENTON ARROZ CON CILANTRO ARROZ CON FIDEOS SPAGUETTIS ARROZ BLANCO

VERDURA O ENSALADA

VERDURAS SALTEADAS (ZANAHORIA,

ENSALADA DE ESPINACA, MANGO, FRESA

TORTILLA DE ESPINACA Y ZANAHORIA

ENSALADA DE ZANAHORIA, PINA, UVAS

AGUACATE EN TROZOS

CALABAZA Y MAIZ) Y MIEL PASAS Y YOGURT GRIEGO
TUBERCUI;SAEZPLATANO N PAPA AL VAPOR YUCA DORADA PAPA CRIOLLA COCIDA PAPA EN CASCOS COCIDA PLATANO MADURO ASADO
SOPA g;szLA o SIN SOPA SOPA DE FIDEOS SOPA DE VERDURAS SIN SOPA SIN SOPA
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MARACUYA SIN JUGO SIN JUGO JUGO DE LULO JUGO DE FRESA

FRUTA

FRUTA EN EL JUGO

PERA PICADA (con gotas de limén)

NARANJA EN CASCOS

FRUTA EN EL JUGO

FRUTA EN EL JUGO

TIEMPO DE COMIDA: ONCES

BEBIDA LACTEA /
DERIVADO LACTEO

SORBETE DE CURUBA

LECHE

SORBETE DE FRESA

YOGURT

QUESO RALLADO EN LA FRUTA

DERIVADO CEREAL

MANTECADA

PONQUE

TORTA SABOR A QUESO

GALLETAS DE LECHE

GALLETAS WAFER

FRUTA

EN EL SORBETE

MANDARINA EN CASCOS

EN EL SORBETE

FRESAS PICADAS

FRUTA PICADA (MANZANA Y BANANO)
CON QUESO RALLADO




ALCALOIAMAYOR
DEBOGOTADLC

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

SUBDIRECCION TECNICA:

SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD:

GRUPO DE EDAD:

FECHA DE ELABORACION:

Subdireccién para la Infancia

Jardines Infantiles dia

Mayores de 1 afio

1/05/25

SEMANA 2

COMPONENTE MINUTA
PATRON

MENU_6

MENU_7

MENU_8

MENU_9

MENU_10

TIEMPO DE COMIDA: NUEVES REFORZADAS

BEBIDA LACTEA /
DERIVADO LACTEO

SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA-
MORA-UVA ISABELLA)

PROTEINA

SANDWICH DE QUESO

AGUA DE PANELA CON LECHE

YOGURT

SORBETE DE FEIJOA

COLADA DE AVENA

HUEVOS REVUELTOS

PECHUGA DE POLLO DORADA EN
TROZOS PEQUENOS

HUEVO COCIDO

HUEVOS PERICOS

DERIVADO CEREAL

PAN MOLDE (EN EL SANDWICH)

AREPA DE HARINA DE MAIZ

MANTECADA

CROISSANT

GALLETA TIPO CRACKER SABORIZADA

FRUTA EN EL SORBETE MANGO PICADO MIX DE MELON Y PAPAYA (EN CUBOS) EN EL SORBETE MANDARINA EN CASCOS
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
] PECHUGA DE POLLO ADOBADA Y CARNE DE CERDO (BRAZO) EN TROZOS PECHUGA DE POLLO EN TROZOS
PROTEINA DORADA EN TROZOS PEQUENOS CARNE DE RES MOLIDA GUISADA PEQUENOS CON TOMILLO ALBONDIGAS EN SALSA PEQUENOS COCIDA
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS
CEREAL ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ VERDE TORNILLOS GUISADOS ARROZ CON CILANTRO

VERDURA O ENSALADA

TORTILLA DE ESPINACA Y MAIiZ

TOMATE PICADO CON PEREJIL

ACELGA GUISADA

ENSALADA ROJA: REMOLACHA,
ZANAHORIA, TOMATE Y CILANTRO

AGUACATE EN TROZOS

TUBERCULO - PLATANO -

PLATANO MADURO ASADO CON QUESO Y

RAiZ CHIPS DE ARRACACHA PAPA CRIOLLA DORADA BOCADILLO PAPA GUISADA
SOPA O CAZUELA O SOPA DE PAJARILLA (PAJARILLA AJIACO (TUBERCULO EN EL AJIACO)
CREMA SIN SOPA SIN SOPA FINAMENTE PICADA) SIN SOPA
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA JUGO DE PINA SIN JUGO JUGO DE TOMATE DE ARBOL SIN JUGO

FRUTA

FRUTA EN EL JUGO

FRUTA EN EL JUGO

PATILLA EN TROZOS

FRUTA EN EL JUGO

CASCOS DE NARANJA

TIEMPO DE COMIDA: ONCES

BEBIDA LACTEA /

DERIVADO LACTEO SORBETE DE GUANABANA KUMIS HELADO YOGURT QUESO RALLADO CON LA FRUTA
DERIVADO CEREAL PANDEBONO CEREAL BROWNIE TORTA DE BANANO GALLETAS WAFER
PICADO DE FRUTAS (PAPAYA, BANANO,
FRUTA EN EL SORBETE BANANO FRESAS PICADAS MANZANA EN LUNAS (con gotas de limén) MANZANA Y FRESA) CON QUESO

CAMPESINO RALLADO




ALCALOIAMAYOR
CEBOGOTADC

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

SUBDIRECCION TECNICA:

SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD:

GRUPO DE EDAD:

Subdireccién para la Infancia

Jardines Infantiles dia

Mayores de 1 afio

FECHA DE ELABORACION: 1/05/25
SEMANA 3
COMPONENTE MINUTA ] ; ; ) )
PATRON MENU_11 MENU_12 MENU_13 MENU_14 MENU_15
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES REFORZADAS
A COLADA DE FECULA DE MAiZ CHOCOLATE EN LECHE
BEBIDA LACTEA/ SORBETE DE MORA SORBETE DE UVA ISABELLA KUMIS

DERIVADO LACTEO

PROTEINA

HUEVOS REVUELTOS

QUESO CAMPESINO

HUEVO COCIDO

CARNE DE RES MOLIDA DORADA

HUEVOS PERICOS

DERIVADO CEREAL

GALLETA TIPO CRACKER SABORIZADA

ALMOJABANA

PAN HOJALDRADO

AREPA DE PETO PRECODIDA DORADA

GALLETA TIPO SODA

FRUTA EN EL SORBETE MANDARINA EN CASCOS PAPAYA PICADA EN EL SORBETE PERA PICADA (con gotas de limon)
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
" PECHUGA DE POLLO AL PIMENTON EN |CARNE DE RES EN TROZOS PEQUENOS A HIGADO DE RES EN TROCITOS CARNE DE CERDO EN TROZOS
PROTEINA TROZOS PEQUENOS LAS FINAS HIERBAS CARNE DE RES MOLIDA A LA BOLOGNESA ENCEBOLLADO PEQUENOS EN SALSA BBQ
LEGUMINOSA ARVEJA VERDE SECA GUISADA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON AJONJOLI TALLARINES GUISADOS CON QUESO ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS

RALLADO

VERDURA O ENSALADA

ESPINACA GUISADA CON HUEVO

ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA,
PEPINO COHOMBRO, CILANTRO Y LIMON

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA Y
ZANAHORIA CON YOGURT GRIEGO Y
MIEL

CALABAZA CON ARVEJA VERDE FRESCA
GUISADA

VERDURAS SALTEADAS CON AJONJOLI
(CALABAZA, ZANAHORIA, PIMENTON,
CEBOLLA)

TUBERCULO - PLATANO -

RAiZ PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA CRIOLLA DORADA PAPA DORADA EN CASCOS CHIPS DE YUCA TAJADA DE PLATANO MADURO FRITA
SOPA g:szLA o SOPA DE ARROZ SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA SOPA DE AVENA
BEBIDA DE FRUTA SIN JUGO JUGO DE GUAYABA JUGO DE FRESA JUGO DE MARACUYA SIN JUGO

FRUTA

MANGO PICADO

FRUTA EN EL JUGO

FRUTA EN EL JUGO

FRUTA EN EL JUGO

PATILLA EN TROZOS

TIEMPO DE COMIDA: ONCES

BEBIDA LACTEA /
DERIVADO LACTEO

QUESO RALLADO CON LA FRUTA

KUMIS

SORBETE DE GUANABANA

YOGURT

DERIVADO CEREAL

GALLETAS DE LECHE

PONQUE

PAN COCO

ALMOJABANA

SANDWICH DE QUESO

FRUTA

FRUTA PICADA (MANZANA, BANANO,
PAPAYA) CON QUESO RALLADO

MANZANA PICADA (con gotas de limén)

EN EL SORBETE

GRANADILLA SIN CASCARA

JUGO DE MANGO




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

Cédigo: FOR-PSS-206

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Pagina: 4 de 4

SUBDIRECCION TECNICA:

SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD:

GRUPO DE EDAD:

Subdireccién para la Infancia

Jardines Infantiles dia

Mayores de 1 afio

FECHA DE ELABORACION: 1/05/25
SEMANA 4
COMPONENTE MINUTA ) ) 3 } 3
PATRON MENU_16 MENU_17 MENU_18 MENU_19 MENU_20
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES REFORZADAS
A SORBETE DE CURUBA
BEBIDA LACTEA / AGUA DE PANELA CON LECHE SORBETE DE FRESA COLADA DE AVENA YOGURT

DERIVADO LACTEO

PROTEINA

SANDWICH DE QUESO

HUEVO COCIDO

SANDWICH DE POLLO (PECHUGA DE

DERIVADO CEREAL

PAN MOLDE (EN EL SANDWICH)

MOGOLLA

POLLO FINAMENTE PICADA COCIDA)

HUEVOS PERICOS

HUEVOS REVUELTOS

PAN HOJALDRADO

PAN COCO

FRUTA EN EL SORBETE MANDARINA EN CASCOS EN EL SORBETE PAPAYA PICADA GRANADILLA SIN CASCARA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
PECHUGA DE POLLO EN TROZOS
" < MIX DE CORAZONES Y MOLLEJAS CARNE DE CERDO A LAS FINAS HIERBAS
PROTEINA CARNE DE RES MECHADA PEQUENOS EN SALSA ROJA (ELABORADA CARNE DE RES MOLIDA GUISADA < ’
CON TOMATE NATURAL) FINAMENTE PICADAS GUISADAS EN TROZOS PEQUENOS
LEGUMINOSA CAZUELA DE FRIJOLES
CEREAL ARROZ CON FIDEOS ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO CONCHITAS GUISADAS ARROZ VERDE

VERDURA O ENSALADA

PEPINO GUISADO CON LECHE

TOMATE PICADO CON PEREJIL Y LIMON

AGUACATE EN TROZOS

VERDURA CAMPESINA: ARVEJA,
ZANAHORIA, MAIZ

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
MANZANA Y YOGURT GRIEGO

TUBERCULO - PLATANO -
RAIZ

CHIPS DE ARRACACHA

PAPA A LA FRANCESA

PLATANO MADURO ASADO CON QUESO

PAPA CRIOLLA COCIDA

PLATANO COCIDO CON CANELA

SOPA O CAZUELA O
CREMA

SIN SOPA

SIN SOPA

SOPA DE CEBADA

SIN SOPA

SOPA DE FIDEOS

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO

JUGO DE PINA

SIN JUGO

JUGO DE LULO

SIN JUGO

FRUTA

FRUTA EN EL JUGO

FRUTA EN EL JUGO

MELON EN TROZOS

FRUTA EN EL JUGO

MANGO PICADO

TIEMPO DE COMIDA: ONCES

BEBIDA LACTEA /
DERIVADO LACTEO

SORBETE DE FRUTOS ROJOS (FRESA-
MORA-UVA ISABELLA)

KUMIS

SORBETE DE BANANO SIN AZUCAR

YOGURT

DERIVADO CEREAL

PANDEBONO

CROISSANT

MANTECADA

GALLETAS TIPO SODA

ARROZ CON LECHE Y QUESO RALLADO

FRUTA

EN EL SORBETE

PERA PICADA (con gotas de limén)

EN EL SORBETE

FRESAS CON BANANO PICADO

PATILLA EN TROZOS




SUBDIRECCION TECNICA:

SERVICIO / MODALIDAD:

No.MEND  SEMANA

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA

21 DIURNOS

TIEMPO DE COMPONENTE

PREPARACION

copico
Teac 2015

c6DIGo.
Teac 2018

(GRUPO DE EDAD: 3 5 afos 11 meses 29 dias

01/05/2025

'NOMBRE DEL ALIMENTO.
Teac 201

PESOBRUTO ~ PESO NETO
gocc goce

Calorias
[

proteina

APORTE NUTRICIONAL

Hierro calcio
(me) (g

Codigo: FOR-PSS-206
Versie

rien: 1
Fecha: Memo 202303942 - 20/12/2023
Pigina 1de28

MENU 1 SEMANA] | "UTYENETORE BEBIDA LACTEA LADA DE 26 26 Fécula de maiz ide de 50 50 18 04 00 a1 00 0.0 00 0.0 00
MENU 1 SEMANA1 | ULV SRETORE BEBIDA LACTEA LADA DE 632 G012 Leche de tera, liauid: te 1d: 150,0 150,0 83 48 48 5.1 00 180.0 63.0 06 585
MENU 1 SEMANA1 | ULV SRETORE BEBIDA LACTEA LADA DE K003 Azicar bl lladc 40 40 16 0.0 00 4.0 00 0.0 00 0.0 00
MENU 1 SEMANA1 | ULV SRETORE BEBIDA LACTEA LADA DE SDIS14 SDIS1A Canela, molida. 03 03 1 00 00 0.2 01 32 01 0.0 07
MENU 1 SEMANA1 | ULV SRETORE PROTEINA 556 50,0 75 63 54 0.2 09 265 695 0.7 885
MENU 1 SEMANA1 | ULV SRETORE PROTEINA 374 0012 Aceite de sova 1.0 10 9 0.0 1.0 0.0 00 0.0 00 0.0 00
MENU 1 SEMANA1 | ULV SRETORE PROTEINA 743 1015 Sal refinada vodada_ 03 03 0 0.0 00 0.0 00 0.1 1047 0.0 00
MENU 1 SEMANA1 | ULV SRETORE PAN BLANDITO 83 AD6O blz lar, he 300 30,0 80 27 1.0 146 09 162 00 03 00
MENU 1 SEMANA1 | MOTT KT ORE 343 €065 P ady id: 107.1 750 30 04 01 6.2 02 180 38 01 1763
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA AL VAPOR 192 BO68 Papa, dad bz id: 68.8 55,0 a1 10 01 84 02 7.7 61 01 00
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA AL VAPOR 743 1015 Sal refinada vodada_ 03 03 0 0.0 00 0.0 00 0.1 1047 0.0 00
0% | porcuavo | soecunoo | aoecinoo | soccunoo | aokcuavo | sorcuano | aoscumoo | AU
I N R

INUEVES_REFORZADAS| NUEVES ReFoRzaoas| 20 | 25 311 145 123 344 235

1ALMUERZ0) mmuezo| 30 | 3 385 171 102 540 2956

10NCES onces| 15 | 2 250 76 121 276 193




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS-206
Versie

jersign: 1
FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Fecha: Memo 202303942 - 20/12/2023
Pigina2de2s

SUBDIRECCION TECNICA:  SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA (GRUPO DE EDAD: 3 5 afos 11 meses 29 dias

SERVICIO/MODAUDAD:  JIDIURNOS 01/05/2025

APORTE NUTRICIONAL
No.MENG  SEMANA  TIEMPODE COMPONENTE PREPARACION copico  copiGo 'NOMBRE DEL ALIMENTO. PESOBRUTO PESONETO Caloriss  Proteina o Carboh. Hierro calio Sodio Znc Viaminaa
(me) (m ER)

comiDA MINUTA PATRON Tcac2015  Teac2018 Teac 2018 gocc gocc (kcal) (@ (o) )

MENU 2 SEMANA1 | ULV SRETORE BEBIDA LACTEA 307 €030, ib: iz 107.1 75.0 25 05 0.2 5.1 0.2 83 68 1.8 08
MENU 2 SEMANA1 | ULV SRETORE BEBIDA LACTEA 688 K003 Aziicar bl lade 40 40 16 00 0.0 40 0.0 00 0.0 0.0, 0.0
MENU 2 SEMANA1 | ULV SRETORE PROTEINA SANDWICH DE POLLO. 527 Fo85 Poll id: 625 50.0 83 104 46 0.1 0.4 55 315 04 120
MENU 2 SEMANA1 | ULV SRETORE PROTEINA SANDWICH DE POLLO. 153 8029 boll: tall id: 65 26 1 00 0.0 02 0.0 15 0.4 0.0, 5.2
MENU 2 semana1 | NOETEIEORE PROTEINA SANDWICH DE POLLO. 243 8104 Tomate Idad | 52 52 1 00 0.0 02 0.0 06 0.4 0.0, 21
MENU 2 SEMANA1 | ULV SRETORE PROTEINA SANDWICH DE POLLO. SDIS64 SDIS64. lid 03 03 1 00 0.0 02 0.1 a7 0.0 0.0, 207
MENU 2 SEMANA1 | ULV SRETORE PROTEINA SANDWICH DE POLLO. 129 8009 Aio. erudo. 03 03 [} 00 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0, 0.0
MENU 2 SEMANA1 | ULV SRETORE PROTEINA SANDWICH DE POLLO. 374 0012 Aceite de sova 0.7, 07 6 00 0.7, 00 0.0 00 0.0 0.0, 0.0
MENU 2 SEMANA1 | ULV SRETORE PROTEINA SANDWICH DE POLLO. 743 Lo15 Sal refinada vodada 03 03 [} 00 0.0 00 0.0 0.1 104.7 0.0, 0.0
MENU 2 semanay | MOETEEORE SANDWICH DE POLLO (PAN TAJADO). 85 A061 Pan blanco, t ide. he 200 200 54 18 0.2 112 0.4 284 2366 02 0.0
MENU_2 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA TORTILLA DE CORAZONES DE POLLO FINAMENTE PICADOS 555 076 Pollo, corazén, crudo 330 330 50 51 31 04 20 40 244 22 30
MENU_2 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA TORTILLA DE CORAZONES DE POLLO FINAMENTE PICADOS 675 1004 Huevo de gallina, entero, crudo. 244 20 33 28 24 01 04 1,7 306 03 389
MENU_2 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA TORTILLADE CORAZONES DE POLLO FINAMENTE PICADOS 374 D012 Aceite de soya 11 11 10 00 11 00 00 00 00 00 00
MENU_2 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA TORTILLADE CORAZONES DE POLLO FINAMENTE PICADOS 743 Lo15 Sal refinada yodada 03 03 o 00 00 00 00 01 104,7 00 00
: 96| sreunon | sotewoo | sotcoo | sorcmoo | sorcvrvo | soseusoo | N | soreneo
mewronecona] Jons " | cuons | o | ouen | owon | SO

2NUEVES_REFORZADAS| NUEVES_REFORZAD: E 270 175 105 262 208

20MUERZ0 mmuerzo| 30 | s 53 140 107 70 318

20ces| onees| 15 | 20 2 0 106 286 185




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS-206
Versie

jersign: 1
FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Fecha: Memo 202303942 - 20/12/2023
Pigina3de2s

SUBDIRECCION TECNICA:  SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA (GRUPO DE EDAD: 3 5 afos 11 meses 29 dias

SERVICIO/MODAUDAD:  JIDIURNOS 01/05/2025

AoRTEMUTEONAL
Nowes soua  mewooe comvonare fa— oo conio e ———— ORUO PSONTO  ciotes  powm  Gma cobh | e | Gl oo e  vmmen
comon A AT TorcansTeacans acaons e | e | B | T & 5| B | BIB| & "B
MENU 3 SEMANAY | MUTYENETORE BEBIDA LACTEA HE 632 G012 Leche de tera, liauid: te ad: 150.0 150.0 83 48 48 5.1 00 180.0 63.0 06 585
MENU 3 SEMANA1 | ULV SRETORE BEBIDA LACTEA HE 698 K010 Chocolate till: i 9.0 90 a2 03 15 68 03 32 00 01 02
MENU 3 SEMANA1 | ULV SRETORE UES AMPESING 637 G017 fr i ti 300 300 79 5.6 6.1 0.5 01 1758 143.1 08 1260
MENU 3 SEMANA1 | ULV SRETORE PAN COCO 77 A063 Pan de dulc lar, he X 300 300 98 2.7 13 189 09 9.3 60.9 04 00
MENU 3 SEMANA1 | MOTT R ORE FRUTA MELON PICADO 338 €060 Melén, crudo 1500 750 19 0.5 00 38 03 83 53 01 510
wonss | sons | meszo J— seeruanse oo s mozos s s |, | g o pchgs o i wo | me | ow | owe | s | e | on | oa | s | o | wma
wonss | sons | meszo J— seervans oo son o mazos s s |y | gy ol s, | . o | oo | w2 | o0 | e | e | o |
wonss | sons | meszo J— seervans oo son o mozos s s |y | oy [ o | as | o o | a5 | w0 | o0 | e | w0 | o0 |
wonss | sons | meszo J— e o saon v oros Ui AU | s | e [ o | o o o | oo | o | o | a5 | oo | o0 | wma
wonss | sons | meszo J— T I oo o | o . o | oo | w2 | o0 | w1 | w0 | o0 | s
wonss | sons | meszo J— seeruan oo son o moros mauss S |y | g e o | o . o | oo | e | o0 | e | e | e |
wonss | sons | meszo J— seeruanse oo s mezos s s || g JE— o | = . o | oo | w0 | o0 | e | w | o0 |
s 3 | sewans | maweszo cmen frorcon o it it o o > R Y S T T Y T2 T Y R
o0 | s | s [ s |35 | wmo | weo | 2s | o
s [ ame | s | e | ames [ mos | as | s
: o ocwrome % | soncuron | sokeo | sorcunoo | sorcuaso | sreunoo | sorcinoo | soreumon | 7
u i el
newvozcomon] pmment PP [ cuons | srorein | cuss | cwson | HOEROTE
3NUEVES_REFORZADAS| NUEVES_REFORZAD: E 321 140 137 351 27
o o] 20 |35 e[ a0 | me | s | e
3onces| ones| 15 | 20 214 64 50 262 165




SUBDIRECCION TECNICA:

SERVICIO / MODALIDAD:

No.MEND  SEMANA

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA

21 DIURNOS

TIEMPO DE

COMPONENTE
MINUTA PATRON

PREPARACION

copico
Teac 2015

c6DIGo.
Teac 2018

(GRUPO DE EDAD: 3 5 afos 11 meses 29 dias

01/05/2025

'NOMBRE DEL ALIMENTO.
Teac 2018

PESOBRUTO ~ PESO NETO
gocc gocc

Calorias
[

proteina

APORTE NUTRICIONAL
Carboh. Hierro calcio
(&) (me)

Codigo: FOR-PSS-206
Versie

rien: 1
Fecha: Memo 202303942 - 20/12/2023
Piginadde28

MENU 4 SEMANAY | MUTYENETORE HANGUS Y TOSTADA 632 G012 Leche de tera, liauid: te ad: 150.0 150.0 83 48 48 5.1 00 180.0 63.0 06 585
MENU 4 SEMANA1 | ULV SRETORE HANGUS ¥ TOSTADA 675 te i 556 500 75 6.3 54 0.2 09 265 695 0.7 885
MENU 4 SEMANA1 | ULV SRETORE HANGUS Y TOSTADA 153 8029 boll: tall id: 38 15 1 0.0 00 0.1 00 [X] 02 0.0 30
MENU 4 SEMANA1 | ULV SRETORE HANGUS Y TOSTADA 159 8035 Cilantro, crudo 11 1.0 0 0.0 00 0.1 00 08 05 0.0 39
MENU 4 SEMANA1 | ULV SRETORE HANGUS Y TOSTADA 391 0018 | 1.0 1.0 7 0.0 08 0.0 00 0.1 838 0.0 82
MENU 4 SEMANA1 | ULV SRETORE HANGUS Y TOSTADA 743 1015 Sal refinada vodada 03 03 0 0.0 00 0.0 00 0.1 1047 0.0 00
MENU 4 SEMANA1 | ULV SRETORE 114 AD87 he 200 200 80 1.0 14 160 03 80 29,0 0.2 00
MENU 4 SEMANA1 | MOTT R ORE FRUTS R 305 co28. dilla, cruds 150.0 45.0 43 [X] 07 6.7 04 5.4 3.0 04 126
s + | srwans | mweszo rorsnn Lovoor i o o . T S Y S S T3 R Y =Y
s + | sewans | maweszo rorsnn Lovoor i FTH T Py o0 e | R Y T S T B Y 2 T WY
s + | srwans | mweszo rorsnn Lovoor e S it s FER > R S T T Y 7 T Y R
s + | srwans | mweszo cmen cuems Er e 200 e | Y T 7 T B S S T W WY
s + s | mweszo cmen s it it o o > R Y S T T Y T2 T Y R
oo | sns | mmo | veoumomsaaps | SSOROCIMIOU A s s Tioourt |y g [EP— wo | we | o | oo | e | a | e | | ome [ e | e
i | sns | mwemo | veoumomsaaos | SSORCIMOU s s s rocurt |y s w0 | me | w o | oa | e | w | er | sa | ose | o | e
oo | sns | mmo | veoumomsaaps | ORI A s s oot | gy |y p— w | w | s | e [ e | e [ e [ s | a0 [ e | w
wowsa | sns | mwemo | veumomsasos | SSASROEIOU A s s st | s [y wo | mo | w | e | as | e | e | wo | s | o | oo
s + | oo | mverzo | rosencuro- ke e = " o [ we | w5 [ o [ e | o e [ | w
s + | sewnns | mverzo | rosescuo maTano-oa = i it e o | s > S Y S T T Y T2 T Y B
s + | sewant | mweszo FET T e EET T Y S T W S T T BT
s + | sewuns | onrs Fra s i s 20 e 5 | e [ ar e [ e [ | me [ o e
% | soncuron | sokeo | sorcunoo | sokcunso | nreunoo | sokcunco | soseumon | 7
u i o
newvoszcomon] pmment PP [ cuons | srorein | cusn | cwson | SOERONE

s erorsons e o]0 = T w o [ w o

wiseo e S T Y S =T 20 Y

oncs e T P - TN N




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS-206
Versie

rien: 1
FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Fecha: Memo 202303942 - 20/12/2023
Piginas de28

SUBDIRECCION TECNICA:  SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA (GRUPO DE EDAD: 3 5 afos 11 meses 29 dias

SERVICIO/MODAUDAD:  JIDIURNOS 01/05/2025

APORTE NUTRICIONAL

Nomens  swaa  TeweooE comronae — conico om0 [r——— s smuo| | reso e ([~ [T rtere || e || ot || e || s || wodo || me [ vmmma
comon MUTAPATION Toacans Tcacsos Tencaois | e | B | TR & e I ] [ e | |
MENU 5 SEMANAY | MUTYENETORE BEBIDA LACTEA KUMIS 624 G002 Ky e 90.0 90.0 79 26 23 122 01 1017 414 03 56.7.
MENU 5 SEMANA1 | ULV SRETORE PROTEINA 543 F101 Re lid i 500 50.0 97 98 64 0.1 09 5.5 300 23 15
MENU 5 SEMANA1 | ULV SRETORE PROTEINA 675 1004 t e LX] 40 6 0.5 04 0.0 01 21 56 01 71
MENU 5 SEMANA1 | ULV SRETORE PROTEINA a7 A040 Harina de trigo, fortificada, tod it d: 40 40 1 0.5 01 29 02 0.6 01 0.0 00
MENU 5 SEMANA1 | ULV SRETORE PROTEINA 374 0012 Aceite de sova 1.0 1.0 9 0.0 1.0 0.0 00 0.0 00 0.0 00
MENU 5 SEMANA1 | ULV SRETORE PROTEINA 153 8029 i 33 13 [} 00 0.0 0.1 00 0.7 02 0.0 26
MENU 5 SEMANA1 | ULV SRETORE PROTEINA 129 8003 i 03 03 0 0.0 00 0.1 00 0.1 01 0.0 00
MENU 5 SEMANA1 | ULV SRETORE PROTEINA 743 1015 Sal refinada vodada_ 03 03 0 0.0 00 0.0 00 0.1 1047 0.0 00
MENU 5 SEMANA1 | ULV SRETORE MOGOLLA 70 70 Mogolla 300 300 93 26 14 176 08 9.9 00 0.0 00
MENU 5 SEMANA1 | MOTT R ORE FRUTA PATILLA EN TROZOS 346 079 Sandia, cruda 1875 750 13 03 00 28 02 30 08 01 225
wewo s | st | auwemo ccummosn P P T > 00 T oo T o0 [ a0 | o | s | oo | ao
wewo s | st | s e oz nco P o T s 0 00 T o0 T o0 | a0 | o1 | s | oo | ao
wewo s | seawar | wueso Asuacare e mozos | o " we [ mo | » o oo T 20 [ w [ v e
wowis | swaas | owas | seooaucreaooemvapocrio | MU PCAOAIMNINAVERINOICONGUSE. | 63, | 017 | cume s, semdr,semigs, oo | 00 | a0 | 55
wowis | st | onces . TP A Yoo oo [, | s comincr w | om0 | = o | o | 58 | o | s | o | w | w
wowis | sowar | oncs e I araocomin, e wo | me | =
wewd s | st | ones ey e wien 5 s G s ol o0 w0 | m e e e e T w w
: ont tom s v [ s | e | se | mwo | s | oo | o
o0 s [ a5 | wne | 55 | weo | o | as | uuo
s e s | as0 | ameo | aoso | s | sae
° NIVEL DE APORTE 0% Avecuao | avecuabo | apecuaoo | aoecuao | APOMEPA | soccuapo | apecuao | apecuavo
w ot
FoRcaESE ron iro ot coma
newrooccomon] 2 mrontt N T oy | porin | omsa | camson. | %PEROTE

SHUEVES SRFORZADAS Norves o] w0 [ % En ) s 557 210

ez el 50|35 ) 157 166 517 0

sonce ovs 15 | w0 200 m 2 205 157




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS-206
Versie

jersign: 1
FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Fecha: Memo 202303942 - 20/12/2023
Pigina6do28

SUBDIRECCION TECNICA:  SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA (GRUPO DE EDAD: 3 5 afos 11 meses 29 dias

SERVICIO/MODAUDAD:  JIDIURNOS 01/05/2025

APORTE NUTRICIONAL

Nowes soua  mewooe comvonare fa— oo conio e ———— ORUO PSONTO  ciotes  powm  Gma cobh | e | Gl oo e  vmmen
comon A AT TorcansTeacans acaons e Cwoe S " P PO S S B!
MEND 6| semanaz | "UTYO-ETORE BEBIDA LACTEA waisaseun | 632 o12 Leche i tera, liuids, pasteurizad 1500 1500 8 as 8 51 00 1800 630 05 S8
MEND 6 | semanaz | OO BEBIDA LACTEA waisaseun | 302 cozs Fresa, madura, crud 316 300 1 02 02 25 02 63 06 o1 12
MEND 6 | semanaz | OO BEBIDA LACTEA aisaseun | 339 coe Mora de castla, cru 278 50 15 03 00 37 04 105 03 o1 00
MEND 6 | semanaz | OO BeBIDA LACTE aisaBEL) | 364 coss U tsabel,erud 22 200 10 01 00 24 o 16 18 00 14
MEND 6 | semanaz | OO BEBIDA LACTEA aisaseun | ess Koo3 aicar b Jad 40 a0 16 00 00 a0 00 00 00 00 00
MENU 6| semanaz | TOR R IErORE s 2051 Pan blanco, tipo molde, homeac 00 w00 108 37 04 25 08 568 a3z 03 00
MEND 6 | semanaz | OO 610 Goz1 P o 300 300 8 70 56 18 02 1215 1025 05 288
MENU_S. SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA PECHUGADE POLLO ADOBADA Y DORADA EN TROZ0S 527 F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 688 55,0 91 114 51 01 04 61 347 04 132
wonos | souaz | awmao morsn e oerouo soomeonvoouonezes [y [y [T w | . o | o | oa | o0 | a2 | o | o | s
MENU_6 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA PECHUGADE POLLO ADOBADA Y DORADA EN TROZ0S 129 8009 Ajo, crudo 04 04 1 0,0 00 0,1 00 0.2 01 00 00
MENU_6 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA PECHUGADE POLLO ADOBADA Y DORADA EN TROZ0S SDIS64 SDIS64. Orégano, molido 03 03 1 0,0 00 0.2 01 47 00 00 207
oo | sowaz | awmao morsun e I ™ [ w | e | ow [ e [ | o0 [ e | w0 [ w0 | e | e
MENU_6 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA PECHUGADE POLLO ADOBADA Y DORADA EN TROZ0S 743 15 sal refinada yodada. 03 03 o 0,0 00 0,0 00 0,1 104,7 00 00
MENU_6 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA PECHUGADE POLLO ADOBADA Y DORADA EN TROZ0S 737 737 Laurel especia 04 04 1 0,0 00 0.2 00 07 00 00 05
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL RR N FIDEC 93 A072 ida, crud: 20 20 7 03 00 15 01 0.5 01 0.0 00
s & | sewannz | mweszo men et o o o R Y S S T Y S T Y Y
s & | sewanz | mweszo o o e N S S Y S TS S A T B Y BT
s & | sewannz | mweszo P e T S S S Y Y S W B Y BT
s & | sewan: | mweszo et Fr— - : o0 oo e [ oo [ e | s [ oo [ a
s & | srwnn | mwuerzo | ronescuo matano- A e PR B R Y 7S TS N T T N
s & | srwnn | mwuerzo | rusescuo maTano-ma S it i o o > R Y S T T Y T2 T Y Y
s & | sewanz | mweszo o oo ey w00 e T w | oe [ a0 | e | os [ e | o [ o1 [ u
s & | sewan: | muweszo o oewomn P P EE Y TR S Y S T T Y S T Y Y
s & | sewnns | onrs P per— EE S T T Y S T T Y S T T Y
6 NIVEL DE APORTE. 110% NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL SUPERAUL | SUPERAUL | SUPERAUL

ADECUADD | ADECUADO | ADECUADD | ADECUADO | ADECUADD

u fimo Tolerabe,
% DE APORTE DE ENERGIA %DEAPORTE
TIEMPO DE COMIDA| e caonins | proreiva | emasa | canson. | OEAPORTE
GNUEVES_REFORZADAS NUEVES RerozADAS| 20 i 354 161 110 1o 257
uERzo amverzo| 0 | s a3 183 157 524 336

6onces onces| 15 | 20 23 100 80 300 179




SUBDIRECCION TECNICA:

SERVICIO / MODALIDAD:

No.MEND  SEMANA

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA

21 DIURNOS

TIEMPO DE COMPONENTE

PREPARACION

copico  copiGo
Tcac2015  Teac2018

(GRUPO DE EDAD: 3 5 afos 11 meses 29 dias

01/05/2025

'NOMBRE DEL ALIMENTO.
Teac 201

PESO BRUTO
gocc

PESONETO
gocc

Calorias
[

proteina

APORTE NUTRICIONAL
Carboh. Hierro calcio
(&) (me)

MENU 7 SEMANAZ | MOTVSNETORE BEBIDA LACTEA N LECHE 721 K033 Panels 9.0 90 33 0.1 00 8.1 04 38 35 01 00
MENU 7 SEMANAZ | MOTVSNETORE PROTEINA 675 4004 e 556 500 75 6.3 54 0.2 09 265 695 0.7 885
MENU 7 SEMANAZ | NOLVSRETORE PROTEINA 374 0012 Aceite de sova 1.0 1.0 9 0.0 1.0 0.0 00 0.0 00 0.0 00
MENU 7 SEMANAZ | NOTVESRETORE PROTEINA 743 1015 Sal refinada vodada_ 03 03 0 0.0 00 0.0 00 0.1 1047 0.0 00
MENU 7 SEMANAZ | MOTVSNETORE 43 AD34 120 120 a6 11 04 89 03 0.5 01 0.2 00
MENU 7 SEMANAZ | MOTVSNETORE 637 G017 fr i ti a5 45 12 08 09 0.1 00 264 215 01 189
MENU 7 SEMANAZ | NOLVSRETORE 391 0018 M | 15 15 1 0.0 12 0.0 00 0.2 132 0.0 123
MENU 7 SEMANAZ | MOLVSNETORE 743 1015 Sal refinada vodada_ 03 03 0 0.0 00 0.0 00 0.1 1047 0.0 00
MENU 7 SEMANAZ | MUY ORE 329 €051 M i ide 1500 750 59 0.5 00 128 04 113 30 01 105.0
s 7 sewan: | maweszo Ty S it s o o > R S T T B Y T2 T Y R
s 7| sewan: | mweszo rorsnn S it s o o o R S T T Y T T Y R
s 7| sewan: | mweszo Touare oo con e ot oo R S TR Y YW R T S T WY
% | soncuron | sokeno | sorcunoo | sokcunso | soeunoo | #7 | sorcuron | sokco
u i o
ez comon] %0AOE A T o | cusn | cwson | HoEONE
rrr—— e o]0 = w e e [ w o
o el 0 S T Y MR T
s oncee e N Y N Y 7T

Codigo: FOR-PSS-206
Versie

jersign: 1
Fecha: Memo 202303942 -20/12/2023
Pigina7de28



SUBDIRECCION TECNICA:

SERVICIO / MODALIDAD:

No.MEND  SEMANA

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA

21 DIURNOS

TIEMPO DE

COMPONENTE

PREPARACION

copico  copiGo
Tcac2015  Teac2018

(GRUPO DE EDAD: 3 5 afos 11 meses 29 dias

01/05/2025

'NOMBRE DEL ALIMENTO.
Teac 2018

PESO BRUTO
gocc

PESONETO
gocc

Calorias
[

proteina

APORTE NUTRICIONAL

MEND 8| semanaz | "UTYO-ETORE BEBIDA LACTEA YosuRT 619 028 . bebible ent 6 %00 %00 B 26 25 101 00 801 360 03 216
MEND 8| semanaz | OO pROTEINA PECHUGA DE POLLC i 527 Foss ol d 625 500 8 104 6 01 04 55 315 04 120
MEND 8 | semanaz | OO pRoTEINA PECHUGA DE POLLC i 153 5029 bolla funca,talls,crud 33 13 o 00 00 01 00 07 02 00 26
MENU 8 SEMANAZ | NOLVSRETORE PROTEINA PECHUGA DE POLLC il 129 8003 Aio, crudo 04 04 1 0.0 00 0.1 00 0.2 01 0.0 00
MENU 8 SEMANAZ | NOTVESRETORE PROTEINA PECHUGA DE POLLC il 374 0012 Aceite de sova 14 14 13 0.0 14 0.0 00 0.0 00 0.0 00
MENU 8 SEMANAZ | MOTVSNETORE PROTEINA PECHUGA DE POLLC il 743 1015 Sal refinada vodada_ 03 03 0 0.0 00 0.0 00 0.1 1047 0.0 00
MENU 8 SEMANAZ | MOTVSNETORE MANTECADA 712 AD54 300 300 122 24 73 116 09 264 1518 0.2 54
MEND 8 | semanaz | OO FRUTA MIX DE MELON ¥ PAPAYA 33 coes " dus, crud 7.1 00 16 02 00 33 o 56 20 00 4.0
MENU 8 SEMANAZ | MOTT R ORE FRUTA MIX DE MELON Y PAPAYA 338 €060 Melén, crudo 700 350 9 0.2 00 18 01 39 25 0.0 238
oo | sownz | mwinao morsun s oo omeo o s US|y [ gy P so [ om0 | @ | me | oa | e | e | s | ows | w | om
oo | sowaz | mwinao morsua s oo omeo)a s reascios oot [ o | s Tomie, oo s | o . o | oo | o | e | ae | e | w0 | me
oo | sownz | mwinao morsa o oo ome o moosrauoscot [ gy [ gy J—— wo | ae | [ e | | e [ e | e [ e | e | e
ez | awoenzo | rusercuto- marano. sociouo [ en | o ey T W T S Y S S T B S T T R
sz | auwenzo on | | som vt Er— - . R Y S S T N S T Y
et o seore % | soncuron | sokeo | sorcunoo | sorcuaso | 50| sorcinoo | sorcumon | 2T
o i ol
%DEAPORTE  DEENERGIA 9% DE APORTE
e o conon] % 2L70NE cuonss | o | ovsa | camon, | %OCONTS

P — R o] 20 m e [ [ we [ | o

s nvueszo] 0 EES T VS TV BT N

soncs onces| 15 FEI TR TR YR N N

Codigo: FOR-PSS-206
Versie

rien: 1
Fecha: Memo 202303942 -20/12/2023
Pigina 8 de2s



PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS-206
Versie

rien: 1
FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Fecha: Memo 202303942 - 20/12/2023
Piginas do2s

SUBDIRECCION TECNICA:  SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA (GRUPO DE EDAD: 3 5 afos 11 meses 29 dias

SERVICIO/MODAUDAD:  JIDIURNOS 01/05/2025

APORTE NUTRICIONAL

Nowes soua  mewooe comvonare fa— oo conio e ———— ORUO PSONTO  ciotes  powm  Gma cobh | e | Gl oo e  vmmen
COMIDA MINUTA PATRON TCAC2015  TCAC2018 TCAC 2018 gocc gocc (Keal) (&) (&) (&) (me) (mg) (me) (me) (ER)
MENU 9 SEmANAZ | "ULYENETORE BEBIDA LACTEA 632 G012 Leche de tera, liauid: te ad: 150.0 1500 83 48 48 5.1 00 180.0 63.0 06 585
MENU 9 SEMANAZ | MOTVSNETORE BEBIDA LACTEA 301 c024. Feiloa, crudo 904 750 62 13 00 119 14 308 23 05 15
MENU 9 SEMANAZ | MOTVSNETORE BEBIDA LACTEA 688 K003 Aziicar bl lade 40 40 16 0.0 00 4.0 00 0.0 00 0.0 00
MENU 9 SEMANAZ | NOLVSRETORE PROTEINA HUEVO €OCIDO 675 4004 t e 556 500 75 6.3 54 0.2 09 265 695 0.7 885
MENU 9 SEMANAZ | MUTT R ORE CROISSANT 23 A016 t, de he de 200 200 89 18 46 9.8 03 9.6 846 0.2 454
s o | srwan: | mweszo rorsnn S it s FR— > R Y S T T B Y 7 T Y N
i | sz | mwemo | veoumomsaaos | PO tOUGn o oy | g oottt w0 | wo | = oo | oo | w | o | w | me | o2 | e
N e e ot s ns | me | o o | e | oae | o | sa | w0 | e | e
A e e ot e s0 | mo | s o0 | oo | es | o | as | a2 | o
wonis | sz | mwemo | veoumomsaaos | PG tuen s o |y g [ o | = o
wonis | sz | mwemo | veoumomsaaon | SAssotoucn s ower | ettt o | = o
wonis | sz | mwemo | veoumomsaaon | Sssotoucn s ower |y g, i o v | o o
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS-206
Versie

rien: 1
FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Fecha: Memo 202303942 - 20/12/2023
Pigina 10de 28

SUBDIRECCION TECNICA:  SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA (GRUPO DE EDAD: 3 5 afos 11 meses 29 dias

SERVICIO/MODAUDAD:  JIDIURNOS 01/05/2025

APORTE NUTRICIONAL

Comon A PATION racms Tacs Tcaons e (et e | Wil st | It e [ e |
MENU 10 SEMANAZ | UtV -NEFORE BEBIDA LACTEA 632 G012 Leche de tera, liauid: t 1d: 150,0 150.0 83 48 48 5.1 00 180.0 63.0 06 585
MENU 10 SEMANAZ | ULV RETORE BEBIDA LACTEA 17 AD29 H: de id: 50 5.0 21 0.7 04 33 02 2.7 09 0.2 00
MENU 10 SEMANAZ | MOTVSNETORE BEBIDA LACTEA 688 K003 Azicar bl lladc 40 40 16 0.0 00 4.0 00 0.0 00 0.0 00
MENU 10 SEMANAZ | NOLVSRETORE BEBIDA LACTEA SDIS14 SDIS14. Canela, molida. 03 03 1 0.0 00 0.2 01 32 01 0.0 07
MENU 10 SEMANAZ | NOTVESRETORE PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 4004 t e 556 500 75 6.3 54 0.2 09 265 695 0.7 885
MENU 10 SEMANAZ | MOTVSNETORE PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 0012 Aceite de sova 1.0 1.0 9 0.0 1.0 0.0 00 0.0 00 0.0 00
MENU 10 SEMANAZ | MOTVSNETORE PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 8104 Tomate Idade | 40 40 1 0.0 00 0.2 00 0.5 03 0.0 16
MENU 10 SEMANAZ | NOLVSRETORE PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 8029 bollz tall id: 38 15 1 0.0 00 0.1 00 [X] 02 0.0 30
MENU 10 SEMANAZ | MOLVSNETORE PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 1015 Sal refinada vodada_ 03 03 0 0.0 00 0.0 00 0.1 1047 0.0 00
MENU 10 SEMANAZ | ULV RETORE \LLETA TIPO 30 AD26 lletas saladas, ti ke 160 160 75 13 28 109 04 171 1133 0.2 00
MENU 10 SEMANAZ | NOTV O FRUTA 327 €050 Mand: id: 107.1 75.0 a1 0.7 01 86 02 263 15 0.2 263
MENU_10 SEMANA 2 ONCES FRUTA PICADO DE FRUTAS (PAPAYA, BANANO, MANZANAY FRESA} 269 co10 Banano comdn, crudo 257 180 18 03 00 40 02 14 05 00 40
: Conaursocunpeomo oo
MENU_10 SEMANA 2 ONCES FRUTA JESO CAMPESING RAYADO ) 332 cos4 Manzana comun cruda 212 180 13 01 00 30 01 29 04 00 05
MENU_10 SEMANA 2 ONCES FRUTA PICADO DE FRUTAS (PAPAYA, BANANO, MANZANAY FRESA} 302 025 Fresa, madura, cruda 168 160 7 0,1 01 13 01 34 03 00 06
: Conaursocunpeomo oo
10 NIVEL DE APORTE o ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO

u Tolerable.
PORCENTAIE DE
%DEAPORTE  DE ENERGIA .\ % DE APORTE
TIEwPO 0 comioa| X e AOTTE caonias | proreina | omisa | cason. | fOEATORE
1ONUEVES_REFORZADAS| NUEVES REFORZADAS| 20 | 25 320 135 145 325 246
wuERzo| amverzo| 30 | 35 an 17.4 112 57.0 316

100NCEs| ovs| 15 |20 189 54 73 207 146




SUBDIRECCION TECNICA:

SERVICIO / MODALIDAD:

No. MEND

SEMANA

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA

21 DIURNOS

TIEMPO DE

COMPONENTE

PREPARACION

copico
Teac 2015

c6DIGo.
Teac 2018

(GRUPO DE EDAD: 3 5 afos 11 meses 29 dias

01/05/2025

'NOMBRE DEL ALIMENTO.
Teac 201

PESO BRUTO
gocc

PESONETO
gocc

Calorias
[

proteina

APORTE NUTRICIONAL
Carboh. Hierro calcio
(&) (mg) (mg)

Vitamina A
[C

MENU 11 SEMANA3 | MUtYSNETORE BEBIDA LACTEA 632 G012 Leche de tera, liauid: t d: 150,0 150.0 83 48 48 5.1 00 180.0 63.0 06 585
MENU 11 SEMANA3 | ULV SNETORE BEBIDA LACTEA 339 061 Mora de castill i 833 750 56 08 01 110 13 315 08 04 00
MENU 11 SEMANA3 | ULV SNETORE BEBIDA LACTEA 688 K003 Aziicar bl lade 40 40 16 0.0 00 4.0 00 0.0 00 0.0 00
MENU 11 SEMANA3 | ULV SRETORE PROTEINA 675 4004 t e 556 500 75 6.3 54 0.2 09 265 695 0.7 885
MENU 11 SEMANA3 | NOLVSNETORE PROTEINA 374 0012 Aceite de sova 1.0 1.0 9 0.0 1.0 0.0 00 0.0 00 0.0 00
MENU 11 SEMANA3 | ULV SNETORE PROTEINA 743 1015 Sal refinada vodada_ 03 03 0 0.0 00 0.0 00 0.1 1047 0.0 00
MENU 11 SEMANA3 | NUTV RO \LLETA TIPC 30 AD26 ladas, ti 160 160 75 13 28 109 04 171 1133 0.2 00
wewo 11 | sevawns | amemo rotcun mozoseeaueios | 6 | s P o T s > 00 T o0 T o0 [ a0 | o1 [ s | oo | o
wewons | swawas | oncs e I arao comin, e wo | me | =
oo | swavas | oncs . FRUTAPCAOA e, 0 AR NSO, | s comincr 25 | w0 | o | w0 | 33 | o1 | s | s | e | o
wowiss | swawns | ones e I oo, matr s wa | e .
wowiis | sowavas | onces | semonuhcreao obmapo cro | VAP MANEANA B0 pew ONGUSO] 031 |Gy | cusa s semwosemgso tcamsve | 10 | w0 | s w | m | e | o | wa | e | e | wme
u % | porcuavo | soecunoo | aoscimoo | soccumoo | aokcuavo | VPN | soscinoo | HrERe
u ot
%DEAPORTE  DEENERGIA 9% DE APORTE
e o conon] % 2L70NE cuonns | rromen | ca | cuon, | KOEONE
p— worves w0 P T T T MY Y
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Codigo: FOR-PSS-206
Versie

rien: 1
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SUBDIRECCION TECNICA:

SERVICIO / MODALIDAD:

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA

21 DIURNOS

(GRUPO DE EDAD: 3 5 afos 11 meses 29 dias

01/05/2025

APORTE NUTRICIONAL
No.MENU  SEWANA  TIEPODE COMPONENTE PREPARACION cooiGo c6DIGO "NOMBRE DEL AUMENTO. PESOBRUTO PESONETO Caloriss  Proteina = Carboh, Hiemo Galcio Sodio Zne  Viaminaa
comioa MINUTA PATRON TcAC2015  TcAC2018 TeAC 2018 gocc oce (kcal) (@ ) (@ (me) (me) (me) (me) (€R)
MEND 12 | semana3 | MOTERTORE BEBIDA LACTEA 2% 2% Fécula de mai do, secadt 50 50 18 04 00 a1 00 00 00 00 00
MEND 12 | semanas | O oK BeBIDA LACTEA o2 o1z Leche o e, liuida, pasteuriza 1500 1500 8 s 8 51 00 1800 630 05 85
MEND 12 | semanas | O oK BeBIDA LACTE o0 aicar bl Jad 40 a0 16 00 00 a0 00 00 00 00 00
MEND 12 | semanas | O R OR BeBIDA LACTEA soista | soisia Canels, molida 03 03 1 00 00 02 01 32 01 00 07
MENG 12| semana3 | OTVEEORE UESO CAMPESIN G017 P a ' 300 300 5 56 61 05 01 1758 05 1260
MEND 12 | semanas | O oK ALMOIBANA 1 2002 moisbéna, bogotans, homeat: 300 300 8 39 37 52 07 96,0 00 00
MEND 12 | semanas | O O OR FRUT 327 coso Mand. a 107.1 750 a 07 o1 55 02 263 15 02 263
MEND 12 | sewana3 | Amuerzo LEGUMINOSA uishoy o33 o003 d 160 160 & 38 02 55 07 55 24 05 35
MEND 12 | sewana3 | Auerzo LeGuMINOSA uisAD/ 192 5058 Pape. variedad b ” 38 30 2 01 00 05 00 04 03 00 00
MEND 12 | sewana3 | Auerzo LEGuMINOSA uishoy 129 5003 sio.crudo 04 o4 1 00 00 01 00 02 01 00 00
MEND 12 | sewana3 | Aiuerzo LEGuMINOSA uisAD/ 153 a0z ol 75 30 1 00 00 02 00 17 05 00 60
MEND 12 | sewana3 | Aimuerzo LeGuMINOSA uisAD/ 203 8104 Tomate, escadados sinsal 55 55 1 00 00 02 00 07 04 00 23
MEND 12 | sewana3 | Auerzo LeGuMINOSA uishoy 159 5035 Cilntro, erudo 11 10 o 00 00 01 00 08 05 00 39
MEND 12 | sewana3 | Auerzo LeGuMINOSA uishoy 374 o012 Acete desova 10 10 5 00 10 00 00 00 00 00
MEND 12 | sewana3 | awmuerzo LeGuMINOSA uishoy ) o5 Sal refinada vodada 03 03 o 00 00 00 00 01 00 00
MENU 12 | SEwANA3 |  AMUERZO PROTEINA (CARNE DE RES EN TROZ0S PEQUENDS A LAS FINAS HIERBAS | 542 = Res,camne magra, eruda 550 550 i3 120 31 00 15 33 21 20 00
SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA (CARNE DE RES EN TROZOS PEQUENDS A LAS FINAS HIERBAS | 150 6027 Ceboll cabezona, cruda 21 20 1 00 00 02 00 05 01 00 00
SEMANA3 | ALMUERZO pRoTEl (CARNE DE RES EN TROZ0S PEQUENDS A LAS FINAS HIERBAS | 374 o012 Aceite desova 15 15 1 00 15 00 00 00 00 00 00
SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA (CARNE DE RES EN TROZOS PEQUENDS A LAS FINAS HIERBAS | 50Is8s | soIs8s, Tomill, fresco 04 04 o 00 00 01 01 15 00 00 4
MENU12 | SEWANA3 |  AMUERZO PROTEINA (CARNE DE RES EN TROZ0S PEQUENDS A LAS FINAS HIERBAS | 737 7 Laurelespecia 04 04 1 00 00 02 00 07 00 00 05
MEND12 | SEMANAS |  ALMUERZO PROTEINA (CARNE DE RES EN TROZOS PEQUENDS A LAS FINAS HIERBAS | 129 8003 Ao, crudo 04 04 1 00 00 01 00 01 01 00 00
MENU12 | SEWANA3 |  AMUERZO PROTEINA (CARNE DE RES EN TROZ0S PEQUENDS A LAS FINAS HIERBAS | 743 w15 Sal refinada yodada 03 03 3 00 00 00 00 01 1047 00 00
MEN 12| SEMANAS |  ALMUERZO ceneA o2 To01 a 15 15 10 03 08 03 02 146 02 o1 00
MEN 12 | SEMANA3 |  ALMuERZO cenea 1 2010 blanco, puldo, crud 22,0 220 7 15 01 176 02 20 04 03 00
MEN 12 | SEMANAS |  ALMuERZO cenea 374 o012 acete desova 18 18 16 00 18 00 00 00 00 00 00
MEN 12| sEmANA3 |  ALMuERZO ceRea 153 8029 ol 25 10 o 00 00 01 00 05 02 00 20
MEN 12 | SEMANAS |  ALMUERZO ceRea 129 5009 sio,crudo 0 o4 1 00 00 01 00 02 01 00 00
MEN 12 | SEMANA3 |  ALMuERZO ceRea 743 w015 Salrefinada vodada 03 03 o 00 00 00 00 01 1047 00 00
MEN 12 | SEMANAS |  ALMuERZO TUBERCULO - PLATANO - RATZ 194 B071 o 550 550 53 12 01 116 06 61 99 00 11
MEN 12| sEmANA3 |  ALMuERZO TUBERCULO - PLATANO - RATZ 374 oot acete desova 33 33 2 00 53 00 00 00 00 00 00
MEN 12 | SEMANAS |  ALMuERZO TUBERCULO - PLATANO - RATZ 743 w015 Salrefinada vodada 03 03 o 00 00 00 00 01 1047 00 00
MEND12 | SEMANAS |  ALMUERZO R ) b103 Tomate,crudo 688 550 13 05 01 23 03 50 33 o1 341
MENU12 | SEWANA3 |  AMUERZO VERDURA O ENSALADA ENSALADADETOMATE, CESOLLA, PEPINO CONOMBRO. | 150 8027 Cebollacab @ 53 50 2 01 00 04 00 12 02 00 o1
) oo ol cabetons, cruda : 2 X X " X : X X )
MEND12 | SEMANAS |  ALMUERZO D Ty M OVRO | 209 5077 Pepino Cohombro, crudo 200 150 2 01 00 03 00 27 03 00 03
MENU12 | SEWANA3 |  AMUERZO VERDURA O ENSALADA ENSALADADETOMATE, CESOLLA, PEPINO CONOMBRO. | 155 B03s Gilantro, crude 03 03 3 00 00 00 00 02 o1 00 10
E P fantro, crudo x X X X X X s ) X £
MEND12 | SEMANAS |  ALMUERZO b ) coas Limén, crudo. 05 03 0 00 00 00 00 00 00 00 00
SEMANAS | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ENSALADADETOMATE, CESOLLA, PEPINO CONOMBRO. | 743 w15 Sal refinada yodacs 03 03 3 00 00 00 00 01 1087 00 00
oo a refnada yodada x X X X X X . 3 X X
MEN 12| SEMANAS | ALMUERZO 309 031 b, madura, crud: 600 450 2 04 o1 0 o1 5 14 o1 160
MEN 12 | SEMANAS |  ALMuERZO 68 K003 aicar b Jace 59 30 16 00 00 39 00 00 00 00 00
MEND 12| semaNA3 onces Kumis 621 Goo2 K %00 %00 70 26 23 122 o1 1017 14 03 56,7
MEND 12| semanA3 onces DERIVADO CEREAL PONQUE 1122 2077 Ponaué b i Jierta, horneads 300 300 101 16 58 155 04 195 00 o1 243
MEND 12| sEmanA3 onces 35 cosa 2.4 700 0 02 01 116 02 1.2 14 00 21
MEND 12| sEmana3 onces FRUTA 320 coas Limén, crudo. 08 04 o 00 00 00 00 o1 00 00 00
1 APORTE TOTAL o 396 349 1206 56 611 820 52 3807
010 228 253 1138 55 3500 7000 28 147.0
455 354 1478 280 17500 | 10500 05 5200
NIVEL NvEL NIVEL NvEL NIVEL NIVEL NvEL
” NIVEL OE APORTE 107 | noscuabo | sokcuavo | avecuavo | aokcusoo | avecusoo | avecuaoo | apkcusvo | apcuavo
u Tolerable
PORCENTAJE DE
%DEAPORTE _ DE ENERGIA % DE APORTE
TIEwPO o comioa| X A0 caonias | proreina | omisa | cason. | fOEATORE
12NUEVES REFORZADAS| NUEVES REFORZADAS| 20 2 2 154 107 316 208
12MUERZ0 amuverzo| 30 35 18 202 121 539 522
120NcEs| onces| 15 20 251 as 82 302 193
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS-206
Versie

jersign: 1
FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Fecha: Memo 202303942 - 20/12/2023
Pigina 13 de 28

SUBDIRECCION TECNICA:  SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA (GRUPO DE EDAD: 3 5 afos 11 meses 29 dias

SERVICIO/MODAUDAD:  JIDIURNOS 01/05/2025

APORTE NUTRICIONAL

No.MENG  SEMANA  TIEMPODE COMPONENTE PREPARACION copico  copiGo 'NOMBRE DEL ALIMENTO. PESOBRUTO PESONETO Caloriss  Proteina o Carboh. Hierro calio Sodio Znc Viaminaa
comiDA MINUTA PATRON Tcac2015  Teac2018 Teac 2018 gocc gocc (kcal) (&) (e (&) (mg) (mg) (mg) (mg) (eR)
MENG 13 | semana3 | NOVE-ETORE BEBIDA LACTEA He &2 co12 Leche tera, liuida, pasteurizacs 1500 1500 5 s 8 51 00 1800 630 06 85
MENG 13 | semanaz | NOreerORE BEBIDA LACTEA He 698 o010 Chocolat il i 50 50 2 03 15 68 03 32 00 o1 02
MENG 13 | semana3 | OTVEEORE HUEVO CoiDo 675 1004 tero, crud 556 500 s 63 4 02 05 265 695 07 585
MENG 13 | semana3 | OTVEEORE & 7060 Pan bl Jar, hornead: 300 300 0 27 10 145 05 162 00 03 00
MENG 13 | semanas | TR OR FRUTS PAPAYA PICADA 313 coes 2 dura, crud 1071 750 3 04 o1 62 02 180 38 o1 1763
MENG 13 | SEMANA3 | ALmuERzO PROTEINA a3 F101 [ i, cruc 550 550 107 108 70 04 10 61 330 25 17
MENG 13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA 153 8029 bola junca, tallos, crud: 65 26 1 00 00 02 00 15 04 00 52
MENG 13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA 203 8104 Tomate,escaldado, s sal 100 100 3 01 00 04 o1 12 o7 00 a1
MENG 13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA 129 8009 Ao, crudo o1 04 1 00 00 01 00 02 o1 00 00
MENG 13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA a7 o012 Aceite de sova 15 15 1 00 15 00 00 00 00 00 00
MENG 13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA soses | soiser i o1 04 1 00 00 02 02 58 o1 00 253
MENG 13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA a3 w15 Salrefinada vodada 03 03 3 00 00 00 00 01 1047 00 00
MENG 13 | SEMANA3 | ALMUERZO ceReaL % a7z s, cruc 200 200 7 26 03 109 08 50 12 03 00
MENG 13 | SEMANA3 | ALMUERZO ceneaL a7 o012 Acoite de sova 20 20 18 00 20 00 00 00 00 00 00
MENG 13 | SEMANA3 | ALMUERZO ceReAL 153 8029 bolia junca, tallos, crud: 50 20 1 00 00 01 00 11 03 00 0
MENG 13 | SEMANA3 | ALMUERZO ceReAL 203 8104 Tomate,escaldado, s sal 45 a5 1 00 00 02 00 05 03 00 18
MENG 13 | semana3 | Avueszo ceneaL 129 8009 Ao, crudo o1 04 1 00 00 01 00 01 o1 00 00
MENG 13 | SEMANA3 | ALMUERZO ceReAL 640 Goz1 P 90 50 26 21 17 05 00 365 428 03 86
MENG 13 | SEMANA3 | ALMUERZO ceneaL a3 w15 Salrefinada vodada 03 03 3 00 00 00 00 01 1047 00 00

MENU13 | SEMANA3 | AuMUERZO VERDURA O ENSALADA ENSALADA DS ESPINACA, MANZANAY ZANAHORIACON. |17 B0as Espinacs, cruda 283 170 6 0s 00 0s o0 208 s N o
- YOGURT GRIEGO Y MIEL pinaca,

o ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA Y ZANAHORIA CON
MENG_13 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ooU oRGa Y e 2 cose Manzana comn cruda 33 300 2 01 01 50 01 a8 06 00 09

MENU13 | SEMANA | AuMUERZO VERDURA O ENSALADA ENSALADA DS SPINACA, MANZANAY ZANAHORIACON. | 5, e110 Zanshoris, 2 cruda 29 80 1 02 00 . o e s " oo
YOGURT GRIEGO Y MIEL anahoris, sin céscara, cru ]

o ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA Y ZANAHORIA CON
MENG_13 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA g soiss0 | soisso Yogurt GRIEGO 150 150 1 06 16 06 00 180 75 01 00

ENSALADA DE ESPINACA, MANZANA Y ZANAHORIA CON

MENU13 | SEMANA3 |  ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ToconT ShtGo e, 718 K031 Miel de abejas,liquida 40 a0 1 00 00 33 00 03 00 00
MENU 13 | SEMANA3 | ALMUERZO TUBERCULO - PLATANO - RAIZ. 200 8074 Papa, o 550 550 49 12 01 104 04 66 33 02 00
MENG 13 | SEMANA3 | ALMUERZO TUBERCULO - PLATANO - RAIZ. 374 o012 Aceite de sova 13 13 1 00 13 00 00 00 00 00 00
MENU 13 | SEMANA3 | ALMUERZO TUBERCULO - PLATANO - RAIZ. 743 1015 Salrefinada yodada 03 03 o 00 00 00 00 01 1047 00 00
MENG 13 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO DE FRESA 302 025 i dura, crud: 414 450 20 04 02 37 02 95 03 o1 18
MENG 13 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO DE FRESA 688 K003 Aaicar b Jad 40 40 16 00 00 40 00 00 00 00 00
MENG 13 | SEMANA3 onces 632 Go12 Leche de liauida, pasteurizad: 1500 1500 8 a8 48 51 00 160,0 630 06 585
MENG 13 | SEMANA3 onces 307 030 o a 1000 700 ) 04 01 a8 01 77 63 1.0 o7
MENG 13 | SEMANAS onces 688 K003 Aaicar b Jad 50 50 2 00 00 50 00 00 00 00 00
MENG 13 | SEMANA3 onces DERIVADO CEREAL PAN COCO 7 A063 Pan de dulce, regular, horneatl 300 300 % 27 13 189 09 93 609 04 00
5 APORTE TOTAL 949 410 349 1138 68 566.7 693,1 173 8957

i 910 24 253 1138 35 3500 7000 28 1470

455 354 1479 280 17500 10500 95 5200

NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL
3 NIVEL DE APORTE 1085 | Huoo | Aotcusno | Aotcuspo | aptcunpo | Aotcuso | APOFTEBAIO | SUPERAUL | sUPERAUL
u Tolerable.
PORCENTAJE OE A POR TIEMPO DE COMIDA
%DEAPORTE  DE ENERGIA. % DE APORTE
TIEMPO 0E CoMDA| 7 20T CaLoRias | pROTENA |  GRasA canpon, | eI
13NUEVES_REFORZADAS| NUEVEs ReFoRzaDas| 20 | 25 309 185 128 328 28
13AUMUERZO| amuerzol 30 | 35 416 187 159 412 32,0

130NCES| ovs| 15 |20 24 i 62 338 172




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS-206
Versie

jersign: 1
FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Fecha: Memo 202303942 - 20/12/2023
Pigina 14.de 28

SUBDIRECCION TECNICA:  SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA (GRUPO DE EDAD: 3 5 afos 11 meses 29 dias

SERVICIO/MODAUDAD:  JIDIURNOS 01/05/2025

APONENUTICONAL
NeMEND  sewawa  Tewpooe couponeae: Preramacion oo conieo NowBREDeL AUMENTO PEOMUTO PSONTO  cuotas  pome | Gmm  Cron  Memo | Gk Some g vimmA
COMIDA MINUTA PATRON TCAC2015  TCAC2018 TCAC 2018 gocc goce (Keal) (&) (&) (&) (me) (me (ER)
MENU 14 SEMANA3 | MUtYSNETORE BEBIDA LACTEA 632 G012 Leche de tera, liauid: te ad: 150.0 1500 83 48 48 5.1 00 180.0 63.0 06 585
MENU 14 SEMANA3 | ULV SNETORE BEBIDA LACTEA 364 086 Uva Isabells i 833 75.0 38 03 00 9.1 03 6.0 68 01 53
MENU 14 SEMANA3 | ULV SNETORE BEBIDA LACTEA 688 K003 Aziicar bl lade 40 40 16 0.0 00 4.0 00 0.0 00 0.0 00
MENU 14 SEMANA3 | ULV SRETORE PROTEINA 543 F101 Re lid: i 500 50.0 97 9.8 6.4 0.1 09 5.5 300 23 15
MENU 14 SEMANA3 | NOLVSNETORE PROTEINA 153 8029 boll: tall id: 33 13 0 0.0 00 0.1 00 0.7 02 0.0 26
MENU 14 SEMANA3 | ULV SNETORE PROTEINA 737 737 Laurel especia 03 03 1 0.0 00 0.1 00 0.6 00 0.0 05
MENU 14 SEMANA3 | ULV SNETORE PROTEINA 374 0012 Aceite de sova 13 13 12 0.0 13 0.0 00 0.0 00 0.0 00
MENU 14 SEMANA3 | ULV SRETORE PROTEINA 743 1015 Sal refinada vodada_ 03 03 0 0.0 00 0.0 00 0.1 1047 0.0 00
MENU 14 SEMANA3 | NOLVSNETORE REP DORAD/ 13 A00S | 40,0 40.0 62 14 02 138 02 7.6 00 01 00
MENU 14 SEMANA3 | ULV SNETORE REP# DORAD/ 374 D012 Aceite de sova 20 20 18 0.0 20 0.0 00 0.0 00 0.0 00
MENU 14 SEMANA3 | MUTT R ORE REP# DORAD/ 743 1015 Sal refinada vodada 03 03 0 0.0 00 0.0 00 0.1 1047 0.0 00
ey 14| seavns | auerzo orea o v ot o . o0 o0 i | e | oo oo
ey 14| seavns | auerzo coren oz unco rsinat voias o o0 o0 i | s | oo oo
u o Tl
[N e v | caionis | smoten | wen | cmmon [ *OTOE

ey — ueves eronons] 30 = w | owea || o

vtz werzo] 30 FES N TTR TR YU B Y

sioncss ones s | a0 | o [ is | es | e | s




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS-206
Versie

jersign: 1
FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Fecha: Memo 202303942 - 20/12/2023
Pigina 15 de 28

SUBDIRECCION TECNICA:  SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA (GRUPO DE EDAD: 3 5 afos 11 meses 29 dias

SERVICIO/MODAUDAD:  JIDIURNOS 01/05/2025

AoRTEMUTEONAL
Nowes soua  mewooe comvonare fa— oo conio e ———— ORUO PSONTO  ciotes  powm  Gma cobh | e | Gl oo e  vmmen
comon A AT TorcansTeacans acaons e | e | B | T & 5| B | BIB| & "B
MENU 15 | SEMANA3 | Nt o-rerONE BEBIDA LACTEA KUMIS 624 G002 Ky e 90.0 90.0 79 26 23 122 01 1017 414 03 56.7.
MENU 15 | SEMANA3 | NUrvO-erORE PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 1004 te i 556 50.0 75 63 54 02 03 265 695 07 885
MENU 15 | SEMANA3 | NUrvO-erORE PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 0012 Aceite de sova 1.0 1.0 9 0.0 1.0 0.0 00 0.0 00 0.0 00
MENU 15 | SEMANA3 | NUrvO-erORe PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 8104 Tomate Idad | 40 40 1 0.0 00 0.2 00 0.5 03 0.0 16
MENU 15 | SEMANA3 | NUrvO-erORE PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 8029 boll: tall id: 38 15 1 0.0 00 0.1 00 [X] 02 0.0 30
MENU 15 | SEMANA3 | NUrvO-erORE PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 1015 Sal refinada vodada_ 03 03 0 0.0 00 0.0 00 0.1 1047 0.0 00
MENU 15 | SEMANA3 | NUrvO-erORE GALLETAS TIPO SODA 32 A027 lletas saladas, ti d: 160 160 66 15 11 124 1.0 6.1 214.7 01 02
MENU 15 | SEMANA3 | NUrvO-erORe FRUTA PERA PICADA 347 €071 Pera, cruda 882 750 a7 0.2 02 9.7 03 6.0 08 01 00
MENU 15 | SEMANA3 | NUT O ORE FRUTA PERA PICADA 320 co4a. Limén, crudo_ 1.0 05 0 0.0 00 0.0 00 0.1 00 0.0 00
s 15 | s | muwoenzo men Er o 20 [ a ; R Y S S T TS S T Y
. DRSS TEADH oo AT
woniss | swns | mwesio | verouoewsason ST ool w | s oo, s, wa | me | s o0 | or | e | er | as | w0 | o0 | me
. RS STEADR RO AT
woniss | swns | mweso | veroumomwsason ST oo s | oo et s s o ws | me | o o | e | oae | e | s | a0 | e | s
woniss | swns | mesio | verousomwsason VST MO |15, | g st ol o wo | we | o o | oo | oae | e | ma | s | o0 | e
woniss | swns | mweso | verouoewsason VST OO || g P— ws | me | o o0 | or | oae | e | e | e | o0 | s
woniss | swns | mweso | veroumomwsason VIUSATIOS NI |33, | gy P R— o[ e | om | e | ae | e | e | | e | w | ow
s | awoerzo | vioumsosataon VIUSATAOS MO | 1y | rp o o | o : o | e | e | e | e | e | e | e
woniss | swns | meso | veroumomwsason VIUSATIOS MO | 231 | org P— I e e S S I Y TR IR P
woniss | swns | mesio | veroumomwsason VST NGB |1y | s - o | e o o0 | e | oo | oo | e | | e | e
s | pwoenzo | rostscuio s it Tt PR T e [ w | o [ w e [ w [ m | w
a3 | puwoerzo | Tuatscuto-parano -tz oo Fr scioioson s T as w0 [ as oo | oo | s | w0 | oo | u
annns | puwerzo o s ronos s o S, Soos w0 | | os | a0 | a0 | or | 52 | 0s | o |
snnns | oness o Y W - s00 |0 T s [ os [ oo | 50 [ [ e | 1a | oo [ mo
sennns | oncss s e o P 5o s | | oo [ oo | 5o | oo | no | w0 | oo | u
a3 | oncss . T — w00 | wo e |3 [ os [ s | os | ses | oni | e | uo
a3 | oness s | on e s PR I T NS Y VY TS YV T Y TS Y
[0 o o se | s | s | mos | e | ams | asmss | as | s
0 | s | sa [ s | a3 | wmo | weo | 2s | o
e ws | ome | e | e w00 | s | soo
15 NIVEL DE APORTE 106% A I I SUPERA UL SUPERA UL
u i el

PORCENTAVE DE APORTE DE INGESTA DE ENERGIA POR TIEMIPO DE COMIDA

[ZUCTOE OEENERGIA | cuomins | protenA | Gmasa | camson

SNUEVES_REFORZADAS| NUEVES reFoRzADAS| 20 25 278 107 | 99 | sy
Mugrzo| amverzol 30 |35 ass | 101 | 155 | o

1sonces| onees| 15 | 20 | o1 | ss | a1 | 33




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS-206
ve

jersign: 1
FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Fecha: Memo 202303942 - 20/12/2023
Pigina 16 de 28

SUBDIRECCION TECNICA:  SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA (GRUPO DE EDAD: 3 5 afos 11 meses 29 dias

SERVICIO/MODAUDAD:  JIDIURNOS 01/05/2025

APORTE NUTRICIONAL

NeMEND  sewawa  Tewpooe couponeae: Preramacion oo conieo NowBREDeL AUMENTO PEOMUTO PSONTO  cuotas  pome | Gmm  Cron  Memo | Gk Some g vimmA
comon MioTA PATRON Terco1stenc s Toac 01a or gow e * P '« o =y =< =
MEND 16 | SEMANA4 [MUST -] RBETE DE CURU 632 G012 Leche de tera,liuida, pasteurizad: 1500 1500 8 a8 48 5.1 00 180,0 63.0 o 585
wend 16 | seunuas rocre o cunue s | o e gonid I m o0 w0 o0 oo oo
wend 16 | seuanas | Auezo pronein o o s wcon 2 o R s w0 | sso e o0 2 oo
wend 16 | seuanas | aoemzo proreiun o o s con s | wo Tomate. o, sl os 2 o oo o oa os o 27
wend 16 | seuanas | aoemzo proreiun o o s con FEo T ot e, el e 30 3 o0 o0 o 22 o6 o o
wend 16 | seuanas | aoemzo proreiun oo s con s oo mantnso, e 26 s o0 o o o1 )
ey 16| sevanne | sumueszo proreiun o o s con 1 | aom oo o s o0 o0 o1 o o1 o0 oo
ey 16| sevanne | sumueszo proreiun o o s con o ey o s o0 o0 o1 o0 os oo o0 m
weny 16| sevanne | sumueszo proreiun o o s con e oo festeca o 1s ) o0 o0 o0 oo oo
weny 16| sevanne | sumueszo pronein s o s wcon F7E rsinatn ot o . o0 o0 s | s | oo oo
wend 16 | seuanas | aoemzo cenea o orc, i, e 20 | e n 15 20 o oo
wend 16 | seuanas | aoemzo cenea s | won .o 20 , o o0 1 o1 os o1 o0 oo
weny 16| sevanne | sumueszo cenea e oo fcstacaom m 1 o0 1 o0 o0 o0 oo o0 oo
wend 16 | seuanas | aoemzo cenea T ot e, oo, e 10 . o0 o1 o 0 20
weny 16| sevanne | sumueszo cenea 10 | aom oo o3 . o0 o0 o1 o o1 o0 oo
ey 16| sevanne | sumueszo cenea o rsinat voia o o0 o0 i | s | oo oo
wend 16 | sewanas | Ausizo | VEROURAO saLon ™ s | won ~ e | wo n 0s 10 PP ) 24
ond 6 | stwaNA+ | AIMUERZD | VERDOURAO ENsaLaoA e o | oo PvyTp—— 20 | aso m os 0 2
wend 16 | seuanas | Ausizo | verouao ssauaoa e FrE T Tomat, oo, sl o > o1 0 os os 2
ond 6| stwaNA+ | AIMUERZD | VEROURAO EsaLaoA e T ot e el 26 1 o0 o 1 o o
w0 6 | stwaNA+ | AIMUERZD | VEROURAG ENsaLioA e 10 | aom oo o s o0 o1 o o1 oo
w0 6 | stwaNA+ | AMUERZD | VEROURAO ENsaLaoA e e oon estacaom 1 u o0 o0 o0 oo oo
WoND 16 | SEMANA4 | AIMUERZD | VERDURAO ENSALADA e F7E sinat s o . o0 o0 0 | s | oo oo
MENU 16 | SEMANA4 | ALMUERZO TUBERCULO - PLATAND - RATZ ‘CHIPS DE ARRACACH 137 8017 s i 68.8 55.0 83 05 0.1 145 [X3 13.2 0.0 0.1 11
MENU 16 | SEMANA4 | ALMUERZO TUBERCULO - PLATAND - RATZ CHIPS DE ARRACACH/ 374 0012 Aceite de sova a5 46 a1 00 a5 00 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA4 | ALMUERZO TUBERCULO - PLATAND - RATZ CHIPS DE ARRACACH/ 743 1015 Sal refinada vodada. 03 0.3 [ 00 0.0 00 0.0 01 104.7 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA4 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA 329 cos1 M: ide 90.0 45.0 36 03 0.0 7.7 0.2 68 18 0.0 630
MENU 16 | SEMANA4 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA 688 K003 Aziicar bl lade 39 39 16 00 0.0 39 0.0 00 0.0 0.0 0.0
ey 16| sevanng | onees I TR DB o o | e e roT—— 00 | oo | w m a1
ewy 16| sevanng | onees sontreor N e o, et 263 | a0 u o 2 5 os 10
ey 16| sevanng | onees sontreor RN B bors dcsl. et s | e » o m o m
wewy 16| sevanng | onees sonreor e | soa | cons e el 22 | e m o 2 m 1 1
ey 16| sevanng | onees sontre o s | ess | o s, samiod 50 2 o0 w0 o0 oo oo
wewy 16| sevanng | onees 0 | o e, hornent 00 [ wo | I 2 [ e | oo m
u o Tt
[T e v | caionis | smotein | wen | cmmon [ *OTOE

[rp— ueves eronons] 30 % [ w | owo | i ] o

Joamutizo werzo] 30 s FETI TR TR B B

Looncss ) TR T N YR YR TN B TYR Y




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS-206
Versie

jersign: 1
FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Fecha: Memo 202303942 - 20/12/2023
Pigina 17 de 28

SUBDIRECCION TECNICA:  SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA (GRUPO DE EDAD: 3 5 afos 11 meses 29 dias

SERVICIO /MODAUDAD: I DIURNOS 01/05/2025

APORTE NUTRICIONAL
No.MENG  SEMANA  TIEMPODE COMPONENTE PREPARACION copico  copiGo 'NOMBRE DEL ALIMENTO. PESOBRUTO PESONETO Calorias Proteina o Carboh. Hierro calio Sodio

comon wiUTA PATRON Tcacaots reacaons Teacaons o gox e P o o me) P e e
MEND 17 | semanaa | MOCRRETORE BEBIDA LACTEA N LEcHE &2 o12 Leche i tera, liuids, pasteurizad 1500 1500 8 ag 8 51 00 1800 630 05 S8
MEND 17 | semanaa | O oK BeBIDA LACTEA N LecHE 71 K033 Panela 90 50 3 01 00 81 04 38 35 o1 00
MEND 17 | semanaa | O R OR e HUEVO cocibo 675 1004 tero, ruds 556 500 s 63 s4 02 09 265 6os 07 885
MENU 17 SEMANAG | MUY ORE MOGOLLA 70 70 Mogolla 300 300 93 26 14 176 08 9.9 00 0.0 00
MENU_17 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA PECHUGADE POLLO EN TROZ0S PEQUEROS EN SALSA ROIA 243 8104 Tomate, escaldado, sin sal 196 196 B 02 00 08 01 24 14 00 80
- (ELABORADA CON TOMATE NATURAL) N i - - - - - - " ’ " -
MENU_17 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA PECHUGADE POLLO EN TROZ0S PEQUEROS EN SALSA ROIA 215 8080, Pimentén rojo, crudo 23 20 1 0,0 00 0,1 00 0,1 00 00 36
(ELABORADA CON TOMATE NATURAL)
U [P — J— rreoRotrouo N TrOLOSPEUROSEU A0 1y |y [ | o
MENU_17 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA DE POLLO EN TROZ0S PEQUENOS EN SALSAROIA | 6, SDIS64. Orégano, molido 03 03 1 0,0 00 02 01 a1 00 00 181
(ELABORADA CON TOMATE NATURAL)
U [P f— J— rreonotrouo v rotossrauOsEuston| | ey R P I T T T T T T
MENU_17 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA PECHUGADE POLLO EN TROZ0S PEQUEROS EN SALSA ROIA 743 Lo15 Sal refinada yodada. 03 03 o 0,0 00 0,0 00 0,1 104,7 00 00
(ELABORADA CON TOMATE NATURAL)
MENU 17 SEMANA 4 ALMUERZO TOMATE PICADO CON PEREJIL Y LIMON 244 8103 Tomate, crudo 875 700 16 0.6 01 29 04 42 01 434
MENU 17 SEMANA 4 ALMUERZO TOMATE PICADO CON PEREJIL Y LIMON 214 8079 Pereill, crudo 44 40 2 01 00 03 03 22 0.0 168
MENU 17 SEMANA 4 ALMUERZO TOMATE PICADO CON PEREJIL Y LIMON 320 044 Limdn, crudo_ 08 04 0 0.0 00 0.0 00 00 0.0 00
MENU 17 SEMANA 4 ALMUERZO TOMATE PICADO CON PEREJIL Y LIMON 743 1015 Sal refinada yodada_ 03 03 0 0.0 00 0.0 00 104,7 0.0 00
MENU 17 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO - PLATANO - RAIZ 192 8068 Papa, dad bz 1d: 68,8 550 41 10 01 84 02 61 01 00
MENU 17 SEMANA 4 ALMUERZO. TUBERCULO - PLATANO - RAIZ 374 0012 Aceite de soya 38 38 34 0.0 38 0.0 00 00 0.0 00
MENU 17 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO - PLATANO - RAIZ 743 1015 Sal refinada yodada_ 03 03 0 0.0 00 0.0 00 104,7 0.0 00
MENU 17 SEMANA 4 ALMUERZO JUGO DE PIRA 348 €072 Pifta, cruda 818 450 25 03 00 5.6 02 14 01 36
MENU 17 SEMANA 4 ALMUERZO JUGO DE PIRA 688 K003 Azicar bl Jlade 50 5.0 20 0.0 00 49 00 00 0.0 00
I NIVEL DE APORTE 110% T v o R o o
TIEMPO DECOMIDA| /oo CALORIAS. PROTEINA. GRASA CARBOH. 'DE ENERGIA
17NUEVES_REFORZADAS| NUEVEs ReFoRzaDAs| 20 | 25 323 145 116 395 249
MUERZO amuerzo| 30 | 35 425 190 136 531 327
170NCES onees| 15 | 2 257 56 53 359 198




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS-206
Versie

jersign: 1
FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Fecha: Memo 202303942 - 20/12/2023
Pigina 18.de 28

SUBDIRECCION TECNICA:  SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA (GRUPO DE EDAD: 3 5 afos 11 meses 29 dias

SERVICIO/MODAUDAD:  JIDIURNOS 01/05/2025

APORTE NUTRICIONAL

No.MENG  SEMANA  TIEMPODE COMPONENTE PREPARACION copico  copiGo 'NOMBRE DEL ALIMENTO. PESOBRUTO PESONETO Caloriss  Proteina o Carboh. Hierro calio Sodio Znc Viaminaa
comiDA MINUTA PATRON Tcac2015  Teac2018 Teac 2018 gocc gocc (kcal) (@ ) (@ (me) (me) (me) (mg) (eR)

MENG 18| semANAS - BEBIDA LACTEA &2 co12 Leche tera, liuida, pasteurizacs 1500 1500 5 s 8 51 00 1800 630 06 85

MEND 18 | semanas BeBIDA LACTEA 302 cozs Fresa, madura, crud 789 750 a0 05 04 62 04 158 s 02 30
MEND 18 | semanaa | O OO BeBIDA LACTEA 68 xo03 aicar bl Jad a0 a0 16 00 00 a0 00 00 00 00 00
meNU1s | semanaa | NUEVESREFORE PROTEINA SANOWICHDEPOULO (PECHUGA DEPOLLOFINAMENTE | Foss Pollo, pechuga con pel, cruda s 500 & 104 6 01 04 55 15 04 120
E s PiCAOn ConDA)  pechuga con piel, eru X Y X X £ X X
. NUEVES_REFORZ SANDWICH DE POLLO (PECHUGA DE POLLO FINAMIENTE
- ol junca, talos, cruda X ¥ X X s X s 3 X !
MENU_18 | SEMANAG oo PROTEINA chon corton 153 6029 Cebollajunca, tallos, cuc 23 03 o 00 00 01 00 05 01 00 18
MEND, semanag | NUEVESTEFORZ PROTEINA SANOWICHDEPOULO (PECHUGA DEPOLLOFINAMENTE |5 8035 Gilantro, rudo 04 03 3 00 00 00 00 03 02 00 13
- Aoas PICADA COCIDA) flantee. cres g 8 . . g ! g
. NUEVES_REFORZ SANDWICH DE POLLO (PECHUGA DE POLLO FINAMIENTE
MENU_18 | SEMANAG oo PROTEINA Pchon corton 129 8009 Ao, crudo 03 03 o 00 00 01 00 01 01 00 00
menU1s | semanaa | NUEVESREFORE PROTEINA SANOWICHDEPOLLO (PECHUGA DEPOLLOFINAMENTE |55 w15 Sal refinada yodada 03 03 3 00 00 00 00 01 1047 00 00
- Aoas PICADA COCIDA) refinada voda g 8 . . g ! g
. NUEVES_REFORZ SANDWICH DE POLLO (PECHUGA DE POLLO FINAMIENTE
! an blanco, too molde, horneado X 5 ¥ X X g 473, : X
MENU_18 | SEMANAG oo DERIVADO CEREAL chon corton 8 A061 Pan blanco, tipo malde, horneat 00 00 108 37 04 25 08 568 732 03 00

MENU18 | SEwANAS |  ALMUERZO PROTEINA MIXDE CORAZONES ¥ MOLLEIAS OF POLLO GUISADAS ss5 fo76 Pollo corazén, erudo 275 275 @ a3 26 04 17 33
FINAMENTE PICADAS

RAZ o
SEMANAG | ALMUERZO PROTEINA MIXDE CORAZONES ¥ MOLLEIAS OF POLLO GUISADAS 583 Fos3 Pollo, mollea, cruda 275 275 2 as 06 00 07 30 190 07 52
FINAMENTE PICADAS

MIX DE CORAZONES Y MOLLEIAS DE POLLO GUISADAS
FINAMENTE PICADAS

SEMANA4 | ALMUERZO 23 B100 Tomate,escaldado, sin sal 65 65 2 01 00 03 00 o8 05 00 27

MENU18 | SEWANAS |  ALMUERZO PROTEINA MIXDE CORRZONES ¥ MOLLEIAS DE POLLO GUISADAS 153 8029 Cebolia junca, tallos, cruda 65 26 1 00 00 02 00 15
FINAMENTE PICADAS

MENU18 | SEWANAS |  ALMUERZO PROTEINA MIXDE CORRZONES ¥ MOLLEIAS DE POLLO GUISADAS 7 o012 Aceite desova 6 16 10 00 6 00 00 00 00 00 00
FINAMENTE PICADAS

MENU18 | SEWANAS |  ALMUERZO PROTEINA MIXDE CORAZONES ¥ MOLLEIAS DE POLLO GUISADAS | pysgq | spisea Orégano, moldo 03 03 1 00 00 02 o1 52 00 00 26
FINAMENTE PICADAS

MENU18 | SEWANAS |  ALMUERZO PROTEINA MIXDE CORRZONES ¥ MOLLEIAS OE POLLO GUISADAS 129 8009 Ao, crudo 03 03 3 00 00 01 00 01 01 00 00
FINAMENTE PICADAS

SEMANAG | ALMUERZO PROTEINA MIXDE CORRZONES ¥ MOLLEIAS DE POLLO GUISADAS 3 w15 Sal refinada yodada 03 03 3 00 00 00 00 01 10
FINAMENTE PICADAS

MENG_18 | SemANAS | AUMUERZO ceReal ARROZ BLANCO n 010 Arroz blanco, pulido, crudo 20 20 ® 15 01 175 02 20 03 00
SemANA4 | ALMUERZO ceReaL ARROZ BLANCO 71 o012 Aceite de sova 18 15 16 00 18 00 00 00 00 00 00
SEMANA4 | ALMUERZO ceReAL ARROZ BLANCO 153 8029 bola junca, tallos, cruc: 25 10 3 00 00 01 00 o 02 00 20
SeMANA4 | ALMUERZO ceReaL ARROZ BLANCO 129 8005 Ao, erudo 03 03 3 00 00 01 00 01 o1 00 00
SEMANA4 | ALMUERZO ceReaL ARROZ BLANCO 713 w15 Sal refinada vodads 03 03 3 00 00 00 00 01 1087 00 00
SEMANA4 | ALMUERZO AGUACATE EN TROZOS 253 o0z o 286 220 3 04 29 22 o1 22 13 01 o7
stmanad | AmuERzo 202 8075 2 x A 167 150 15 03 00 31 o1 12 15 00 00
SeMANA4 | ALMUERZO 192 8068 Papa.variedad b i s 188 150 1 03 00 23 00 21 17 00 00
stmanad | AmuERzo 2 e bad, periad, crud 50 50 19 06 o1 36 o1 18 o1 01 00
stmanad | AmueRzo 139 8019 de, cruc 131 52 5 03 00 0z o1 15 03 01 27
stmanad | AmuERzo 15 805z Habichuel, cruc 58 52 2 01 00 04 o1 21 03 00 17
stmanad | AmuERzo 251 B110 i A 62 52 2 00 00 05 00 14 18 00 689
stmanad | AmuERzo a2 Fos9. R a s a5 3 10 03 00 o1 03 23 02 00
stmanad | AmueRzo 129 8005 Ao, erudo 01 o4 1 00 00 01 00 01 o1 00 00
stmanad | AmuERzo 153 8029 bola junca, tallos, cruc: 37 15 1 00 00 01 00 0z 02 00 29
stmanad | AmuERzo 159 8035 Cllantro.erudo 01 04 3 00 00 00 03 02 00 14
stmanAd | AvuERzo 743 w15 03 03 o 00 00 01 1087 00 00
stmanAd | AmuERzo TUBERCULO - PLATANO - RATZ 25 8085 pitano duro, crud 764 550 3 Y3 167 17 22 01 297
stmanAd | aumueRzo TUBERCULO - PLATANO - RATZ 610 Goz1 P @ 65 65 19 15 04 263 309 02 62
stmanad | amueRzo TUBERCULO - PLATANO - RATZ 7 o012 Aceie de sova o7 o7 3 00 00 00 00 00 00
stmanAs | aumueRzo FRUTA MELON EN TRO705 338 cos0 Melon, crudo 1600 500 2 06 a0 8 56 01 a0
semanaa onces 632 Go12 Leche & o " 1500 1500 8 s 51 1800 630 06 585
semanaa onces FRUTA 269 w0 ? in, crude 1000 700 7 11 155 56 21 01 154
semanaa onces MANTECADA 712 2054 Mantecads, horneat 300 300 12 20 116 264 1518 02

18 APORTE TOTAL 997 a2 1234 5385 12045 61 3607
910 28 1135 3500 7000 25
455 1479 17500 10500
18 NIVEL DE APORTE 110% o L o SUPERA UL
w imo Tolerable

PORCENTAJE DE APORTE D

TURTORTE OEENERGIA | cuomins | protENA | omasa | camson | Toom o
8NUEVES_REFORZADAS| NUEVES REFORZAD 2 25 31 15 | w02 | sso | aao
18AMUERZO)| amverzol 30 |35 398 165 | 10 | sa | s
18onces| ones| 15 | 20 275 52 | w1 | w3 | ou




SUBDIRECCION TECNICA:

SERVICIO / MODALIDAD:

No. MEND

SEMANA

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA

21 DIURNOS

TIEMPO DE

COMPONENTE

PREPARACION

copico  copiGo
Tcac2015  Teac2018

(GRUPO DE EDAD: 3 5 afos 11 meses 29 dias

01/05/2025

'NOMBRE DEL ALIMENTO.
Teac 201

PESO BRUTO
gocc

PESONETO
gocc

Calorias
[

proteina

APORTE NUTRICIONAL

Hierro calcio
(me) (g

MENU 19 SEMANAg | "ULYSNETORE BEBIDA LACTEA 632 G012 tera, liauid: te ad: 150.0 1500 83 48 48 5.1 63.0 06 585
MENU 19 SEMANA G | NULVSRETORE BEBIDA LACTEA 17 AD29 H: de id: 50 5.0 21 0.7 04 33 09 0.2 00
MENU 19 SEMANA G | NULVSRETORE BEBIDA LACTEA K003 Aziicar bl lade 40 40 16 0.0 00 4.0 00 0.0 00
MENU 19 SEMANA g | NULVSNETORE BEBIDA LACTEA SDIS14 SDIS14. Canela, molida. 03 03 1 0.0 00 0.2 01 0.0 07
MENU 19 SEMANA G | NULVESNETORE PROTEINA HUEVOS PERICOS 556 500 75 6.3 54 0.2 695 0.7 885
MENU 19 SEMANA G | NULVSRETORE PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 0012 Aceite de sova 1.0 1.0 9 0.0 1.0 0.0 00 0.0 00
MENU 19 SEMANA G | NULVSRETORE PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 8104 Idad | 40 40 1 0.0 00 0.2 03 0.0 16
MENU 19 SEMANA g | NULVSNETORE PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 8029 boll: tall id: 38 15 1 0.0 00 0.1 02 0.0 30
MENU 19 SEMANA G | ULV RETORE PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 1015 Sal refinada vodada_ 03 03 0 0.0 00 0.0 1047 0.0 00
MENU 19 SEMANA g | ULV NETORE 83 A060 bl lar, he 300 300 80 2.7 1.0 146 00 03 00
MENU 19 SEMANAG | "UTT SR ORE PAPAYA PICADA 343 €065 P d id: 107.1 750 30 04 01 6.2 38 01 1763
ey 1| sewavns | aumerzo orea rsinatn ot o . o0 o0 w07 | oo oo
ey 1| seavns | aumenzo Y n n | wn v 200 | e 7 26 10s u oo
ey 1| sewavns | auerzo coren n rsinat voia o . o0 o0 FrYRE oo
weny 10| seuavns | auerzo o | o0 | o ot o cus w0 | am u 10 us os 7
weny 19| sewavns | aumuerzo wwons vz | 129 | oon oo o 1 o0 o o oo
weny 1| sewavns | auerzo T T T vt i o3 > o0 o0 FEYRR oo
weny 10| sewavns | auuerzo P T s, o 70 | e » m w0 oo
ey 19| sewavas | onees Gt oo PR ets o, oo 100 | 1so w 1 14 s | o 0
u bimo Tl
ORI o oo |_ouons | rmores | owen | cmmon [ *OTOTE

rp— ueves eronons] 30 = 0o | ns | o

vtz werzo] 30 s PR T YR BT )

1soncss ones| s m so 1 s T w0 | s
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SUBDIRECCION TECNICA:  SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA (GRUPO DE EDAD: 3 5 afos 11 meses 29 dias

SERVICIO/MODAUDAD:  JIDIURNOS 01/05/2025

APORTE NUTRICIONAL

No.MENG  SEMANA  TIEMPODE COMPONENTE PREPARACION copico  copiGo 'NOMBRE DEL ALIMENTO. PESOBRUTO PESONETO Caloriss  Proteina o Carboh. Hierro calio Sodio Znc Viaminaa
comiDA MINUTA PATRON Tcac2015  Teac2018 Teac 2018 gocc gocc (kcal) (@ ) (@ (me) (me) (me) (mg) (eR)
MENG 20 | semanaa | NVE-ETORE BEBIDA LACTEA YOGURT 649 Goze . bebibe,ent i 200 200 n 26 25 101 00 01 360 03 216
MENG 20 | semanag | O erORE PROTEINA 675 1004 tero, crud 556 500 s 63 4 02 05 265 695 07 8.5
MENG 20 | semanaa | TR ORE PROTEINA a7 o012 Acoite de sova 10 10 5 00 10 00 00 00 00 00 00
MENG 20 | semanaa | "OTVEEORE PROTEINA a3 w15 Salrefinada vodada 03 03 3 00 00 00 00 01 1047 00 00
MENG 20 | semanaa | VOTVEEORE PAN COCO 7 A0s3 Pan de dule, regular, horneadk 300 300 o 27 13 185 05 93 605 04 00
MENG 20 | semanaa | O ORE FRUTA " 305 cozs dila crud 1500 450 2 05 o7 67 o1 54 50 04 126
. (CARNE DE CERDD A LAS FINAS HIERBAS EN TROZOS
MENG20 | SEMANAS |  ALMUERZO PROTEINA 450 fo19 Cerdo, lomo, crudo. 550 550 61 119 14 02 05 55 22 10 00
(CARNE DE CERDD A LAS FINAS HIERBAS EN TROZOS
SEMANAG | ALMUERZO PROTEINA PEOUERDS. 150 8027 Cebolla cabezons, cruda 21 20 1 00 00 02 00 0s 01 00 00
. (CARNE DE CERDD A LAS FINAS HIERBAS EN TROZOS
MENG20 | SEMANAS |  ALMUERZO PROTEINA 74 o012 Aceie de soya 15 15 1 00 15 00 00 00 00 00 00
. (CARNE DE CERDD A LAS FINAS HIERBAS EN TROZOS
MENG20 | SEMANAS |  ALMUERZO PROTEINA soisss | soisss Tomilo fresco 0e 04 o 00 00 01 01 15 00 00 74
(CARNE DE CERDD A LAS FINAS HIERBAS EN TROZOS
SEMANAG | ALMUERZO PROTEINA 757 7 Laurel especia 0e 04 1 00 00 02 00 07 00 00 05
PEQUERODS
. (CARNE DE CERDD A LAS FINAS HIERBAS EN TROZOS
MENG20 | SEMANAS |  ALMUERZO PROTEINA 129 8009 Ao, crudo 0e 04 1 00 00 01 00 01 01 00 00
. (CARNE DE CERDD A LAS FINAS HIERBAS EN TROZOS
MENG20 | SEMANAS |  ALMUERZO PROTEINA 743 w15 salrefinada yodada 03 03 o 00 00 00 00 01 1047 00 00
MENG 20 | SemANAG | AtmuERzo CeReAL ARROZ VERDE. n A010 b o cruc 20 220 s 15 o1 176 02 20 o1 03 00
MENG 20 | SemANAS | ALMUERZO ceneaL ARROZ VERDE 170 B0t1 Espinaca, cruda 25 15 1 00 00 01 00 18 10 00 50
MENG 20 | SemANAS | ALMUERZO ceneaL ARROZ VERDE. a7 o012 Acoite de sova 18 18 16 00 18 00 00 00 00 00 00
MENG 20 | SemANAS | ALMUERZO ceReAL ARROZ VERDE. 153 8029 bola junca, tallos, crud: 25 10 3 00 00 01 00 o6 02 00 20
MENG 20 | SemANAS | AuvuERzo ceReaL ARROZ VERDE 129 8005 Ao, crudo 01 04 1 00 00 01 00 02 o1 00 00
MENG 20 | SeMANASZ |  AuvuERzo ceReaL ARROZ VERDE 743 w15 Sal refinada vodads 03 03 3 00 00 00 00 01 1087 00 00
. ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MANZANAY YOGURT
MENG20 | SEMANAS |  ALMUERZO VERDURA O ENSALADA o 79 8059 Lechuga coman, cruda 364 200 . 02 00 0s 02 42 12 01 20
5 ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MANZANAY YOGURT
MENG20 | SEMANAS |  ALMUERZO VERDURA O ENSALADA o 251 s110 Zanahoria sincéscars, cruda 294 250 n 02 00 24 01 68 38 01 3295
5 ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MANZANAY YOGURT
MENG20 | SEMANAS |  ALMUERZO VERDURA O ENSALADA o 3w cose Manzana comn cruda 353 300 2 01 01 50 01 a8 06 00 09
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MANZANAY YOGURT
SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA o soiss0 | soisso Yogurt GRIEGO 150 150 15 06 16 06 00 180 75 01 00
SemANA4 | ALMUERZO TUBERCULD - PLATANO - RATZ e 225 085 Pltano hartén, maduro, crud 764 550 2 Y3 o1 167 03 17 22 01 297
SEMANA4 | ALMUERZO TUBERCULO - PLATANO - RATZ e sos1s | soisiz Canels, astila 01 04 1 00 00 03 02 s o1 00 10
SEMANA4 | ALMUERZO % 2072 s, cruc 50 50 15 07 o1 37 02 13 03 01 00
SeMANA4 | ALMUERZO 139 B015 de. cruc 130 52 5 03 00 0z o1 15 03 01 27
SEMANA4 | ALMUERZO 251 B110 i A 62 52 2 00 00 05 00 14 18 00 689
SEMANA4 | ALMUERZO 202 076 ». u o 167 150 15 03 00 31 o1 12 15 00 00
SEMANA4 | ALMUERZO 192 8068 Papa.variedad b i s 188 150 1 03 00 23 00 21 17 00 00
SeMANA4 | ALMUERZO 1715 805z abichuels, cruc 58 52 2 01 00 04 o1 21 03 00 17
stmanad | AmuERzo 153 8029 bola junca, tallos, cruc: 38 15 1 00 00 01 00 05 02 00 30
stmanad | AmuERzo a2 Fos9. R o s a5 3 10 03 00 o1 03 23 02 00
stmanad | AmuERzo 129 8005 Ao, erudo 01 o4 1 00 00 01 00 02 o1 00 00
stmanad | AmuERzo 159 8035 Cllantro,erudo 01 o4 3 00 00 00 00 03 02 00 14
stmanad | AmuERzo 713 w15 5ol refinada vodads 03 03 3 00 00 00 00 01 1087 00 00
SEMANA4 | ALMUERZO FRUTA 329 cos1 : d 1600 800 & 05 00 17 01 120 32 01 1120
SemANA D onces. 622 G012 Leche tera, luida, pasteurizad 1100 1100 o1 35 35 37 00 1320 62 04 425
semanaa onces 620 Goo1 Crema de eche 50 50 1 01 18 01 00 34 23 00 177
SemANA D onces 627 Goos Leche densad: 170 170 56 14 14 03 00 55 205 02 163
SemANA D onces 637 Go17 P a It 200 200 53 38 a1 03 o1 172 950 06 810
SemANA D onces 1 2010 b Jido, crud 120 120 I 0z 00 9 o1 11 02 01 00
SemANA D onces sos13 | soisis Canela, astila 03 03 1 00 00 02 o1 31 o1 00 o7
SemANA D onces FRUTA PATILLA EN TROZ05 316 o Sandia, cruda 1750 700 1 03 00 26 02 22 o7 01 210
2 APORTE TOTAL 964 207 5850
910 28 1470
a5 5200
20 NIVEL DE APORTE 106% o SUPERA UL
w ximo Tolerable
PORCENTAJE DE APORTE D
TURTORTE OEENERGIA | cuomins | proTENA | omasa | camsom | Toor o
20NUEVES_REFORZADAS| NUEVES REFORZAD 2 25 298 125 | s | mse | ws
20AMUERZO) amverzol 30 | 35 a7 183 | 70 | e | ms
200NcEs| ones| 15 | 20 210 95 | 108 | 8 | 185




