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SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 
 
 

PROYECTO: “ADMINISTRACION VIAL DE LAS CARRETERAS NACIONALES A 
CARGO DE LA DIRECCION TERRITORIAL RISARALDA, GRUPO AMV 2 LOTE 2” 

CAPACITACION: Primeros auxilios, seguridad industrial, reportes de accidente de 
trabajo, gestión ante ARL 

FECHA: 14 de febrero del 2025 

HORA: 01:00 PM 

DICTADA POR: HEIDI JOHANA MENDEZ SARAY 

DIRIGIDA A:  
COOPERATIVA DE TRABAJO ASOCIADO EL CENTRO  
COOPERATIVA DE TRABAJO ASOCIADO ALTAGRACIA  
COOPERATIVA DE TRABAJO ASOCIADO COMUNEROS 
CONSORCIO ADMON143 
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Actividades realizadas  
 
 
El viernes 14 de febrero del 2025 en la sede de la cooperativa centro se llevó a 
cabo la capacitación sobre “Primeros auxilios” dicha capacitación se realiza 
para dar cumplimiento al cronograma propuesto por INVIAS para el área de 
seguridad y salud en el trabajo. 
 
Se impartieron los temas competentes a el contrato técnico de cada 
cooperativa y sus derechos y deberes en el mantenimiento rutinario de las 
vías, se ilustro mediante proyección los temas recurrentes y se evaluó lo 
aprendido por medio de actividad didáctica y participación de los asociados y 
administración vial 2 
 
 
 
Lecciones aprendidas  
 
Como lección aprendida y objetivos de esta capacitación en primeros auxilios 
es dar a conocer el conjunto de acciones inmediatas que se realizan y se llevan 
a cabo para atender a una persona enferma o lesionada en su lugar de trabajo 
antes de la llegada del personal médico. Su objetivo es preservar la vida, evitar 
el agravamiento de la lesión y facilitar la recuperación. Conocer y aplicar 
primeros auxilios de manera correcta puede marcar la diferencia en una 
emergencia, permitiendo actuar con calma y eficacia ante situaciones como 
hemorragias, fracturas, quemaduras, asfixia o paros cardiorrespiratorios. 
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