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CONSORCIO ADMON 143

SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

PROYECTO: “ADMINISTRACION VIAL DE LAS CARRETERAS NACIONALES A
CARGO DE LA DIRECCION TERRITORIAL RISARALDA, GRUPO AMV 2 LOTE
21!

CAPACITACION: Lesiones Osteomusculares
FECHA: 09 de mayo de 2025

HORA: 11:00 AM

DICTADA POR: Julian David Castiblanco Herrera

DIRIGIDA A:
Cooperativa de trabajo asociado el centro
Cooperativa de trabajo asociado Altagracia
Cooperativa de trabajo asociado comuneros
Consorcio admon143

Capacitacion ORDEN DELDIA
Microempresarios - 3, s
Murillo Ocampo
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w o o < « 11 AM capacitacion:
Pausa activas
fio dne e it (Fisioterapia)
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......(...M. Capacitacién:

Emergencias

CONSORCIO ADMON 143

Recomendaciones]
E— Pacomendacones

» Sede centro ellevar ropa comoda
e Hora de inicio : 10AM (sudadera, pantalén
Llegar con tiempo elastico)para pausas
e anticipado activas.
Fecha: Viernes, 9 de e Llevar camisa del uniforme
* mayode 2025 pararegistro fotografico

» Centro
+ Comuneros ==

Plande !
« Altagracia emergencia

INVITA CONSORCIO ADMON 143
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Actividades realizadas

El viernes 09 de mayo de 2025 en la sede de la cooperativa centro se llevo a cabo
la capacitacion sobre “lesiones osteomusculares” dirigida por asesor Julian David
Castiblanco, dicha capacitacion se realiza para dar cumplimiento al cronograma
propuesto por INVIAS para el area de seguridad y salud en el trabajo.

Se impartieron temas competentes a el contrato técnico de cada cooperativa y sus
derechos y deberes en el mantenimiento rutinario de las vias, se ilustro mediante
proyeccion los temas recurrentes y se evaluo lo aprendido por medio de actividad
didactica y participacion de los asociados y administracion vial 2

Lecciones aprendidas

En la capacitacion sobre lesiones osteomusculares, se aprendio la importancia de
identificar, prevenir y manejar adecuadamente este tipo de lesiones, que son
comunes en entornos laborales donde existe esfuerzo fisico repetitivo, posturas
inadecuadas o movimientos forzados. Se comprendi6 que las lesiones
osteomusculares no solo afectan la salud del trabajador, provocando dolor,
disminucién de la movilidad y ausentismo laboral, sino que también impactan
directamente en la productividad y el clima organizacional. A través del
conocimiento de la anatomia béasica, factores de riesgo y métodos de evaluacion
ergonodmica, se fortalecio la conciencia sobre la necesidad de adoptar practicas
seguras como pausas activas, correcta manipulacion de cargas, uso adecuado del
mobiliario y herramientas de trabajo, y el fomento de una cultura preventiva en el
lugar de trabajo. Esta capacitacion resulta esencial para promover ambientes
laborales mas seguros, saludables y sostenibles, alinedndose con las normativas
vigentes de salud ocupacional.

. Julidn Firmado
. digitalmente
/E)EVId por Julian David
[t Castiblanco
/0 Castlblan Nerrera

Fecha:
2025.05.27

Julian DavidE'SRibI &S B&rera
CC 1032468969
Calle 149 # 45-58
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De acuerde con la Ley estatutaria 1581 del 2012 de Proteccion de Datos y con el Decreto 1377 de 2013, le informamos que sus dz2los p seran ingr
proveedores, de Ia cual la GOC S A es responsable, sus dalcs seran tralados con la finalidad segun las bases de dalos mencionadas. y podra tener acceso a través del siquiente comeo electrémco. Info@gocsa es, a sus derachos dey
on, o medianlte correo ordinaro remitido a la direccion. Av, Carrera 45 # 100 - 12, Edificio Panorama 100, Bogota

en la base de dalos de empleados, comunidad, usuanas finales y/of
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|De acuerdo con la Ley
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estatutana 1581 del 2012 de Proteccion de Datos y con el
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Decrelo 1377 de 2013, le informamos que sus dalos personales seran ingresados en la base de datos de empleados, comumidad, usuanos finales y/o)
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De acuerdo con la Ley estatutana 1581 del 2012 de Proteccién de Datos y con el Decrelo 1377 ge 2013, le informamos que sus datos personales seran ingresados en la base de dalos de empleados. comunidad, usuanos finales y/o|
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