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FECHA: 25 de julio del 2025 

ACTA N°: 003 LUGAR: Bar Miyaki y Tico Tico 

HORA DE INICIO: 02:30 p.m. HORA FINAL: 04:30 p.m. 

OBJETIVO DE LA REUNIÓN: Realizar campañas de prevención de infecciones de 
transmisión sexual con adolescentes y trabajadoras del sexo pago del municipio. 
 
 

 

 
 

1. ASISTENTES 

Daniela Ruiz - Psicóloga PIC municipal 

Equipo del PIC municipal  

Secretaria de salud municipal 

Equipo de atención primaria en salud  

trabajadoras de sexo pago (Ver listado de asistencia)   

 
2. DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

PRESENTACION PIC: En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas 
(PIC) y bajo la coordinación de la Secretaría de Salud Municipal, se llevó a 
cabo una jornada de sensibilización y prevención dirigida a trabajadoras 
sexuales de los establecimientos nocturnos Miyagi y Tico Tico. 
 
La campaña inició a las 02:30 p.m. con el propósito principal de fortalecer las 
estrategias de prevención frente a las infecciones de transmisión sexual 
(ITS), haciendo énfasis en sífilis y VIH, como infecciones prevalentes en 
poblaciones en condición de vulnerabilidad. 
 
La actividad fue liderada por la Secretaría de Salud Municipal, bajo la 
coordinación de Gloria Inés Reyes, con apoyo del equipo de Atención 
Primaria en Salud (APS) y el PIC Municipal, quienes realizaron orientación 
personalizada y adaptada a la disponibilidad horaria de las trabajadoras 
sexuales, ya que algunas se encontraban laborando al momento de la 
intervención. 
 
Durante la campaña , se desarrollaron los siguientes temas clave: 
 
¿Qué son las ITS? 
 
Formas comunes de transmisión. 
 
Principales ITS: VIH, sífilis, gonorrea, VPH y clamidia. 
 
Consecuencias del no tratamiento oportuno. 
 
Mitos y realidades frente a la transmisión y tratamiento. 
 
Prevención efectiva: uso correcto y constante del condón (masculino y 
femenino). 
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Acceso a pruebas rápidas, gratuitas y confidenciales. 
 
Importancia de realizarse chequeos periódicos y mantener comunicación 
clara con los clientes y compañeros sexuales. 
 
La información fue entregada de manera clara y sencilla, adaptada al 
contexto de la población, permitiendo que cada trabajadora pudiera resolver 
sus dudas de forma individual, gracias al espacio de orientación 
personalizada brindado por el equipo del PIC Municipal. Durante este 
proceso, se identificó que las trabajadoras sexuales mantienen sus 
exámenes de ITS al día y los realizan de manera constante, demostrando un 
alto nivel de conocimiento sobre las medidas de autocuidado necesarias, 
debido a la exposición permanente a posibles infecciones. Asimismo, se 
evidenció un grado importante de conciencia sobre la importancia del uso 
correcto del condón y del acceso regular a los servicios de salud. 
 
Como parte de la estrategia de prevención se ofreció y se tomó a quienes lo 
permitieron pruebas rápidas de VIH y sífilis, garantizando confidencialidad, 
respeto y acompañamiento. 

 
A pesar del contexto laboral, se logró la participación de las trabajadoras 
sexuales interesadas, quienes valoraron la importancia del cuidado personal 
y el acceso a servicios de salud oportunos y respetuosos. 
 
Adicionalmente, se tuvo la oportunidad de entablar con algunas de ellas un 
diálogo más profundo. Una de las participantes solicitó hablar de manera 
privada con la psicóloga Daniela Ruiz, con quien pudo compartir de forma 
abierta su historia personal y los motivos que la llevaron a desempeñarse en 
este oficio. A partir de este encuentro, la psicóloga realizó una intervención 
psicológica breve, brindándole un espacio de escucha activa, validación 
emocional y orientación inicial, en el marco del respeto, la empatía y la 
confidencialidad. 
 
La jornada finalizó a las 04:30 p.m. con un llamado a continuar con la práctica 
del autocuidado, el uso constante del condón y el acceso regular a pruebas 
diagnósticas, invitándolas a replicar la información con sus compañeras y 
acudir a los servicios de salud disponibles. 
 
Se dejó la puerta abierta para futuras jornadas de seguimiento, atención 
integral y acompañamiento, como parte del compromiso del municipio con 
esta población clave en la prevención de ITS. 

 
 

3. CARACTERIZACION  
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En esta campaña participaron 10 personas del área urbana con un 100%(10), 
de población entre 12 y 18 años un 10% (1) en los 19 a 26 un 40% (4), el 50% 
corresponde al grupo d edad de 27 a 59  (5),por orientación sexual el 100% se 
clasifica heterosexual (10), el100% pertenece al género femenino (10), según 
etnia el 100% se clasifica en otros, no se atienden personas con discapacidad.  
 

 
4. COMPROMISOS 

 

Continuar brindando espacios de prevención y promoción de la salud sexual 

y reproductiva dirigidos a población en condiciones de vulnerabilidad. 

 

Garantizar el acceso regular a pruebas rápidas de VIH y sífilis, con enfoque 

diferencial y trato digno. 

 
Fortalecer la presencia territorial en los establecimientos nocturnos, 

generando confianza y continuidad en la atención. 

 

Brindar orientación periódica sobre autocuidado, uso del condón y servicios 

disponibles. 

 
Realizar actividades educativas dinámicas que refuercen el conocimiento 

sobre ITS y salud emocional. 

 

Las Trabajadoras de sexo pago participantes se comprometen a continuar 

con su compromiso de realizar controles de ITS de manera periódica. 

 

Promover entre sus compañeras el uso constante del condón y el 

autocuidado. 

 

Acudir a los servicios de salud cuando lo consideren necesario, haciendo uso 

de su derecho a una atención integral, gratuita y confidencial. 

 
 

5. OBSERVACIONES 

Debido a las características del trabajo nocturno que desempeña la población 
participante, se identificó que algunas de las trabajadoras sexuales ya se 
encontraban laborando durante la jornada, lo que dificultó en ciertos casos 
su participación plena. 
 
Además, se evidenció que varias asistentes se encontraban bajo los efectos 
del alcohol, lo cual limitó la atención y la asimilación de la información 
brindada durante las actividades educativas. 
 
Por lo anterior, se sugiere que futuras jornadas de sensibilización se 
programen en horas de la mañana y preferiblemente en días sábado, en los 
que se ha identificado que la mayoría de ellas no se encuentran trabajando y 
pueden participar de forma más activa y receptiva. 
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6. ANEXOS 

 Registro fotográfico 
Listado de asistencia  
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Firma responsable: Daniela Ruiz García 
Transcribió: Daniela Ruiz  
Archívese en: PIC municipal 2025  
             

 

 
Jhoana Victoria C. 
Auxiliar de Enfermería PIC municipal 
 

 
 
Maria Medina 
Psicóloga PIC municipal 
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