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FECHA: 8 de julio del 2025 

ACTA N°: 006 LUGAR: Barrio arrayanes 

HORA DE INICIO: 2:00 p.m HORA FINAL: 4:00 p.m 

OBJETIVO: Promover los derechos sexuales y reproductivos a mujeres gestantes 

 
 

1. ASISTENTES 

Daniela Ruiz García - Psicóloga PIC municipal 
Grupo de mujeres gestantes del programa FAMI (familia, mujer e 
infancia)(ver listado de asistencia) 
 

2. DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

PRESENTACION PIC: El día 8 de julio, a las 2:00 p.m., en articulación con 
las coordinadoras del hogar de ICBF FAMI Gorroncitos y Capullitos , se llevó 
a cabo una jornada de capacitación dirigida a las mujeres gestantes. La 
actividad fue liderada por la psicóloga Daniela Ruiz integrante del Plan de 
Intervenciones Colectivas (PIC) Municipal, quien vienen desarrollando 
actividades en los diferentes problemas de salud pública a nivel del municipio 
de Roldanillo entre la alcaldía municipal y el Hospital departamental San 
Antonio, en este caso sobre el proyecto de salud sexual y reproductiva. 

Con el fin de empoderar a las mujeres gestantes del hogar FAMI con 
conocimientos sobre sus derechos sexuales y reproductivos, promoviendo 
una maternidad segura, autónoma e informada. 

Para el desarrollo del tema se implementó una dinámica participativa que 
consistió en: 

Caja “Mis derechos sexuales y reproductivos” 

Cada gestante sacó al azar una ficha de la caja, en cada ficha estaba escrito 
uno de los derechos sexuales y reproductivos permitiendo que cada una diera 
una Interpretación individual del derecho con sus propias palabras o lo que 
entendía que significaba dicho derecho, donde todavía se observa que 
algunas mujeres hacen referencia a que debido a su edad no tenían en 
planes ser madre nuevamente pero por satisfacción a su pareja lo asumieron, 
observándose que este factor incrementa los riesgos físicos y psicológicos.  

La psicóloga hizo una retroalimentación profesional explicó detalladamente 
los derechos, aclaró dudas y aportó ejemplos concretos relacionados con la 
gestación, reafirmando así su relevancia en el contexto del embarazo y a 
tomar decisiones conjuntas en estos casos no por satisfacer solo a la pareja 
si no evaluar la serie de riesgos a las que se somete en estos casos. 

Se profundizó en derechos esenciales, basados en el marco internacional de 
derechos humanos. 

Derecho a decidir libremente sobre el propio cuerpo y la maternidad. 
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Derecho a recibir servicios de salud integrales y de calidad durante el 
embarazo. 

Derecho al consentimiento informado en procedimientos médicos. 

Derecho a protegerse y prevenir cualquier forma de violencia obstétrica o 
discriminación. 

Derecho a la privacidad e integridad corporal, en el entorno familiar y 
hospitalario. 

Derecho a decidir sobre el parto. 

Derecho a elegir métodos anticonceptivos.  

Esta metodología permitió una apropiación activa del contenido, un ambiente 
de escucha respetuosa y la construcción compartida del conocimiento. 

 
3. CARACTERIZACION  

EDAD 
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En este conversatorio participaron 7 personas ubicados en grupos 
poblacionales, el 14% en el rango de 12 a 18 años (1), el 43% en el rango de 
19 a 26 años (3), 43% en el grupo de 27 a 59 años (3) ,por orientación sexual 
el 100% se clasifica en heterosexual (7), el 100% pertenece al género 
femenino(7), por etnia el 100% se clasifica en otros (7),no se atienden 
personas con discapacidad ni víctimas del conflicto armado, el 100% reside 
en zona urbana del municipio. 
 
 

 
 

4. COMPROMISOS  

 

Aplicar el conocimiento adquirido sobre derechos sexuales y reproductivos 

en su vida personal y familiar. 

 

Identificar y rechazar situaciones de violencia o trato indigno, solicitando 

apoyo a las rutas de atención correspondientes. 

 

Participar activamente en futuras actividades educativas promovidas por el 

hogar FAMI y el equipo PIC. 

 

Programar nuevas jornadas educativas en coordinación con el hogar FAMI, 

abordando temas complementarios como planificación familiar, crianza 

positiva y salud mental perinatal. 
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5. OBSERVACIONES 

 Se logro coordinación con ICBF a través de sus hogares FAMI para el 
desarrollo de actividades colectivas.  
 
La dinámica de fichas contribuyó a que las gestantes interiorizaran sus 
derechos de manera activa, empoderándolas para demandar una maternidad 
segura, digna y protegida. El acompañamiento de la profesional reforzó su 
capacidad de decisión responsable y les brindó herramientas concretas para 
su etapa gestacional. 
 
Las gestantes asumieron un rol protagonista en su propio aprendizaje, 
interpretando cada ficha con voz propia y sintiéndose parte del proceso 
educativo. 

 
 
 

6. ANEXOS 

Registro fotográfico 

Listado de asistencia  
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Firma responsable: Daniela Ruiz García 
Transcribió: Daniela Ruiz  
Archívese en: PIC municipal 2025 
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