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FECHA:  1 al 8 de agosto del 2025 

ACTA N°: 008 LUGAR:  Municipio De Roldanillo 

HORA DE INICIO:8 :00 AM HORA FINAL: 04:00 PM 

OBJETIVO DE LA REUNION: Conmemorar la Semana Mundial de la Lactancia 

Materna 2025 bajo el lema “Creando sistemas de apoyo sostenibles”, promoviendo la 

lactancia materna como una práctica fundamental para la salud y el bienestar de 

madres e hijos, así como su impacto positivo en el desarrollo infantil y en la 

sostenibilidad ambiental y resaltar la importancia del control prenatal como pilar clave 

para una gestación saludable, permitiendo la detección temprana de riesgos, el 

acompañamiento médico adecuado y la preparación integral para una lactancia 

exitosa desde el nacimiento. 

 
 
1. ASISTENTES 

Equipo Plan De Intervenciones Colectivas (PIC) Municipal y Departamental 
Daniela Ruiz - Psicóloga PIC municipal 

 
2. DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

En conmemoración de la semana mundial de la lactancia materna celebrada del 1 
al 8 de agosto de 2025 en el municipio de Roldanillo, el equipo PIC municipal 
articulado con el hospital desarrolla una serie de actividades  de información 
educación y comunicación   con el enfoque especial de lactancia materna, “Creemos 
sistemas de apoyo sostenibles” ejecutadas en las diferentes instituciones de salud 
del municipio, Instituto colombiano de bienestar familiar, resaltando que la leche 
materna es un recurso natural, renovable, sostenible y libre de procesos industriales 
contaminantes. 

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DEL 1 AL 8 DE AGOSTO  

Día 1 de agosto de 2025 

Lugar: Puesto de Salud Llanitos 

Actividad: Taller, Familia como red de apoyo en la lactancia materna 

Población: Madres gestantes, madres lactantes y Comunidad en general. 

Se desarrolló un taller participativo en el que se abordó la lactancia materna desde 
sus beneficios para la salud materno-infantil y su impacto positivo en el medio 
ambiente. Retomando los siguientes puntos.  

1.No contamina: no requiere envases plásticos ni empaques, evitando la generación 
de residuos. 

2.No requiere transporte ni producción industrial: reduciendo el uso de agua, 
electricidad y combustibles, disminuyendo la huella de carbono. 
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3.Ahorra agua y energía: no requiere hervir agua ni esterilizar biberones. 

4.Favorece la sostenibilidad: reduce la necesidad de tratamientos médicos, protege 
la salud infantil y minimiza el impacto ambiental. 

Concluyendo que la lactancia evita la generación de residuos, ahorra recursos 
naturales y es una forma de alimentación ecológica, ya que se produce de manera 
continua y adaptada al bebe, sin agotar recursos.  Las familias participaron 
activamente compartiendo experiencias y compromisos para apoyar a las madres 
en su proceso de lactancia. Observando que, si aplicamos este lema en el Municipio 
de Roldanillo, Priorizamos la lactancia materna y cuidamos el medio ambiente, 

Día 4 de agosto de 2025 

Lugar: IPS y EPS del municipio 

Actividad: Talleres de sensibilización comunitaria en general 

Población: Usuarios de las instituciones prestadoras de salud, comunidad en 
general. 

Se realizaron conversatorios y charlas sobre la lactancia materna como práctica que 
protege la salud del bebé y de la madre, y que al mismo tiempo contribuye a la 
sostenibilidad ambiental. Se expuso cómo esta práctica reduce el uso de productos 
industrializados y envases plásticos. Se generaron espacios abierto de participación 
conllevando a la reflexión que esta práctica incide en la reducción de enfermedades 
infantiles como la diarrea la gripa las alergias reduciendo la necesidad a los 
tratamientos médicos y medicamentos contribuyente al impacto ambiental 
aportando al servicio de salud al de preguntas y respuestas para aclarar mitos y 
creencias alrededor de la lactancia,  

Día 3 de agosto de 2025 

Lugar: Sala de partos y puerperio del Hospital San Antonio 

Actividad: Capacitación al personal de salud y charlas educativas en salas de partos 
y puerperio. 

Población: Profesionales y técnicos en salud, pacientes en puerperio y gestantes 
hospitalizadas. 

El personal de salud recibió formación en estrategias de apoyo y consejería en 
lactancia materna, con énfasis en su importancia para la salud pública y el medio 
ambiente. Se sensibiliza al personal en el cumplimiento de los 10 pasos para la 
lactancia materna, dado que el personal de salud es un actor clave para garantizar 
el inicio temprano de la lactancia, suministrando orientación y acompañamiento 
adecuada y protegiendo la práctica. 

Día 5 de agosto de 2025 

Lugar: Hogares Comunitarios de Bienestar Familiar (ICBF) 

Actividad: Obra de teatro “La Lactancia: amor que alimenta y cuida la Tierra” 
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Población: Padres y Madres biológicos, madres comunitarias de los hogares del 
ICBF. 

En el marco de la conmemoración de la Semana de la Lactancia Materna, el cuarto 
día se llevó a cabo una en los Hogares Comunitarios del ICBF, dirigida a padres y 
madres biológicos, así como a madres comunitarias. 

Como estrategia pedagógica, se desarrolló la obra de teatro “Una gótica de amor 
por el bebé y el planeta”, incluyendo los personajes: madre, padre, abuela y 
promotora de salud. La puesta en escena abordó, de manera sencilla y amena, la 
importancia de la lactancia materna no solo para la salud del bebé y el vínculo 
afectivo madre-hijo, sino el aporte para el cuidado del medio ambiente. 

A través del diálogo de los personajes, se transmitieron mensajes clave donde 
refuerza la lactancia materna como el alimento ideal, contiene todos los nutrientes 
y defensas necesarias, fortaleciendo el desarrollo físico y emocional del bebé, y 
vínculos familiares, La actividad generó un espacio de reflexión y participación entre 
los asistentes, quienes expresaron sus inquietudes y reforzaron sus conocimientos 
sobre los beneficios de la lactancia materna. 

Una vez presentada la obra se orienta a los asistentes hacer una relación entre 
lactancia y cuidado del medio ambiente, donde expresan mensajes hacer de como 
al evitar el uso de teteros, empaques, gas, agua y otros recursos asociados a la 
alimentación artificial. Se está contribuyendo a Una gótica de amor por el bebé y el 
planeta como punto de cierre se invita a las madres en conjunto a construir un mural 
con el aporte de cada una de ellas, como acto simbólico y educativo  

Día 6 de agosto de 2025 

Lugar:  

Actividad: charlas de sensibilización a Familias como red de apoyo en la lactancia 
materna 

Población:  Madres gestantes del municipio de Roldanillo  

Se realizaron visitas domiciliarias en diferentes barrios del municipio, durante las 
cuales se llevó a cabo una labor de sensibilización dirigida a madres gestantes. En 
estos encuentros se destacó la importancia de la lactancia materna como pilar 
fundamental para el desarrollo físico y mental del bebé, así como para el bienestar 
emocional y físico de la madre. Asimismo, se resaltó su impacto positivo en el medio 
ambiente, al ser una práctica natural, sostenible y libre de contaminación. 

Adicionalmente, se hizo énfasis en la relevancia del control prenatal como una 
estrategia esencial para garantizar una gestación saludable. A través de los 
controles periódicos, se puede monitorear el desarrollo del embarazo, prevenir 
posibles complicaciones, y promover hábitos saludables tanto para la madre como 
para el bebé. La combinación del control prenatal adecuado y la promoción de la 
lactancia materna contribuye de manera significativa a un embarazo seguro, un 
parto saludable y una crianza con bases sólidas desde el nacimiento.  
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3. CARACTERIZACION  
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En esta actividad  participaron 36 personas del área urbana del municipio ubicados 
en grupos poblacionales el 17%en el rango de 19 a 26 años (5), 78% en el grupo 
de 27 a 59 años (28) y el 5% mayor de 60 años (2) por orientación sexual el 100% 
se clasifica en heterosexual (36), el 67% pertenece al género femenino (24) y el33% 
al género masculino por etnia el 100% se clasifica en otros (36), no se atienden 
personas con discapacidad ni víctimas del conflicto armado, el 100% reside en zona 
urbana del municipio 

OBSERVACIONES: 

Las actividades desarrolladas fortalecieron el conocimiento y la conciencia de la 
comunidad sobre los beneficios de la lactancia materna, tanto para la salud como 
para el medio ambiente. 

Se cumplió con el objetivo propuesto de integrar el enfoque de sostenibilidad 
ambiental, siguiendo la temática internacional de la Semana Mundial de la Lactancia 
Materna 2025. 

La participación activa de madres, familias, comunidad y personal de salud 
evidencia un compromiso colectivo con la promoción y protección de la lactancia. 

 

4. ANEXOS 
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Firma responsable: Daniela Ruiz García 
Transcribió: Daniela Ruiz  
Archívese en: PIC municipal 2025              

 
Liceth Lemos 
Auxiliar de enfermería PIC municipal 
 

mailto:%20alcaldia@roldanillo-valle.gov.co
mailto:%20alcaldia@roldanillo-valle.gov.co
http://www.roldanillo-valle.gov.co/

