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FECHA: 02 de julio de 2025
ACTA No 004 LUGAR: Sede comunitaria mujeres emprendedoras

HORA DE INICIO: 3:00pm | HORA FINAL: 4:30pm

OBJETIVO DE LA REUNION: Educar en el control de enfermedades trasmitidas
por via aérea y contacto directo: Tuberculosis

1. ASISTENTES

e Liceth Andrea Lemos, auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Maria José Sanchez, auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Mujeres emprendedoras (ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Previa coordinacién con la lider del grupo de mujeres emprendedoras de
Roldanillo la sefiora Gloria Amparo Mayor, las auxiliares de enfermeria Liceth
Andrea Lemos y Maria José Sanchez integrantes del equipo del Plan de
Intervenciones Colectivas del municipio de Roldanillo, el dia 02 de julio a las
3:00pm se hacen presentes para cumplir con actividad educativa acordada
correspondiente al proyecto enfermedades emergentes, re emergentes y
desatendidas. Dando a conocer el propoésito de educar sobre las medidas de
prevencion de la tuberculosis.

Se dio inicio a la capacitacién informando sobre que es el Proyecto PIC,
resaltando que este es liderado por la Alcaldia Municipal y el Hospital
Departamental San Antonio, resaltando el derecho de la comunidad a recibir
educacién para disminuir los riesgos de enfermar.

Acto seguido, se procede con la exposicion del tema programado.

La jornada educativa comienza abordando la problematica actual relacionada
con las enfermedades emergentes y reemergentes, haciendo especial énfasis
en el aumento de casos de tuberculosis registrados en diversos ambitos. Se
destaca la importancia de implementar acciones preventivas que contribuyan a
reducir el riesgo de contagio.

Se brinda orientacion sobre el agente causante, una bacteria que se propaga
por via aérea cuando una persona infectada tose, estornuda o habla. Ademas,
se explica el concepto de "sintomatico respiratorio”, recalcando que, si los
sintomas persisten por mas de 15 dias, es fundamental acudir a un centro de
salud para la valoracion médica y la realizacion de los examenes pertinentes. Se
explicaron también los sintomas mas comunes como la tos con expectoracion,
fiebre y sudoracién nocturna, pérdida de peso y fatiga constante. Cual es el
tratamiento, el cual se basa en un esquema de varios antibiéticos, remarcando
la importancia de que este se realicé completo para lograr su efectividad y que
es gratuito.

Para prevenir la propagacion de la tuberculosis es fundamental adoptar medidas
individuales y colectivas que protejan a la persona enferma, pero principalmente
a las personas sanas. Entre las principales se encuentra el uso del tapabocas,
mantener los espacios bien ventilados, lavarse las manos frecuentemente,
acudir al servicio de salud ante sintomas respiratorios persistentes por mas de
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15 dias, identificar y tratar a tiempo los sintomas respiratorios, evitar las
aglomeraciones y promover habitos de vida saludable como una alimentacion
adecuada y actividad fisica.

Finalmente, se recalcé la necesidad de una deteccion temprana y la importancia
de las medidas preventivas, incluida la vacuna BCG la cual se aplica al momento
del nacimiento.

Durante la capacitacidon se conté con una participacion activa por parte de las
asistentes, quienes expresaron interés realizando preguntas y comentarios
sobre el tema. Se gener6 un espacio de intercambio que permitié aclarar dudas
y reforzar la prevencion de la tuberculosis.

3. CARACTERIZACION
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Mediante la actividad educativa se abordaron un total de 15 personas en ciclo
de vida adultez y vejez. El 13% se encuentra entre los 27-59 afios (2) y el 87%
mayores de 60 afios (13). Por orientacion sexual el 100% de los participantes se
clasifican heterosexuales. Segun etnia el 100% se clasifica en otro. Clasificacién
por genero el 100% pertenecen al sexo femenino y el 100% reside en zona
urbana. No se atendieron victimas del conflicto armado, ni discapacidad.

4. COMPROMISOS

e Las participantes se comprometieron a tomar mayores medidas de
prevencion ante las enfermedades trasmitidas por via aérea.

e Areplicar la informacién brindada en los distintos ambitos, laboral y familiar

e A fomentar habitos de higiene personal y del hogar.

e A apoyar a las personas que se encuentren en tratamiento recordando la
importancia de cumplirlo de forma completa.

e A identificar personas sintomaticas respiratorias y reportarlas al servicio de
salud.

5. OBSERVACIONES

La actividad educativa se logra articular en una de las reuniones semanales que
realizan las mujeres emprendedoras del municipio.

Se obtuvo excelente acogida por parte de las participantes ya que algunas de
ellas son cuidadoras de adultos mayores y la informacién brindada sobre
prevencion de enfermedad respiratoria permitié fortalecer sus conocimientos.
Una participante resalta la importancia de capacitarse en estos temas teniendo
en cuenta que muchas veces ocurren situaciones entre ellas mismas y por falta
de conocimiento no se realiza la accion correspondiente.

Se da por terminada la actividad a las 4:30pm.
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6. ANEXOS

e Registro fotogréfico

02/07/2025, 15:18:43 02/07/2025, 16:05:48
Carrera 7 6-73 Carrera 7 6-73
Roldanillo 76155Q

° Listados de asistencia
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Firma Responsable: Liceth Andrea Lemos
Transcribio: Liceth Andrea Lemos
Archivese en: PIC municipal 2025
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Maria José Sanchez
Auxiliar de enfermeria PIC municipal
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