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FECHA: 09 de julio de 2025
ACTA No: 005 LUGAR: Puesto de salud Morelia
HORA DE INICIO: 9:00am HORA FINAL: 11:30am
OBJETIVO DE LA REUNION: Realizar jornadas informativas y educativas de
prevencion de enfermedades de trasmision hidrica y alimentaria EDA, ETA.

1. ASISTENTES

e Liceth Andrea Lemos, auxiliar de enfermeria plan de intervenciones
colectivas municipal (PIC)

e Maria José Sanchez, auxiliar de enfermeria plan de intervenciones
colectivas municipal (PIC)

e Usuarios de salud (ver listado de asistencia)

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Siendo las 9:00am el dia 09 de julio de 2025 se realiza en el puesto de salud del
corregimiento Morelia zona rural plana del municipio de Roldanillo jornada
educativa del proyecto bienestar y calidad de vida enfocada en la prevencién de
enfermedades trasmitidas por contacto directo EDA, ETA. A cargo de las
auxiliares de enfermeria Liceth Andrea Lemos y maria José Sanchez integrantes
del PIC municipal, quienes suministran educacion sobre enfermedades de
transmision hidrica y alimentaria, como parte de las acciones en comunidades
urbanas y rurales del municipio.

Se dio inicio aplicando metodologia participativa a través de lluvia de ideas con
el fin de que los asistentes expresen sus saberes y experiencias acerca del tema
obteniendo informacion limitada lo que permite desarrollar la capacitacion
reforzando sintomas, medidas preventivas y rutas de atencion.

Informacién sobre que son las enfermedades trasmitidas por alimentos,
sintomas generales como dolor abdominal y diarrea, vomito, fiebre y
mencionando que estas pueden ser provocadas por virus, bacterias o parasitos
y a veces pueden producir fiebre, vomito, diarrea, dolor abdominal y
deshidratacion. La importancia del tratamiento oportuno consistente
principalmente en mantenerse hidratado con abundantes liquidos (suero oral),
caldos y jugos naturales. Ingerir comidas ligeras, evitar alimentos grasos o
condimentados.

Se resaltan las medidas preventivas como punto fundamental el lavado de
manos, la importancia del consumo de agua potable, adecuada coccidén de
alimentos y manejo de residuos, lavado de frutas y verduras, conservacion de la
cadena de frio en los alimentos que asi lo requieran como el pollo, pescado y
lacteos. Se recalca la necesidad de lavarse las manos antes de comer, después
de ir al bafio y al manipular alimentos, igualmente la higiene de utensilios de
cocina, como una practica esencial para preservar la salud individual, familiar y
colectiva.

Se dan a conocer los sintomas de alarma que requieren atencion medica
inmediata como diarrea con sangre, ojos hundidos, boca seca, somnolencia los
cuales son signos de deshidratacion.

Como punto final se realiza actividad ludica utilizando dinamica “el semaforo”
usando material hecho en casa aplicando los 3 colores del seméaforo amarillo
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(sefial de accién de mejora), rojo (sefial de alarma) y verde (accion correcta) la
auxiliar mediante una lectura dirigida da a conocer a los participantes acciones
correctas o incorrectas, con el objeto de que identifiquen y clasifiquen, con el fin
de reforzar las medidas preventivas en el hogar y la comunidad.

Los asistentes demostraron interés y participaron activamente durante la
capacitacion, se entrega material educativo (folleto) reforzando sus
conocimientos sobre los signos de alarma y promoviendo una cultura de
autocuidado que contribuya al bienestar de todos.

3. CARACTERIZACION

CONDICION

EDAD ORIENTACION GENERO ETNIA DISCAPACIDAD ZONA
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Mediante la actividad se abord6 un total de 15 personas de los cuales el 13% se
encuentra entre 6-11 afos (2) el 7% entre 12-18 afos (1), el 47% de 27-59 afios
(7) y el 33% poblacién mayor de 60 afos (5). Segun orientacion el 100% se
identifica como heterosexual. Segun genero el 73% pertenecen al sexo femenino
(11) y el 27% (4) al sexo masculino. El 100% reside en zona rural. El 13% son
madres cabeza de hogar. No se atendié poblacion con discapacidad ni victimas
del conflicto armado.

4. COMPROMISOS

e Los participantes se comprometieron a aplicar la practica segura del lavado
de manos.

e Evitar el consumo de alimentos en mal estado o de dudosa procedencia.

e En zonas donde no hay agua potable hervir el agua antes de consumirla.

e Mantener la cadena de frio en los alimentos que lo requieran

e Mantener los bafos higienizados.

e Separar los alimentos crudos de los cocidos para prevenir la contaminacion
cruzada.

5. OBSERVACIONES

La actividad se llevé a cabo aprovechando la brigada de salud que realiza el
hospital departamental san Antonio en este corregimiento.

Se identificaron conocimientos previos basicos, pero con debilidades en
practicas clave como la manipulacion de los alimentos, cumplimiento de las
cadenas de frio y el lavado de manos.

Se hizo entrega de material informativo (folleto) para reforzar los conocimientos
adquiridos durante la capacitacion.

Se recomenda replicar la informacion en el nacleo familiar y en la comunidad
para fortalecer la prevencion.

Se da por terminada la actividad a las 11:00am
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6. ANEXOS

e Registro fotografico
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Listados de asistencia
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Firma Responsable: Liceth Andrea Lemos Cardona
Auxiliar de enfermeria PIC municipal
Transcribid: Liceth Andrea Lemos Cardona

Archivese en: PIC municipal

(\(\c:mq joSc’ Sanhc\ Q

Maria José Sanchez

Auxiliar de enfermeria PIC municipal
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