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FECHA: 17 de julio de 2025

ACTA No 014

LUGAR: Polideportivo barrio el prado

HORA DE INICIO: 7:00pm

HORA FINAL: 8:00pm

OBJETIVO DE LA REUNION: Educar en control, prevencion y manejo de las
enfermedades trasmitidas por via aérea ERA e IRA a lideres comunitarios.

e ASISTENTES

e Liceth Andrea Lemos, Auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Maria José Sanchez auxiliar de enfermeria PIC municipal
e Grupo mujeres en movimiento (ver listado de asistencia)

e DESARROLLO DE LA REUNION

Esta actividad se concert6 con el Licenciado en educacion fisica Nelson Sastre
quien brindo el espacio para incluir educacién al grupo “mujeres en movimiento”
gue el dirige. El dia 17 de julio a las 7:00 p.m. se hacen presentes en el
polideportivo del barrio el prado las auxiliares de enfermeria integrantes del
equipo PIC municipal, Liceth Andrea Lemos y maria José Sanchez para
desarrollar una capacitacion en el marco del proyecto Bienestar y Calidad de
Vida, con el objetivo de fortalecer las acciones de promocion y prevencion en
salud respiratoria. La jornada estuvo centrada en la prevencion de
enfermedades emergentes, reemergentes y desatendidas, abordando de
manera especial sus signos de alarma y medidas de autocuidado.

Se brind6 una informacién sobre el propédsito del proyecto, el cual esta siendo
liderado por la Alcaldia y el Hospital Departamental San Antonio, resaltando su
compromiso con la salud publica.

Como punto de inicio de la capacitacién y utilizando metodologia participativa se
realiza una fase de indagacién de conocimientos acerca del tema verificando
gue la comunidad cuenta con elementos basicos, acto seguido se desarrolla el
contenido del tema a tratar, teniendo en cuenta los puntos débiles manifestados
por las participantes en la fase anterior, educando en forma clara y concisa sobre
gué son las enfermedades e infecciones respiratorias, las causas mas comunes
gue son los virus, bacterias o contaminantes en el medio ambiente.

Las participantes mencionaron los sintomas mas comunes, como tos seca o con
expectoracion, secrecion nasal, dolor de cabeza y fiebre. La auxiliar de
enfermeria resalta la importancia de conocer los signos de alarma que requieren
asistir oportunamente al servicio de salud, dolor en el pecho, dificultad para
respirar, sibilancias, fiebre mayor a 3 dias, coloracion morada en labios,
hundimiento en las costillas. Se enfatizé en estar atentos a sintomas
respiratorios graves en nifios y adultos mayores de 60 afos.

Durante la actividad educativa las asistentes se mostraron interesadas
realizando preguntas sobre el tema las cuales se resolvieron, permitiendo
retroalimentar con sus experiencias personales, se abordaron las diversas
medidas preventivas para reducir el riesgo de contagio y propagacion de
enfermedades respiratorias en la comunidad. Se puntualiz6 la importancia del
lavado frecuente de manos con agua y jabon, el uso adecuado del tapabocas
especialmente en espacios cerrados o al presentar sintomas, haciendo un
llamado que se haga uso oportuno y adecuado del servicio de salud cuando se
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presenten signos de alarma. Se recomendé evitar el contacto cercano con
personas enfermas, cubrirse la boca y la nariz al toser o estornudar y se motivo
a aplicarse la vacuna contra la influenza sobre todo a los mayores de 60 afios.
Se hizo un llamado a evitar el consumo de tabaco y mantener habitos de vida
saludable como realizar ejercicio diario, alimentarse adecuadamente para que el
sistema inmune se mantenga fortalecido.

Para finalizar se implemento la dinamica ‘la ruleta ', la cual consistio en girar una
ruleta con distintas preguntas relacionadas con los temas tratados durante la
capacitacion. Esta actividad ladica permitié evaluar de manera participativa los
aprendizajes adquiridos por los asistentes, promoviendo la interaccién, la
reflexién y el fortalecimiento de las medidas de prevencién. La actividad facilito
el repaso y la apropiacién de buenas practicas para el cuidado de la salud
respiratoria. La participacion fue activa y permitio evaluar el nivel de comprension
de los contenidos tratados durante la jornada.

e CARACTERIZACION
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Mediante la actividad se educé un total de 30 personas, en los ciclos de vida
adultez y vejez, de los cuales el 3% se encuentra entre los 19-26 afios (1), el
43% entre las edades del 27-59 afios (13) y el 54% mayores a 60 afios (16). Por
orientacion sexual el 100% se clasifica heterosexual (30). Por genero el 97%
pertenecen al sexo femenino y el 3% al sexo masculino. Segun etnia el 100% se
clasifica en otros. El 100% zona urbana. No se atendié poblacion con
discapacidad ni victimas del conflicto armado.

COMPROMISOS

e Aplicar las medidas de prevencién aprendidas durante la capacitacion como
el uso del tapabocas y el lavado de manos.

e Continuar fortaleciendo los habitos saludables mediante la actividad fisica y
alimentacion adecuada.

e Identificar los signos de alarma y acudir al servicio de salud oportunamente.

e Compartir la informacién recibida con vecinos, familiares contribuyendo a la
educacion comunitaria.

OBSERVACIONES

Se aprovecha los espacios que ofrecen los grupos organizados en este caso el
grupo “mujeres en movimiento” en el polideportivo del barrio el prado.

El grupo participd activamente contando experiencias personales que
contribuyeron al fortalecimiento del proceso educativo cuando.

Manifiestan sentirse satisfechas por la buena atencion en el hospital
departamental san Antonio en sus diferentes programas y de acuerdo a su ciclo
de vida.

El uso de metodologias participativas facilitdé la comprension del tema tratado
durante la capacitacion.
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Se da por terminada la actividad a las 08:00pm.

ANEXOS
e Registro fotogréfico

P A 0712025, 19:55:46

17/07/2025, 19:06:22
Carréra 1 6A-14

Carrera 1 6A-14

Roldanillo 761550

Valle Del Cauca
Colombia

Roldanillo 761550
Valle Del Cauca
Colombia

. Listados de asistencia
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Firma Responsable: Liceth Andrea Lemos Cardona
Auxiliar de enfermeria PIC municipal

Transcribid: Liceth Andrea Lemos Cardona
Archivese en: PIC municipal
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Maria José Sanchez

Auxiliar de enfermeria PIC municipal
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