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FECHA: 23 de julio de 2025 

ACTA No 015 LUGAR: Hogar Fami Nuevo amanecer 

HORA DE INICIO: 2:15pm HORA FINAL: 4:00pm 

OBJETIVO DE LA REUNIÓN: Educar en control, prevención y manejo de las 
enfermedades trasmitidas por vía aérea ERA e IRA a lideres comunitarios.  

 

• ASISTENTES 

• Liceth Andrea Lemos, Auxiliar de enfermería PIC municipal 

• María José Sánchez auxiliar de enfermería PIC municipal 

• Madre comunitaria Flor cuestas y madres (ver listado de asistencia) 

 

• DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

La realización de esta actividad fue coordinada con la madre comunitaria del 
ICBF Flor Yisedt Cuestas Arce quien brindó el espacio para incluir educación al 
grupo de madres y gestantes que asisten al hogar fami Nuevo amanecer. El día 
23 de julio a las 2:15 p.m. se hacen presentes las auxiliares de enfermería 
integrantes del equipo PIC municipal, Liceth Andrea Lemos y maría José 
Sánchez para desarrollar una capacitación en el marco del proyecto Bienestar y 
Calidad de Vida, con el objetivo de fortalecer las acciones de promoción y 
prevención en salud respiratoria. La jornada estuvo centrada en la prevención 
de enfermedades emergentes, reemergentes y desatendidas, abordando de 
manera especial los signos de alarma y medidas preventivas en niños. 
 
Se brindó una información sobre el propósito del proyecto, el cual está siendo 
liderado por la Alcaldía y el Hospital Departamental San Antonio, resaltando su 
compromiso con la salud pública y educación en la comunidad. 
 
Como punto de inicio se desarrolla el contenido del tema a tratar educando en 
forma clara y términos comunes sobre qué son las enfermedades e infecciones 
respiratorias, las causas más comunes que son los virus, bacterias o 
contaminantes en el medio ambiente. 
 
Se mencionaron los síntomas más comunes como tos seca o con expectoración, 
secreción nasal, dolor de cabeza y fiebre. La auxiliar de enfermería resalta la 
importancia de conocer los signos de alarma que requieren asistir 
oportunamente al servicio de salud, dolor en el pecho, dificultad para respirar, 
sibilancias, fiebre mayor a 3 días, coloración morada en labios, hundimiento en 
las costillas sobre todo en niños menores de 5 años. 
 
La participación fue activa evidenciando su interés, facilitando la 
retroalimentación mediante el intercambio de experiencias, se abordaron las 
diversas medidas preventivas para reducir el riesgo de contagio y propagación 
de enfermedades respiratorias en la comunidad. Se puntualizó la importancia 
del lavado frecuente de manos con agua y jabón, se brindó orientación sobre el 
uso adecuado del tapabocas, explicando su correcta colocación, manipulación y 
disposición final, se hizo un llamado que se haga uso oportuno y adecuado del 
servicio de salud cuando se presenten signos de alarma. Se recomendó evitar 
el contacto cercano con personas enfermas, sobre todo en los bebes, evitar 
tocarlos o besarlos, cubrirse la boca y la nariz al toser o estornudar y se motivó 
a mantener al día los esquemas de vacunación de los niños. 
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Se hizo un llamado a cuidar la alimentación complementaria en los niños, incluir 
alimentos que fortalezcan su sistema inmune, igualmente a las madres que se 
encuentran lactando para que sus bebes reciban leche materna de calidad. 
 
Se implementó una dinámica para fortalecer la correcta colocación del 
tapabocas donde se utilizaron 2 tapabocas, pediátrico y el de adulto, esta 
actividad permitió despejar dudas sobre todo a que edad los niños deben hacer 
uso de esta medida de prevención. La actividad facilitó el repaso y la apropiación 
de buenas prácticas para el cuidado de la salud respiratoria.  
 

• CARACTERIZACION  

EDAD 
ORIENTACIÓN GÉNERO ETNIA 

CONDICIÓN 
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Mediante la actividad se educó un total de 11 personas, en los ciclos de vida 
primera infancia, juventud y adultez, de los cuales el 37% se encuentra entre los 
0-5 años (4) el 9% entre 12-18 años (1) el 27% entre 19-26 años (3) y el 27% 
entre las edades del 27-59 años (3). Por orientación sexual el 100% se clasifica 
heterosexual (11). Por genero el 90% pertenecen al sexo femenino y el 10% al 
sexo masculino. Según etnia el 100% se clasifica en otros. El 100% reside en 
zona urbana. No se atendió población con discapacidad ni víctimas del conflicto 
armado. 

 
 

COMPROMISOS 

• Aplicar las medidas de prevención aprendidas durante la capacitación como 

el uso del tapabocas y el lavado de manos. 

• A fortalecer los hábitos saludables mediante la alimentación adecuada. 

• Identificar los signos de alarma y acudir al servicio de salud oportunamente.  

• Compartir la información recibida con vecinos, familiares contribuyendo a la 

educación comunitaria. 

 

OBSERVACIONES 

Se aprovecha los espacios que ofrecen las madres comunitarias en este caso 

del hogar fami nuevo amanecer para desarrollar la actividad en espacios de alto 

interés abordando madres, niños y la madre comunitaria. 

La participación de las madres se dio paulatinamente, asistiendo en horarios 

distintos lo que permitió abordarlas individualmente brindando una educación 

personalizada, logrando al final de la jornada tener un grupo completo donde se 

reforzaron las medidas de prevención 

El uso de metodologías participativas facilitó la comprensión del tema tratado 

durante la capacitación. 

 

Se da por terminada la actividad a las 04:00pm. 
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ANEXOS 

• Registro fotográfico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:%20alcaldia@roldanillo-valle.gov.co
mailto:%20alcaldia@roldanillo-valle.gov.co
http://www.roldanillo-valle.gov.co/


 

ALCALDÍA MUNICIPAL DE ROLDANILLO 
VALLE DEL CAUCA 
NIT: 891.900.289-6 

PÁGINA 4 DE 4 

CÓDIGO: DE-FR-05 

ACTA DE REUNIÓN 

VERSIÓN: 01 

FECHA: 01/03/2024 

100.9 

Carrera 7 No 7 – 17, Código Postal 761550 
PBX 2490000 

E-mail alcaldia@roldanillo-valle.gov.co 
www.roldanillo-valle.gov.co 

 

•    Listados de asistencia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Firma Responsable: Liceth Andrea Lemos Cardona 
Auxiliar de enfermería PIC municipal 
Transcribió: Liceth Andrea Lemos Cardona 
Archívese en: PIC municipal 

 

 

 
María José Sánchez  
Auxiliar de enfermería PIC municipal 
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