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FECHA: 21 de Agosto del 2025
ACTA N°: 017 LUGAR: |.E. NORMAL SUPERIOR JORGE ISAAC

HORA DE INICIO: 7:00 AM HORA FINAL: 8:00 AM

OBJETIVO DE LA REUNION: Implementar ciclos educativos de autocuidado
apoyando la gestion de las emociones y enfatizando el conocimiento de las sefales
de alerta sobre el suicidio y la necesidad de pedir ayuda.

1. ASISTENTES
v' Sharon Andrea Gomez Garcia, Psicéloga del PIC
v' Estudiantes de La I.E. |.E. NORMAL SUPERIOR JORGE ISAAC

2. DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 21 de agosto del 2025, a las 7:00 am, en respuesta a las actividades
previamente planeadas con la Institucion Educativa Normal Superior Jorge
Isaac, la psicologa Sharon Andrea Gomez Garcia integrante del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) del municipio de Roldanillo, Valle del Cauca,
lider6 una jornada educativa con estudiantes en el marco del proyecto “Salud
Mental para Todos”. La actividad se centré en el fortalecimiento del autocuidado
y la gestion de las emociones, asi como en la identificacion de las sefiales de
alerta del suicidio y la importancia de solicitar ayuda a tiempo.

Se inicio aplicando una guia de saberes acerca del autocuidado, las emociones
y el las sefales de alerta sobre el suicidio, la psicéloga basada en los aportes
orienta el tema, explicando qué es el autocuidado emocional, cuéles son las
estrategias que permiten fortalecer la salud mental y por qué es fundamental
reconocer y expresar adecuadamente las emociones. Asimismo, se abordé la
importancia de identificar sefales de alerta frente al riesgo de suicidio, como el
aislamiento, los cambios bruscos en el comportamiento, la pérdida de interés en
actividades significativas o la verbalizacion de ideas de desesperanza,
destacando siempre la relevancia de la comunicacién abierta, la busqueda de
apoyo y la ayuda profesional como factores protectores.

Los ciclos educativos se desarrollan utilizé la ludica participativa a traves de las
siguientes actividades:

Actividad 1: Mesa Redonda “Hablemos de Emociones”

Se propuso un espacio de dialogo abierto donde los estudiantes expresaron qué
entienden por salud mental y cdmo manejan sus emociones en la vida diaria. La
dinamica permiti6 escuchar diferentes puntos de vista y promover la
comunicacién asertiva.
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Opiniones destacadas de estudiantes:

o “Comprendi que expresar lo que siento me ayuda a desahogarme y
sentirme mejor.”

e “Me di cuenta de que muchos pasamos por experiencias parecidas y no
estoy solo.”

Actividad 2: “Acciones para el Autocuidado” Juego del Dado

Se utilizé un dado con consignas relacionadas con el manejo del estrés, la
ansiedad y la busqueda de ayuda. Cada estudiante que lanzaba el dado debia
cumplir la accién o reflexionar sobre ella (por ejemplo: “Menciona una técnica

” 113

de relajacion”, “Di a quién acudirias si te sintieras triste”, etc.).
Opiniones de estudiantes:

o “Descubri que con habitos sencillos puedo cuidar mi salud emocional.”
e “Entendi que pedir ayuda también es parte del autocuidado.”

Actividad 3: “Organizando Sefiales de Alerta y donde buscar ayuda” Mural de
Tarjetas.

Se entregaron tarjetas a los estudiantes con diferentes frases vy
comportamientos relacionados con el bienestar y la salud mental. Los
estudiantes debian seleccionar y organizar en el mural Unicamente aquellas que
correspondieran a sefiales de alerta del suicidio.

La dindmica fomento el analisis critico, la identificacion de conductas de riesgo
y la diferenciacion entre sefiales de alerta y actitudes normales de la
adolescencia.

Opiniones de estudiantes:

e “Ahora sé que ciertas conductas pueden ser senales de alerta y no
deben ignorarse.”

e “Trabajar con mis companeros me ayudo a comprender mejor cmo
actuar en esos casos.”

Para finalizar se realiz6 una reflexion en la cual se evidencié que las tres
actividades permitieron a los estudiantes reflexionar sobre sus emociones,
reconocer estrategias de autocuidado y aprender a identificar sefiales de alerta
relacionadas con el suicidio. La jornada finaliz6 resaltando la importancia de
expresar lo que se siente, practicar habitos saludables y buscar apoyo oportuno,
promoviendo asi una cultura de cuidado mutuo y fortalecimiento de la salud
mental.
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3. CARACTERIZACION
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El grupo caracterizado esta conformado por 25 estudiantes, todos en el rango
de edad entre 12 y 18 afios, lo que corresponde al 100% de la poblacién. En
cuanto a la orientacion sexual, la totalidad se identifica como heterosexual.
Respecto al género, el 56% son hombres (14 estudiantes) y el 44% mujeres (11
estudiantes). En relacién con la etnia, el 100% se clasifica en la categoria “otro”,
sin registros de poblacién afrodescendiente, indigena o ROM. Ninguno de los
participantes presenta condicion de discapacidad (fisica, visual, auditiva o
cognitiva), ni se identifican mujeres cabeza de hogar. Se evidencié que el 4% de
los estudiantes (1 persona) se reconoce como Victima del conflicto armado,
mientras que el 96% (24 estudiantes) no lo son. Finalmente, la mayoria de los
participantes reside en zona urbana, con un 96% (24 estudiantes), mientras que
Unicamente un 4% (1 estudiante) pertenece a la zona rural.

4. COMPROMISOS
Institucién Educativa:

e Programar charlas periodicas con profesionales para fortalecer la salud
mental de los estudiantes.

e Vincular actividades de autocuidado dentro de proyectos institucionales y
jornadas pedagogicas.

e Favorecer espacios de recreacion y deporte como estrategias de
bienestar emocional.

Estudiantes:

e Practicar diariamente al menos una acciéon de autocuidado (respiracion,
actividad fisica, dialogo).

e Apoyar a sus comparferos mostrando respeto y escucha activa.

e Avisar a un docente o adulto cuando detecten sefiales de alerta en algun
amigo.

5. OBSERVACIONES

La actividad permiti6 a los estudiantes reconocer la importancia de hablar de sus
emociones y practicar estrategias de autocuidado de manera sencilla. Se
observé un ambiente participativo y de confianza. La metodologia ludica
favorecio la reflexion y el aprendizaje. Se recomienda dar continuidad a estas
actividades mediante talleres de seguimiento y promover el involucramiento de
los padres de familia para fortalecer el acompafiamiento en el hogar.
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6. ANEXOS

Joz, 21 de ago 2025

Cra. 7 #1591, Roldar
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Firma Responsable(s)

Sharon Andrea Gomez Garcia

Transcribié: Sharon Andrea Gomez Garcia
Archivese en: PIC MUNICIPAL 2025
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