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FECHA: 10 de Septiembre 2025
ACTA No: 021 LUGAR: Casa de La cultura
HORA DE INICIO: 8:30 AM HORA FINAL: 11:00 AM
OBJETIVO DE LA REUNION: Realizar conversatorios con grupos lideres o
conformados sobre diferentes tipos de violencia en el municipio de Roldanillo.

1. ASISTENTES
v' Sharon Andrea Gomez Garcia, Psico6loga del PIC
v' Grupo conformado de mesa técnica de nifios, nifias y adolescentes.

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Para continuar los conversatorios con grupos sociales el dia 10 de Septiembre,
siendo las 8:30 a.m., en la casa de la cultura. Se ejecuta segundo conversatorio,
correspondiente al proyecto de salud mental para todos con el objetivo principal
de generar un espacio de diadlogo abierto y reflexivo sobre las manifestaciones
de violencia, sus causas y consecuencias. La sesion, dirigida por la Psicéloga
Sharon Andrea Goémez Garcia, Psicologa del Plan de Intervencion Comunitaria
(PIC). La profesional inici6 el encuentro explicando qué se entiende por violencia
intrafamiliar desde sus diferentes manifestaciones (psicoldgica, fisica,
econOmica y sexual) y el impacto directo que genera en la salud mental, como
ansiedad, depresion, baja autoestima, consumo de sustancias y riesgo de
suicidio.

En la primera parte del conversatorio se pregunté a los jévenes qué sabian sobre
la violencia intrafamiliar. Algunos expresaron que la asociaban con los golpes y
agresiones fisicas, mientras que otros sefialaron que también se da a traves de
gritos, humillaciones, insultos, control econémico y abandono. Una estudiante
comentd: “A veces se piensa que solo es violencia cuando hay maltrato fisico,
pero también hacen dario los insultos y los silencios”. Otro participante agrego:
“En los hogares se normalizan los gritos, pero eso también afecta la mente de
los hijos”.

Posteriormente se realiz6 la actividad “Mi hogar en una mano”. Cada joven dibujo
la silueta de su mano en una hoja; en el centro representaron su hogar y en cada
dedo escribieron un valor o accién fundamental para prevenir la violencia y
fortalecer la convivencia familiar.

Durante la socializacién, compartieron reflexiones como:

e “En el dedo del corazén puse amor, porque sin amor no puede haber union”.
“Yo escribi comunicacion, porque hablar ayuda a evitar problemas”.
“Mi palabra fue respeto, porque con respeto se logra la paz en casa”.

Ademas, algunos estudiantes comentaron experiencias cercanas a casos de
violencia intrafamiliar, resaltando la necesidad de contar con espacios de
escucha y confianza.
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En la segunda parte, se dialogd sobre la importancia de fortalecer redes juveniles
de apoyo, la solidaridad entre pares y la articulacion con instituciones como
Comisaria de Familia, Policia de Infancia y Adolescencia y Hospital Municipal.
Se recalcé que la denuncia es un derecho y un paso fundamental para romper
los ciclos de violencia.

La jornada concluy6 con una reflexion colectiva: “La familia debe ser un espacio

de cuidado y no de violencia;, como jovenes podemos transformar nuestros
hogares desde el respeto y el dialogo”.

3. CARACTERIZACION

EDAD ORIENTACION | GENERO ETNIA DIgSXIIE/I-\CC;%\AI\D ZONA
>}

< J(x o8 < << | B
2/, 1Sle |2 |5|0l2|slolg2 2|8l 022
05 | 6| 121927 > | 2> 1218 = 1 3|RF|Z Q|0 S| E|E|Ulg3 2|2
11|18 |26|59\60| @O | W EG S|P %5/ e|65(22|(2|52i5% 2 |8
w SIF | W< = > 1 2|10/2¢7 5| ® |5

- % L s = O O
0l2/13|0|0l0o|ol0|lo|15|11 |4|0/lo0|0|15/0/0 0 0|0 0 |2 |11

El total de participantes fue de 15 personas, de las cuales 13 (86,7%) tenian
entre 12 y 18 afios y 2 (13,3%) entre 6 y 11 afios. En cuanto al género, 11
(73,3%) fueron mujeres y 4 (26,7%) hombres, todos con orientacion
heterosexual (15 — 100%). Respecto a la etnia, la totalidad se clasificd en la
categoria “otro” (15 — 100%). Finalmente, 11 (73,3%) provenian de la zona
urbanay 4 (26,7%) de la zona rural.

4. COMPROMISOS

e Reconocer y rechazar cualquier forma de violencia intrafamiliar.

e Promover valores como respeto, amor, comunicacion y apoyo en sus
hogares.

e Compartir lo aprendido con otros jovenes y familiares.

e Acudir a las rutas de atencion institucional en caso de presentarse
situaciones de violencia.

5. OBSERVACIONES

El conversatorio permitio identificar que los jévenes comprenden la violencia
intrafamiliar no solo desde lo fisico, sino también desde lo emocional y lo
econdémico. La metodologia de la mano favorecié la expresion simbdlica de
valores protectores y generd un ambiente de confianza para el dialogo.

6. ANEXOS
e Registro fotogréfico
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Sharon Andrea Gomez Garcia

Psicéloga del PIC Municipal

Firma Responsable(s)

Transcribié: Sharon Andrea Gomez Garcia
Archivese en: PIC MUNICIPAL 2025
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