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FECHA: 1 de agosto 2025

ACTA N°: 007 LUGAR: Casa de la Cultura Municipal

HORA DE INICIO: 3:00 p.m. HORA FINAL: 5:00p.m.

derechos de igualdad y equidad para las personas con discapacidad.

OBJETIVO DE LA REUNION: Informar y sensibilizar a la comunidad sobre los

1. ASISTENTES

v" Sharon Andrea Gomez Garcia, Psicéloga del PIC Municipal
v" Poblacion con discapacidad y sus cuidadores

2. DESARROLLO DE LA REUNION

En respuesta a la invitaciéon del enlace de discapacidad de la Alcaldia
Municipal de Roldanillo, el dia 1 de agosto se llevé a cabo una jornada en la
Casa de la Cultura, en un ambiente de integracién y creatividad. Bajo el
marco del Proyecto Salud Mental para Todos. Desde el inicio se explico a los
asistentes que el arte seria el canal principal para expresar ideas, emociones
y reflexiones relacionadas con la igualdad, la equidad y el respeto a los
derechos de las personas con discapacidad.

Se desarrollé una dinamica vivencial denominada “Colores de la Inclusion”,
en la cual cada participante recibi6 una hoja en blanco y pinturas de
diferentes tonalidades. El ejercicio consisti0 en que, mediante dibujos,
simbolos o colores, cada persona representara como percibe sus derechos,
la equidad y la inclusion en la sociedad. Posteriormente, se socializaron las
obras en un espacio de didlogo abierto, donde los participantes compartieron
Sus pensamientos y emociones.

Algunos participantes expresaron:

Una madre cuidadora expresé: “Al pintar con mi hijo me di cuenta de que él
usa muchos colores brillantes, eso me hace pensar que, aunque enfrenta
barreras, su mundo interior es alegre y lleno de vida.”

“Puse el color azul porque para mi es tranquilidad, es como cuando todos me
respetan y me dejan ser yo mismo.”

“Pinté un camino con diferentes colores, porque creo que todos deberiamos
tener la misma oportunidad de avanzar, sin importar nuestras diferencias.”
Una cuidadora anadio: “El arte nos permitié hablar sin miedo. A veces no
sabemos cOmo expresarnos, pero aqui senti que cada trazo era un mensaje
de respeto y unién.”

Una persona representd un paisaje colorido y expreso: “A pesar de las
dificultades que me trae mi discapacidad, veo el mundo lleno de colores y he
aprendido a escucharlo con mas atencion.”

El juego vivencial permitié reconocer que las personas con discapacidad no
solo pueden expresar sus sentimientos y derechos de manera creativa, sino
gue ademas logran transmitir mensajes poderosos que sensibilizan a la
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comunidad. Al contar las historias tras sus dibujos se resaltaron como
simbolo colectivo de equidad e inclusion, destacando la fuerza del arte como
herramienta pedagodgica, transformadora y de cohesion social.

Durante la jornada también se mencionaron casos de personas con
discapacidad que encontraron en el arte un medio de expresion y superacion:

« Frida Kahlo, pintora mexicana, quien a pesar de sus limitaciones fisicas
convirtié el arte en su voz para expresar el dolor, la identidad y la lucha por
la equidad.

e Beethoven, musico aleméan, quien aun perdiendo la audicibn compuso obras
gue trascendieron en la historia de la humanidad.

e Stephen Wiltshire, artista britanico con autismo, famoso por sus
impresionantes dibujos de paisajes urbanos realizados de memoria.

Estos ejemplos fueron compartidos como inspiracién para mostrar que, con

apoyo y reconocimiento, el arte puede abrir caminos hacia la igualdad, la
dignidad y la inclusion social.

3. CARACTERIZACION
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La poblacion total fue de 13 participantes. En cuanto a la edad, el 61,5% tenia entre
27 y 59 afios (8 personas), el 38,5% eran mayores de 60 afios (5 personas), y no
se reportaron participantes en los demas rangos de edad. En orientacion sexual, el
100% se identific6 como heterosexual. En relacion con el género, el 84,6% eran
mujeres (11 personas) y el 15,4% hombres (2 personas). Respecto a la etnia, el
100% se clasifico en la categoria “otro”. En condicién de discapacidad, el 23,1%
presentaba discapacidad fisica (3 personas), el 23,1% discapacidad visual (3
personas), el 7,7% discapacidad auditiva (1 persona), mientras que el 7,7% eran
mujeres cabeza de hogar (1 persona). No se registraron participantes indigenas,
afrodescendientes, ROM ni victimas del conflicto armado. Finalmente, el 15,4% de
los participantes pertenecia a la zona rural (2 personas), mientras que el 84,6%
provenia de la zona urbana (11 personas).

4, COMPROMISOS

e Fortalecer espacios artisticos inclusivos que permitan a las personas con
discapacidad y a sus cuidadores expresar sus emociones y derechos.

e Gestionar con la Secretaria de Educacion y la Casa de la Cultura la creacion de
talleres continuos donde el arte sea el eje de inclusién y equidad.
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e Promover campafias de sensibilizacion basadas en el arte, dirigidas a la
comunidad, para reducir la discriminacion y fortalecer el respeto por la diversidad.

e Elaborar un mural permanente en la Casa de la Cultura como simbolo de la
participacién de las personas con discapacidad en la construccién de una
sociedad mas justa.

¢ Fomentar la participacion de cuidadores y familias en procesos creativos que
fortalezcan la comunicacion y el acompafamiento a las personas con
discapacidad.

5. OBSERVACIONES

e La participacion fue activa y significativa, evidenciandose motivacion y
apertura en cada una de las dindmicas.

e Los cuidadores resaltaron que el arte permitié que sus familiares
expresaran ideas y sentimientos que en palabras suelen ser dificiles de
comunicar.

e Se destacé la importancia de mantener la continuidad de estos espacios, ya
gue generan bienestar emocional y fortalecen la inclusion social.

¢ Algunos participantes manifestaron la necesidad de mayor apoyo
institucional y de materiales didacticos adaptados para trabajar en casa.

e La actividad demostrd que el arte no solo es una herramienta pedagodgica,
sino también un medio terapéutico y de empoderamiento social.

e Se evidencid la pertinencia de incluir referentes inspiradores (como Frida
Kahlo y Beethoven) para motivar a los participantes y visibilizar el valor de
las personas con discapacidad en la historia del arte.

6. ANEXOS

e Registro fotografico

B GPS Map Camera

h v**ffs, Roldamllo Valle del Cauca, Colombia
-n Calle 7, Roldanilio, Roldanifio Valle del Cauca, Colombia
; & Lat4.409208° Long-76.1548%1°
: A 01082025 0441 GT-05:00
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e Listado de asistencia
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Fi esponsable(s)

Sharon Andrea Gomez Garcia
Transcribié: Sharon Andrea Gomez Garcia
Archivese en: PIC MUNICIPAL 2025
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