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FECHA: 5 de Agosto del 2025 

ACTA N°: 009 LUGAR:  I.E. Santa Rosalía de Palermo  

HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA FINAL: 9:00 AM 

OBJETIVO DE LA REUNION: Promover la prevención del consumo de sustancias 

psicoactivas (SPA) en niños, niñas y adolescentes, facilitando el conocimiento 

profundo de las consecuencias físicas, psicológicas y sociales asociadas a su uso 

 
 

1. ASISTENTES 

✓ María Yurleni Medina Quitian, Psicóloga del PIC 

 
2. DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

El día 5 de Agosto del 2025, a las 8:00 am como respuesta a invitación realizada 
por la comunidad educativa de la institución Santa Rosalía de Palermo sede 
Belisario Peña Piñeiro la psicóloga María Medina  integrante del Plan de 
Intervenciones Colectivas (PIC) del municipio de Roldanillo, Valle del Cauca, realizó 
una actividad con estudiantes correspondiente al proyecto de salud mental para 
todos, liderando una actividad interactiva centrada en el fortalecimiento de la 
inteligencia emocional como factor protector ante el consumo  de SPA 

La actividad inicia con una dialogo interactivo de saberes sobre el tema a tratar, 
sobre las sustancias psicoactivas, sus efectos a nivel físico, emocional y social, y 
cuáles son los factores de riesgo, una vez cumplida esta fase se aplica la 
metodología del teléfono roto, donde un estudiante susurraba una frase a otro y así 
sucesivamente hasta llegar al último, quien decía en voz alta lo que entendió. Pero, 
en esta ocasión, se integró una herramienta adicional: un semáforo con los colores 
verde, amarillo y rojo, que servía para calificar el contenido final de la frase. Es decir, 
si la frase terminaba con un mensaje que reflejaba cuidado personal y decisiones 
positivas, se mostraba el color verde; si generaba dudas o mostraba algún riesgo, 
el amarillo; y si evidenciaba un mensaje negativo o peligroso, el rojo. De esta forma, 
los estudiantes comprendieron cómo un mensaje claro puede distorsionarse 
fácilmente, y cómo esto puede ser un reflejo de lo que pasa en la vida real cuando 
no hay una buena comunicación, cuando se tiene la presión social, conflictos 
familiares, baja autoestima o mal manejo del tiempo libre. También se reflexionó 
sobre los pensamientos que cada uno tiene sobre sí mismo, y cómo estos influyen 
en sus decisiones.  

Durante el espacio de conversación, los estudiantes compartieron de manera 
respetuosa y abierta diferentes razones por las que consideran que algunos jóvenes 
pueden empezar a consumir SPA. Entre ellas mencionaron: 

 • El no tener cómo ocupar el tiempo libre, lo que los lleva al aburrimiento. 

 • La presión social por encajar o agradar a ciertos grupos. 

 • Situaciones familiares difíciles, como la separación de los padres o la 
falta de comunicación en el hogar. 
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Cada joven expresó una mirada distinta sobre el tema, permitiendo una reflexión 
colectiva desde sus propias realidades culturales que viven cada día. Se destacaron 
sentimientos de tristeza, soledad, pero también de fuerza y esperanza. Fue notorio 
el deseo de muchos de ellos de mantenerse alejados de estos riesgos, 
reconociendo que el apoyo de la familia, los amigos y los docentes es clave para 
tomar buenas decisiones. 

La psicóloga refuerza los factores protectores como el apoyo familiar, las redes de 
amigos positivos, importancia de la actividad fisica, los pasatiempos sanos y la 
buena comunicación y escucha activa. 

 

3. CARACTERIZACION  

 
La población participante fue de 15 personas, todas en el rango de 12 a 18 años 
(100%). En cuanto a orientación sexual, el 100% se identificó como heterosexual. 
Según el género, el 60% (8) fueron mujeres y el 40% (7) hombres. En el aspecto 
étnico, el 100% se ubicó en la categoría “otro”. No se registraron personas con 
discapacidad, mujeres cabeza de hogar ni víctimas del conflicto armado (0%). 
Finalmente, el 100% provino de zona rural. 

4. COMPROMISOS  

Por parte de los estudiantes: 

• Reflexionar sobre sus decisiones diarias. 

• Buscar ayuda cuando lo necesiten. 

• Usar el tiempo libre en actividades saludables. 

• Compartir con sus compañeros lo aprendido sobre la prevención del 
consumo de SPA. 

5. OBSERVACIONES: 

• La dinámica del teléfono roto con semáforo generó alta participación y 
reflexión. 

• El sector educación identifica y aprovecha las actividades del PIC Municipal 
garantizando la articulación de sus componentes. 

• Se logra la participación activa en la identificación de los riesgos del consumo 
de SPA. 

• Los estudiantes mostraron interés en fortalecer su toma de decisiones y 
buscar caminos saludables. 

EDAD ORIENTACIÓN GÉNERO ETNIA 
CONDICIÓN 

DISCAPACIDAD 
 ZONA 

0-
5 

6-11 
12-
18 

19-
26 

27-
59 

> 
60 

L
E

S
B

IA
N

A
 

G
A

Y
 

B
IS

E
X

U
A

L
 

H
E

T
E

R
O

S
E

X
U

A
L

 

F
E

M
E

N
IM

O
 

M
A

S
C

U
L

IN
O

 

A
F

R
O

 

IN
D

IG
E

N
A

 

R
O

M
 

O
T

R
O

 

F
ÍS

IC
A

 

V
IS

U
A

L
 

A
U

D
IT

IV
A

 

C
O

G
N

IT
IV

A
 

M
U

J
E

R
 C

A
B

E
Z

A
 

V
IC

T
. 

C
O

N
F

L
IC

T
O

 

A
R

M
A

. 

R
U

R
A

L
 

U
R

B
A

N
A

 

0 0 15 0 0 0 0 0 0 15 8 7 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 15 0 

mailto:%20alcaldia@roldanillo-valle.gov.co
mailto:%20alcaldia@roldanillo-valle.gov.co
http://www.roldanillo-valle.gov.co/


 

ALCALDÍA MUNICIPAL DE ROLDANILLO 
VALLE DEL CAUCA 
NIT: 891.900.289-6 

PÁGINA 3 DE 4 

CÓDIGO: DE-FR-05 

ACTA DE REUNIÓN 

VERSIÓN: 01 

FECHA: 01/03/2024 

100.9 

Carrera 7 No 7 – 17, Código Postal 761550 
PBX 2490000 

E-mail alcaldia@roldanillo-valle.gov.co 
www.roldanillo-valle.gov.co 

  

6. ANEXOS 

• Registro fotográfico (en el lugar el programa de GPS no funciono por falta 

de señal) 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hora:  8:30 am 
Dia: 5 de Agosto 2025 
Lugar: Santa Rita 

Hora:  8:50 am 
Dia: 5 de Agosto 2025 
Lugar: Santa Rita  
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• Listado de asistencia 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

María Medina Quitian  
CC. 1006316670 
Psicóloga del PIC Municipal 
Firma Responsable(s) 
Transcribió: María Medina Quitian   
Archívese en: PIC MUNICIPAL 2025 
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