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FECHA: 15 de agosto 2025

ACTA No: 017

LUGAR: Auditorio de centro vida

HORA DE INICIO: 2:30 Pm

HORA FINAL: 4:00 Pm

OBJETIVO DE LA REUNION: Educar a la comunidad sobre como de forma practica
prevenir enfermedades trasmitidas por vectores y zoonosis.

1. ASISTENTES
e Maria José Sanchez, Auxiliar de Enfermeria Pic municipal.
e Liceth Andrea Lemos, Auxiliar de Enfermeria Pic municipal,
e Grupo del adulto mayor Vivir Mejor.

2. DESARROLLO DE LA REUNION

Para el desarrollo de esta actividad se hace previa coordinacion con la sefiora
Luz Stella Vinasco lider del grupo vivir mejor, la auxiliar de enfermeria Maria
José Sanchez quien hace parte del equipo del PIC municipal, se hace presente
el dia 15 de agosto 2025 a las 2:30pm en el auditorio de centro vida del municipio
de Roldanillo para dar cumplimiento a la actividad correspondiente al proyecto
bienestar y calidad de vida, con el objetivo de desarrollar actividad educativa con
las familias sobre situaciones endemo-epidémicas orientadas a fortalecer
medidas preventivas en enfermedades transmitidas por vectores y zoonosis.

Se inicio con un saludo de bienvenida dando a conocer el objetivo del programa
PIC, ejecutado por la Alcaldia Municipal en articulacibn con el Hospital
Departamental San Antonio, y su compromiso con la promocion de la salud y la
prevencion de enfermedades en la comunidad.

Se abordo el tema de las enfermedades transmitidas por vectores, como el
dengue, chikungunya, zika y malaria, asi como de las enfermedades zoondticas,
entre ellas la leptospirosis y la rabia. Durante la actividad se explicd qué son
estas enfermedades, sus formas de transmision, principales sintomas, posibles
complicaciones y medidas de prevencion.

Se hizo énfasis en la identificacién, control y eliminacion de criaderos de
mosquitos, promoviendo practicas como el adecuado almacenamiento de agua,
el uso de repelente, toldillos y ropa protectora. Asimismo, se resalté la
importancia del control de roedores y la vacunacion oportuna de las mascotas.

Finalmente, se socializaron los signos de alarma que requieren acudir de manera
iInmediata a los servicios de salud, con el fin de prevenir complicaciones

Como metodologia se utilizé participacion activa de los participantes a través de
una dinamica interactiva denominada “La ruleta de la salud”. En esta actividad,
cada participante hacia girar una ruleta que contenia preguntas clave
relacionadas con el tema. Algunas de las preguntas formuladas fueron:

e ¢ Qué sintomas debo tener en cuenta como sefial de alarma?
e ¢ Qué compromiso puedo adquirir?
e (¢ Qué debo mejorar para prevenir estas enfermedades?
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e ¢ Qué consejo darias a tu comunidad?

e ¢ Qué hacer si alguien en casa presenta sintomas?

Esta estrategia permitid reforzar de manera ludica y dinamica los conocimientos
sobre enfermedades transmitidas por vectores y zoonosis, fomentando el
compromiso personal y comunitario en la implementacion de medidas de control
(eliminacion de criaderos, higiene del entorno, sefializacion de sintomas).

Para finalizar, se destaco la importancia del lavado de manos, explicando de
manera detallada el paso a paso de esta practica, la cual contribuye a prevenir
multiples enfermedades, incluyendo las transmitidas por vectores y las zoonosis.

La actividad cont6 con una buena acogida por parte de los asistentes, quienes
se mostraron activos, receptivos e interesados en los temas abordados. Se
reiteré el compromiso de continuar promoviendo habitos saludables, el cuidado
del entorno y la responsabilidad familiar en la proteccion de la salud.

3. CARACTERIZACION
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En la actividad educativa participaron 30 personas, en los ciclos de vida adultez y
vejez, de los cuales el 7% se encuentra entre las edades 27-59 afios (2) y el 93%
mayores de 60 afios (28). Por orientacion sexual el 100% se clasifica heterosexual
(30). El 100% pertenecen al sexo femenino (30). Segun etnia el 100% se clasifican
en otros (30). El 3% reside en zona rural (1) y el 97% residen en zona urbana (29).
No se atendid poblacién con discapacidad ni victimas del conflicto armado.

4. COMPROMISOS

e Los participantes se comprometieron a implementar en sus hogares las
medidas de prevencion aprendidas, especialmente la eliminacién de
criaderos de mosquitos y el adecuado almacenamiento de agua.

e Los asistentes se comprometieron a replicar la informacion en sus familias y

comunidad, fortaleciendo el cuidado colectivo de la salud.

e Se comprometieron a mantener la higiene personal y familiar, practicando el
correcto lavado de manos en la rutina diaria.

5. OBSERVACIONES.

e La actividad tuvo una participacion activa, con una buena disposicion de los

asistentes para intervenir y compartir experiencias.

e Se recomienda continuar con estas estrategias educativas en diferentes
sectores del municipio, fortaleciendo la responsabilidad comunitaria.

La actividad finalizo a las 4:00pm.
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6. ANEXOS
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Firma Responsable:
(\(‘\c:‘\q jc—-sse' gang\r\ck Q

Maria José Sanchez Ruiz, Auxiliar de Enfermeria PIC municipal.
Transcribio: Maria José Sanchez
Archivese en PIC municipal.

Siceth B- Lemos

Liceth Andrea Lemos, Auxiliar de enfermeria PIC municipal.
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