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FAMILIAR

CIUDADY FECHA: 24 -9-2025

TEMA: -Buen trato

DIRIGIDO A: Padres de Familia y/o Acudiente.

PROFESIONAL A CARGO: Apoyo Psicosocial.

OBJETIVO:
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interpersonales redunden en una sana convivencia

Generar estrategias que permitan rescatar algunos valores de comportamiento y actitudes como
responsabilidad, amor, respeto, honestidad, tolerancia, con el fin de mejorar las relaciones

ORDEN DEL DIA DEL ENECUENTRO FORMATIVO:

siguientes puntos a desarrollar
1. Bienvenida

2. Oracion

3. Objetivo de la formacién

4. Descripcion de la tematica

5. Acuerdos establecidos

6. Despedida

Siendo las 9:00 a.m. se inicia el encuentro con los padres de familia donde se le los
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DESCRIPCION DEL TEMA

Siendo las 9:00 Am. inicia formacion a familia donde se Generar estrategias que permitan rescatar
algunos valores de comportamiento y actitudes como responsabilidad, amor, respeto, honestidad,
tolerancia, con el fin de mejorar las relaciones interpersonales redunden en una sana convivencia.

El buen trato hace referencia a interacciones amables y cordiales con otras personas. Como seres
sociales estamos destinados a relacionarnos con otras personas en distintos ambitos de nuestra
vida. Y aunque no es algo implicito u obligatorio, se espera que nos comportemos de forma correcta
con los demas.

No se trata de algo impuesto y, en cierta forma, el buen trato no es algo definido y hasta puede llegar
a ser convencional. A pesar de ello, existen ciertas caracteristicas que se asocian y describen lo que
seria un buen trato. Entre esas caracteristicas se encuentran la capacidad de acercarnos y
comprender a los demas, lo que se conoce como empatia.

Por otro lado, el trato amable es esperable en cualquier relacién personal asi como la predisposicion
por ayudar a quien lo necesite. También se espera que se apliquen las normas de educacion que
todos comparten, ademas de ser respetuoso y tolerante con los otros. Por ultimo, se sugiere evitar la
imposicion de las ideas propias con los demas

Importancia del buen trato

El buen trato es esencial para la construccién de relaciones armoniosas y saludables. Promueve la
confianza, la comunicacién efectiva y el trabajo en equipo. Ademas, el buen trato contribuye al
bienestar emocional y psicoldgico de las personas, reduciendo el estrés, la ansiedad y la depresién.
En el ambito familiar, el buen trato es fundamental para el desarrollo de los nifios y adolescentes.

Les brinda un entorno seguro y afectuoso en el que pueden crecer y desarrollarse de manera
saludable. Asimismo, el buen trato en la pareja fomenta la equidad, la comunicacién y la
complicidad.

En el ambito laboral, el buen trato es clave para la creacion de un ambiente de trabajo positivo y
productivo. Favorece la motivacion, la colaboracioén y la satisfaccion laboral. Ademas, el buen trato
en el entorno educativo promueve el aprendizaje, la inclusién y el desarrollo de habilidades sociales.

A nivel social, el buen trato fomenta la cohesion y la solidaridad entre los miembros de una
comunidad. Reduce los conflictos, la violencia y la exclusién social. Ademas, el buen trato promueve
la justicia, la equidad y el respeto por la diversidad.

Mejora las relaciones interpersonales.

Promueve la colaboracion y el trabajo en equipo.

Favorece el bienestar emocional y psicoldgico.

Contribuye al desarrollo personal y social.

Luego se realiza un conversatorio para que los acudiente dialoguen de la formas de buen trato que
implementan en cada uno de sus hogares
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METODOLOGIA EMPLEADA PARA EL DESARROLLO

Se desarrollo el encuentro formativo bajo una metodologia participativa ya que se tuvo en
cuenta la opinion de todos los integrantes, de tal manera que fueran agentes activos ante
la construccién y reflexionen en cuanto los conocimientos obtenidos con la tematica.

RECURSOS

Multimedia, Camara de teléfono, imagenes virtuales, audios, lapices, material
didactico.

RESPONSABLE

{albhenne Bray -

PSICOSOCIAL

TP 4954511
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FORMACION A LA FAMILIA

TEMATICA: BUEN TRATO
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ACTA DE FORMACION A FAMILIAS

Fecha: SEPTIEMBRE 2025

Hora: 8:30 am

Lugar: | Vista hermosa, San pedro martir, educador, consolata y arroz barato.

Profesi| Wendy Suarez (Psicosocial)
onal a

cargo

1. Objetivo de la jornada

Fortalecer en las familias estrategias de comunicacion asertiva y de vinculacion afectiva que
promuevan relaciones positivas, de confianza y seguridad emocional en los nifios y nifas.

2. Desarrollo de la actividad

Bienvenida e introduccion

Se presentd la importancia del tema, resaltando como la comunicacion y los vinculos afectivos
impactan el desarrollo integral de los hijos.

Teniendo en cuenta lo anterior se trabajo la dindmica: “El espejo de las emociones”

Los padres trabajaron en parejas. Uno representaba con gestos una emocion (alegria, enojo,
tristeza, sorpresa) y el otro debia reflejarla como un “espejo”.

Propdsito: Reconocer la importancia de la expresion emocional y la empatia dentro de la
comunicacion familiar.

Dinamica 2 - “Palabras que construyen”

En grupos pequenos, los padres escribieron frases de afecto y mensajes positivos que suelen o
quisieran transmitir a sus hijos. Luego se compartieron en plenaria.

Propésito: Visibilizar el poder del lenguaje positivo en la construccién de vinculos afectivos seguros.
Reflexion final y cierre

Se resalto el papel de los padres como figuras de amor y proteccion, motivando a continuar
aplicando las estrategias en el hogar.

3. Resultados y acuerdos

Los padres reconocieron la importancia de mantener una comunicacion asertiva y afectiva con sus
hijos. Se comprometieron a implementar al menos un momento de dialogo o actividad compartida
diaria en familia. Se acordd dar seguimiento en proximas reuniones para compartir

experiencias y avances.
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Responsable

Wendy Suarez
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