
Informe de Actividades de Contrato de Prestación de Servicio “Médico 
Especialista en Seguridad y Salud en el Trabajo”  

  
  
1. DATOS GENERALES  

  
  

Nombre y Apellido del Contratista: JAIRO JOSE BELTRAN PEREZ  
  
No. Documento de Identificación: C.C No. 72.315.461 Santo Tomás 

  
Periodo: SEPTIEMBRE 2025  
  
  
 INFORME DE ACTIVIDADES  
  
  

OBLIGACIÓN CONTRACTUAL  PRODUCTO  

Relacionar Actividades: 
  

  

1. EXAMENES OCUPACIONALES 
(INGRESO, PERIÓDICOS Y RETIROS). 

Realizar los exámenes ocupacionales se 
INGRESO y PERIODICOS a todo el personal 
suministrado por la Asociación Sindical 
“TRASACOL” que labora en la entidad.  

2. SEGUIMIENTO AL PERSONAL QUE 
LABORA EN LA ENTIDAD 

Revisar casos puntuales de los trabajadores con 
antecedentes de accidentes laborales que 
laboran en la entidad, incapacidades, 
reubicación del puesto de trabajo, etc. 

3. EVALUACION – SEGUIMIENTO Y 
FORTALECIMIENTO DEL RIESGO PSICOSOCIAL 

DE LA E.S.E PALMAR DE VARELA 

Diagnóstico psicosocial 
Identificación de factores de riesgo 
Planificación de medidas preventivas 
Mejora del bienestar laboral 
Cumplimiento legal 
Reducción del absentismo 
Mejora del rendimiento 
Optimización del clima laboral 
Prevención de costes 

4. SEGUIMIENTO DE LAS PAUSAS 
ACTIVAS DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 

Se hace seguimiento en todos los consultorios 
y puestos de trabajo la realización de las pausas 
activas, además se coloca el paso a paso 
(ilustrado en imagen) de los ejercicios 
permitidos por ley. 

  

  

           ______________________  
         CC: ___________________  
         Contratista  



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: 

  

  

 

 


