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PUERTO AOYACA

PARTE |. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES
RECREACION DE PUERTO BOYACA
NIT. 820.000.484.-6

INFORME DE SUPERVISION 002

NUMERO DE CONTRATO

WUICN RELIGE:

094 DE 2025

SERVICIOS COMO FORMADOR
ACONDICIONAMIENTO FISICO
MUSICALIZADO EN EL AREA URBANA Y RURAL EN APOYO

PRESTACION DE
DEPORTIVO DE

e RS DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES RECREATIVAS DEL
INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION EN EL
MUNICIPIO DE PUERTO BOYACA.

CONTRATISTA JHON DAVID AGUIRRE MORALES

CONTRATRANTE INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION

INTERVENTORIA N/A

SUPERVISION DIRECTORA EJECUTIVA INSTITUTO MUNICIPAL DE

DEPORTE Y RECREACION, SANDRA KARIME RUBIO

PLAZO INICIAL

NOVENTA (90) DIAS

VALOR DEL CONTRATO $6.600.000
VALOR ACTA 002 DE PAGO 001 $2.200.000
VALOR PRESENTE ACTA $2.200.000
VALOR EJECTUADO $4.400.000
SALDO POR EJECUTAR $2.200.000

FECHA DE INICIO

QUINCE (15) DE AGOSTO DE 2025

FECHA ACTA 002 DE PAGO 001

QUINCE (15) DE SEPTIEMBRE DE 2025

FECHA DE LA PRESENTE ACTA

QUINCE (15) DE OCTUBRE DE 2025

ADICIONAL
ADICONAL No. N/A
FECHA ADICIONAL N/A
FECHA LEGALIZACION DEL ADICONAL N/A
PLAZO ADICIONAL N/A
SUSPENSION PLAZO
MOTIVO N/A
FECHA SUSPENSION N/A
FECHA REINICIO N/A
PLAZO N/A
ESTADO ACTUAL
VALOR INICIAL DEL CONTRATO | $6.600.000
VALOR ADICIONAL $00.00
VALOR TOTAL $6.600.000
VALOR ACTA 002 DE PAGO 001 $2.200.000
VALOR PRESENTE ACTA $2.200.000
VALOR EJECUTADO $4.400.000
SALDO POR EJECUTAR $2.200.000
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INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE PUERTO BOYACA RS
NIT. 820.000.484.-6 T

PARTE Ill. PROCESO DE CONTRATACION

Plan de Pagos =) Sk
¢ Se reuuierer smisiones d¢ COdlgos de sulcrizecxiny S » o
1 de pago £7F Mdsnero de factura Fecha de erusion facha de recepcidn 'Mmq-um“ Eltlln | S92 s
Pago WI. 16082025 26 dins de bepo hm : =44.ﬁ:¢1 aQ :.-J.w | - | 2200 000 ppsos  Enviedo a la Enbdad Evtala Calase
col i LaanGs

AL SO N 0. Liond. ke ]

Documenloes da egjecuatn del contialo

Doy i o | Pt o oS | - Cargedy pet o
6. .HPM | G RPpdt - | Comagradar Dasssigw  Celsae
ACTA 301 DE ROCIO pat AL TA D91 DE INICIO pat Comprada Dastargs  Cetads
(3 ACTA 002 DE PAGO PARCIAL GOT pdl ACTA 02 DE PAGO PARCIAL CO 1. pat Provesdos Dectarga Cetade
W INF ORRE DE SUPERVISION 00) pdl |NFORME DE SUPERVISION G0 | get Praveedas Descatgamt Duladd

PARTE lll. RELACION DE LAS ACTAS DE SUPERVISION

ACTA No. DESCRIPCION FECHA DEL ACTA
001 ACTA DE INICIO 15 DE AGOSTO DE 2025
002 PAGO PARCIAL 001 15 DE SEPTIEMBRE DE 2025
003 PAGO PARCIAL 002 15 DE OCTUBRE DE 2025

PARTE V. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MENSUALES

FECHAR o = =~ = i PROCESOADELANTADOR &0 e = i & = 1 ((  DERENDENCIA

15/09/2025 | El contratista realizé clase de acondicionamiento fisico musicalizado en la
cancha de centro de integracion ciudadana a las 7:00 pm, donde se
llevaron a cabos las siguientes consignas:

* Rutinas de mayor duracion y velocidad, incorporando intervalos de alta
intensidad.

* Incremento de la intensidad con movimientos mas rapidos y combinados.
* Desarrollo de resistencia cardiovascular para mantener energia

constante. Monitor —
* Integrar secuencias mas complejas, trabajando en la resistencia Acondicionamiento
cardiovascular. Fisico Musicalizado

*Trabajo muscular y cardio con ritmos acelerados.

16/09/2025 | El contratista realizo grabacion de nota a deportista perteneciente a la liga
Boyaca en |a disciplina de bolos, en el gimnasio AB15 Fuerza Total a las
2:30 pm.

16/09/2025 | El contratista realizé acondicionamiento fisico a deportista perteneciente a
la liga Boyaca en la disciplina bolos, en el gimnasio AB15 Fuerza Total a

las 4:00 pm.

17/09/2025 | El contratista realiz6 clase de acondicionamiento fisico musicalizado en la
cancha de centro de integracion ciudadana a las 7:00 pm, donde se
llevaron a cabos las siguientes consignas:

* Rutinas de mayor duracién y velocidad, incorporando intervalos de alta
Intensidad.

* Incremento de la intensidad con movimientos mas rapidos y combinados.
* Desarrollo de resistencia cardiovascular para mantener energia
constante.

* Integrar secuencias mas complejas, trabajando en la resistencia
cardiovascular.

*Trabajo muscular y cardio con ritmos acelerados.
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INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y

IMDR

\ RECREACION DE PUERTO BOYACA D
T e NIT. 820.000.484.-6 Ry
18/09/2025 | El contratista realizé acondicionamiento fisico a deportista perteneciente a Monitor —
la liga Boyaca en la disciplina bolos, en el gimnasio AB15 Fuerza Total a Acondicionamiento
las 4:00 pm. Fisico Musicalizado

18/09/2025 | El contratista realizé apoyo en la actividad de “NOCHE ROJA DE
ACONDICIONAMIENTO FISICO” realizada en la cancha SANTANDER a
las 7:00 pm.

19/09/2025 | El contratista realiz6 clase de acondicionamiento fisico musicalizado en la
cancha de centro de integracién ciudadana a las 7:00 pm, donde se

llevaron a cabos las siguientes consignas: Monitor —
* Rutinas de mayor duracién y velocidad, incorporando intervalos de alta Acondicionamiento
intensidad. Fisico Musicalizado

* Incremento de la intensidad con movimientos mas rapidos y combinados.
* Desarrollo de resistencia cardiovascular para mantener energia

constante.
* Integrar secuencias mas complejas, trabajando en la resistencia

cardiovascular.
*Trabajo muscular y cardio con ritmos acelerados.

20/09/2025 | El contratista realizd actividad de acondicionamiento fisico musicalizado a
las 03:30 PM en la vereda CALDERON en el area rural del municipio de

Puerto Boyaca.

22/09/2025 | El contratista realizé clase de acondicionamiento fisico musicalizado en la
cancha de centro de integracion ciudadana a las 7:00 pm, donde se

llevaron a cabos las siguientes consignas:
* Desarrollo de coordinacién avanzada y estilo propio en la ejecucion y asi

mejorar la expresion corporal.
* Sasidn avanzada con variacion de intensidades: Combinar movimientos

suaves con momentos de alta intensidad, maximizando la quema de
calorias y mejorando la expresion corporal.

* Repeticion de secuencias dificiles y coreografias mas complejas: Monitor —
Aumentar el ritmo cardiovascular y mejorar la concentracion con Acondicionamiento
movimientos que impliquen un alto grado de coordinacion. Fisico Musicalizado

23/08/2025 | El contratista realizé asistencia y participacién a la reuniéon convocada por
parte del IMDR en el estadio Ramon Rapelo a las 10:00 Am.

23/08/2025 | Se realizo acondicionamiento fisico a deportista perteneciente a la liga
Boyaca en la disciplina bolos, en el gimnasio AB15 Fuerza Total a las 4:00

pm

24/09/2025 | El contratista realizé clase de acondicionamiento fisico musicalizado en la
cancha de centro de integracién ciudadana a las 7:00 pm, donde se

llevaron a cabos las siguientes consignas:
* Desarrollo de coordinacién avanzada y estilo propio en la ejecucion y asl

mejorar la expresion corporal.
* Sesidn avanzada con variacion de intensidades: Combinar movimientos

suaves con momentos de alta intensidad, maximizando la quema de

calorias y mejorando la expresion corporal.

* Repeticién de secuencias dificiles y coreografias mas complejas:
Aumentar el ritmo cardiovascular y mejorar la concentracion con
movimientos que impliquen un alto grado de coordinacion.

25/08/2025 | El contratista realizé acondicionamiento fisico a deportista perteneciente a :
. A e . : Monitor —
la liga Boyaca en la disciplina bolos, en el gimnasio AB15 Fuerza Total a e .
Acondicionamiento

las 4:00 pm Fisico Musicalizado
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26/09/2025 | El contratista realizé clase de acondicionamiento fisico musicalizado en Ia
cancha de centro de integracién ciudadana a las 7:00 pm, donde se

llevaron a cabos las siguientes consignas:
* Desarrollo de coordinacién avanzada y estilo propio en la ejecucion y asi

mejorar la expresion corporal.
* Sesidn avanzada con variacion de intensidades: Combinar movimientos

suaves con momentos de alta intensidad, maximizando la quema de

calorias y mejorando la expresion corporal. Monitor —
* Repeticion de secuencias dificiles y coreografias mas complejas: Acondicionamiento
Aumentar el ritmo cardiovascular y mejorar la concentracion con Fisico Musicalizado

movimientos que impliquen un alto grado de coordinacion.

20/09/2025 | El contratista realizé actividad de acondicionamiento fisico musicalizado a
las 03:30 PM en la vereda CALDERON en el area rural del municipio de

Puerto Boyaca.

29/09/2025 | El contratista realizé clase de acondicionamiento fisico musicalizado en la
cancha de centro de integracién ciudadana a las 7:00 pm, donde se
llevaron a cabos las siguientes consignas:

* |ntegracion de movimientos que trabajen el core y equilibrio, combinados
con balile.

* Aumento de la fuerza muscular y control corporal en transiciones rapidas.
* Repeticion de secuencias dificiles y coreografias mas complejas:
Aumentar el ritmo y continuar desarrollando fuerza y estabilidad.

* Sesidn de acondicionamiento fisico musicalizado intensa con enfoque en
el trabajo de piernas: Tonificar las piernas, gluteos y abdomen, ademas de

trabajar la resistencia cardiovascular.

30/09/2025 | El contratista realizé acondicionamiento fisico a deportista perteneciente a
la liga Boyaca en la disciplina bolos, en el gimnasio AB15 Fuerza Total a

las 4:00 pm Monitor—

Acondicionamiento
Fisico Musicalizado

01/10/2025 | El contratista realizé clase de acondicionamiento fisico musicalizado en |a
cancha de centro de integracién ciudadana a las 7:00 pm, donde se
llevaron a cabos las siguientes consignas:

* Integracion de movimientos que trabajen el core y equilibrio, combinados
con balle.

* Aumento de la fuerza muscular y control corporal en transiciones rapidas.
* Repeticién de secuencias dificiles y coreografias mas complejas:
Aumentar el ritmo y continuar desarrollando fuerza y estabilidaa.

* Sesiéon de acondicionamiento fisico musicalizado intensa con enfoque en
el trabajo de piernas: Tonificar las piernas, gluteos y abdomen, ademas de
trabajar |a resistencia cardiovascular.

02/10/2025 | El contratista realiz6 acondicionamiento fisico a deportista perteneciente a
la liga Boyaca en la disciplina bolos, en el gimnasio AB15 Fuerza Total a

las 4.00 pm

03/10/2025 | El contratista realizé clase de acondicionamiento fisico musicalizado en la

cancha de centro de integracion ciudadana a las 7:00 pm, donde se
llevaron a cabos las siguientes consignas:

* Integracion de movimientos que trabajen el core y equilibrio, combinados
con baile.

* Aumento de la fuerza muscular y control corporal en transiciones rapidas.
* Repeticién de secuencias dificiles y coreografias mas complejas:
Aumentar el ritmo y continuar desarrollando fuerza y estabilidad.

* Sesién de acondicionamiento fisico musicalizado intensa con enfoque en
el trabajo de piernas: Tonificar las piernas, gluteos y abdomen, ademas de
trabajar la resistencia cardiovascular.

Monitor —
Acondicionamiento
Fisico Musicalizado
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04/10/2025 | El contratista realizé actividad de acondicionamiento fisico musicalizado a
las 03:30 PM en la vereda CALDERON en el area rural del municipio de

Puerto Boyaca.

06/10/2025 | El contratista realizé clase de acondicionamiento fisico musicalizado en la
cancha de centro de integracion ciudadana a las 7:00 pm, donde se

llevaron a cabos las siguientes consignas:
* Mantener el movimiento continuo para trabajar la resistencia

cardiovascular, mientras se desarrolla una expresién corporal amplia y

creativa.
* Sesidn avanzada con variacién de intensidades: Sostener el esfuerzo

fisico y aumentar |la proyeccion corporal.
* Repeticion de secuencias dificiles y coreografias mas complejas:
Aumenta la intensidad (saltos, giros, pasos rapidos de acondicionamiento

fisico musicalizado).

07/10/2025 | El contratista realiz6 acondicionamiento fisico a deportista perteneciente a
la liga Boyaca en la disciplina bolos, en el gimnasio AB15 Fuerza Total a

las 4:00 pm.

08/10/2025 | El contratista realizé clase de acondicionamiento fisico musicalizado en la
cancha de centro de integracion ciudadana a las 7:00 pm, donde se

llevaron a cabos las siguientes consignas:
* Mantener el movimiento continuo para trabajar la resistencia

cardiovascular, mientras se desarrolla una expresion corporal amplia y

creativa.
* Sesidn avanzada con variacion de intensidades: Sostener el esfuerzo

fisico y aumentar la proyeccion corporal.
* Repeticion de secuencias dificiles y coreografias mas complejas:
Aumenta la intensidad (saltos, giros, pasos rapidos de acondicionamiento

fisico musicalizado).

Monitor —
Acondicionamiento
Fisico Musicalizado

09/10/2025 | El contratista realizé acondicionamiento fisico a deportista perteneciente a
la liga Boyaca en la disciplina bolos, en el gimnasio AB15 Fuerza Total a

las 4:00 pm. Monitor —
Acondicionamiento

10/10/2025 | El contratista realiz6 clase de acondicionamiento fisico musicalizado en la Fisico Musicalizado

cancha de centro de integracién ciudadana a las 7:00 pm, donde se€

llevaron a cabos las siguientes consignas:

* Mantener el movimiento continuo para trabajar la resistencia

cardiovascular, mientras se desarrolla una expresion corporal amplia y

creativa.

* Sesién avanzada con variacién de intensidades: Sostener el esfuerzo Monitor —

fisico y aumentar la proyeccion corporal. Acondicionamiento

* Repeticién de secuencias dificiles y coreografias mas complejas: Fisico Musicalizado

Aumenta la intensidad (saltos, giros, pasos rapidos de acondicionamiento
fisico musicalizado).

SANDRA KARIME LOZANO RUBIO
DIRECTORA EJECUTIVA IMDR
SUPERVISOR DEL CONTRATO

Proyecté y Aprobo: Karime Lozano
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