Page 1 of 4

INSTITUTO DEL DEPORTE, LA EDUCACION FiSICAY LA | CODIGO PE-FO-120-041
RECREACION (INDERVALLE)
SISTEMA DE GESTION VERSION 8

CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS

APROBADO 14/FEB/2025

Acta Supervision # 5 del Contrato # IND-25-1808
INFORME PARCIAL : INFORME FINAL : X

Cuota Numero : 5

ASPECTOS GENERALES DE CONTRATO Y SU EJECUCION

FECHA Dia: 24 Mes: Septiembre Afo: 2025
NOMBRE DEL SUPERVISOR GLORIA MYRIAM BEJARANO RODRIGUEZ
DOCUMENTO DE IDENTIFICACION C.C 31,942,545

NOMBRE DEL CONTRATISTA FRANCISCO ANDRES VILLA MORALES
IDENTIFICACION C.C1113,632,801

CONTRATO No. IND-25-1808 - 2025

FECHA CONTRATO Dia: 23 Mes: Mayo Afo: 2025
FECHA DE INICIO Dia: 23 Mes: Mayo Afo: 2025
DURACION INICIAL DEL CONTRATO Dia: 30 Mes: Septiembre Afo: 2025

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES POR SUS PROPIOS MEDIOS
CON PLENA AUTONOMIA TECNICA Y ADMINISTRATIVA, COMO ENTRENADOR DE PARA-CICLISMO,
PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO ESTRATEGICO DENOMINADO DESARROLLO DE UNA
ESTRATEGIA DE LIDERAZGO EN EL DEPORTE COMPETITIVO PARA EL DEPARTAMENTO DEL VALLE
DEL CAUCA (AUT-1651)

CDP No. 2175 de 2025-05-09 RP No. 6572 de 2025-05-23

(INFORME JURIDICO)

. Plazo de ejecucion L
Fecha de Inicio i . Fecha de terminacion
El plazo de ejecucion del presente
2025-05-23 ) 2025-09-30
contrato sera hasta el 2025-09-30

Observacionesal informejuridico: N/A

INFORME CONTABLE Y FINANCIERO

VALOR INICIAL DEL CONTRATO $ 16,180,560
VALOR TOTAL DEL CONTRATO $ 16,180,560
VALOR ANTICIPO $o
VALOR PAGO PARCIAL(Corresponde al valor de

$ 3,236,112
la cuota a pagar)
VALOR EJECUTADO(Corresponde al valor

$ 16,180,560

acumulado a la fecha del informe)
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INDERVALLE CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
e PRESTACION DE SERVICIOS APROBADO 14/ FEB/2025

Acta Supervision # 5 del Contrato # IND-25-1808

SALDO CONTRATO $o0

PRESENTO INFORME CON TODOS LOS

Sl X NO:
DOCUMENTOS SOPORTES

Observaciones al informe contable y financiero: SE EVIDENCIO PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL
CORRESPONDIENTE

Informacion del pago de seguridad social: Se verifico el pago de la seguridad social del mes de Agosto a
traves de : Pago Simple.

Pagos Datos Certificacion o Planilla de Pago

Sistema de salud: E.P.S Sanitas

Sistema de Pensiones: Administradora Colombiana de No. de planilla: 1075111888
Pensiones Colpensiones Periodo: Agosto

Riesgos Laborales: Positiva Compania de Seguros

Informacion del pago de seguridad social: Se verifico el pago de la seguridad social del mes de Septiembre
a traves de : Pago Simple.

Pagos Datos Certificacion o Planilla de Pago

Sistema de salud: E.P.S Sanitas

Sistema de Pensiones: Administradora Colombiana de No. de planilla: 1075111912
Pensiones Colpensiones Periodo: Septiembre

Riesgos Laborales: Positiva Compania de Seguros

Observaciones:

INFORME TECNICO
VERIFICACION Y EVIDENCIAS DEL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES REALIZADAS ASOCIADAS
AL CONTRATO

El contratista presento a satisfaccion el informe de actividades correspondiente a la cuota numero 5, el

supervisor da fe de lo presentado.

Observaciones: 1. Entregd A La Subgerencia De Competicion, Tanto En Formato Fisico Como Digital, EL Plan
De Entrenamiento Correspondiente. Este Plan Contempld Una Serie De Actividades Disenadas Para
Continuar Con Los Objetivos Propuestos En El Proceso De Preparacion De Los Deportistas De La Seleccion
Valle De Paracycling, Con Proyeccion Hacia Los Eventos Deportivos Del Ano 2027. Garantizo Un Proceso
Estructurado Y Coherente Con La Planificacion Anual, Se Dio Continuidad Al Plan De Entrenamiento
Disenado Para El Aho 2025, Este Proceso Se Construyo Sobre La Base Del Trabajo Ya Realizado En Meses
Anteriores, Buscando Mantener Y Optimizar El Estado De Forma De Los Deportistas. Las Sesiones De
Ciclismo De Ruta Se Mantuvieron Como Eje Principal De La Preparacion Diaria. Debido A Las
Remodelaciones En El Veldédromo Alcides Nieto Patino, Fue Necesario Hacer Una Pausa En Los
Entrenamientos De Pista. Como Medida Compensatoria, Se Intensificaron Las Sesiones De Preparacion
Fisica En Gimnasio, Especialmente Los Dias Martes, Miércoles Y Jueves, Bajo La Supervision Del
Preparador Fisico. Implemento Sesiones De Acondicionamiento Muscular Con EL Acompariamiento De La
Fisioterapeuta Del Equipo, Los Dias Lunes Luego Del Entrenamiento De Ruta Y Los Viernes Para Realizar
Actividades De Recuperacion. En Algunos Dias Del Mes, Las Condiciones Climaticas Impidieron Realizar
Los Entrenamientos Al Aire Libre. En Respuesta, Se Llevaron A Cabo Sesiones Virtuales De Rodillo De

Equilibrio. Lo Eyal Pesraitic MagtenarbGopintidac Reb [rabalg. Fisio Sin emeliprasish:a Planificacion
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INDERVALLE CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
e PRESTACION DE SERVICIOS APROBADO 14/ FEB/2025

Acta Supervision # 5 del Contrato # IND-25-1808
Estructural. Diseno Los Planes De Entrenamiento Especificos Para Cada Deportista De La Seleccion Valle

De Paracycling, Basados En El Modelo De Planificacion Atr (acumulacion, Transformacion Y Realizacion).
Este Modelo Permite Concentrar Las Cargas De Entrenamiento En Bloques Mas Cortos Y Efectivos,
Favoreciendo El Desarrollo Sucesivo De Las Capacidades Fisicas. La Planificacion Siguio Un Orden Logico
De Mesociclos, Priorizando Aquellas Capacidades Con Efectos Residuales Mas Prolongados. Se Detallaron
Los Parametros Técnicos, Tacticos Y Fisicos A Trabajar, Adaptandolos A Los Requerimientos Solicitados
Por El Equipo Metodologico Y La Subgerencia De Competicion Y Alto Rendimiento. Las Sesiones Se
Distribuyeron De La Siguiente Manera: Ciclismo De Ruta: Martes, Jueves Y Sabado (algunas Veces También
Domingos). Preparacion Fisica En Gimnasio: Lunes, Miércoles Y Viernes. Sesiones De Fisioterapia: Lunes
(posterior Al Entrenamiento De Ruta) Y Viernes. Sesiones De Pista: Cuando El Escenario Estuvo Disponible,
Se Trabajé Con Rodillos Dentro Del Velodromo. Microciclos Ejecutados - Septiembre Microciclo 34 Fecha:
1 Al 7 De Septiembre Periodo: Preparatorio Especifico Tipo: Realizador Objetivo: Mejorar Rapidez, Fuerza Y
Velocidad Con Miras A Modelaje Competitivo Sesiones: 10 Volumen: 285 Km Intensidad: 100%
Caracteristicas Del Desarrollo: Enfocado En El Fortalecimiento General, Base Aerobica, Prevencion De
Lesiones Y Mejora Postural. Microciclo 35 Fecha: 8 Al 14 De Septiembre Periodo: Preparatorio Tipo:
Acumulador Objetivo: Fortalecer Fuerza Muscular, Postura Y Prevencion De Lesiones Sesiones. 10
Volumen: 310 Km Intensidad: 80% Caracteristicas Del Desarrollo: Trabajo Aerobico De Base Con énfasis En
Fuerza Y Fortalecimiento General. Microciclo 36 Fecha: 15 Al 21 De Septiembre Periodo: Preparatorio Tipo:
Acumulador Objetivo: Mantener Y Mejorar Fuerza Muscular, Postura Y Prevencion De Lesiones Sesiones: 10
Volumen: 310 Km Intensidad: 80% Caracteristicas Del Desarrollo: Continuidad En El Fortalecimiento Fisico
General. Microciclo 37 Fecha: 22 Al 24 De Septiembre Periodo: Preparatorio Tipo: Acumulador Objetivo:
Proseguir Con La Base Aerdbica Y EL Fortalecimiento Fisico Sesiones: 10 Volumen: 320 Km Intensidad: 80%
Caracteristicas Del Desarrollo: Ejercicios Generales, Base Aerobica, Prevencion De Lesiones Y
Fortalecimiento Muscular. Cumplic Con Todos Los Requerimientos Establecidos Por El Sistema Integrado
De Gestion Durante El Mes De Septiembre. Las Actividades Programadas Fueron Ejecutadas Conforme A
Lo Planeado Y Presentadas Oportunamente Al Metodologo Encargado De La Disciplina, Tanto De Forma
Escrita Como Digital. Detallo Las Actividades Realizadas Y Se Evidencia El Avance De La Fase Preparatoria
De Los Deportistas. Esta Etapa Busca Consolidar Una Base Solida Para El Proceso De Entrenamiento Que
Continuara Durante El Resto Del Ano 2025. Mantuvo Absoluta Confidencialidad Sobre Los Procesos
Internos De Trabajo Con La Seleccion Valle De Paracycling, Resguardando La Informacion Técnica,
Metodoldgica Y Estratégica Del Equipo Para Evitar Interferencias Externas Que Pudieran Afectar El
Desarrollo Del Proceso..

PRESENTO INFORME CON TODOS LOS

Sl: X NO:
DOCUMENTOS SOPORTES

FECHA INFORME DiA: 24 MES: Septiembre ANO : 2025

CUMPLIO CON EL OBJETO
CONTRACTUAL DETERMINADO ENEL | SI: X NO :
CONTRATO RESPECTIVO

Observacionesal informe:

El presente informe corresponde a la cuota Nro. 5 por valor de $3.236,112 segun lo estipula el contrato
Nro. IND-25-1808-2025, por valor total de $16,180,560 que fue firmado el 23 de Mayo de 2025,

Informe de supervision septiembre 2025
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Acta Supervision # 5 del Contrato # IND-25-1808

Recibo a satisfaccion de servicios :

Con la firma del presente contrato informe se deja constancia del recibo a satisfaccion por parte de
INDERVALLE, de los servicios prestados pactados en contrato Nro. IND-25-1808.

Nota: en caso de no recibir a satisfaccion los bienes o servicios, se deberan consignar los motivos y
circunstancias en el campo "Observaciones”.

Constanciadepazy salvo:

Que el contratista Francisco Andres Villa Morales con la Cédula de Ciudadania Nro. 1113632801, vinculado
a INDERVALLE, mediante Contrato de Prestacion de servicios Nro. IND-25-1808, durante el tiempo
comprendido entre el 2025-05-23 y el 2025-09-30 a la fecha no posee elementos devolutivos a su cargo
de propiedad de la entidad, entregados por parte de esa oficina.

Asi mismo se encuentra a paz y salvo del Archivo de Gestion documental, y otros sistemas, entregd
Backup al Area de Sistemas.

CONCLUSION:

Con este informe se certifica la gjecucion del objeto contractual y se autoriza el pago de la cuota Nro. 5.

Para constancia de lo anterior se firma en Cali, a los 24 dias del mes de Septiembre de 2025.

C/m?‘?)}

Gloria Myriam Bejarano Rodriguez
Supervisor

Personas que intervienen en la elaboracion del documento:

Revisado y autorizado por : avillota - Andres Felipe Villota Duque - IP: 191.156.1.75 - 2025-09

Revisado y autorizado por : daldana - Daniel Eduardo Aldana Cabezas - IP: 181.55.21.8 - 2025-09

Revisado y autorizado por : acampo - Alexander Ocampo Medina - |P: 179.32.60.167 - 2025-09

Documento generado por : gbejarano - Gloria Myriam Bejarano Rodriguez - |P: 179.32.60.167 - 2025-09
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