“ MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO Usirio ago.

LPINEDA

NIT 890981207-5 5612

ot COMPROBANTE DE EGRESO NUMERO : 2025-05344
L Qg ___ Fecha de Pago: 09-10-2025 __Estado: PAGADO
}PAGADO A: CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN ,Id: 890907058

DESCRIPCION:  APORTE PARTIAL A CONVENIO 2025.04.11.15.002.001.CUYO OBJETO ES BRINDAR ATENCION

1 INTEGRAL EN MEDIO INSTITUCIONAL ALOS ADULTOS MAYORES Y/O EN SITUACION DE INDIGENCIA

‘ VULNERABILIDAD Y/O ABANDONO Y/O DISCAPACIDAD FISICA Y/O MENTAL CON O SIN RED FAMILIAR

1 DEL MUNICIPIO DE LA CEJA. PAGO CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 02 DE SEPTIEMBRE AL 01
DE OCTUBRE DE 2025, CANCELACION DE FEE139 DE OCTUBRE DE 2025

'Otros:
i Tipo Pago Doc. Ref. :
PGNOR
| VIr Bruto: 65,924,032.00 VIr Deducc.: 0.00 Vir Amortiz.: 0.00 Valor Neto: 65,924,032.00
- _DETALLEDELOSBANCOS
... Banco __Nro.Cuenta  Nro.Cheque _ . Beneficiaio ~ valor
7 BANCOLOMBIA 023981207-06 pago CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAN( $65,924,032.00
| .

Total: $65,924,032.00

_ STEVENADELM )RIOS VARGAS |
DIRECTOR i INANCIERO

__ DJSFELIPE PINEDAPALACIO

ICO OPERATIVO PAGOS

"ES EL MOMENTOQ"

MARIA ILBED SANTA SANTA
Direcci¢ : CR 20 N 19-78 Teléfono: 553-14-14 Fax: 553-07-85 Nit: 890981207-5 Correo Electrénico:
hacienda@laceja-antioquia.gov.co




MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO e
g, NIT 890981207-5 R
- . - ORDEN DE PAGO NUMERO : 2025-56124 ~Fecha/Estado
|, Acaivce Comprobante: 3 : CAUSACIONES 08/10/2025 ORDENAI

TIPO PAGO:  Otros Pagos CONTRATO: 2025041115002001
"PAGADO A: yENTRO DE BIENESTAR DEL ANCJANO SAN ,Id: 890907058

DESCRIPCION:APORTE PARCIALA CONVENIO 2025.04.11.15.002.001.CUYO OBJETO ES BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN
MEDIO INSTITUCIONAL A LOS ADULTOS MAYORES Y/O EN SITUACION DE INDIGENCIA , VULNERABILIDAD
Y/O ABANDONO Y/O DISCAPACIDAD FiSICA Y/O MENTAL CON O SIN RED FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE LA

CEJA. PAGO CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL OZ/BE SEPTIEMBRE AL 01 DE OCTUBRE DE 2025,
CANCELACION DE FEE139 l‘)/E/OCTUBRE DE 2025 -

Doc. Ref. :
_Vir Bruto: _ 65,924,032.00 Vir Deducc.:  0.00 _ VirAmortiz.: 0.00 Valor Neto:  65,924,032.00
#Reserva | # | ) REGISTRO PRESUPUESTAL
COP ' CRP | Fondo Depen. | Cédigo | Descripcién  VIr.xCédigo
2 L3/ 10 3 2:32.0202009.044:SERVICIOS DE ATENCION Y PROTECCION INTEGRAL | $65.924 032.00
- - I AL ADULTO MAYOR EN EL MUNICIPIO DE LA CEJA (CENTROS DE P 1 e
TOTAL: ~ $65,924,032.00 &

T

DIANAMILENA RENDON RAMIREZ FLOR MARIA MONTOYA GOMEZ
LIDER DEL PROGRAMA DE PRESUPUESTO SECRETARIA DE HACIENDA

"ES EL MOMENTO"

MARIA ILBED SANTA SANTA

Direccion: CR 20 N 19-78 Teléfono: 553-14-14 Fax: 553-07-85 Nit: 890981207-5 Correo Electronico:
hacienda@laceja-antioquia.gov.co




e

Bancolombia

NIT. 890.903.938-8

Empresa: PAVIMENTACION DE VIAS Nombre del pago: SANTAANA5344 Fecha: 14-10-2025 Hora: 10:14:37 Fecha de envio del pago: 09-10-2025
NIT: 880981207 Secuencia: aw Fecha de Generacion: 14-10-2025 Fecha para Procesar el pago: 09-10-2025
Tipo de pago: PAGO A PROVEEDORES Namero de cuenta a debitar: 02398120706 -

impreso por: F75065923

Total Registros del Lote: 1 Registros Procesados: 1 Registros Rechazados: 0 Registros Pendientes: 0

Valor Total del Pago: $65,924,032.00 Valor Registros Procesados: $65,924,032.00 Valor Registros Rechazados: $0.00 Valor Registros Pendientes: $0.00

NUMERODE ~~ TIPODE  DOCUMENTO ™ FECHA

NOMBRE BENEFICIARIO VALOR ENTIDAD ESTADO

CUENTA CUENTA BENEFICIARIO
00000000227041423 Ahorros

APLICACION

890907058 CENTRO DE BIENESTA 65,924,032.00 CONFIAR PAGO EXITOSO Y ABONADO EN CUENTADE  09-10-2025
OTRO BANCO
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Cédigo: F-CT-032
| INFORME DE SEGUIMIENTO A LA Version: 08
jreNe CONTRATACION Fecha: 01/09/2025
Ls Cejs G Tambo Pagina: 1de 6
CONTRATO E:gﬁESE 2025.04.11.15.002.001//
CONVENIO ). SUSCRIPCION: 27/12/2024

OBJETO: BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN MEDIO INSTITUCIONAL A LOS ADULTOS MAYORES Y/O
EN SITUACION DE INDIGENCIA VULNERABILIDAD Y/O ABANDONO Y/O CON DISCAPACIDAD FIS@#Y/O
MENTAL, CON O SIN RED FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO. <«

DSPENDENCIA CONTRATANTE / SECRETARIA DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL ~~
ASOCIADA: R

NOMBRE: | CENTRO DE PROTegglgﬁTio:bllllx\I; y. ADULTO MA@R
CONTRATISTA / ASOCIADO SEDULAT —

NIT 890.907.058-1 «
VALOR INICIAL [$]: SETECIENTOS NOVENTAY DOS MILLONES SETECIENTOS CUARENTA

Y SIETE MIL QUINIENTOS VEINTE PESOS M/L ($792.747.520) -
El plazo de ejecucién del presente contrato serd de 11“meses, contados a
PLAZO: partir del acta de inicio del contrato en el secop I y en todo caso sin exceder

el 31 de diciembre de 2025 ~
IDENTIFICACION DEL

PROCESO EN SECOP: 2025.04.11.15.002.001SECOP lI

1. COMPONENTE INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO O CONVENIO
Periodo de Cobro: DEL 02 DE SEPTIEMBRE AL 01 DE OCTUBRE DE 2025

’/ / ,.,/)‘” g
2. COMPONENTE EJECUCION DEL CONTRATO Y/O CONVENIO
N.° 003 :
Registro Presupuestal: /| Fecha: Dia: 02 Mes: 01 Afio: 2025 -
Requieie Pdlizas de Garantias (*) SIXNO__ | Fecha: Dia: 30 Mes:12 Afio: 2024
Fecha de inicio (*): )
(*) Debe ser la misma de la fecha del acta Fecha: Dia: 02 Mes: 01 Afio: 2025 -
de inicio :
11 meses, contados a partir del inicio del contrato en.el SECOP
Duracién total del contrato: If y en todo caso sin exceder el 31 de diciembre de 2025.
Fecha de terminacion del contrato: 30/11/2025 . /
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Alcaldia de
La Ceja del Tambo

INFORME DE SEGUIMIENTO A LA
CONTRATACION

| Codigo! F-CT-032

Versién: 08

Fecha: 01/09/2025

Pagina: 2de 6

2.1. PRORROGAS

| Contrato adicional No:

Tiempo (dias calendario)

1

2

Fecha de terminacion del contrato de acuerdo

con la prérroga: Fecha: Dia Mes Afio
2.2. ADICIONES
Contrato adicional No: Valor ($):

1

2

Valor total del contrato:

Valor suscrito en numeros ($):

2.3. SUSPENSIONES

Contrato adicional No:

Tiempo (dias calendario)

1

2

2.4. REANUDACIONES

Fecha reanudacion:

Plazo pendiente para ejecutar (dias calendario):

1

2

El contrato estipul6 pago de anticipo: SI: NO:

El contrato estipulé pago anticipado: Si: NO:

| CUENTA [ Corriente

| Ahorros [ | Numero Cuenta:

| Banco:

El interventor debera anexar los siguientes documentos de programacion y seguimiento del anticipo:

| Plan de inversion del
anticipo/Modificacién al plan
de inversion

Formato control de
seguimiento anticipo

Congciliacion |
bancaria ’
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Cédigo: F-CT-032
INFORME DE SEGUIMIENTO A LA Version: 08
CONTRATACION Fecha: 01/09/2025
Lol te Pagina: 3 de 6
| Extractos bancarios I | Certificacién bancaria sobre rendimientos financieros [

3. COMPONENTE INFORMACION FINANCIERA DEL CONTRATO

N

1. Valor Contrato: ‘ $792.747.520
2. Valor Cofinanciacion (Para convenios): i $
3. Valor Anticipo o Pago anticipado. $
4. Valor Pago (Debe ser igual al valor de la factura o cuenta de cobro presentada por /7 $65.924.032
el Contratista) e

5. Valor ejecucién del contrato a la fecha del informe (Debe ser igual a los valores de $631.375.019
las facturas o cuentas de cobro presentadas por el Contratista, mas el anticipo si lo / AR
hubo).

3.1 RENDIMIENTOS

El contrato o convenio generé rendimientos: Si NO X__
Periodo de generacién | Valor de rendimientos ($) | Fecha de consignacion Anexa recibo (SI/NO)
de rendimientos (Fecha de rendimientos

de inicio-Fecha de corte)

4. COMPONENTE ADMINISTRATIVO

4.1. PAGOS REALIZADOS A LOS SISTEMAS DE SALUD, RIESGOS PROFESIONALES, PENSIONES Y
APORTES PARAFISCALES

El supervisor y/o interventor verifico el cumplimiento por parte del Contratista de sus Sl NO
obligaciones frente a los aportes al sistema integral de seguridad social y aportes X

parafiscales y su correcta relacién entre el monto cancelado y las sumas que debieron haber No. 34735822|
sido cotizadas, de conformidad con la normativa vigente 4

A

Se revisé certificado firmado por el Revisor Fiscal y/o Representante Legal de Sl | NO
CENTRO DE PROTECCION SOCIAL AL ADULTO MAYOR “SANTA ANA” segun el cual,
ésta tiene afiliados a todos los empleados al Sistema general de Seguridad Social y Aportes

parafiscales, encontrandose a paz y salvo por estos conceptos a la fecha de presentacién de
la factura de cobro.

4.2. VERIFICACION DE LAS GARANTIAS CONTRACTUALES SI LAS TIENE

oo
ofeeen,
‘..‘A._..--n. "
.
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| Codigo: F-CT-032
INFORME DE SEGUIMIENTO A LA Version: 08
CONTRATACION Fecha: 01/09/2025
La G ot Tambo | ‘ Pagina: 4 de 6
El interventor/supervisor verifico el cumplimiento por parte del CONTRATISTA de sus Sl NO

obligaciones frente a la pdliza de anticipo, Cumplimiento, Responsabilidad Civil Contractual, x___
Prestaciones Sociales y Calidad.

Las Garantias se encuentran suscritas a favor del municipio por todo el Contrato. El Supervisor (Margue X)
revis6 y confirm¢ la suscripcion de éstas, las cuales hacen parte de la carpeta del Contrato.

5. COMPONENTE TECNICO

5.1. ESTADO DE AVANCE DEL OBJETO CONTRATO

PORCENTAJE DE EJECUCION FINANCIERA DEL VALOR TOTAL DEL AN
CONTRATO Y/O CONVENIO [ \79.64%

Descripcion de la ejecucion actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades.
TRANSCRIBIR

PLAN DE INVERSION Se presenta el plan de inversiones que acredita la
atencion de 28 usuarios atendidos desde el 02 de
Septiembre al 01 de Octubre del 2025. ’

ANEXO 1 Plan de inversién 7

/

Ve

COMPONENTE EDUCATIVO

o - S Tareas desarrolladas en el periodo de Pago
N Actividades u obligaciones (Tareas realizadas relacionadas con las actividades)
Durante el periodo del 02 de Septiembre de 2025 al
01 de Octubre de 2025, se cumplié con la atencién
integral, correspondiente en actividades de
alimentacion (5 veces al dia), alojamiento, primeros
auxilios y cuidados de enfermeria, acompafiamiento
a urgencias, Iavado y arreglo de ropa de la siguiente
Con el proposito de garantizar las condiciones | manera:
minimas: Alimentacién (5 veces al dia) .
desayuno, media mafana, almuerzo, algo y | ALIMENTACION: EI Centro ofrecié alimentacién
comida. Alojamiento, primeros auxilios y | diaria a 28 adultos mayores en cinco horarios,
1 cuidados de enfermeria, acompafiamiento del | incluyendo merienda para algunos. Un equipo de seis
usuario. a la Atenciébn médica en caso de | personas asegurd el cumplimiento de normas de
presentar una urgencia, lavado y arregio de | higiene en la preparacion de los alimentos y se
ropas durante la estancia del adulto mayor en | adapto la dieta de siete beneficiarios segun sus
el centro de bienestar. requerimientos.

ALOJAMIENTO: E! alojamiento para los 28 adultos
mayores incluye habitaciones amobladas con bafo
privado, closet y televisor, ,garantizando su bienestar
y cumpliendo la ley 1315 de 2009.

| ?_4.__(‘@) |
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Cddigo: F-CT-032
INFORME DE SEGUIMIENTO A LA Version: 08
CONTRATACION Fecha: 01/09/2025
La Caja el Tambo ; Pagina: 5 de 6

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE
ENFERMERIA: Durante este periodo, el 4rea de
enfermeria realizé6 28 curaciones diarias y brindé
cuidados anti escaras a los 28 usuarios especificos
del convenio. Ademas, se aplicaron rutinas de
cuidado de piel, hidratacion, y de higiene ocular y de
manos a los 28 adultos mayores antes de cada
comida.

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: El centro atiende
a 28 personas, brindando servicios de lavado y
arreglo de ropa para garantizar su comodidad fisica,
bienestar emocional y un entorno limpio y ordenado.

ACOMPANAMIENTO A USUARIOS A ATENCION
MEDICA Y EMERGENCIAS.

A los usuarios del convenio se les realizaron
valoraciones y controles con especialistas a través de
las EPS en las siguientes areas: endocrinologia (1),
medicina interna (4), neurologia (1), ortopedia (1),
medicina general (4), medicina en casa (6), terapia
fisica y respiratoria (2) y nutricién desde medicina en
casa (3). No se presentaron acompafiamientos a
urgencias ni hospitalizaciones durante el periodo. Se
realizaron examenes de laboratorio a 9 usuarios,
estudios de diagnostico por imagenes a;/usuarios y
un total de 28 curaciones. ,

Anexo N° 2, Actividades 1 del convenio

Los usuarios que durante este periodo fueron
atendidos por diferentes profesionales se describen a
continuacion:

NUTRICION: Se revisaron las minutas de
alimentacion con un ciclo de menus de 30 dias y se
Intervencién de las areas de atencion v re_alizé apompaﬁamiento contin’uo _al sewipiq de
especializadas en la permanencia del adulto | @imentacion. Ademas, se valoro, hizo seguimiento
mayor en la institucion: gerontologia, | Nutricional y se elaboraron dle}las especiales para 6
nutricionista, enfermeria, psicologia y demas | @dultos mayores. /

rofesionales segun la atencién re rida.
P g on requerica VALORACIONES NUTRICIONALES:

EDELMIRA CARMONA

MARIA DOLORES CARMONA CARDONA
LUIS ALFONSO FLOREZ DUQUE
AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ

LUZ MARY GAVIRIA

LIBIA ROSA ARANGO

DUk WM =
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| Codigo: F-CT-032
INFORME DE SEGUIMIENTO A LA Version: 08
» CONTRATACION Fecha: 01/09/2025
La &S Pagina: 6 de 6
ENFERMERIA

El area prestd atencion bésica en salud de manera
continua, las 24 horas del dia, a Ios usuarios del
convenio, garantizando la administracion de
medicamentos segun las indicaciones de sus
médicos tratantes.

PISCOLOGIA
La psicologa realizo las actividades de crientacion y
escucha segun la necesidad del servicio tales como:
Residentes enfermos y en seguimiento: 3
usuarios

1. - LIBIA ROSA ARANGO

2. MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI

3. ALBA MARINA CASTANO

4. ROSALBA LOAIZA

Residentes en proceso 3 usuario:
1. FLOR ELISA ACEVEDO
2. LUCIA DEL SOCORRO GALLON
3. AMPARO JIMENEZ
4. OLGA CELINA RAMIREZ

Estimulacion cognitiva y sensitiva por el area de
Psicologia.
La estimulacion cognitiva y sensorial en personas
mayores contribuye significativamente a su bienestar,
fortaleciendo habilidades como la memoria, la
atenciéon y la percepcion. Estas intervenciones
foméntan una mayor autonomia y mejoran su calidad
de vida. Usuarios que participaron en las actividades:

1. ROSALBA RIOS /

2. ALBA MARINA CASTANO

3. ELPIDIA GUERRERO

" 4. JUDITH HOYOS

Terapia psicolégica grupal secciones: 4 sesiones
con los siguientes temas:

1. Colores de ia Amistad Se realizé6 una
actividad reflexiva sobre la importancia de la

. amistad en la adultez mayor, destacando su
. papel como factor protector frente a la
soledad y la depresion. A través de preguntas
abiertas y una charla lidica, los participantes
compartieron ~ recuerdos  significativos,

o
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Cédigo: F-CT-032
INFORME DE SEGUIMIENTO A LA Version: 08
CONTRATACION Fecha: 01/09/2025
La Ceja del Tambo Pégina. 7 de 6

expresaron  sentimientos  positivos vy
fortalecieron el sentido de pertenencia al

grupo.

2. Juego del cubo de la amistad Mediante un
juego con un cubo que incluia consignas
relacionadas con la amistad, se promovié la
interaccién, la expresidon emocional y el
recuerdo de experiencias significativas. La
actividad permiti®6 un espacio de alegria,
fortalecimiento de vinculos afectivos vy
estimulacion de la memoria autobiografica
entre los adultos mayores.

3. El sol de la amistad Los participantes
decoraron rayos de sol con mensajes
positivos sobre la amistad, que luego fueron
unidos para formar un mural colectivo. Esta
actividad artistica fomentd la expresion
simbdlica, la creatividad, el trabajo en equipo
y reforz¢ la idea de que cada miembro aporta
al bienestar del grupo.

4. Tarjeta para el juego de amigo secreto
Cada adulto mayor elaboré a tarjeta
decorativa con mensajes afectivgs dirigidos a
sus compafieros, como preparacién para un
juego de amigo secreto. La actividad estimulé
la creatividad, la empatia y la expresion
emocional, promoviendo la integracion grupal
y el fortalecimiento de los vinculos sociales.

AREA DE GERONTOLOGIA GRUPO GENERAL
Desde esta area se realizaron actividades tales como:
11. TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA
Durante septiembre se realizaron tres talleres de
estimuiacion cognitiva con 25 adultos mayores,
organizados en dos grupos segln su nivel de
funcionalidad. Se trabaj6 la motricidad fina mediante
técnicas como el puntillismo y la/separacién de
semillas, promoviendo la creatividad, concentracion y
expresion artistica, en un ambiente adaptado a las
capacidades de los participantes.

2. ACTIVIDADES EDUCATIVAS: ASAMBLEA DE
BIENESTAR Y CONVIVENCIA

yootn
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En esta jornada participaron 27 usuarios y se abordé
el manual de convivencia para reforzar valores como
el respeto, la armonia y la cooperacion. Los
participantes compartieron sugerencias y reflexiones,
fortaleciendo la comunicacion y el compromiso con la
sana convivencia dentro del grupo.

4. TARDES DE CUENTOS Y RECUERDOS

Se realizaron dos encuentros con lectura de cuentos
que invitaron a la reflexién sobre temas como el
poder, la justicia, la amistad y la aceptacion de las
diferencias. Con 16 participantes, se fomenté el
dialogo, los valores y la comprension de diversas
formas de ver y vivir la vida.

AREA DE ACTIVIDAD FiSICA

Durante el mes se desarrollaron sesiones fisicas con
25 adultos mayores divididos en tres grupos segun su
movilidad. Se abordaron ejercicios de fortalecimiento
muscular, coordinacion motora y estimulacién
cognitiva mediante dinamicas Iddicas y adaptadas,
favoreciendo el bienestar fisico, emocional y la
integracion grupal.

1. EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO
MUSCULAR :

Se realizaron rutinas con mancuernas caseras
(botellas con arena), incluyendo semi-sentadillas,
elevaciones y peso muerto, para mejorar la fuerza,
prevenir caldas y mantener la movilidad e
independencia.

2. EJERCICIOS DE COORDINACION MOTORA

A través de bailes ritmicos y dinamicas con pasos
combinados, se estimulé la coordinacion fina y
gruesa, el equilibrio y la sincronizacién, generando un
espacio ludico y de integracion grupal.

3. EJERCICIOS DE ESTIMULACION COGNITIVA
Se implementaron juegos de lanzamiento de pelota
en los que los participantes debian responder
rdpidamente con elementos de una categoria,
estimulando la atencién, la memoria y la agilidad
mental. .

AREA OCUPACIONAL -
TALLERES CREATIVOS (MANUALIDADES)
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Un total de 26 personas mayores participaron en
talleres de pintura donde plasmaron paisajes en
papel. La actividad permitié expresar emociones y
recuerdos a través del arte, promoviendo Ila
creatividad, el didlogo y el disfrute compartido, mas
alla del resultado final.

ANEXO 3, Actividad numero 2 y 3 del convenio

Generar actividades complementarias para dar
cumplimiento a la atencion integral del adulto
mayor como son actividades recreativas,
ocupacionales de mantenimiento fisico,
actividades de promocion y prevencién y de
apoyo espiritual

Cada una de estas actividades est4 descritas en la
actividad anterior, son parte de las descritas en cada
una de las areas de atencion.

ENSAMBLE MUSICAL Y MUSICOTERAPIA

Los talleres musicales incluyeron ensayos con
instrumentos, canto y sesiones de relajacién con
sonidos terapéuticos. Con un promedio de 6
asistentes en ensamble y 16 en musicoterapia, se
promovio la expresién emocional, la coordinacion, el
bienestar mental y el disfrute a través del poder
sanador de la musica.

Anexo 4, actividad nlimero 3 del convenio

Realizar actividades educativas y de
acompafiamiento de las diferentes areas con
las redes de apoyo de los usuarios.

1.CAPACITACION AL EQUIPO DE TRABAJO

En septiembre se realizaron dos sesiones de
capacitacion  sobre rehabilitacion  cognitiva y
autocuidado, fortaleciendo tas habilidades del equipo
y promoviendo el bienestar laboral y la calidad en la
atencion a los adultos mayores. .
CAPACITACION ~ AREA DE NUTRICION

El 18 de septiembre se realizé6 una capacitacioén
dirigida a las manipuladoras de alimentos sobre
conservacion, manejo seguro de alimentos y
normatividad sanitaria. Se abordaron temas clave
como el sistema PEPS, temperaturas adecuadas y Ia
Resolucion 2674 de 2013. La sesién fue participativa
y finaliz6 con compromisos para aplicar buenas
practicas de higiene y seguridad.

Anexo N. ° 5: Evidencia y registro fotografico de la
4 actividad.

La entidad ESAL debe contar con contrato
firmado, con un proveedor que cumpla los
requisitos legales como prestador de servicios
exequiales

Se cuenta con un contrato finebre ante el
fallecimiento de alguno de los usuarios del
convenio.

En el transcurso del presente informe no hubo
fallecidos _

Anexo N. °6, ACTIVIDAD 5 DEL CONVENIO:
Evidencia y registro fotografico de la quinta
actividad.
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1. CELEBRACION DE CUMPLEANOS

Se celebraron los cumpleafos del mes en un
ambiente alegre y participativo, con musica, entrega
de detalles, torta y un espacio especial de

reconocimiento para los homenajeados,
promoviendo la integracion y el sentido de
pertenencia.
Se desarrollara actividades para la celebracion
6 de fechas especiales y significativas para los 2. COMPARTIR DE AMOR Y AMISTAD
adultos mayores. La celebracion del Dia del Amor y la Amistad se

desarrolldé como una jornada recreativa y afectiva
con musica, dindmicas grupales y actividades
lidicas, fortaleciendo los vinculos emocionales entre
los adultos mayores en un ambiente de alegrla y
companerismo.

Anexo 7. Servicios exequiales, act:vndad 6

El centro cuenta con diferentes profesionales
contratados que permiten cumplir con cada una de las
) : . actividades del contrato, psicologia, - gerontoiogi

Permanencia de los profesionales segun lo . : ) psicologia, - gero to gia,

; o : manipuladores de alimentos, auxiliares de enfermeria
amerite el servicio que ayuden a enriquecer los ; VN -

. 7 - y cuidadoras, nutricionista, servicios generales y la

procesos de calidad en la atencion. . L )
parte administrativa.
Anexo 8. Se realiza las actividades de los
profesionales. Actividad 7 del convenio

1. ACTIVIDAD DE RESPIRACION CONSCIENTE
Se desarrolld una sesion de respiracién consciente
con ejercicios de inhalacién, exhalaciéon vy
movimientos suaves, orientada a mejorar la
oxigenacion, reducir el estrés y promover la
relajacién, contribuyendo. al bienestar fisico vy
-emocional de los adultos mayores.

2. ENTREGA DE DOTACION DE ZAPATOS
Todas las demas que se requieran para el | Con el objetivo de apoyar la comodidad y el
8 bienestar del beneficiario y el cumplimientc a! | bienestar, se realizé la entrega de calzadc adecuado
objeto del contrato a 28 adultos mayores del convenio, favoreciendo su
’ salud postural y movilidad diaria.

3. TARDE DE BINGO

Se lleva a cabo una tarde recreativa de bingo como
espacio de integracion, disfrute y sana competencia,
fortaleciendo la concentracién, la socializacién y el
bienestar emocional de los adultos mayores en un
ambiente alegre y participativo.
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ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

Adultos mayores y estudiantes compartieron una
jornada de ejercicios, diadlogo y actividades
artisticas, promoviendo el respeto, la empatia y el
intercambio de experiencias, en un espacio que
fortalecio los lazos afectivos y redujo la brecha
generacional.

ANEXO 9 DE ACTIVIDAD 8 DEL CONVENIO se
cumpli6 con cada una de las actividades.

OBSERVACIONES: Se da cumplimiento a las actividades del convenio y se realizan las demas que permitan
cumplir un buen servicio. Se presenta sin ninguna novedad o cambio significativo.

5.2, SEGUIMIENTO A LOS RIESGOS CONTRACTUALES
LEn el periodo de ejecucion reportado existe la posibilidad de materializacion de algun riesgo, atendiendo la
matriz de riesgos definida en los estudios y documentos previos?

Sl: NO: X

En el evento que la respuesta sea afirmativa, se requiere anexar el correspondiente soporte documental donde
se clarifique la situacion presentada conducente a que el riesgo se materialice, esto para su posterior ajuste y
tratamiento, el cual debera ser verificado por el supervisor del contrato en los siguientes informes de supervision.

5.3. TERMINACION DEL CONTRATO
Se termina el Contrato: SI NO X

(Solo aplica para los contratos de prestacion de servicios y de apoyo a la gestion)
En caso de que la respuesta sea SI, se debera diligenciar la siguienté informacion:

5.3.1. Durante la ejecucién del contrato se generaron los siguientes pagos:

ACTA DE PAGO No FECHA Y NUMERO DE COMPROBANTE DE VALOR TOTAL
EGRESO
1
2
3
4
5
L 5.4 LIQUIDACION DEL CONTRATO j
Se liquida el contrato: Sl NO g

5.4.1 Resumen del Balance:

see
.
I

‘o.'.._.t"'o. v,

.

.

:IQNET

.

.

. CERTIFIED
MANAGEMENT

o

©)

icontec

1SO 9001

SC 42121




\ B
-

| Cédigo: F-CT-032

INFORME DE SEGUIMIENTO A LA Versién: 08

ot CONTRATACION Fecha: 01/09/2025
Alcaldia de

La Ceja del Tambo Péglna 12 de 6

BALANCE GENERAL DEL CONTRATO
CONCEPTO MONTO

Valor inicial del contrato

Valor de la adicion No X (inserte tantas filas como adiciones haya tenido el
contrato o convenio)

Valor Total (de! Contrato o Convenio)

Valor pagado a la fecha

Valor que falta por cancelar

Valor que falta por ejecutar

Rendimientos financieros (si aplica)

5.4.2 Aprobacioén de liquidacién ‘
Posterior al pago adeudado, apruebo que se proceda Sl ___NO_____ con su liquidacion, asi:

BALANCE GENERAL. DEL CONTRATO
CONCEPTO MONTO

Valor total del contrato

Valor perdiente de pago

Saldo a liberar

5.4.3. Se recibe la siguiente informacion relevante para el Municipio, la cual hace parte de la gestion
desarrollada por el Contratista en cumplimiento del Objeto Contractual: (en este item se deberan relacionar los
documentos, carpetas, sistemas de informacion, piataformas web, correos electrénicos y demas sistemas
utilizados en la gestion contractual, asi como procesos y/o procedimientos, documentos, formatos etc., del
Sistema Integrado de Gestion Organizacional SIGO en los que interviene el contratista para el desarrollo de
actividades contempladas en el contrato de prestacion de servicios profesionales y/o de apoyo a la gestion)

CUANDO SE TRATE DE LA TERMINACION DEL CONTRATO, SE DEBERA INCLUIR EN LA PARTE FINAL

DEL DOCUMENTO, ADEMAS DEL NOMBRE DEL_SUPERVISOR Y DEL ORDENADOR, EL NOMBRE
CONTRATISTA PARA SU CORRESPONDIENTE FIRMA
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Informe de ejecucion presentado por: CENTRO DE PROTECCION SOCIAL AL ADULTO MAYOR
1 “SANTA ANA”, factura N ° FEE 139 DEL 06-10-2025.

Certificado de paz y salvo por pago de Seguridad Social, Riesgos Profesionales, Pensiones y Aportes
2 Parafiscales, firmado por el Revisor Fiscal y/o el Representante Legal de la Entidad.

3 Soportes que evidencien el desarrollo de las actividades contractuales tales como registros fotograficos,
planillas, constancias, actas u otros.

7. VALIDACION DEL PAGO

El Secretario de Salud y Proteccion Social calidad de ordenador del gasto, conozco y apruebo el informe de
actividades y contenido del presente informe de Supervision, por lo que apruebo realizar el pago
correspondiente, segun informacién plasmada por el Supervisor del mismo

ANEXOS FOTOGRAFICOS DE LA SUPERVISION
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Nombre del Ordenador del gasto
WILFER ALBERTO OTALVARO PEREZ
Secretario de Salud y Proteccién Social

N

Firma del Ordenador del Gasto
Ceédula Nro. 70.303.591

Nombre del Supervisor y/o Interventor
ANDREA FRANCO FLOREZ
Directora de Atencion al Adulto Mayor

AL, b,

Firma Superws& ylo Interventor
Cédula Nro. 39.191.190




6/10/25, 10:31 Factura - iSiigo

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANOD SANTA ANA_~
NIT 890.907.058-1

.

CRA 20 16-32 Factura
Tel: (1) 5530599 - Ext. undefined
La Ceja - Colombia No. FEEEB
chasantaana@hotmail.com

Fecha y hora Factura

Sefiores MUNICIPIO DE LA CEJA Generacion /061012025, 10:31
NIT 80.981.207-5, Tetéfono (034) 5531414 N
= dicion 06/10/2025, 10:31
Direccién CARRERA 20 N§ 19-78 Cludad La Ceja - Colombia xpedie 072025
Vencimiento 086/10/2025
ftem Descripcion Cantidad Vr. Total
1 Atencion integral a 28 Aduitos Mayores de! Municipio de La 0712/ 1.00 65,924,032.00

Total items: 1 Total Bruto
Valor en Letras:

Total a Pagar
Sesenta y cinco millones novecientos veinticuatro mit treinta y dos pesos micte

Forma de pago:
Contado

Medio de pago:
Consignacién bancaria - ConsignaciA®n $ 65,924,032.00

Observaciones:
-Obleto: Brindar Atencion Integral en medio institucional a los Adullos Mayores y/o en situacién de indigencia,

vulnerabilidad y/o abandono y/o con discapacidad fisica y/o mental con o sin red familiar en el Municipio de La Ceja
del Tambo.

- Periodo comprendido entre el 02 de septiembre af 01 de octubre de 2025 Convenio N* 2025.04.11.15.002.001 /"'
- Consignar en CONFIAR Cooperativa Financiera cuenta N° 227041423 s

Adeclcone

65,924,032.00

65,924,032.00/

Aesla faclura de venla aplican las normas relalivas a la letra de cambio (arliculo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta el Comprador declara habenrecibido real y maleriabmenle las
mercancias o prestacion de servicios descrilos en esle litulo - Valor. Namero Autorizacion Electronica 18764098369200 aprobado en 20250909 prefijo FEE desde el nimero 136

al 200 Vigencia: 12 Meses
No responsable de IVA - Actividad Econamica 8730 Actividades de atencion en instituciones para el cuidado de personas mayares ylo discapacitadas Tarifa
CUFE: 7daba’014d07e6a7ea2c863¢10a12e5d8e49a9b2(263b0cdB93a40a548d7796el69e 919154 3663119436 5161 Sdabe244

electioniza vor en e XML
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA
Direccioén: Carrera 20 N° 16-32
PLAN DE INVERSION CONVENIO No. 2025.04.11.15.002.001

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 28
COSTO DE LA ATENCION INTEGRALPOR | ¢ 300 14
ADULTO
No. DE
MODALIDAD costo |usuarl| DIAs |cosTo TOTAL
os
ADULTOS MAYORES-INSTITUCIONALIZADOS DEL
02 DE SEPTIEMBRE AL 01 OCTUBRE $2.390.144 27 30 $64.533.888
OBSERVACIONES: FAMILIA DE
ADULTA MAYOR-INSTITUCIONALIZADA DEL 02
B e AL 01 G BRE $ 1.390.144 1 30 $1.390144 | CELINA RAMIREZ APORTA
$1.000.000
VALOR TOTAL A PAGAR DEL 02 DE SEPTIEMBRE AL 01 DE OCTUBRE DE 2025 $ 65.924.032

¥ \\'( ANGS O Ay V\_L(,«l/ /
Pbro. FRANCISCO JAVIER GIRALDO QUINTER
Representante Leg

C.C.70.695.243




ANEXO N°1

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” L.A CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

PLAN DE INVERSION CONVENIO N° 2025.04.11.15.002.001
¢

Direccién Cra 20 N 16-32 Celular 314 776 29 52

CANTIDAD DE RESIDENTES QUE SE

ATENDERAN 28

EL COSTO MENSUAL DE ATENCION

INTEGRAL POR ADULTO $2.390.144

EL COSTO TOTAL DEL CONVENIO N°

2025.04.11.15.002.001

DE ATENCION INTEGRAL POR ADULTOS

MAYORES. QUE CORRESPONDE A LOS $792.747.520

APORTES REALIZADOS POR EL

MUNICIPIO DE LA CEJA.

MODALIDAD DE ATENCION INTERNADO
1. Garantizar las condiciones

SE GARANTIZARA LA PRESTACION DE
UNA ATENCION INTEGRAL COMO LO
DESCRIBE LA LEY 1276 Y CON EL
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
DESCRITAS EN EL CONVENIO.

minimas: Alimentacién (Cinco
veces al dia) alojamiento y
cuidados de enfermeria vy
acompariamiento del usuario
a la atenciéon medica en caso
de prestar una urgencia,
lavado y arreglo de ropas
durante la estancia del adulto
mayor en el centro de
proteccién

Intervencion de las areas de
atencion y especializadas en
la permanencia del adulto
mayor en la institucion:
Gerontologia, nutricionista,

psicologia, enfermeria vy
demas profesiones.
Generar actividades

complementarias para dar
cumplimiento a la atencién
integral del adulto mayor
como son: recreativas,




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO’

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

ocupacionales,

mantenimiento fisico,
actividades de promocion y
prevencion y apoyo espiritual.

4. Realizar actividades
educativas y de
acompafiamiento con las
diferentes areas con las
redes de apoyo de los
usuarios

5. La entidad ESAL debe contar
con contrato firmado, con un
proveedor que cumpla con
los requisitos legales como
prestador  de servicios
exequiales.

6. Se desarrollaran actividades
para la celebracion de fechas
especiales y significativas
para los adultos mayores.

7. Permanencia de los
profesionales  segun  lo
amerite el servicio que ayude
a enriquecer los procesos de
calidad en la atencién.

8. Todas las demas que se
requieran para el bienestar
del beneficiario y el
cumplimiento del objeto del
contrato.

DESEMBOLSO POR VALOR DE SESENTA Y CINCO MILLONES NOVECIENTOS
VEINTICUATRO MIL TREINTA Y DOS PESOS ($65.924.032) PERIODO
COMPRENDIDO DEL 02 DE SEPTIEMBRE AL 01 DE OCTUBRE DE 2025

T e sio s oo b (,/
Pbro. FRANCISCO JAVIER GIRALDO QUINTER
Representante Legal/ \

C.C.70.695.243
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Formulario del Registro Unico Tributario
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4. Mumero de formulario
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5. Mamato de idenlicacion Yribularia (NIT) 4. DV { 12 Oireceion seceional 4. Buzdn eleciranlca
89 0907 0S 8 1 linpuestos de hiedultin | [ s
IDENTIFICACION
24. Tipo de cantubuyenle 26. Tipo da dacuments 26. Namoro dg ldentiticacian
Persona juridica 1
Lugar ¢te expedicion 20, Pals 29, Departamentt [‘JO. "vudt.rillu‘qnlclmn
)
PSSR IS, WP —
4. Prunar apellido 42, Sogundu apcliido 33, Primer narbre 39, 2Uos noraliras
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANTD SAMTA ANA

36 Mombro cornercial ia;;;;1- -
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RGN
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COLOMBIA, 1T 6 9 |Aniloquia 0 5 {ilacCea 376
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CRZ20 16 32
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U4-tmpto ranta y compt, régiinan aspacial
- Ralencion gn ia fusnie @ tilo de rent
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52 - Facluradar aleclrénico
55 - Informanty de Baneficlarlos Finaley
Usuaslus aduaneros Exportadores
| 2 3 ) 5 s T [} 9 10
I l l [ ’ | I | l ] | &5. Forma S6. Tino Sewvirio 1 2 1
54. Cadigy | I l | | _ l I | l l / 57. Modo J [
1 12 13 14 18 16 17 kL] 19 20
] 1] — e

ll!ll’ON TANTE: Sin parjulsle du les octudlizuciones o que haya Jugar, La inscripcidn en of Fegistro Unica Tributzrlo -RUT-, tendrs vigancia Indaiinida ¥ 0N CONBUBULNGI3 10 50 u.dﬁlrﬂ BU fanovacidn

Wara ueo @ uhu.lvo de Ta DA

D [X{e] @ G0, Mo. de Folios: U

§9. Ancros

/

Lo mipnnacion sumindstrada o trovés del lormuluriv olicial de inscrpamn, aclughzacion, susponsion
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Lataiianto da daelos ley 1501 ds 2002,

Fuma del soliclania:

Flrma autarizada:

984, Mombra
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Sin paruicio do las vadlicacianas que la DIAN renlice.

GIRALDO QUINTERQ FRANCISCO JAVIER

Representants legal Cerlificada
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Certificado No:
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LA REPUBLICA DE COLONBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADIMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico SEBASTIAN CARMONA CARDONA identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 1040033206 de LA CEJA (ANTIOQUIA) Y Tarjeta Profesional No 176557-T Sl
tiene vigente su inscripcion en fa Junta Ceniral-de Cortadoresy desde la fecha de Inseripcién.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS ¥ ¥ # 7 r# ¢« ¢ x i vy sww v wu wwv s wua

LIRSS EEEREEEEEAEREEEEERERESEEEEEEEESEERSNEREEREEERICEEEICERE R RIS I EEEE I I

Ve dr Vet dofr G ok N dr ok W e dr e de e dr R e %l deh de ol kN de G N N A e e e W e Nty e T e b % A e Rl e e e e e e

EL CONTADOR PUBLICO NO HA CUMPLIDO CON LA OBLIGACION DE ACTUALIZAR EL
REGISTRO

Dado en BOGOTA a los 24 dias del mes de Septiembre de 2025 con vigencia de (3) Meses,
contados a partir de la fecha de su expedicién.

DIRECTOR GENERAL (E)

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLEGIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETOQ UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en Ja pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CLLJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

La Ceja del Tambo, 06 de octubre de 2025

Sefores
ADMINISTRACION MUNICIPAL
Municipio de La Ceja

ASUNTO: Entrega de certificado de paz y salvo por Parafiscales.

Respetados sefiores

En mi calidad de REPRESENTANTE LEGAL con de cedula de ciudadania N° 70.695.243,
me permito certificar que el CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT

890.907.058-1. se encuentra a paz y salvo por concepto de aportes parafiscales y seguridad
social del mes de septiembre de 2025.

Lo anterior para efectos de desembolso al Convenio No. 2025.10.11.15.235-1
Si requieren informacién adicional con gusto la facilitaremos en el Celular 314 776 29 52.

Por su colaboracién les estaremos altamente agradecidos.

Atento y cordial saludo,

Phro. FRANCISCO JAVIER GIRALDO QUINTERD
Representante Legal’

C.C.70.695.243
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DATOS GENERALES DEL APORTANTE
IDENTIFICACION DV RAZON SOCIAL CLASE | CODIGO ARL F. PRESENTACION ACT. ECO TIPO DE EMPRESA ot
L £
N{ 80267058 1 CENTRO DE BIENESTAR DEL ANGIANO SANTA ANA [ [ ARL SURA - 14-11 ONICA 8730 Juridica . p M H w>m O m \m
L i
St S S
MUN-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES v Ny
5378 CAR 20 NO 16 32 5530508 CPSAMSANTAANAT@GMAILCOM N m m
1 3 L]
\ / DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
RIODO VMZQO‘ PERIODO m‘PFCUN PLANILLA \ TIPO _UFPZ:LV% FECHA PAGO |CENTRO DE TRABAJO| DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO 'INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
202508 202509 — e 2025-09-16 TODOS LOS CENTROS ANTIOQUIA LA CEJA 20.083.900 50.800 CONFIAR
o T
N°AFILIADOS  |REF. DE PAGO (PIN) nmou»%o E | ESTADO PLANILLA
2 34735822 2025-08-32 Pagada
EMPLEADO NOVEDADES olas PENSION SALUD CCF RIESGOS TARIFA |FARAF! SENA | ICBF |ESAF | MIN 5
-0
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DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION

ERIODO PENSION| PERIODO SALUD PLANILLA TIPOPLANILLA | FECHAPAGC |CENTRO DE TRABAJO| DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
2025-08 2025-02 34735822 E 2025-08-16 TODOS LOS CENTROS ANTIDQUIA LA CEJA 20.083.900 50.200 CONFIAR
N AFILIADOS  |REF. DE PAGO (PIN) FEC';ﬁG'-g"‘”E ESTADO PLANILLA
26 34735822 2025-08-12 Pagada
TOTALES IBC
IBC PENSION 1BC SALUD IBC RIESGOS 1BC CAJAS IBC PARAF
48.753.862) £7.633.862 51.633.862 £0.004.528 50.004.528
RESUMEN DE PAGO
SALDOS E
SUBSISTEMA CODIGO NIT oV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO VALOR UPC INCAPACIDADES | VALOR A PAGAR
DESCONTADOS
FP{Administradoras: 4) 26 7.961.800] 0 ' 0 7.961.800]
PROTECCION 230201 800225739 [ [ 1.781.000] [y 0 1.781.000]
PORVENIR 230301 800224808 8 10 2.902.100) 0 0j 2.902.100
COLFONDOS 231001 BD0227940 6 1 379.200] 0| 0 379.200]
COLPENSIONES 2514 900336004 7 g 2.899.500) 0| [i 2.829.500
PS{Administradoras: 5) 27 6.455.300 0 0 6.455.300)]
SALUD TOTAL EPS002 800130907 4 1 187.5001 0| 0 187.500
EFS SURA EPS010 800088702 2 21 5.058.800) o 0 5.058.800]
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SAVIA SALUD EPS040 900604350 0 2 474.200] 0| 0 474.200
MINOO2 - ADRES MIN002 901037916 1 1 216.400 0 0 216.400
RP{Administradoras: 1) 27 262.400] 0) 0 262.400,
ARL SURA 1 14-11 [ Bo0s03730 | 5 27 262.400] 0| 0 262.400
‘CF(Administradoras: 1) 27 2.001.300 0 0 2.001.300]
COMFAMA ANTIOQUIA T CCF04 T “sooso0s4t | 9 27 2.001.300) 0| 0 2.001.300)
ENA(Administradoras: 1) 25 1.001.300 0| 0 1.001.300
SENA T PASENA T 8g999g034 | 1 25 1.001.300 0| 0| 1.001.300
>BF{Administradoras: 1) 25 1.501.000 0 0| 1.501.000
ICBF j [ PAICBF ] soggegzzg ] 2 25 1.501.000) 0 0| 1.501.000)
sran Total 18.183.100 0 0 19.183.100
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

USUARIOS ATENDIDOS

1 | MARIA CAMILA VILLADA SERNA 21.835.628
ANA LUCIA DEL SOCORRO GALLON
2 | SULUAGA 39.181.631
y B )
3 FLOR ELISA ACEVEDO VASQUEZ 39.189.144 / E Z /
vz 2o L (Leqles
4 | JAIRO DE JESUS CARDONA 15.375.324 o
CARDONA JrA l Q&
5 gg:k;ERMO DE JESUS BEDOYA 4.507 455 y
X/(////‘tﬂ/t//l/{/‘/ 7;7/(/ C/‘)
6 | MARIA RITA RIOS 24.742.077 /m /h
: /J@ e
7 | AMPARO JIVENEZ MONTOYA 39.186.558
8 | MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERR! | 21.839.867 ) o ,ZJ - f
Molis £OSu b BoleRe

9 | JESUS MARIA VILLADA ROMAN 3.515.968
10 | GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ | 15.375.070 | » }@w@//ﬂ/ /\?/j//
11 | FRANUEL AMADO CORREA 3.516.632 O/zfp //):/)

I/Lf"l/)/l_/fv/(j ‘()’/I/Lfé\,

14 N

12 | LUIS ARTURO RIOS 8.278.137




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

13 |  LUIS ALFONSO FLOREZ DUQUE 555.302
14 ORLANDO ALBERTO BERNAL 71.393.030
15 MARIA DOLORES CARMONA 32.469.603
16 LUZ MARY GAVIRIA 43.685.341
z - ;
17 LIBIA ROSA ARANGO s23stzt || ) /g [ # #
:
18 |  BLANCA LILIA BEDOYA OSORO | 21.837.436 B/ // /:,b /
gl C»? o [ 500
19 EDELMIRA CARMONA 21.836.630 \ s
20°|  ANA JUDITH HOYOSZULUAGA 21.266.721
2 ALBA MARINA CASTANO 21.421.114
22 | MARIA ROSALBA LOAIZA LOAIZA | 43.462.476
23 | AMELIAMONTOYA DE JIMENEZ | 22.105.916
24 ELPIDIA GUERRERO PINTO 28.017.542 N
£ 0 ] ' ¢ '
25 LUZ ELENA RIOS BEDOYA 39182405 | [ 7 FTE€JENna % os [
{ ;
26 | JUAN DE JESUS PEREZ ALVAEZ | 10352225 M d J/ W
27 ROSALBA RIOS LOPEZ 21.838.213 A
[ _
28 OLGA CELINA RAMIREZ CHICA 21.835.497 Z{f@/ /2 wmm
e 1.%




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

USUARIOS ATENDIDOS

BT s

MARIA CAMILA ANA LUCIA GALLON FLOR ELISA JAIRO DE JESUS GUILLERMO DE
VILLADA SERNA ZULUAGA ACEVEDO VAZQUEZ CARDONA JESUS BEDOYA

JESUS MARIA

OLGA CELINA MARIA RITA RIOS MARIA CECILIA i
RAMIREZ CHICA BOTERO
£
»

GERARDO ANTONIO R FEW k :
GARCIA FRANUEL AMADO LUIS ALEONSO ORLANDO ALBERTO

CORREA FLOREZ BERNAL




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR

CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”
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MARIA DOLORES LUZ MARY GAVIRIA LIBIA ROSA BLANCA LILIA EDELMIRA
CARMONA ARANGO BEDOYA CARMONA

ALBA MARINA
CcASTANO

MARIA ROSALBA
LOAIZA

ANA JUDITH HOYOS

LUZ ELENA RIOS JUAN DE JESUS ROSALBA RIOS
BEDOYA PEREZ LOPEZ



AVANCE DEL CONVENIO N° 2025.04.11.15.002.001

Deécripciéh de'la ejecucién actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades y la ejecucién de las
mismas) '

N.°

Actividades definidas en el contrato
(clausula de actividades que tiene que
ver con el objeto)

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago (Tareas realizadas
relacionadas con las actividades)

Presentar plan de inversién destinado al
funcionamiento y dotacién para el buen
desarrollo del presente convenio

Se presenta el plan de inversiones que acredita la atencién de 28
usuarios atendidos desde el 02 de septiembre de 2025 al 01 de
octubre de 2025. Anexo 1 plan de inversién

Anexo 1 Plan de inversion

Con el propésito de garantizar las
condiciones minimas:

Alimentacion (5 veces al dia)
desayuno, media manana,
almuerzo, algo y comida.
alojamiento y cuidados de

enfermeria y acompariamiento del
usuario a la atencién medica en
caso de prestar una urgencia,
lavado y arreglo de ropas durante
la estancia del adulto mayor en el
centro de proteccién

Durante el periodo del 02 de Septiembre de 2025 al 01 de
Octubre de 2025, se cumplié con la atencién integral a 28
Adultos mayores correspondiente en actividades de alimentacion
(5 veces al dia), alojamiento, primeros auxilios y cuidados de
enfermeria, acompafamiento a urgencias, lavado y arreglo de
ropa de la siguiente manera:

ALIMENTACION: El Centro ofrecié alimentacion diaria a 28
adultos mayores en cinco horarios, incluyendo merienda para
algunos. Un equipo de seis personas asegurd el cumplimiento de
normas de higiene en la preparacién de los alimentos y se adapté
la dieta de siete beneficiarios segiin sus requerimientos.

ALOJAMIENTO: E! alojamiento para los 28 adultos mayores
incluye habitaciones amobladas con bafio privado, closet y

televisor, garantizando su bienestar y cumpliendo la ley 1315 de
2009.

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA:
Durante este periodo, el area de enfermeria realiz6 28 curaciones
diarias y brindd cuidados anti escaras a los 28 usuarios
especificos del convenio. Ademas, se aplicaron rutinas de
cuidado de piel, hidratacion, y de higiene ocular y de manos a los
28 adultos mayores antes de cada comida.

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: E! centro atiende a 28
personas, brindando servicios de lavado y arreglo de ropa para
garantizar su comodidad fisica, bienestar emocional y un entorno
limpio y ordenado.

ACOMPANAMIENTO A USUARIOS A ATENCION MEDICA Y
EMERGENCIAS.

A los usuarios del convenio se les realizaron valoraciones vy
controles con especialistas a través de las EPS en las siguientes
areas: endocrinologia (1), medicina interna (4), neurologia (1),
ortopedia (1), medicina general (4), medicina en casa (6), terapia
fisica y respiratoria (2) y nutricion desde medicina en casa (3). No
se presentaron acompafiamientos a urgencias  ni
hospitalizaciones durante el periodo. Se realizaron exdmenes de
laboratorio a 9 usuarios, estudios de diagndstico por imagenes a
3 usuarios y un total de 28 curaciones.

Anexo N° 2, Actividades 1 del convenio




Intervencion de las areas de
atencion y especializadas en la
permanencia del adulto mayor en
la institucién: Gerontologia,
nutricionista, Psicologia
enfermeria y demas profesiones.

Los usuarios que durante este periodo fueron atendidos por
diferentes profesionales se describen a continuaciéon: -

NUTRICION: Se revisaron las minutas de alimentacién con un
ciclo de menus de 30 dias y se realizé acompafiamiento continuc
al servicio de alimentaciéon. Ademas, se valorg, hizo seguimiento
nutricional y se elaboraron dietas especiales para 6 adultos
mayores.

VALORACIONES NUTRICIONALES:

EDELMIRA CARMONA

MARIA DOLORES CARMONA CARDONA
LUIS ALFONSO FLOREZ DUQUE
AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ

LUZ MARY GAVIRIA

LIBIA ROSA ARANGO

oA WON-

ENFERMERIA

E! area prestd atencion basica en salud de manera continua, las
24 horas del dia, a los usuarios del convenio, garantizando la
administracién de medicamentos segun las indicaciones de sus
médicos tratantes.

PISCOLOGIA
La psicologa realizo las actividades de orientacion y escucha
segun la necesidad del servicio tales como:

Residentes enfermos y en seguimiento: 3 usuarios
1. LIBIA ROSA ARANGO
2. MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI
3. ALBA MARINA CASTANO
4. ROSALBA LOAIZA

Residentes en proceso 3 usuario:
1. FLOR ELISA ACEVEDO
2. LUCIA DEL SOCORRO GALLON
3. AMPARO JIMENEZ
4. OLGA CELINA RAMIREZ

Estimulacién cognitiva y sensitiva por el area de Psicologia.
La estimulacion cognitiva y sensorial en personas mayores
contribuye significativamente a su bienestar, fortaleciendo
habilidades como la memoria, la atencion y la percepcion. Estas
intervenciones fomentan una mayor autonomia y mejoran su
calidad de vida. Usuarios que participaron en las actividades:

1. ROSALBA RIOS

2. ALBA MARINA CASTANO

3. ELPIDIA GUERRERO

4. JUDITH HOYOS

Terapia psicolégica grupal secciones: 4 sesiones con los
siguientes temas:

1. Colores de la Amistad Se realiz6 una actividad reflexiva
sobre la importancia de la amistad en la adultez mayor,
destacando su papel como factor protector frente a la




AREA DE ACTIVIDAD FiSICA

Durante el mes se desarrollaron sesiones fisicas con 25 adultos
mayores divididos en tres grupos segun su movilidad. Se
abordaron ejercicios de fortalecimiento muscular, coordinacion
motora. y estimulacion cognitiva mediante dinamicas ludicas y
adaptadas, favoreciendo el bienestar fisico, emocional y la
integracion grupal.

1. EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Se realizaron rutinas con mancuernas caseras (botellas con
arena), incluyendo semi-sentadillas, elevaciones y peso muerto,
para mejorar la fuerza, prevenir caidas y mantener la movilidad e
independencia.

2. EJERCICIOS DE COORDINACION MOTORA

A través de bailes ritmicos y dindmicas con pasos combinados,
se estimuldé la coordinacién fina y gruesa, el equilibrio y la
sincronizacién, generando un espacio ludico y de integracién
grupal.

3. EJERCICIOS DE ESTIMULACION COGNITIVA

Se implementaron juegos de lanzamiento de pelota en los que los
participantes debian responder rapidamente con elementos de
una categoria, estimulando la atencién, la memoria y la agilidad
mental.

AREA OCUPACIONAL

TALLERES CREATIVOS (MANUALIDADES)

Un total de 26 personas mayores participaron en talleres de
pintura donde plasmaron paisajes en papel. La actividad permiti6
expresar emociones y recuerdos a través del arte, promoviendo
la creatividad, el didlogo y el disfrute compartido, mas alla del
resuitado final.

ANEXO 3, Actividad nimero 2 y 3 del convenio

Generar actividades
complementarias para dar
cumplimiento a la atencion integral
del adulto mayor como son:
recreativas, ocupacionales,
mantenimiento fisico, actividades
de promocién y prevencién vy
apoyo espiritual.

Cada una de estas actividades esta descritas en la actividad
anterior, son parte de las descritas en cada una de las areas de
atencién.

ENSAMBLE MUSICAL Y MUSICOTERAPIA

Los talleres musicales incluyeron ensayos con instrumentos,
canto y sesiones de relajacién con sonidos terapéuticos. Con un
promedio de 6 asistentes en ensamble y 16 en musicoterapia, se
promovio la expresion emocional, la coordinacién, el bienestar
mental y el disfrute a través del poder sanador de la musica.
Anexo 4, actividad namero 3 del convenio

Realizar actividades educativas y
de acompaiiamiento con las
diferentes areas con las redes de
apoyo de los usuarios.

1.CAPACITACION AL EQUIPO DE TRABAJO

En septiembre se realizaron dos sesiones de capacitacion sobre
rehabilitacion  cognitiva y autocuidado, fortaleciendo las
Habilidades del equipo y promioviendo el bienestar laboral y la
calidad en la atencién a los adultos mayores.

CAPACITACION — AREA DE NUTRICION

El 18 de septiembre se realizé una capacitacion dirigida a las
manipuladoras de alimentos sobre conservacién, manejo seguro
de alimentos y normatividad sanitaria. Se abordaron temas clave




soledad y la depresion. A través de preguntas abiertas y
una charla ladica, los participantes compartieron
recuerdos  significativos, expresaron, sentimientos
positivos y fortalecieron el sentido de pertenencia al
grupo.

2. Juego del cubo de la amistad Mediante un juego con un
cubo que incluia consignas relacionadas con la amistad,
se promovid la interaccién, la expresion emocional y el
recuerdo de experiencias significativas. La actividad
permitié un espacio de alegria, fortalecimiento de vinculos
afectivos y estimulacién de la memoria autobiografica
entre los adultos mayores.

3. El sol de la amistad Los participantes decoraron rayos
de sol con mensajes positivos sobre la amistad, que luego
fueron unidos para formar un mural colectivo. Esta
actividad artistica fomentd la expresion simbolica, la
creatividad, el trabajo en equipo y reforzd la idea de que
cada miembro aporta al bienestar del grupo.

4. Tarjeta para el juego de amigo secreto Cada adulto
mayor elaboré una tarjeta decorativa con mensajes
afectivos dirigidos a sus compaferos, como preparacion
para un juego de amigo secreto. La actividad estimulé la
creatividad, la empatia y la expresion emocional,
promoviendo la. integracion grupal y el fortalecimiento de
los vinculos sociales.

AREA DE GERONTOLOGIA GRUPO GENERAL
Desde esta area se realizaron actividades tales como:

11. TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA

Durante septiembre se realizaron tres talleres de estimulacion
cognitiva con 25 adultos mayores, organizados. en dos grupos
segun su nivel de funcionalidad. Se trabajo la motricidad fina
mediante técnicas como el puntillismo y la separacion de
semillas, promoviendo la creatividad, concentracion y expresion
artistica, en un ambiente adaptado a las capacidades de los
participantes.

2. ACTIVIDADES EDUCATIVAS: ASAMBLEA DE BIENESTAR
Y CONVIVENCIA

En esta jornada participaron 27 usuarios y se abordd el manual
de convivencia para reforzar valores como el respeto, la armonia
y la cooperacidn. Los participantes compartieron sugerencias y
reflexiones, fortaleciendo la comunicacién y el compromiso con la
sana convivencia dentro del grupo.

4. TARDES DE CUENTOS Y RECUERDOS

Se realizaron dos encuentros con lectura de cuentos que
invitaron a la reflexiéon sobre temas como el poder, la justicia, fa
amistad y la aceptacion de las diferencias. Con 16 participantes,
se fomentd el didlogo, los valores y la comprension de diversas
formas de ver y vivir la vida.




como el sistema PEPS, temperaturas adecuadas y la Resolucion
2674 de 2013. La sesion fue participativa y finalizé con
compromisos para aplicar buenas practicas de higiene y
seguridad.

Anexo N. ° 5: Evidencia y registro fotografico de la 4

actividad.

La entidad ESAL debe contar con
contrato firmado, con un
proveedor que cumpla con los
requisitos legales como prestador
de servicios exequiales

Se cuenta con un contrato fuinebre ante el fallecimiento de alguno
de los usuarios del convenio.

En el transcurso del presente informe no hubo fallecidos

Anexo N. °6: Evidencia y registro fotografico de la 5
actividad del convenio

Se desarrollaran actividades para
la celebracion de fechas
especiales y significativas para los
adultos mayores.

1. CELEBRACION DE CUMPLEANOS

Se celebraron los cumplearios del mes en un ambiente alegre y
participativo, con musica, entrega de detalles, torta y un espacio
especial de reconocimiento para los homenajeados,
promoviendo la integracién y el sentido de pertenencia.

2. COMPARTIR DE AMOR Y AMISTAD

La celebracidon del Dia del Amor y la Amistad se desarrollé como
una jornada recreativa y afectiva con musica, dinamicas
grupales y actividades ludicas, fortaleciendo los vinculos
emocionales entre los adultos mayores en un ambiente de
alegria y compafierismo.

Anexo 7. Servicios exequiales, actividad 6

Permanencia de los profesionales
segtn lo amerite el servicio que
ayude a enriquecer los procesos
de calidad en la atencidn.

El centro cuenta con diferentes profesionales contratados que
permiten cumplir con cada una de las actividades del contrato,
psicologia, gerontologfa, manipuladores de afimentos, auxiliares
de enfermeria y cuidadoras, nutricionista, servicios generales y la
parte administrativa.

Anexo 8. Se realiza las actividades de los profesionales.
Actividad 7 del convenio

Todas las demas que se requieran
para el bienestar del beneficiario y
el cumplimiento del objeto del
contrato.

1. ACTIVIDAD DE RESPIRACION CONSCIENTE

Se desarrollé una sesion de respiracién consciente con
gjercicios de inhalacién, exhalacién y movimientos suaves,
orientada a mejorar la oxigenacién, reducir el estrés y promover
la relajacion, contribuyendo al bienestar fisico y emocional de
los adulios mayores.

2. ENTREGA DE DOTACION DE ZAPATOS

Con el objetivo de apoyar la comodidad y el bienestar, se realizd
la entrega de calzado adecuado a 28 adultos mayores del
convenio, favoreciendo su salud postural y movilidad diaria.

3. TARDE DE BINGO

Se llevo a cabo una tarde recreativa de bingo como espacio de
integracion, disfrute y sana competencia, fortaleciendo la
concentracién, la socializacion y el bienestar emocional de los
adultos mayores en un ambiente alegre y participativo.

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL




Adultos mayores y estudiantes compartieron una jornada de
ejercicios, dialogo y actividades artisticas, .promoviendo’ el
respeto, la empatia y el intercambio de experiencias, en un
espacio que fortalecioé los lazos afectivos y redujo la brecha
generacional..

ANEXO 9 DE ACTIVIDAD 8 DEL CONVENIO se cumplid con
cada una de las actividades.
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

INFORME DE ACTIVIDADES DEL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 02 DE SEPTIEMBRE AL 01 DE
OCTUBRE DEL ANO 2025

Convenio N° 2025.04.11.15.002.001 Cuyo Objeto es: Brindar atencién integral a los adultos mayores y/o en
situacion de indigencia, vulnerabilidad y/o abandono y/o con discapacidad fisica y/o mental, con o sin re familiar
del Municipio de La Ceja del Tambo.

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES.

ANEXO 2 ACTIVIDAD NUMERO 1 DEL CONVENIO:

ALIMENTACION: E} Centro ofrecié alimentacion diaria a 28 adultos mayores en cinco horarios, incluyendo
merienda para algunos. Un equipo de seis personas aseguré el cumplimiento de normas de higiene, y se adapto
la dieta de siete beneficiarios segun sus requerimientos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

En el mes de septiembre se actualizo el Ciclo de Menus para 30 dias. Fue elaborado por la nutricionista MARIA
VIANNEY VALENCIA RESTREPQ, y se encuentra publicado en dos lugares visibles, en el area del comedor y
la cocina. Se envia mend o minuta y fotografia de la publicacién del menu

ALOJAMIENTO: El alojamiento para los 28 adultos mayores incluye habitaciones amobladas con bario privado,
cléset y televisor, garantizando su bienestar y cumpliendo la ley 1315 de 2009.
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LAVADOQ Y ARREGLO DE ROPA: El Centro atendid a 28 personas Durante Este periodo, ofreciendo servicios
de lavado y arreglo de ropa que garantizan la comodidad fisica de los residentes, fomentan su bienestar
emocional y les proporcionan un entormo limpio y organizado.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA: Durante este periodo el érea de enfermeria realiza
curaciones diarias y cuidado anti escaras a los 28 usuarios del convenio, lo cuales son los siguientes: Gerardo
Garcia, Amelia Montoya, Blanca Lilia Bedoya, Luis Alfonso Flérez, Olga Celina Ramirez, Camila Villada, Libia
Rosa Arango, Luis Arturo Rios, Elpidia Guerrero, Alba Marina Castafieda, Luz Mary Gaviria, Edelmira Carmona,
Ana Judith Hoyos, Rosalba Rios, Maria Dolores Carmona, Luz Elena Rios, Ana Lucia Gallon, Rosalba Loaiza,
Juan Pérez Alvarez, Orlando Bernal, Cecilia Botero, Amparo Jiménez, Flor Acevedo, Rita Rios., a los 28 usuarios
se le realiza cuidado de piel, hidratacién, higiene de ojos, higiene de manos antes de ingresar al comedor, se
acompafié a 3 usuarios a examenes de imagenes y 9 usuarios a examenes de laboratorio

ANEXO 3 ACTIVIDAD#1Y 2

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Enfermeria.

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 02 de septiembre al 01 de octubre de 2025
PROFESIONAL RESPONSABLE: Jhony Albeiro Marulanda Villada.

CARGO: Auxiliar de Enfermeria.

ENFERMERIA: EI drea de enfermerfa dispone de cinco auxiliares de enfermeria los cuales realizan atencion
basica a los usuarios del convenio las 24 horas del dia.

Les administran medicamentos de acuerdo a las ordenes médicas, se les realiza monitoreo de signos vitales,
procedimientos (ftomas de muestra de laboratorio, curaciones, profilaxis ocular, entre otros.) se hacen tramites
de salud, acompafamiento a citas médicas a usuarios que no tienen familia, se realiza acompanamiento y
asesoria en la tramitologia requerida a las familias que lo requirieron. Segun su necesidad a los usuarios se les
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atiende en eventos especiales como desplazamiento al servicio de urgencias, consecucion de citas, tramites de
medicamentos, atencién de diferentes incidentes y asistencia a la realizacion de examenes diagnésticos.

ATENCION A CITAS MEDICAS O URGENCIAS: Se les realiza a los usuarios del convenio valoraciones y/o
controles con especialistas a través de las EPS los cuales se relacionan asi Endocrinologia: 1; oncologia 0;
Psiquiatria 0, Dermatologia: 0; Medico en Casa 6, Terapia fisica y Respiratoria: 2; Nutricion de Medico en Casa
3, Medicina Interna 4, Odontologia:0; Terapia de deglucion por fonoaudiologia: 00; Cardiologia: 0; Neurologia:
1, Neurologia: 0 T. Social: 0; Urologia: 0, Cx General 0 Ginecologia 0 protesista ocular 0, movimientos anormales
00, Medico General 04 Oftaimologia: 0, Retinologia: 00, Nutricion 00, Ortopedia: 01

Se acompannié a 00 usuarios al servicio de urgencias.

Pacientes hospitalizados 0.

Se le realizaron exdmenes de {aboratorio a 09 usuarios, iméagenes de Dx a 03 usuarios, 28 curaciones.

REPORTE DE ATENCION EN SALUD INDIVIDUAL:

1. GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ:
Auténomo en sus actividades basicas diarias, se le hace acomparnamiento en su auto cuidado oral y su
hidratacion de la piel en prevencion de heridas, en tener una buena higiene personal y de sus manos antes de
ingresar al comedor, se asiste en la administracién de medicamentos, cuidados de enfermeria (monitoreo de
signos vitales, curaciones, examenes de laboratorio, citas médicas). Usuario quien le continlan realizando
curaciones, se le observa mejoria en su ulcera varicosa. Pendientes retinologia y medicina interna.

2. MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRY:
Autonoma en sus actividades basicas diarias, con limitacion visual por catarata, se le hace acompafiamiento en
su auto cuidado oral y su hidratacion de la piel en prevencidon de heridas, en tener una buena higiene personal y
de sus manos antes de ingresar al comedor, cuidados de enfermeria, monitoreo de signos vitales. Tiene
pendiente aun cita con medicina interna debido a que no hay agenda en prestador de servicio.

3. MARIA ROSALBA LOAIZA OROZCO:
Usuaria que recibe asistencia en su higiene personal, autonoma para sus demas actividades diarias, cuidados
de enfermeria (monitoreo de signos vitales, asistencia de medicamentos, higiene bucal y en sus manos antes
de ingresar al comedor). Usuaria quien asiste a cita con medicina general por presentar deterioro en su marcha
y en sus actividades diarias, medico ordena laboratorios y rayos x de columna y cadera.

4. AMPARO JIMENEZ MONTOYA:
Usuaria autbnoma en sus actividades diarias, acompariamiento en el auto cuidado e higiene personal, vigilancia
permanente, cuidados de enfermeria (monitoreo de si vitales, higiene bucal e higiene en sus manos antes de
ingresar al comedor). Asiste a cita con ortopedia donde el especialista decide dar de alta con dicha especialidad.

5. FLOR ELISA ACEVEDO:
Usuaria autbnoma, que deambula por sus propios medios. Recibe acompafiamiento en las citas médicas y
examenes diagnosticos. de enfermeria: (Auto educacion en su higiene personal, hidratacion de piel monitoreo
en signos vitales). Asiste a cita de control con el programa de riesgo cardiovascular donde médico general ordena
iniciar vitamina D3 y promueve exposicién solar.

6. MARIA RITA RIOS:
Usuaria consciente, alerta y orientada en las tres esferas, con oxigeno a 2lts/min por 16 hora sin adenopatias,
extremidades superiores moviles y funcionales, abdomen sin alteraciones extremidades inferiores sin
novedades, auténoma en sus actividades diarias, se le insiste en su higiene de manos y correcta hidratacién de
piel, hasta el momento con buena adaptacion a las instalaciones, comparieros y personal. Asiste a cita médica
donde la remiten a medicina interna y neurologia.
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7. BLANCA LILIA BEDOYA:
Usuaria auténoma en sus actividades diarias, consciente, alerta y orientada, no oxigeno requirente, con
afectacion de miembro superior derecho por secuela de infarto cardiaco, se educa para con su higiene de manos
hidratacién de piel y demas actividades de primera necesidad. Asiste a cita con medicina general donde remiten
a medicina interna y nutricién por encontrar laboratorios relacionados con sus rifiones alterados.

A TODOS LOS USUARIOS SE LE REALIZA CUIDADOS DE ENFERMERIA TALES COMO: corte de cabello
y de unas, rasurada, hidratacion en la piel, autocuidado en la higiene personal, ayuda y orientacion en los
procedimientos que ellos requieran en las 24 horas.

ANEXO 3 ACTIVIDAD1Y2

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Nutricién
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 02 de septiembre al 01 de octubre de 2025
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Vianney Valencia Restrepo T.P 04513

1. EDELMIRA

CARMONA

a.-;

&

FECHA DE NACIMIENTO: 30/01/1940
EDAD: 85 afios
Fecha de valoracion: 20/09/2025

Antecedentes personales: HTA, gastritis, dislipidemia, hipoacusia profunda bilateral, enfermedad acido
péptica

Intolerancias o alergias alimentarias: No refiere

Sintomas gastrointestinales: No refiere

Medicamentos: Losartan, esomeprazol, Lovastatina, melatonina, sertralina, Risperidona

Consumo de alimentos: Tiene buen consumo de alimentos, incluyendo todos los grupos de alimentos, sin que
se evidencien rechazos especiales en las comidas.

DATOS ANTROPOMETRICOS PESO: 48 Kg ESTATURA:1,45cm.
Indicador Resultado Clasificacién
IMC 22 8Kg/mt2 Peso adecuado

Perimetro abdominal: 87 cm
Perimefro braquiai: 26 cm
Perimetro de pierna: 29 cm

Altura de rodilla (si aplica): no aplica

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: Usuaria que se encuentra actuaimente con un IMC de 22,8kg/mt2, clasificado
como peso adecuado segun el ministerio de salud en Colombia, se observa que se encuentra en el limite
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inferior para pasar a peso insuficiente. Se evidencia un perimetro abdominal alto (>80cm) lo cual nos arroja un
riesgo cardio vascular y un aumento de grasa visceral, se evidencia un perimetro de piemna menor a los rangos
establecidos lo cual puede indicar una posible pérdida de masa muscular.

PLAN ALIMENTARIO: Brindar dieta normo caldrica, aumentar su consumo de fibra incluyendo ensaladas en las
comidas principales y fruta por su gastritis diagnosticada, acompanar de un buen consumo de agua y un
adecuado consumo de proteinas de alto valor biolégico, evitar las grasas saturadas como carnes fritas,
embutidos y alimentos altos en sodio por su hipertension, no dar alimentos grasosos o carnes muy gordas,
control de grasas y café.

RECOMENDACIONES: Aumentar su consumo de fibra, aumentar su consumo de agua y si le es posible caminar
con ayuda hasta donde lo permita su movilidad reducida

2. MARIA DOLORES CARMONA CARDONA

A oo e e s
Fecha de nacimiento: 26/09/1940
Edad: 85 anos

Fecha de valoraciéon: 20/09/2025

Antecedentes personales: Hipoacusia, hipertension arterial, insuficiencia cardiaca congestiva,
insuficiencia renal crénica, hipotiroidismo, secuelas de ACV, demencia no especificada.

Intolerancias o alergias alimentarias: No refiere

Sintomas gastrointestinales: No refiere

Medicamentos: Levotiroxina, losartan, trazodona, furosemida, Atorvastatina, Vit.D

Consumo de alimentos: Tiene buen consumo de alimentos, incluyendo todos los grupos de alimentos sin
evidencia de rechazos o problemas de masticacion/deglucion. Es de apetito aceptable

Rechazos alimentarios: No le gustan mucho las sopas en cualquier presentacion.

DATOS ANTROPOMETRICOS PESO: 51 Kg ESTATURA: 1,47cm.
Indicador Resultado Clasificacion
IMC 23,6Kg/mt2 Peso adecuado

Perimetro abdominal: 90 cm
Perimetro braquial: 27 cm
Perimetro de pierna: 33 cm

Altura de rodilla (si aplica):no aplica

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: Usuaria que se encuentra actualmente con un IMC de 23,6Kg/mt2, clasificado
como peso adecuado segun el ministerio de salud en Colombia, se evidencia una adecuada masa muscular
con su perimetro de pierna.
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PLAN ALIMENTARIO: Brindar dieta normocaldrica, hiposédica, no brindarle productos de paquete altos en

sodio, restringir alimentos ricos en vitamina K, consumir fibra por medio de otras verduras qgue no sean verdes,
acompanar de un consumo de agua controlado.

RECOMENDACIONES: Realizar actividad fisica, evitar alimentos altos en sodio, no consumir alimentos como
carnes frias o enlatados, no consumir verduras de hojas verdes, brindarle proteinas de alto valor bioldgico como
carnes blancas, huevo o pescado y en pequefias cantidades, no brindar alimentos muy grasosos o fritos.

3. LUIS ALFONSO FLOREZ DUQUE

Fecha de nacimiento: 29/11/1933

Edad: 92 afios

Antecedentes personales: Hipertension arterial, hipotiroidismo, constipacién cronica, gastritis

Intolerancias o alergias alimentarias: No refiere

Sintomas gastrointestinales: los propios de la gastritis: dolor epigastrico, pirosis

Medicamentos: Tiroxina, omeprazol, Amlodipino, levotiroxina, calcio

Consumo de alimentos: Tiene muy buen consumo de sus comidas, incluyendo todos ios grupos de alimentos,
sin rechazos especiales

DATOS ANTROPOMETRICOS PESO: 61.7 Kg ESTATURA:1,55cm.
Indicador Resuitado Clasificacion
MC 25,7Kg/mt2 Peso adecuado

Perimetro abdominal: 90 cm

Perimetro braquial: 31 cm

Perimetro de pierna: 37 cm

Altura de rodilla (si aplica): no aplica

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL.: Usuario que se encuentra actualmente con un IMC de 25,7kg/mt2, clasificado
como peso adecuado segun el ministerio de salud en Colombia, se evidencia un perimetro abdominal de  90cm
lo cual nos arroja un posible riesgo cardio vascular si sigue aumentando, sin embargo atin esta dentro de los
valores adecuados, y se evidencia una adecuada masa muscular con su perimetro de pierna.

PLAN ALIMENTARIO: Brindar dieta normocaldrica, hiposédica, no brindarle alimentos altos en sodio por su
diagndstico de Hipertensién, aumentar su consumo de fibra incluyendo ensaladas en las comidas principales y
fruta de media mafana, acompariar de un buen consumo de agua.
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RECOMENDACIONES: Realizar actividad fisica durante el dia, evitar alimentos altos en sodio, aumentar su
consumo de fibra y tomar varios vasos de agua al dia

4. AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ

RESOVLSRCIINH)

1ECID CIArrOT Y

Fecha de nacimiento: 31/12/1928
Edad: 97 afios

Antecedentes personales: Hipotiroidismo, hipertension arterial, insomnio, EPOC (enfermedad
pulmonar obstructiva cronica) oxigeno-requiriente, Hipoacusia bilateral, dislipidemia, tabaquismo,
artrosis de caderas, cardiopatia isquémica. Movilidad reducida, aungue puede pararse es inestable
para la marcha, por lo cual permanece en silla de ruedas

Intolerancias o alergias alimentarias: No refiere

Sintomas gastrointestinales: No refiere

Medicamentos: acido acetil salicilico, prazosina, salbutamol, bromuro ipratropio, carbonato calcio+
Vit.D

Consumo de alimentos: Tiene buen consumo de sus comidas, incluyendo todos los grupos de alimentos sin
evidencia de rechazos o problemas de masticacién/deglucion.

Rechazos alimentarios: No refiere

DATOS ANTROPOMETRICOS PESO: 56 Kg ESTATURA:1,35cm.
Indicador Resultado Clasificacion
IMC 30,7Kg/mt2 Obesidad grado |

Perimetro abdominal: 107 cm

Perimetro braquial: 34 cm

Perimetro de pierna: 35 cm

Altura de rodilla (si aplica):no aplica

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: Usuaria que se encuentra actualmente con un IMC de 30,7Kg/mt2, clasificado
como Obesidad Grado | segun el ministerio de salud en Colombia, se evidencia un perimetro abdominal de
107cm, lo cual nos arroja un riesgo cardio vascular, y ademas se evidencia una adecuada masa muscular segun
su perimetro de pierna.

PLAN ALIMENTARIO: Brindar dieta hipocalérica, hiposddica, no brindarle alimentos altos en azucares simples
o productos de paquete, aumentar su consumo de fibra incluyendo ensaladas en las comidas principales y fruta
de media manana, acompanar de un buen consumo de agua.

RECOMENDACIONES: Evitar alimentos altos en azucares y en sodio, no consumir alimentos como carnes frias
o enlatados, aumentar su consumo de fibra, no brindar alimentos muy grasosos o fritos.
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Fecha de nacimiento: 26/03/1967
Edad: 58 anos

Antecedentes personales: diabetes mellitus, colon irritable, discapacidad intelectual moderada
Intolerancias o alergias alimentarias: negativo

Sintomas gastrointestinales: siempre se observa el abdomen distendido, en ocasiones manifiesta
dolor abdominal compatible con el colon irritable.

Medicamentos: acido acetil salicilico, prazosina, salbutamol, bromuro ipratropio, carbonato calcio+
Vit.D

Consumo de alimentos: el apetito de Mary es demasiado alto, muy comdn en personas con discapacidad
intelectual. Tiene adherencia al plan alimentario si tiene supervision, pero si no se siente observada consume
alimentos que no debe, como dulces, que con frecuencia recibe a las visitas de otros usuarios

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO: 59KG Talla: 143 CM
Indicador Resultado Clasificacion
IMC 28.9 Kg/mt2 Sobrepeso

Perimetro abdominal: 102 cm
Perimetro braquial: 30 cm
Perimetro de pierna: 31 cm

Altura de rodilla (si aplica): no aplica

Resultado de la valoracidn: tuvo una disminucion de 1 kilo desde el mes de diciembre y tiene sobrepeso segun
clasificacion del IMC del Ministerio de Salud para adultos mayores, con alto riesgo cardiometabdlico seguin el
perimetro abdominal. Su abdomen es muy globuloso, sin embargo ha tenido disminucion del perimetro
abdominal.

RECOMENDACIONES: no consumir alimentos que contengan azucar, panela ni miel de abejas, no consumir
cruciferas como repollo, brécoli, ni leguminosas como frijoles o alimentos con lactosa, para controlar el colon
irritable. Aumentar la actividad fisica y el consuma de fibra.y agua
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Fecha de nacimiento: 28/04/1939
Edad: 86 anos
Fecha de valoracién: 26/04/2025

Antecedentes personales: hipertension arterial, diabetes mellitus, hipotiroidismo. Hiperlipidemia

Consumo de alimentos: tiene muy buen apetito, generalmente consume {a mayoria de los alimentos que se le
sirven incluidas las ensaladas y tiene buena adherencia al plan alimentario hipoglucido

DATOS ANTROPOMETRICOS

Peso: 56.5 kg Estatura: 138.5 cm. (se hace reevaluacién de la talla)
Indicador Resultado Clasificacion
IMC 28.9 Kg/mt2 Sobrepeso

Circunferencia braquial: 29 cm
Circunferencia pantorrilla: 31
Circunferencia de cintura: 88 cm

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL.: tuvo una disminucién de 2.5 kilos desde la Gltima valoracion antropométrica y
mejora al pasar de obesidad a sobrepeso, ademas tiene una buena mejoria en sus medidas corporales

PLAN ALIMENTARIO: hipoglucida, adecuado en fibra

RECOMENDACIONES: no consumir alimentos ricos en carbohidratos concentrados, consumir siempre las
ensaladas, tomar agua. Hacer actividad fisica

ANEXO NUMERO 2 ATENCION PSICOLOGICA A RESIDENTES EN EL MES DE SEPTIEMBRE.

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Psicologia

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: septiembre de 2.025
PROFESIONAL RESPONSABLE: Laura Valentina Lépez Suarez
CARGO: Psicéloga

Residentes en seguimiento: 4

Residentes en proceso: 4

Pacientes fallecidos: 1
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Atencién a colaboradores: 1

Entrenamiento psicolégico: 4 secciones

DEL CODIGO DEONTOLOGICO Y BIOETICO PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION DE PSICOLOGIA.

“Articulo 23._EI profesional esta obligado a guardar el secreto profesional en todo aquello que por razones del
gjercicio de su profesion haya recibido informacion.”

RESIDENTES EN SEGUIMIENTO

1.- LIBIA ROSA ARANGO
Fecha 4 de septiembre de 2025
85 ANOS — C.C 32.331.321

Caso: La usuaria se encuentra en seguimiento debido al estado de salud de su esposo, lo cual le ha generado
episodios de angustia y ansiedad, especialmente al observar su decaimiento.

Intervencion: Durante el mes de septiembre se realiz6 psicoeducacion sobre la importancia de permitir que los
cuidadores apoyen en labores como el aseo y el cambio de paiial, con el fin de disminuir su carga emocional y
fisica. Asimismo, se trabajé en la aceptacion progresiva del deterioro de su esposo, brindando acomparfiamiento
para que pueda afrontar el proceso sin sentir que todo depende Unicamente de ella. Ante la persistencia de
episodios de ansiedad y preocupacion constante, se tomo la decision de remitir a psiquiatria para complementar
el abordaje y apoyar su bienestar emocional.

Tratamiento a seguir. La usuaria debe continuar en seguimienta par psicologia, fortaleciendo el acompanamiento
emocional y promoviendo estrategias de autocuidado. También se mantiene pendiente la valoracion psiquiatrica
para complementar su proceso.

2.- MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI

Fecha 8 de septiembre de 2025

68 ANOS ~ C.C 21.839.867

Caso: Tras la celebracién del Dia de la Familia, la usuaria manifestd tristeza y desmotivacion debido a la ausencia
de su hijo en la actividad, situacion que ella habia anticipado con ilusién.

Intervencion: En varias ocasiones ha expresado su deseo de recibir visita especialmente de su hijo, sin embargo,
refiere que su hijo no le da una respuesta clara. Se trabajé con ella la posibilidad de retomar encuentros fuera
de la institucion, recordando que puede visitarlo como lo ha hecho anteriormente, lo que le generé tranquilidad
parcial al mantener la comunicacion. Adicionalmente, se realizd psicoeducacién sobre la importancia del uso
constante del oxigeno, dado que la usuaria no cumple con la indicacién médica, resaltando los beneficios de su
adecuada utilizacion para mejorar su estado fisico.
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Tratamiento a seguir: La usuaria debe continuar en acompafamiento psicoldgico para reforzar el manejo
emocional frente a la ausencia de su hijo. También se hara seguimiento al cumplimiento en el uso del oxigeno.

3.- ALBA MARINA CASTANO.

Fecha 23 de septiembre de 2025

61 ANOS - C.C. 21.421.114

Caso: La usuaria se ha mostrado con llanto constante y con la creencia de que perdera la vision, lo que le genera
angustia.

Intervencién: Esta situacion se relaciona con las dificultades propias de su enfermedad de Parkinson, ya que
presenta rigidez ocular en las mafanas y mantiene los ojos cerrados por lapsos prolongados. Con el apoyo de
enfermeria se aplicaron gotas refrescantes, sin evidenciar mayor mejoria, por lo cual se brindd psicoeducacién,
explicandole que no perdera la vista y que, con paciencia, sus ojos logran abrirse. Asimismo, se han identificado
incoherencias y alucinaciones frecuentes, con la percepcion de ser perseguida para hacerle dafio, razon por la
cual se mantiene en seguimiento cercano y con intervenciones de contencién emocional Tratamiento a seguir;
La usuaria debe continuar en seguimiento psicolégico y en el programa cognitivo-sensitivo. Se recomienda
Mantener la vigilancia de sus sintomas y evaluar, en caso necesario, una nueva interconsulta con neurologia

4.- ROSALBA LOAIZA

Fecha 17 de septiembre de 2025

75 ANOS - C.C 43.462.476

Caso: La usuaria fue valorada en psiquiatria durante el mes de agosto vy se le ajustd la medicacion, sin embargo,
no se evidencié mejoria, presentando deterioro progresivo.

Intervencion: Actualmente requiere apoyo constante para la marcha, pues se detiene en medio del
desplazamiento y tarda en retomar los pasos, ademés de sentarse en ocasiones de manera lateralizada, lo que
refleja una afectacién significativa en su motricidad. Ante esta evolucién, se consulté nuevamente a psiquiatria,
quienes recomendaron remitir a neurologia, ya que su cuadro parece corresponder mas a un componente
neurologico que a los efectos del tratamiento farmacolégico. Se gestiond con la familia la cita correspondiente ,
mientras tanto, se contintia brindando acompafiamiento desde la institucion.
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Tratamiento a seguir: Se mantiene en seguimiento psicologico y se espera el concepto de neurologia para
orientar el manejo integral de su condicion.

RESIDENTES EN PROCESO PSICOLOGICO

1.- FLOR ELISA ACEVEDO

Fecha 9 de septiembre de 2025

76 ANOS - c.C 39.189.744

Caso: Durante este mes se ha observado un aumento en la irritabilidad de la usuaria, quien no responde
adecuadamente a las sugerencias y frecuentemente genera conflictos con sus companeras.

Intervencién: Se ha evidenciado desinhibicion verbal con contenido sexual, lo cual sugiere alteraciones en el
control de impulsos. Ante esta situacion, se decidio remitir a psiquiatria para valoracion especializada, quedando
el proceso en curso y pendiente de orientacion medica. Mientras tanto, desde psicologia se realiza
acompafamiento en la convivencia diaria, procurando disminuir tensiones y reforzar conductas de respeto hacia
sus comparneras, ya que también se han evidenciado que habla mal sobre unas compafieras y nuevamente
negociaciones de objetos personales. También se toma la decisién de hacer un cambio de habitacion.
Tratamiento a seguir: Se mantiene en proceso psicol6gico y en espera de la valoracion psiquiatrica.

2.- LUCIA DEL SOCORRO GALLON

Fecha 11 de septiembre de 2025

81 ANOS - C.C 39.191.631

Caso: La usuaria, quien anteriormente habia recuperado parcialmente la marcha tras permanecer en silla de
ruedas, refiere nuevamente dolor en sus piernas al caminar, lo que le genera temor y la ha llevado a regresar al
uso de la silla.

Intervencion: A pesar de que en enfermeria no se evidencian alteraciones fisicas visibles, persiste la negativa a
caminar incluso con apoyo del cuidador, expresando miedo a caer. Se le ha brindado acomparnamiento emocional
y motivacién para retomar la movilidad, aunque se considera necesario remitir a neurologia para descartar
causas asociadas a su enfermedad de Parkinson o posibles complicaciones neuroldgicas.
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Tratamiento a seguir; Se mantiene en proceso psicologico, reforzando el acompafiamiento emocional, y se
espera concepto de neurologia para descartar causas asociadas a la marcha.

3.- AMPARO JIMENEZ

Fecha 16 de septiembre de 2025

67 ANOS - C.C 39.186.558

Caso: En diferentes momentos la usuaria se muestra irritable con sus compaferas, especialmente cuando
alguna utiliza su silla u otros elementos que considera propios.

Intervencién: Ante estas conductas, se han implementado intervenciones de acompafiamiento para el manejo
de la ira y la resolucion pacifica de conflictos, buscando que logre expresar su desacuerdo de manera verbal y
respetuosa. Asi mismo, se ha trabajado con sus familiares para reforzar la importancia de estas pautas y evitar
que la usuaria recurra a conductas agresivas frente a situaciones de disgusto.

Tratamiento a seguir: Se mantiene en seguimiento psicologico con el fin de fortalecer las habilidades de
autocontrol y resolucién de conflictos.

4.- OLGA CELINA RAMIREZ
Fecha 23 de septiembre de 2025
89 ANOS - C.C 21.835.497

Caso: La usuaria, quien habia mostrado una buena adaptacién en el centro, presenta llanto constante tras el
anuncio del cambio de habitacién de su compafera, con quien mantenia una relacion de afinidad.

Intervencion: Se evidencié que, a pesar de la cercania, la usuaria delegaba a su compafera responsabilidades
de su vida diaria que no le correspondian, lo que generaba incomodidad en la relacién, asi como molestias
cuando su compafera no respondia a sus necesidades. Frente a esta situacion, se realizé psicoeducacion
explicandole que el cambio de habitacion busca favorecer el bienestar de ambas y que, aunque ya no
compartiran el mismo espacio, podran seguir viéndose y visitindose dentro de la institucion.
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Tratamiento. a seguir. La usuaria continuara en seguimiento psicologico, reforzando el acompafiamiento
emocional para favorecer su adaptacion al cambio y el fortalecimiento de su autonomia en las actividades de la
vida diaria.

RESIDENTES QUE FALLECIERON.

NOE DE JESUS TOBON

El residente present6 un deterioro progresivo en su estado de salud, el cual se complicé en los ultimos meses,
llevandolo finalmente a su fallecimiento el 31 de agosto. Durante este tiempo recibié acompafiamiento integral
por parte del equipo interdisciplinario, asi como apoyo emocional en el proceso de final de vida.

ATENCION A COLABORADORES

1.- En el mes de septiembre una de las colaboradoras busca una asesoria por el drea de psicologia por
contencion, pues manifiesta que tiene algunas dificultades a nivel personal en el ambito afectivo con su pareja,
pero siente que en ocasiones esto afecta en su estado de animo en el trabajo.

Desde el area de psicologia se recomienda brindar espacios de escucha activa y contencidn emocional a la
colaboradora, promoviendo estrategias de autocuidado como la respiracion consciente, pausas activas y
tecnicas de relajacion que le permitan regular su estado de animo. Asimismo, se orienta en la importancia de
diferenciar las situaciones personales de las laborales, reforzando limites saludables para evitar que sus
dificultades afectivas interfieran en su desempefio.

ESTIMULACION COGNITIVA Y SENSITIVA REALIZADA POR EL AREA DE PSICOLOGIA.

ROSALBA RIOS

Fecha: 1 de septiembre

Actividad: pintar mandalas

Objetivo: Favorecer la estimulacion senso-cognitiva en Rosalba, a través de la pintura para la identificacion de
formas y colores.

Logro: Durante la actividad™
reconocimiento de diversas fo
lo que estaba realizando con
la finca”. También se observés™,
agarre del lapiz y en la precisi

L Y se evidencid que conserva el

Vi ‘,oncentracién y tendencia a asociar
- “mi papa tenia de estas flores en
@8 lo cual se reflejo en el adecuado

Fecha: 2 de septiembre
Actividad: emparejar las fichz

Objetivo: Favorecer la estimuiation ‘Sei gV a Ue NUsSaoaEuaves us 1a actividad de emparejar fichas.
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Logro: Rosalba logré reconocer todas las fichas, identificando correctamente sus colores y formas. Sin embargo,
al momento de emparejarlas presenté algunas confusiones, llegando a asociar fichas de manera incorrecta. Aun
asi, se mostré muy atenta durante la actividad, manteniendo tanto la concentracion como la atencion a lo largo
de la tarea.

Fecha: 10 de septiembre

4

Actividad: Un rato de color

Objetivo: Favorecer la motricidad fina y atencion mediante la pintura de un dibujo.

Logro: La participante pint6 el dibujo mostrando agrado durante la actividad. Con esta experiencia se estimulo
la coordinacién visomotora, la creatividad y el mantenimiento de concentracion, generando ademas un espacio
de disfrute personal

ALBA MARINA CASTANO

Fecha: 28 de agosto

Actividad: Rellenar sopas de letras

Objetivo: Favorecer la estimulacién cognitiva y de la memoria semantica en Alba Marina, a través de la
realizacion de sopas de letras, fomentando la concentracion y la atencion sostenida.

Logro: Alba logré focalizar su atencion y mantener una alta concentracion para encontrar todas las palabras en
un tiempo bastante rapido. Se evidencié que el hacer sopas de letras favorece en ella la percepcion visual, al
reconocer las letras y seguir los renglones de forma organizada para ubicar cada palabra. En cuanto a motricidad,
a pesar de que alba no tiene un agarre fino del lapiz, en la actividad se evidencié la coordinacién ojo—-mano al
tener un agarre seguro y fuerte a la hora de marcar las palabras. :
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Fecha: 29 de agosto

Actividad: Crochet y didlogo

Objetivo: Favorecer la estimulacion cognitiva y la interaccion social mediante la ensefianza de crochet y el
intercambio conversacional.

Logro: Alba compartié sus conocimientos ensefiando la técnica de crochet, mientras mantenia una conversacion
fluida. Esta actividad estimulé sus habilidades cognitivas y comunicativas, ademas de fortalecer la interaccion
social y el sentido de satisfaccion personal.

Fecha: 2 de septiembre
Actividad: emparejar las fichas.

Objetivo: Favorecer la estimulacion sensocognitiva de Alba a través de la actividad de emparejar fichas.

Logro: Alba reconocié todas las fichas y logré emparejarlas de manera rapida y correcta. Esto refleja que, a nivel
cognitivo, mantiene un adecuado reconocimiento de formas, tamarios y colores. En el aspecto sensorial y motor,
aunque presentaba cierta dificuitad al momento de tomar las fichas, pudo manipularlas con precision y mantener
un buen agarre

Fecha: 4 de septiembre

Actividad: Lectura compartida

Objetivo: Fomentar la estimulacion cognitiva y la imaginacion a través de la lectura de un cuento.

Logro: Alba permanecio receptiva durante la lectura, mostrando interés por el relato. La actividad favorecio Ia
atencion sostenida, la comprension de la narracion y generé un espacio de recreacion y agrado.

H ! f
f
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11 de septiembre

Actividad: Un momento para pintar

Objetivo: Favorecer la creatividad y la atencién mediante la actividad de pintura.

Logro: Alba participd en la pintura de un dibujo de manera parcial, mostrando disposicién en el espacio de
acompafamiento. Lo que permitié ejercitar la coordinacion y la concentracion, generando un espacio de
participacion.

Fecha: 18 de septiembre

Actividad: Practica de escritura.

Objetivo: Potenciar habilidades de lectoescritura basica, mediante la realizacién de planas en la cartilla.
Logro: La participante realizé ejercicios de escritura en su cartilla de nacho, manteniéndose atenta y con
disposicién. Con esta actividad se fortalecié la lectoescritura basica, la atenciéon sostenida y la organizacion
secuencial, generando un espacio de aprendizaje significativo.

ELPIDIA GUERRERO

Fecha; 04 de septiembre

Actividad: Paseo y conversacién

Objetivo: Favorecer el bienestar fisico y socioemocional mediante un breve recorrido acompanado de didlogo.
Logro: Se realiza un pequerio recorrido con Elpidia, actividad que disfruta, mientras conversaba animadamente.
Con esta experiencia se promovié la socializacion, el disfrute personal y un ambiente de cercania.

Fecha: 18 de septiembre

Actividad: Recorrido y color v

Objetivo: Promover el bienestar emocional y la atenciéon mediante un recorrido por el Centro y una actividad de
coloreado.

Logro: Elpidia disfrutd de una vueltica en por el Centro, lo cual gener6é agrado, y posteriormente coloreo un
dibujo, manteniendo la concentracion por un periodo de tiempo corto. Este espacio de acompariamiento favorecid
la socializacion, el disfrute personal y la estimulaciéon de sus habilidades atencionales.

JUDITH HOYOS
Fecha: 24 de septiembre
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Actividad: Reconocimiento de colores y formas
Objetivo: Fortalecer la atencion y la memoria en Judith a través de reconocer formas y colores

Logro: Judith logré reconocer las formas mas similares, como el circulo y la estrella, ademas de identificar los
colores mas fosforescentes, mencionando que los distinguia mejor debido a que los demas casi no los alcanzaba
a ver. La actividad evidencio que Judith reconoce formas geométricas basicas y colores primarios, lo cual refleja
el funcionamiento de su memoria semantica, encargada de recordar y utilizar conceptos basicos.

TERAPIA PSICOLOGICA GRUPAL

ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO MES DE SEPTIEMBRE ANO 2025
Actividad realizada por la psicologa de la institucion Laura Lopez acomparnada de la practicante de
psicologia.
Seccion 29

Fecha: 04 de septiembre
Asistencia: 25 participantes
Tema: Colores de la Amistad
Evidencia de grupo

1 2%
v duet 4
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Hablar de la amistad en la adultez mayor es esencial porque este vinculo se convierte en un factor protector
frente a la soledad, la depresion y el aislamiento social. La Organizacién Mundial de la Saiud (OMS, 2002) ha
sefialado que mantener lazos sociales de calidad es un pilar fundamental para el envejecimiento activo y
saludable, pues contribuye al bienestar fisico, psicolégico y social.

Autores como Erikson (1950) destacan que en la Gltima etapa de la vida las personas enfrentan el reto de
encontrar integridad frente a la desesperacion, y las amistades ayudan a dar sentido y trascendencia a la vida.
En este sentido, la amistad no solo es compania, sino un vinculo que refuerza la autoestima, brinda seguridad,
favorece la reminiscencia y mantiene la vitalidad emocional en los adultos mayores.

En la vejez, la amistad trasciende fo social y se convierte en un factor de protecciéon emocional y existencial,
ayudando a los adultos mayores a mantener un sentido de proposito, acomparnamiento y bienestar integral.

Objetivos.

Reconocer la importancia de la amistad en la vida cotidiana y en la adulftez mayor.
Favorecer la evocacién de recuerdos y experiencias significativas relacionadas con la amistad.
Promover la expresién verbal de sentimientos positivos hacia los demas.
Fortalecer la cohesion grupal a través del intercambio de vivencias.
Desarrollo de la actividad
Se inicia la actividad con un saludo de bienvenida y la introduccion del tema de la amistad en la vida de los
adultos mayores. Luego, mediante una charla breve y ludica, se comparten reflexiones sobre qué significa la
amistad y su importancia en la vejez. Los participantes responden preguntas abiertas, evocan recuerdos
significativos y expresan lo que representa un buen amigo en sus vidas. Se finaliza con una socializacion grupal
y una conclusién general.
Logros:

v' Los participantes reconocen y valoran el papel de la amistad en su vida actual.

v’ Expresan experiencias personales significativas relacionadas con amistades pasadas o presentes.

v Manifiestan sentimientos positivos hacia sus compareros en un espacio de confianza.

v Refuerzan su sentido de pertenencia e integracién al grupo.
Seccién 30
Fecha: 11 de septiembre
Asistencia: 30 participantes

AN NN

Tema: Juego del cubo de la amistad

El uso del juego en la adultez mayor no solo representa un espacio de recreacion, sino también un medio para
la expresion emocional, la estimulacion cognitiva y el fortalecimiento de los vinculos sociales. La Teoria de la
Selectividad Socioemocional de Carstensen (1992) sostiene que en la adultez mayor las personas priorizan
relaciones afectivas significativas que les brinden apoyo emocional. En este sentido, el cubo de la amistad integra
la dimension ludica con el reconocimiento de los vinculos, favoreciendo la evocacion de recuerdos positivos, la
expresion de sentimientos y la consolidacion de lazos entre comparieros, aspectos fundamentales para un
envejecimiento activo y saludable.
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Objetivos:
V" Incentivar |a interaccion grupal a traves de una actividad ludica y participativa.
v' Fomentar la expresion de recuerdos y emociones relacionadas con la amistad.
v' Estimular la memoria autobiografica mediante Ia narracion de anécdotas.
v" Generar un ambiente de alegria y confianza que favorezca la integracion social.

Desarrollo de la actividad
Se presenta un cubo elaborado en cartén con consignas relacionadas especificamente con la amistad, tales
como: “Cuéntale al grupo una anécdota con un amigo”, “Dile algo positivo al compariero de tu lado”, “Expresa
qué cualidad valoras en un amigo” o “Realiza una accién que haga sonreir a alguien”. Cada participante lanza el
cubo y cumple la indicacién que le corresponda. Al finalizar, se socializa como cada accién o recuerdo compartido
ayuda a mantener vivos los lazos de amistad.
Logros:

v Los adultos mayores participan de forma activa en la dinamica.

v" Comparten anécdotas y experiencias significativas de manera espontanea.

v" Manifiestan emociones positivas y refuerzan vinculos afectivos.

v" Disfrutan del espacio como un momento de recreacién y fortalecimiento de la convivencia.
Seccidén 31
Fecha: 18 de septiembre
Asistencia: 25 participantes
Tema: El sol de la amistad

Las actividades de representacion grafica permiten a los adultos mayores expresar emociones de manera
simbdlica, favoreciendo la creatividad y la proyeccion de vinculos sociales. Segun Lowenfeld (1947), el arte y la
expresion plastica funcionan como un canal para exteriorizar vivencias y emociones dificiles de comunicar
verbalmente. Ademas, fa construccion grupal de un simbolo como el “sol de la amistad” refuerza la cohesién
social, lo que, de acuerdo con la teoria del apoyo social (Cobb, 1976), contribuye a disminuir ia percepcion de
soledad y aumenta el bienestar.
Objetivos:

v' Favorecer la expresion simbdlica de los sentimientos mediante actividades creativas.

v Estimular la motricidad fina y la atencion a través del coloreado y la escritura.

v" Promover el trabajo en equipo en la construccion de un proyecto grupal.

v' Reforzar la percepcidn de la amistad como fuente de apoyo y bienestar emocional.
Desarrolio de la actividad
Se entrega a cada participante un rayo del sol en papel, el cual deben colorear y decorar, escribiendo o dibujando
un mensaje positivo sobre la amistad. Una vez terminados, los rayos se unen al centro del sol, formando un
mural colectivo que representa la union del grupo. Durante la actividad se resalta Ia importancia de cada aporte
individual en la construccion del simbolo grupal. Se cierra con una reflexién sobre cémo cada amistad ilumina la
vida de los demas.
Logros:

v" Los participantes expresan sentimientos positivos hacia sus comparieros en mensajes simbdlicos.




' CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

v Elaboran de manera creativa las piezas que conforman el sol de la amistad.
v" Reconocen la importancia de cada aporte individual en la construccion colectiva.
v Refuerzan el sentido de union y pertenencia al grupo

Seccién 32

Fecha: 25 de septiembre

Asistencia: 24 participantes

Tema: Tarjeta para el juego de amigo secreto.

La escritura de mensajes positivos y el intercambio de detalles simbdlicos fortalecen la expresion afectiva y la
empatia entre pares. Segun Rogers (1961), la comunicacion genuina y positiva entre personas favorece el
crecimiento personal y la construccién de relaciones auténticas. En la adultez mayor, actividades de este tipo
incrementan el sentido de utilidad y reconocimiento, lo que esta directamente relacionado con la satisfaccion
vital.

Objetivos:

Favorecer la creatividad y la expresion afectiva mediante la elaboracion de tarjetas personalizadas.
Reforzar la empatia y el reconocimiento positivo hacia los comparieros.

Estimular habilidades cognitivas y motrices a través del disefio y la decoracién.

Promover la integracion grupal a través de un intercambio simbdlico y afectivo.

AN NN

Desarrollo de la actividad.

Cada participante recibe una tarjeta en blanco para decorarla con colores, dibujos 0 mensajes positivos dirigidos
a sus companeros. Se fomenta la creatividad y la expresion afectiva durante la elaboracion. Estas tarjetas seran
utilizadas posteriormente en el juego de “amigo secreto” el dia 26 de septiembre.

Logros:

v' Los participantes elaboran tarjetas creativas con mensajes positivos.

v Expresan sentimientos de afecto y reconocimiento hacia sus companeros.

v" Desarrollan habilidades cognitivas y motrices al realizar la actividad manual.

v Se fortalecen los vinculos grupales mediante el intercambio de expresiones afectivas.

ANEXO NUMERO 3 INFORME DE ACTIVIDADES 2Y 3

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Gerontologia

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: DEL 01 al 30 de septiembre de 2025
PROFESIONAL RESPONSABLE: ALBA NURY URIBE MEDINA

CARGO: Gerontéloga

1 .ACTIVIDADES DESDE EL AREA DE GERONTOLOGIA
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1. TALLER ESTIMULACION COGNITIVA

Durante el mes de septiembre se lievaron a cabo tres talleres cognitivos en el marco del convenio con el

Municipio. En estas jornadas participaron 25 usuarios, quienes vivieron espacios de aprendizaje y creatividad
muy enriquecedores.

Las actividades se enfocaron en el fortalecimiento de la motricidad fina, utilizando técnicas como el puntillismo y
la separacion de semillas. Con palillos y vinilos, los participantes lograron dar vida a diversas figuras de un
corazon y animales descubriendo nuevas formas de expresarse a través del arte. Estas dinamicas no solo
estimularon la creatividad y la concentracion, sino que también aportaron al desarrollo de habilidades manuales,
convirtiendose en un espacio valioso tanto en lo cognitivo como en lo artistico.

A lo largo de los talleres se observo una participacion muy activa: 25 usuarios culminaron con éxito sus
creaciones, disfrutando del proceso y compartiendo un momento significativo de aprendizaje, exploracion y
expresion personal.

Para responder mejor a las necesidades de todos, los usuarios se organizaron en dos grupos: uno conformado
por 14 personas con mayor nivel de funcionalidad, y otro integrado por 12 usuarios con mayor dependencia fisica
y cognitiva. Esta distribucion permitié adaptar las actividades y garantizar que cada participante pudiera disfrutar
de la experiencia de acuerdo con sus capacidades.

2.Actividades Educativas: Asamblea de Bienestar y Convivencia
En el mes de septiembre se llevo a cabo la asamblea con la participacion activa de 27 usuarios del convenio.
El objetivo principal de la jornada fue reforzar el manual de convivencia, recordando la importancia de mantener

un ambiente de respeto, anmonia y cooperacién entre todos. Ademds, se abrié un espacio de conversacion en
el que los usuarios pudieron compartir sus recomendaciones y sugerencias.
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3. Talleres creativos: Manualidad

En el mes de septiembre, un total de 26 personas mayores participaron en una experiencia artistica llena de
color y creatividad. Se organizaron en dos grupos, uno de 16 integrantes y otro de 10, con quienes se
compartieron cuatro sesiones en torno a la pintura.

Durante estos encuentros, cada persona tuvo la oportunidad de expresarse a través del arte, plasmando en el
papel un paisaje compuesto por montanas, el sol brillante y amplias areas verdes. Aunque el tema fue comun,
cada pintura refleja la mirada Unica de quien la realizd, mostrando no solo su talento, sino también sus recuerdos,
emociones y manera de ver la vida.

La actividad se convirtidé en un espacio de encuentro, conversacion y alegria. Mas alla de los resultados artisticos,
lo valioso fue el proceso: la compania entre comparieros, la risa compartida, la paciencia al ir dando color a cada
detalle y la satisfaccion de ver la obra terminada.

4. Tardes de Cuentos y Recuerdos

Durante el mes de Septiembre se llevaron a cabo Dos encuentros en el marco de la actividad Tardes de Cuentos
y Recuerdos, con la participacion de 16 asistentes.

Hora del Cuento — 8 de septiembre
Nombre del cuento: El Rey de los animales (Miguel Tanco)
Objetivo:
Fomentar en los adultos una reflexién critica sobre el poder, la autoridad y la justicia, mediante una historia que
evidencia las consecuencias del abuso de poder y la imposicion de normas injustas.
Logro:
La historia permite trabajar valores fundamentales como la empatia, el respeto, la equidad y la responsabilidad
social, promoviendo la participacion y el didlogo sobre lo que significa tomar decisiones justas para una
comunidad.

Hora del Cuento — 22 de septiembre

Nombre del cuento: Verbena y Colibri (Fran Pintadera)

Objetivo:

Mostrar, a través de la amistad entre dos personajes con maneras distintas (uno activo, otro contemplativo),
como visiones aparentemente opuestas pueden complementarse. Se busca fomentar la reflexidon sobre
conceptos como el movimiento y la quietud, el hacer y el no hacer, la observacion y la aceptacion

Logro:

Seglogra que los participantes reflexionen sobre la importancia de aceptar las diferencias entre las personas y
valorar tanto la accién como la contemplacion. Comprender que no hay una unica forma de vivir, sentir o

L
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relacionarse con el mundo, y darnos cuenta de que la verdadera amistad puede surgir y fortalecerse a pesar de
las diferencias.

AREA DE ACTIVIDAD FISICA

Durante el mes de Septiembre se desarrollaron sesiones de actividad fisica adaptadas a las necesidades y
capacidades de las 25 personas mayores participantes las cuales se dividen en tres grupos de acuerdo a su
capacidad fisica. Las sesiones se continiian fortaleciendo en tres componentes principales: fortalecimiento
muscular, coordinacién motora y estimulacién cognitiva. La estrategia metodolégica fue participativa, dinamica y
basada en el trabajo grupal para promover no solo la salud fisica, sino también el bienestar emocional.

1. Ejercicios de fortalecimiento muscular
Se trabajé el fortalecimiento del sistema musculo esquelético utilizando mancuemas caseras (botellas con
arena). Los ejercicios ejecutados incluyeron:

» Semi-sentadillas

s Elevaciones laterales

o Elevaciones de taién

e Peso muerto con mancuerna

e Jaldn al pecho (simulado)
Estos ejercicios buscan aumentar la fuerza muscular, prevenir caidas, mantener la movilidad articular y favorecer
la independencia en las actividades de la vida diaria.
2. Ejercicios de coordinacion: Para estimular la coordinacion motora fina y gruesa, se realizaron:

» Baile ritmico al compés de musica alegre

» Dindmicas de movimiento con pasos combinados
Estas actividades mejoraron el equilibrio, la sincronizacion de movimientos y el ritmo, generando ademas un
espacio ludico de integracion y disfrute del grupo
3. Ejercicios de estimulacién cognitiva
Se llevaron a cabo juegos que fomentaron la agilidad mental y la memoria a corto plazo. Uno de los juegos mas
utilizados consistio en formar grupos de cinco personas para lanzar una pelota de un participante a otro. Al
recibirla, la persona debia mencionar rapidamente un elemento dentro de una categoria determinada, como:

» Unanimal

» Un objeto

+ Un alimento

¢ Un color

Este tipo de ejercicios fortalecen la atencion, la asociacion de ideas y la capacidad de respuesta rapida.
Materiales utilizados:

» Pelotas blandas

e Aros plasticos
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« Mancuernas caseras
Resultados observados:

» Alta participacion y compromiso constante de los asistentes
+ Aumento del sentido de pertenencia al grupo y disfrute de las actividades

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Ensamble Musical y Musicoterapia

Durante el mes de septiembre, en los talleres de musicoterapia se trabajé con los adultos mayores en la creacién
de un ensamble musical acorde a sus posibilidades, promoviendo el aprendizaje de diferentes instrumentos y el
reconocimiento de la historia de la musica mediante ejercicios terapéuticos con el cuerpo y la respiracidén. Cada
sesion inicié con un saludo, ejercicios de calentamiento articular, respiracién consciente y estimulacion ritmica
para activar la coordinacion y el sistema parasimpatico, continuando con el ensayo de repertorios como Viejo mi
querido viejo, El aguardientero, Morir de amory El cachipay, explorando ritmos de pasillo, bolero, balada y porro,
con la participacion de guitarras, tiple, flauta, voces y percusién. Paralelamente, se realizaron armonizaciones y
terapias sonoras con flautas, tambores, cuencos tibetanos y frecuencias de alta vibracion como 432 Hz,
destacando la importancia de la musica y la vibracién en la canalizacién de emociones, la generaciéon de
serotonina y el fortalecimiento del bienestar fisico, mental y espiritual. Las sesiones finalizaron con actividades
de relajacion, estimulacion ritmico-corporal y musica instrumental, logrando una participacion activa y entusiasta
con un promedio de 6 asistentes en el grupo de ensamble y 16 en el grupo de musicoterapia.

ANEXO 5 ACTIVIDAD NUMERO 4
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Capacitacion equipo de trabajo

En el mes de septiembre se dio continuidad al proceso de formacién dirigido a todo el equipo de la institucion,
desarrollandose dos encuentros de capacitacion los dias 10 y 24, con una duracion de dos horas cada uno. En
estas sesiones se abordaron temas de gran relevancia para el fortalecimiento profesional y la calidad del servicio,
como la rehabilitacién cognitiva en las personas mayores, enfocada en estrategias para estimular la
memoria, la atencién y otras funciones mentales, y el entrenamiento para el autocuidado, orientado a
promover habitos saludables, la prevencion del desgaste laboral y el fortalecimiento del bienestar integral de los
colaboradores. La participacion activa del equipo permiitié gerierar reflexion, compartir experiencias y adquirir
herramientas préacticas para la atencion y acompafiamiento de los adultos mayores.

INFORME DE CAPACITACION — AREA DE NUTRICION
Fecha: 18 de septiembre de 2025

Area responsable: Nutricion

Tallerista: Lesly Milena Maradey

Dirigido a: Manipuladoras de alimentos

Temas abordados:
~ Metodos de conservacion de alimentos, sistema PEPS, manejo de verduras y hortalizas, posibles ETAS,
temperaturas adecuadas de conservacion y normatividad (Resolucién 2674 de 2013).

Objetivo:
Mejorar la seguridad alimentaria, conservar el valor nutritivo, reducir pérdidas, disminuir microorganismos y
prolongar la vida util de los alimentos.

Metodologia y desarrollo:
La capacitacion se desarrolld de forma participativa con apoyo visual, ejemplos practicos y resolucion de dudas.
Tuvo una duracion de hora y media y finalizoé con retroalimentacion y recomendaciones.

Compromisos:
El personal se comprometi6 a aplicar lo aprendido y cumplir con las normas de higiene y seguridad establecidas
por la institucion y la Resolucidén 2674 de 2013.




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ANEXO 6 ACTIVIDAD NUMERO 5 ESAL para este periodo no se realizé un sepelio por el convenio

ANEXO 7 ACTIVIDAD NUMERO 6 CELEBRACION DE CUMPLEANOS

Celebracion de cumpleafos:
Se realizé la celebracién de los cumplearfios del mes en un ambiente alegre y de integracion. Los homenajeados

recibieron un espacio especial de reconocimiento, acompanado de musica, entrega de detalle y compartir de
torta de cumplearios.

pos—

Compartir de Amor y

Durante el mes de septiembre se realizd la celebracion del Dia del Amor y fa Amistad, organizada como un
espacio de integracioén, recreacion y fortalecimiento de los lazos afectivos entre los adultos mayores. La jornada
incluyd dinamicas de socializacidon, musica, actividades ludicas y un compartir que permitié resaltar laimportancia
de los vinculos de amistad y el valor de la comparia. Los asistentes participaron de manera entusiasta,
disfrutando de un ambiente de alegria.

ANEXO 8 ACTIVIDAD NUMERO 7 PROFESIONALES CON CONTRATO LABORAL Y TAREAS DEFINIDAS
SE CUMPLE

ANEXO 9 ACTIVIDAD NUMERO 8 DEMAS ACTIVIDADES QUE PERMITAN CUMPLIR CON EL CONVENIO
Y MEJORAR EL SERVICIO

ACTIVIDAD ADICIONAL . .
Durante el mes de septiembre, en el marco del convenio con el municipio, se llevaron a cabo cuatro actividades

complementarias orientadas al bienestar integral de los adultos mayores:
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Actividad de respiracion consciente:
Se desarrolld una sesion orientada a fortalecer la conexion cuerpo-mente mediante ejercicios de respiracion
consciente. Los participantes realizaron técnicas de inhalacion y exhalacion profunda, acompanadas de
movimientos suaves, con el objetivo de mejorar la oxigenacion, reducir niveles de estrés y favorecer la relajacion,
contribuyendo al bienestar fisico y emocional de los adultos mayores.

Entrega de dotacion
Con el fin de apoyar el bienestar y la comodidad de los participantes,
adecuado a los adulftos mayores 28 usuarios del convenio

Tarde de Bingo

Se llevo a cabo una tarde de Bingo como espacio de recreacion y esparcimiento para los adultos mayores, en la
que se promovio la integracion grupal, la concentracion y el disfrute de una actividad tradicional. La jomada
estuvo acompariada de un ambiente de alegria, risas y sana competencia, fortaleciendo la socializacion, la
motivacion y el bienestar emocional de los participantes, quienes disfrutaron activamente del encuentro.
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Encuentro Intergeneracional
Durante el mes de septiembre se realizé un encuentro intergeneracional con estudiantes de un colegio de
Barranquilla, quienes inicialmente se integraron a la rutina de ejercicios fisicos junto a los adultos mayores,
generando un espacio de integracion y trabajo en equipo. Posteriormente, se organizaron grupos pequenos en
los que los jovenes compartieron momentos de didlogo, escucha activa y actividades artisticas como la pintura.
Esta jornada favorecié e| intercambio de experiencias eI fortalecimiento de valores como el respeto Ia

el
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Representante Lega
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LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ

C.C 1.007.290.553

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuentra a paz y salvo con el pago correspondiente a los servicios prestados como
psicéloga en el mes de septiembre de 2025.

Si requieren informacién adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 99,
31579312 53.

El presente documento se expide a los 05 dias del mes de octubre del ario 2025

Cordialmente,

243

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ
CC. 1.007.290.553



FE‘CHA: SEPTIEMBRE 30 DE 2025 CUENTA DE COBRO N° 4

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA” Nit 890907058-1
DEBE A:

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ CC. 1.007.290.553

Un millén cuatrocientos mil pesos
($ 1.400.000)

Por concepto de atencion psicolégica del 15 de septiembre a 30 de 2025
dias laborados dias 8 dias (16, 17, 18, 19, 23, 25, 26, 29)

Favor consignar en la cuenta de ahorros Confiar 220065650

CERTIFICO QUE VOY A TOMAR EL 25% DE RENTA EXCENTA POR EL PAGO
DE ESTA CUENTA DE COBRO.

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ
CC. 1.007.290.553

Cualquier informacién adicional con gusto sera atendida.
Cel. 323 305 37 32 e-mail lravis012@gmail.com
Direccién: cra 67 #40- 60



FE‘CHA: SEPTIEMBRE 15 DE 2025 CUENTA DE COBRO N° 1

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA” Nit 890907058-1

DEBE A:

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ CC. 1.007.290.553

Un millén doscientos veinticinco mil pesos
- ($ 1.225.000)

Por concepto de atencion psicoldgica del 1 de septiembre 15 de 2025

dias laborados dias 7 dias (1, 4, 5, 8, 11, 12, 14)

Favor consignar en la cuenta de ahorros Confiar 220065650

CERTIFICO QUE VOY A TOMAR EL 25% DE RENTA EXCENTA POR EL PAGO
DE ESTA CUENTA DE COBRO.

2Ly

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ
CC. 1.007.290.553

Cualquier informacién adicional con gusto sera atendida.
Cel. 323 305 37 32 e-mail lIravis012@gmail.com
Direccidn: cra 67 #40- 60



ALBA NURY URIBE MEDINA

C.C 39.187.370

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuenta a paz y salvo con el pago de los conceptos de ndbmina correspondiente a
los servicios prestados como Gerontdloga en el mes de septiembre de 2025.

Si requieren informacion adicional con gusto la facilitaré, en el teléfono 553 05 99,
3117224978.

El presente documento se expide a los 05 dias del mes de octubre del afio 2025.

Cordialmente:

-

A (1o ] O
AL
ALBA'NURY URIB
Gerontoéloga



CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM SANTA ANA- LA CEJA - NIT. 890.907.058-1

MES: SEPTIEMBRE

DEL 01 AL 15 DE SEPTIEMBRE DEI 2025

NOMINA GENERAL

EMPLEADO: ALBA NURY URIBE MEDINA

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM SANTA ANA- LA CEJA - NIT. 890.907.058-1

NOMINA GENERAL

MES: SEPTIEMBRE
DEL 16 AL 30 DE SEPTIEMBRE DEL 2025

EMPLEADO: ALBA NURY URIBE MEDINA

C.C 39,187,370

SALARIO BASE MENSUAL 3.000.000
AUXILIO DE TRANSPORTE MENSUAL 200.000
DIAS A LIQUIDAR ' 15
SALARIO ' 1.500.000
AUXILIO DE TRANSPORTE 0
SUBTOTAL ’ 1.500.000

DEDUCCIONES

PENSION ’ 60.000
SALUD ' ‘ 60.000
SUBTOTAL 120.000
TOTAL A PAGAR \ [ [N\ ~ 1.380.000
LA CEJA 15 SEPTIEMBRE DK 2025 \_)//,

FIRMA Y SELLO

CBA SanmcApa La CejalYiseldaFlorezlopez

C.C 39,187,370

SALARIO BASE MENSUAL 3.000.000
AUXILIO DE TRANSPORTE MENSUAL 200.000
DIAS A LIQUIDAR 15
SALARIO ‘ 1.500.000

AUXILIO DE TRANSPORTE 0
SUBTOTAL ' 1.500.000

DEDUCCIONES

PENSION ' 60.000
SALUD ‘ 60.000
SUBTOTAL 120.000
TOTAL A PAGAR L A\ 1.380.000
LA CEJA 30 SEPTIEMBRE DE 20;? k \

| —

FIRMA T SPrFo=——\JORI I 7

CBA samdna La Caia/YiseldaFiorezlopes W .

Personeria Fclesiastica 023 de QOctubre/63. Reconocida mediante
resolucion 1396 de JUNIO/1997

Carrera 20 No. 16- 32. Telefax. 5530599

La Ceja-Antioquia

Personeria Eclesidstica 023 de Octubre/’é&%ocida mediante
resolucién 1396 de JUN10O/1997

Carrera 20 No. 16- 32. Telefax. 553 05 99

La Ceja-Antioquia
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