CUENTA DE COBRO 04

EL MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER DEBE A:

E.5.E. HOSPITAL INTEGRADO SAN BERNARDD DE BARBOSA
Identificada con NIT 350 205 4568-5

La suma de VEINTINUEVE MILLONES SETESCIENTOS CINCUENTA Y CINCO
MIL DOSCIENTOS SETENTA Y DOS PESOS ($29.755.272) MICTE.

Por el desarrollo de programas, proyectos y politicas plblicas y participacion social
segun lineamientos ministeriales en el municipio de Barbosa Santander cuyo
objeto es. “CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PARA EL DESARROLLO DE LAS

ACCIONES DE SALUD PUBLICA EN LOS COMPONENTES DE PROMOCION ¥
PREVENCION DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2025 DEL

MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER" para el periodo comprendido del 01 al 31
de gosto 2025,

Adjunto al presente el informe de actividades realizadas durante el periodo de
ejecucion en mencion.

Seed « { e S>>

SANDRA MILENA CASTANEDA ALVAREZ
C.C. Mo 52 214 060 de Bogota

NOTA: Favor consignar estos recursos a la Cuenta Corriente del Banco Popular No
110480020708
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DEPARTAMENTO DE SANTANDER / REPUBLICA DE COLOMBLA
bl
OiE BARBEA

INFORME DE SUPERVISION

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. 056 DE 2025
FECHA: DEL 26 DE SEPTIEMBRE 2025
'.L INFORMACION DEL :ﬂHTHAﬂSTA.

MNombre del Contratista: | ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN BERNARDO DE BARBOSA
I Mimero de [dentificacidn - NIT B890.205.456-5

Mombre del Representante Legal  SANDRA MILENA CASTANEDA ALVAREZ

Numera de Identificacidn Legal: C.C. No. 52.214.060 expedida en Bnpui_i =

' Fecha de suscripcidn del contrato | Del 27 de marzo 2025 o
_EI_._a_ui_ | Del 27 de marzo al 29 de diciembre 2025 -

Fecha de Inicio | Del 27 de marzo
 Fecha de Terminacién | Del 29 de diciembre 1]

Valor del contrato | $304.153.620

Pariodo que comprends & informe | Del 01 AL 31 DE !._G_QSTIJ 2025

Mombre y cargo Supervisor JUDY CAROLINA CARO ORTIZ Secretaria Local de Salud

2. BALANCE DEL ACTO CONTRACTUAL

Valor del contrato TRESCIENTOS CUATRO MILLONES CIENTO CINCUENTA ¥ TRES

MIL SEISCIENTOS VEINTE PESOS M/CTE. ($304.153.620)

Valor gjecutado | GIENTO VEINTIOCHO MILLONES TRESCIENTOS CUARENTA MIL

CUARENTA Y SEIS PESOS CON CUATRO CENTAVOS
($128.340.046.4) MICTE.

Pago corespondiente al Informe | VEINTINUEVE MILLONES SETESCIENTOS CINGUENTA Y CINGO
MIL DOSCIENTOS SETENTA Y DDS PESOS (§ 25.755.272) MICTE.

saldo | CIENTO CUARENTA Y SEIS MILLONES CINCUENTA Y OCHO MIL
TRESCIENTOS UN PESOS CON SEIS CENTAVOS ($146.058.201,8)

OBLIGACIONES CUMPLIO
OBSERVACIOMNES
. ER | 81 [ NO
~ ACTIVIDADES CONTRACTUALES | .‘".J;::;. = ACTIVIDADES EJECUTADAS
Meta de producto Mo. 1: Desarrollar e ' ACTIVIDAD 1: Reaslizar jormada de bilsquedas
| implementar estrategias de educacién activas comunitarias, cercos epidemioléglcos y
| en salud con participacidén comunitaria georeferenciacién en los 3 barrios de mayor
 orientada al  fortalecimiento  y incidencia de los 3 eventos reportados en Sivigila |
: adquisicidn de habilidades para detectar { une por trimestre)
| y responder a los diferentes aventos que
. pongan an riesgo la salud y la vida de Se evidencia la realizacion de 4 jomadas en los

| | las personas las familias y comunidades

giguientes barios:
| trabajando  en coordinacién con el !

Direcciin: Calke 11 Mo 7.27 Bamo Contro Codige Postal 684511 PEX (6007 P804 Celulal v
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personal de salud y con otros actores.
(26).

Desarrollar & iImplemantar estrategias de
educacion en salud con participacién
comunitaria orientado al fortalacimiento |
y adguisicién de habllidades para
detectar y responder a los diferontes
eventos que pongan en riesgo la salud y |
la vida de las personas las familias y |
comunidades trabajando en |
coordinacién con el personal de salud y |
con otros actores. (26).

— e ———— =

Diseccin Calle 11 Mo 7-27 Barrio ©

*14 da agosto de 2025 José Antonio Galan y Saman
*15 de agost de 2025: La fuente y diamante

Se anexan soportes de sjecucion en al informe de
actvidades ([hcha lécnica, registro folografico
cerificados)

ACTMWMIDAD 2: Socializar en flos COVE
municipales, los protocolos de los eventos en
salud pdblica de mayor incidencia en el
municipio segin SIVIGILA . uno por trimestre. (4)

La Jele de Enfermeria asiste al COVE &l 14 de
agosto de 2025 y expone el tema violencia
intrafamiliar

Se anexan soportes de ejecucidn en el informe de
Ia:!i'.'idasdnﬁ ificha ‘t&cnica, registro fotografico,
Imr‘tifﬂa' dos)

'ACTIVIDAD N 1: ACTIVIDAD N. 1: Apaoyar
escuelas Y rmeuniones de padres de las
instituciones piblicas y privadas del municipio

de la siguiente manara:;
- TRINIDAD CAMACH O PINZON una por
trimesire {4, TEMA: BULLING,

CUTTING PREVENCION ¥ RUTA DE ATENCION
SPA, MANEJO DEL TIEMPD LIBRE ).
INSCOMERCIO, una por trimestre, (4] TEMA:
PREVENCION DE VIOLENCIAS (INTRAFAMILIR,
BULLIN, DE GENERO ¥ CONTRA LA MUJER,
PREVENCION Y RUTA DE ATENCION SPA,

MANEJO DEL TIEMPO LIBRE).
- SAN LUIS GONSAGA: UNA POR SEMESTRE (4)
TEMA: PREVENCION DE WVIOLENCIAS

{INTRAFAMILIR, BULLIN, DE GENERDO ¥ CONTRA
LA MUJER, PREVENCION ¥ RUTA DE ATEMCION
SPA, MANEJO DEL TIEMPO LIBRE).
-COOPERATIVD: una por trimestre (4) TEMA:
PREVEMNCION DE VIOLENCIAS (INTRAFAMILIR,
BULLIN, DE GENERO Y CONTRA LA MUJER,
PREVENCION ¥ RUTA DE ATENCION SPA,
MANEJO DEL TIEMPO LIBRE).
-SAN AGUSTIN: una por trimestre [4) TEMA.;.
PREVENCION DE VIOLENCIAS (INTRAFAMILIR,
BULLIN, DE GENERO Y CONTRA LA MUJER,
PREVENCION Y RUTA DE ATENCION SPA,
MANEJO DEL TIEMPO LIBRE).
| -EL BOSQUE: una por trimestre (4) TEMA:

amirn Codigo Postal GBS 1 PEX (G0F) T80 Celilar y
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| PREVENCION DE VIOLENCIAS (INTRAFAMILIR, |

B AL A, B LRI AL
CFE BAEBLEA

BULLIN, DE GENERO ¥ CONTRA LA MUJER,
PREVENCION ¥ RUTA DE ATENCION SPA,
MANEJOD DEL TIEMPO LIBRE).
-SAN PABLD: una por trimestre (4) TEMA:
PREVENCION DE VIOLENCIAS (INTRAFAMILIR,
BULLIN;, DE GENERD ¥ CONTRA LA MUJER,
PREVENCION Y RUTA DE ATENCION SPA,
MAMEJO DEL TIEMPO LIBRE).
(28 actividades). (LOS TEMAS SERAN
CHCERTADOS POR CADA COLEGID SEGUN SU
NECESIDAD)

Se gvidencia que & 3 inlervencionss por parte de s
Psicdloga PIC en Escuelas de Padres, con la
tematica manesjo de tempo libre v uso de pantaltas

* Escuela Santa Fe = Jormmada de la mafiana: agosio
19 da 2025

* Escuela Santa Fe - Jornada de la tarde; agosto 15
da 2025

* Escuela Marsella: agosto 22 de 2025

Se angxan soportes de sjscucidn en al informe de
actvidades [ficha [écnica, registro fotografico,
certificados)

Meta de prurducl;& no. 3
Realizar campafas de prevencién de
las diferentes formas de violencia

ACTWVIDAD N. 2: Realizar actividad por barrios
soctorizados denominados de mayor presencia
de casos de violencia segun reportes de
autoridades competentes. a través de (stand
informativo, marcha o caminata de protesta,
auditorio (minimo 50 personas)). tres barrios
una actividad por trimestre (12) .

Se aprecia que en esta actividad se socializo con las
famikas d& los micro temitorios  las  rutas
corraspondisntes an o referente a diferentes tipos de
violencias, por medio de stands informativos, donde
so movilizd el Eguipo Multidisciplinano; se realiza
stand Informatvo, %8 olorga incentivos a fos
Bsistentes; las jomadas se ejecutan asi;

*Barfrio acapulco. 18 agosto 2025, impactando 50
PErsonas

*Bario Vila del #ano afto. 19 sgosto 2025,
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DEFAR TAMENTO DE SANTANDER / REFLUBLMA DE OO OMMBILA,

Meta de producto no. 4

Realizar campafas de préevencién al
consumo de sustancias peicoactivas an
el municiplo

g h T, R )
BF RARRLYLA

[ Irnpacland-:-_ﬁﬂ parsanas

Se anexan soportes de ejecucidn en el informa de
aciividades (ficha bcnica, registto  folografico,
certificados)

ACTIVIDAD MW, 6: Elaborar material audiovisual,

pslcosducative de impacto para la promocidn de
relaclones sanas y prevencidn de vioclencias,
rutas do atencidn; los cuales serdn replicados en
las paginas oficiales de la Alcaldia Municipal y
E.5.E Hospital Integrade San Bernardo. (2).

=i obsenva que sa realiza publicacion del video en a
paging web de ks ESE el 06 de agosio 2025, sobre
pravencitn de violsnciss

ACTIVIDAD N. 2: Realizar jornada de atencion a

habitantes de residencia no formal de los
sectores: el castillo, los chorros y &l terminal,
donde so socialice la ruta de atencion para
consumidores de spa y se motive a participar del
proceso de rehabilitacion. wna por trimestre, (4)

Se evidencis gue se realiza la tercera jornada de
alencion habitantes de residencia no formal, con
jormada de asec personal, mejora en su higiene,
alimentacidn saludable y socializacidn de ruta de
a#tencidn de SPA

=8 obsarva gue s& realiza publication del video an la
pagina web de la ESE el D6 de agosio 2025, sobre
prevencién de violencias

ACTIVIDAD M. 3: Implementiar campafia en 100
establecimientos comerciales "Barbosa libre de
humao y colillas™. (1)

Se svidencia gue durante fodo ef mes da agosto
2025 se realiza |8 implemeniacidn de la campafia
Barbosa Libre de Humo, an 100 establecimientos
comerciales donde venden viveras, comida y demas,
con un slicker que se pegaba en la pared del
esiablecimiento previa aulorizacidn. Se anexan
soportes de ejecucidn én el informe de actividades
{ficha thenica, registro fotografico, cerdificados)

ACTIVIDAD M. 6: Ocupar tres aspacios tipo pared
en area visible del municipio; especialmente
donde acuda poblacién joven, a fin de realzar

| pintura tipo arte urbano, también denominado

Direccidn: Calle 11 Mo, 727 Barrio Centro Cn-llun Pastal 684511 PRX (G0F) FA485804 Cehdar y
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| street arl, con mensajes alusivos a la vida y a la
prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas, tres encuentros (3 murales con sus
tres encuentros).

Se evidencla que se realiza e mural por los
inlegrantas del PIC el dia 25 de agosio de 2025, en
una pared junio a la Alcaldls sobre la carrera oclava
¥ en |a tarde s& resliza la inguguracion del mural con
un total de 30 nifos y jovenes del seclor,

5& anexan sopones de ejecucidn en el mforme de
actividades (ficha técnica, regeto  folografico,
certificados)

ACTIVIDAD M. T: Realizar encuentros |uveniles

tipo conversatorio en donde se& lleven & cabo
| intercambio de experiencias en consumo de SPA
(drogas y alcohol), el cual cuente con moderador
¢ Invitados que compartan experiencias vividas
lo cual conlleven a reflexionar a la poblacidn
juvenil, la actividad se¢ complementara con la
proyeccion de un video en donde 88 de a conocer
la importancia de un proyecio de vida / &l mundo
de la drogadiccion. . (4) SAN LWIS,
COOPERATIVO, INSCOMERCIO Y TRINIDAD
CAMACHO PINZON,

S& obsarva |3 realizackdn de 2 conversalonos sobre
consumo de SPA, asl

*20 de agosio 2025 Colegio Parroguisl San Luis
Gonzags

*28 de agosio 2025 Colegio InScomeantio

Se anexan soportes de ejecucidn en el informe de
actvidades (ficha técnica. registro folografico,
certificados)

Se anexan soportes de ejecucion en el informe de
actrvidades (ficha ftécnica, registo fotografico,

cerificados)
" Meta de producto No.5. N " | ACTIVIDAD N 2: Realizar video de impacto sobre el |
valor de la vida dirigldo a comunidad en general-an
implementar la politica de salud mental temas de prevencion del suicidio. publicado en
Municipal fomentar amblentes y entonos redes sociales. (2)
favorables a la salud generacidn de Se svidencia la publicacion de unm vdeo en la pagina
capacidades sociales o Individuales y wab de [ ESE, sobre el valor de la vida y prevencidn
recrientacién de los servicios de salud | | | del suitidin. Se anexa sopone de la publicacion

Dirscckae Calts 11 Na. 727 Barmio Centnp Codigo Postal 684511 PRX (G077} TAR500 C slula y
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AT AL A, BALISNC AL
DE BARBOA

para la transformacién de las | ACTIVIDAD N 4 hablemos de salud mental.
condiciones de salud. (29). programa radial. un programa semanal donde se
hable sobre: Bienestar emocional, manejo de
emociones, manejo de estrés, como culdar mi
| salud mental, ejercicios mentales vy habitos
mentales , fortalecer vida afectiva y emocional en
un antomao social,, comunicacitn asertiva,
| Se observa gus sa realiza el desplazamienio de la
Psictioga, desde Barbosa hacia e municipic de
Maniquird donde =& ancuentra la emisora fadial La
Konsentida, para la grabacwin de los programas
semanales previstos para el mes de agosio 2025,
los temas tratados

*Comunicacidn asertiva
"Bienestar amocional
*Ejercicios y hébitos mentaies
*Fortalecer nuestra vida

Se gnexan soportes de ejecucidn en el informe de
actividades (ficha técnica, regisiro folografico,
cartificados)

ACTIVIDAD M T7: Realizar talleres de primeros
suxillos psicoldgicos. dirigido a personal

Sa evidencia gue la Psicdloga realizan talleres de
primeros  auxilios psicoldgicos, en las siguienies

fechas

| *13 agosto 2025 ESE Hospital Integrado San
Barnardo
13 agosto 2025 Colegio Pamoguisl San  Luis
Gonzaga

*15 agosto 2025: Liceo Moderna Jean Piaget

*18 Agosio 2025 Escuela Santa Fé

Se anexan sopories de ejecucién en el informe de
actividades (ficha bhcnica, rmegisiro fotografico,
cartificados)

ACTIVIDAD 12; Implementa la estrategla ZOE en
los colegios pdblicos y privados de bachillerato |
del municipio de Barbosa, realizar 2 jornadas por |
semestre on todos los colegios (8)
Se pvidencia la alecucidn de asta actvidad por la
Psicaiaga PIC en estas fechas |
*22 agosto 2025: Instituto Integrado de Comercio Sede
I A se impactan 214 estudiantes |
*27 agosto 2025 Instituto Integrado da Comarcio Sedae

Diveccion: Calle 11 Mo, 7-27 Bario Cantro Codgo Postal GB4511; PR (B07) TAB5804 Colulary
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Meta de producto No. B

Desarrollar campafas educativas @
intervenciones integrales fomentando
hibios saludables gue mejoran su
condiclén de salud a través de Ia
creacidn o adopcldén de modos
condiciones o estilos de vida saludables
en los entornos cotidianos

| A, s& impactan los estudiantes de bachilierato.

Se anexan soportes de ejecucidn en al informa de
actividades (ficha técnica. registm fotografico.

certificados).
| ACTIVIDAD N. 2: implementar campafa "PLAN

HIDRATATE"”, Donde se& socializard ol abecé
actividad fislca en el entornos laborales del
ministerio de salud. y la importancia de ingesta de

agua durante el dia. visitar 50 empresas o
ingtituciones del municiplo. 12 por trimestre y
uno de 13).

hitps:iwww.minsalud.gov.colsites/rid/Lists/Bibliot
ecaDigital/RIDEVS/PP/ENT/abece-actividad-fisica-

[ entorno-laboral. pdf

Se svidencia la soclalizacidn del plan hidratate an las
siguientes empresas ded secior publco y privado, asi

1. Agosio 04 2025 Liceo Jean Piaget
2.Agosta 05 2025 Escuala Marsalla

3 Agosto 11 2025 Banco 'W
4 Agosto 14 2025 Deposio materiales COTE
B.Agosto 15 2025 Soldifrancs 1B

& Agosto 14 2025 Autolujos turbocar

T.Agosto 15 2025 baterlas corredor

B. Agosta 15 2025 mdviles sarmiento

| 8. Agaosto 20 2025 Licen Cristiano San Pablo
10.Agosto 21 2025 ESBARBOSA ESP
11.Agosio 22 2025 Almacen eshios ¥ marcas

12 Agosto 26 2025 Matpico Barbosa

Se gnexan sopores de ejecucidn en el informe de
actividades (ficha técnica, registro fotografico,
| certificados)
ACTIVIDAD N. 3: Realizar rumba terapia, una vez I
por semana; una vez Inicladas las actividades dal
presente anexo técnico hasta la finalizacion del
| contrato. dirigido a poblacion en general donde se |

Direccim Calle 11 No. 7.27 Bartio C entro Codigo Postal 684511 PEX(G07) 7485804 C alular v
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| impacte por actividad, 50 personas. en un horario
de&ad pm (40),

S& observa ejecucidn de estas rumba terapias por
saciores del Municipio en &l mes de AGOSTO 2025
con los habilantes de diferentes sectores asl

1. BARRIO SANTANDER de 7.00 am hasta 800 am
con ia gula de un instructor de serdbicos los dias:

*Agosto 01 2025

*Agosio 08 2025

*Agosto 08 de 2025

2 CENTRO DE INTEGRACION CIUDADAMNA
*Agosta 19 2025

*Agosto 20 2025

*Agosto 21 2026

"Agosta 22 2025

*Agosto 25 2025

*Agosto 26 2025

*Agosto 27 2025

ESCUELA VEREDA CRISTALES
*Agosto 30 2025

Se anexan soportes de ejecucidn en el informe de
actividades (ficha [écnica, registro folografico,
certificadas)

ACTIVIDAD M. 5: socialzar a8 la comunidad en
general las recomendaclones del ministerio de
salud a cerca del péso saludable. mediante [a
eniregs de las recomendaciones e indicaclones
para mantengr y contralar el peso. dirigido a la
comunidad en general en salas de espera,
lugares de afto flujo de personas (PARQUE.
PLAZA, coleglos) wno por trimestre, (4).
hitps:fiwww. minsalud.gov.colsalud/publica/H5iPa
ginasipeso-saludable. aspx

Se evidencia gue se desarrolla la actividad frente a la
| Biblioteca Piblica Municipal 8l 21 de agosto da 2025,

Direccidn: Calls 11 Mo, F-27 Barmo Centro Emln P{hliﬂ-ﬁﬂlﬁlﬂ PEE (GO} FARSED Cahsla v
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DEPARTAMENTO INE BANTAMNDER / REPURLMCA DE COLOMBILA,

ALTALDHA, FPALIPITIP AL
DE BARBLEA

[ wnpaciandn a 50 p persqnaﬁ.

I
; o8 anexan sopories de ejecuckin an el informe de

aclividades (ficha técnica, registro fologréfico,
| certificados

| ACTIVIDAD N. 6: realizar actividades gque
promuevan la actividad fisica y la integracidn
familiar ¥y comunitaria mediante la realizacidn de
dos ciclo paseos, realizar convocatoria abierta
mediante perifoneos y redes soclales. uno por
| semestre. actividad macro. (2},

Se evidencia la reslizacion de un ciclo paseo & dia
23 de agosto de 2025, desde |a Estacidn de Policla

hasta el corregimiento de Cite, con asistencia de 40
pPErsonas
| Se anexan sopores de ajecucion en el informe de
actividades (ficha técnica. registro fotografico.
certificados
Meta de pmdw:h:ﬂu 7 ACTIVIDAD N. 4: realizar jornada de prevencién
IJmplt.mintl! campafas para la sobre la diabetes dirigide a la comunidad en
prevencién  y el abordaje  de general, impactandc a 100 personas por
enfermedades no transmisibles y de trimestre. donde se indique prevencidn,
alteraciones de la salud bucal visual y sintomas, cuidados y tratamientos de la
suditiva enfocadas a la disminucidon de enformedad. (1),
:;;;“f'"‘“‘"d y la discapacidad evitable | jhittps:iwww.minsalud_gov cofsalud/publica/PEN
TiPaginasidiabetes.aspx
Se evidencia la ejecucion de esita jomada de
prevencian de diabetes con un stand educatwo
mdwil, en &l secior de |a avenida las américas &l dia
22 de agosio de 2025, impactando a 100 personas
& anexan sopories de ejecucion en el informe de
aclividades (ficha técnica, registro fotografico,
certificados
Meta de producto No, 08. | | ACTIVIDAD N. 2: Realizar jornadas informativas
Desarrollar campafias para ls deteccion an salud dirigida & madres comunitarias,
o Intervencién oportuna de tumores presidentes de junta de accién comunal y
malignos mama Otero testiculo y beneficiarios de programas soclales sobre la
prostata y demds tipos de céncer, asi prevencién y deteccidn temprana de cancer de
como enfermedades de alto costo y mama y /o comunidad en general. unoc por
aventos de interés en salud pldblica [32] trimestre. (4)

| Se evidencia que se realiza una jomada informativa
en salud a las madres comunitarias de |a asociacsin

Oirsccitn: Calle 11 M. 7-27 Banio Cemtro Codign Postal S8B459 1 PEN (607) TA85804 Celular w
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Desarrollar campafias para la deteccidn
¢ intervencidn oporiuna de fumores
malignos mama Otero  testiculo y
prostata y demds tipos de cancer asi
como enfermedades do alto cosio y
evenios de interés en salud publica

AL CALDHA MR AL
OF BARBCLTA

[ ﬁi:'_l"-i__ﬁ‘-arbnﬁa, impactando & 11 ITIﬂI:I:_-I'ETﬂ.

S5e anexan soportes o8 ejecuckdn en al informa de
| actividades (ficha técnica, registro folografico,
| certficados

ACTIWVIDAD M, 3 Intervenir a los usuarios en sala
de espera de lags EAPB ¢ IPS. con charla
praventiva, ensefiando a realizar el
autoexamenes a las usuarias. (4 Intervenciones).
por trimestre. (16).

Se avidencia la ejecuckin asi

*21 agosto 2025 Foscal

*21 de agosto 2025: Casalud
! *21 de agosto 2025 Biosanar

| S& anexan soportes de ajecucidn an el informe de
| actividades (ficha técnica, registo fotografico,
| cerificados

ACTIVIDAD N. 2 Realizar una jornada
informativa en salud dirigida a madres
|l:umur|}tlr|n presidentes de junia de accién
|:muml sobre la prevencidn y deteccidn de
cincer utering. impactando minimo a 30
PETSGNAS. UNG por trimestre (4 ).

S8 obsera gue se nealea actividad a la Asocsacion
APHB La esperanza el 31 de julko 2025, impactando
g 12 madres comunitarias

Se anexan sopories de ajecucidn en &l informe de
ectvidades (ficha ftécnice, registro folografico,
cartificados

ACTIWIDAD M. 3: Realizar una [ornada
informativa en salud dirigida a madres
comunitarias y madres beneficlarias de
programas sociales. sobre la prevencion y
deteccién temprana de céncer infantil.
impactando minimo 30 personas. uno por
trimestre. (8).

Se eyidencia ejecucidn &l 15 de agosto 2025 en al
hogar comunitaio  DING, con  las  madres
| comunitarias de la_Asociacion APH La Espersnza, |
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AT AL DA, AL A
DE BARBOEA

impactandc a 7 madres.

Se anexan sopories de ejecucion en el informe de
actividades (ficha técnica, registro fotografico,
certificados

| Meta de producto No, 11 |

|Implmnur y mantensr campafias
educativas enfocadas a la pmnn:iﬁnl

u:nntrui ¥  eliminacién de las |

|ﬂnl'ilnmdlm infecclosas unm'glnm
| v desatendidas (33)

I

atencién en wn COVE por semesire |as
enfermedades infecciosas emenrgentes ¥
remergentss, geneoralidades, su prevencidn,
sintomas y tratamiento de estas enfermedades.

(2).

S& observa participacién en el COVE municipal por la
Jefe de Enfermeria PIC &l 14 de agosto 2025 en &l
auditorio de la Alcaldia Municipal, exponiendo & tema
enfermedad diarreica aguda

S& anexen soportes de epecucidn en &l informe da
| actividades (ficha técnica. registro fotogréfico,
| cerfificados

Meta de producto No, 13

' Desarrollar  campafias  educativas
enfocadas a provenir controlar o
minimizar los riesgos gue propician la
aparicién de eventos endémicos vy la
reduccion de la carga de las
Enfermedades Transmitidas por
Vectores ETV (34)

ACTIVIDAD N. 2. Socializar Protocolos de

| ACTIVIDAD N. 2: Realizar jornada de inspeccién y

. lavado de tanques en los sectores denominados
: de mayor incidencia de dengue, (3 barrios con

mas notificaciones en SIVIGILA} una jornada por
I trimestre. (12).
' Se evidencia que el 14 y 15 de agosto de 2025, se
| realiza jornada de inspeccidn v revigidn de tanques en
| sectores con mas notficaciones de SIVIGILA

| Barrio Saman

|
| Barrio José Anfonio Galén
|

| Barrio La Fuenie

| 58 anexan sopories de eecucidn en el informe de
aclividades (hcha lécnica, registro fologrifico,
cartificados.

ACTIVIDAD M. 4: Conmemorar @l dia internacional
contra el dengue 28 de agosto. (1)

Se gvidencia la conmamaracein del dia de prevencion
del dengue e 26 de sgosto 2025, con el lema " san
criaderas no  hay mosgquitos”, medianie une
movilizacin por las pnncipales cabes del municipio
brindado  informacidn en educacidn a ftravés de

DEsccir: Calls 19 Mo, 7-27 Barrio Centra. C odign Postal G845 1 1: PEX (07F) FA85894 Celular v
Whatsapp 11427 FAG07 Comacienosfilarioss. santander me.co © avwwtanhns a-santaniber.nn.co




MILINICTPRY DE BARBOSRA
DEPARTAMENTO DE BANTANDER / REPLBLICA DE COLOAMBLA

s o

AL CALDLA pALMINTIF AL
DOF BARBOEA

perifoneo y E'nl.'l‘bgan-ﬂ-:l material informative, por las |
CArmaras novena y oclava

Se anexan soportes de epecuciin en el informe de
actividades (ficha t(écnica, registro folografico,
cerificados

| Meta de producto No. 18
Realizar campafas de vacunacidén para

la prevencidn control mitigacién vy
minimizacién de los riesgos quo
propiclan  la  aparicién de las

enfermedades prevenibles por vacunas
¥ sus consccuentes ofectos negativos
en la poblacion., Inciuye el plan ampliado
de inmunizaciones (36)

I
| ACTIVIDAD M. 2 Realizar campafa informativa
| por medic de ls instalacién de un punto de
! informacion en los colegios piblicos y privados
| del municipio de Barbosa . uno por semestre
| sobre  la importancia de actuaslizar y mantener
|1:nmplltn ol esquema de vacunas. (Bjcuatro
| eolegios por semestre

Se observa ejecucion de campafia informativa

mediante stand de punto informativo en los sigulentes
| colegios

*Escuela Marsella: 22 agosto 2025

*Escusla El amarilia: 25 agosto 2025

Se gnaxan sopories de ejecucidn en al informe de
asctvidades (ficha Iecnica registro folografico,
cerificados.

| Meta de producto No. 17
Fomantar estrateglas wducativas
enfocadas a garantizar el ejercicio plenc
y autdnomo de los derechos sexuales y
reproductivos de las personas a través
de la toma de decisiones con
responsabilidad y garantizar la atencidn
integral de las mismas promoviendo
una salud sexual responsable y segura

gue proplcien la  disminucidn de
embarazos a temprana edad (37)

' Meta de producto No, 18

| Fomantar muugin

educativas

ACTIVIDAD N. 1: Acompafiar la elaboracidn de
cuentos con dibujos; dirigidos a nifios. donde so
estimule fa creatividad con temas como el
autocuidado, cambios de mi cuerpo. actividad
dirigida a colegios pdblicos y privados de
primaria. Trinidad Camacho Pinzon primaria,
inscomercio sedes primaria sedes urbanas, San
Agustin, El Bosgue, San Pablo Apdstol . una

por colegio, (16)
Se evidancia ejecucion &n kas siguienies fechas

*Colegio Licea Cristiano Bilimgle San Pabloi12 de
agosio 2025, abordando a8 los estudiantes de primero
& quinto da la jormada de ta mafana y de ka tarde

Se anaxan soportes de ajecucion en &l informe de
aclividades (ficha bacnica, registro  fotografco,
cerificados

| ACTIVIDAD M. 1: Realizar campafas de prevencién :
de embarazo en adolescentes por medio de s

| elaboracién de un documentsl donde se relaten

Direccibne Calle 11 Mo, 7.27 Bamio Camre Codigo Postal GB35 PEE (607} FET5ED T elular y
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| enfocadas a garantizar el ejercicio
| pleno ¥ auténomo de los derschos
| sexuales y reproductives de las

| personas a través de la toma de

| decisiones con responsabilidad vy

| garantizar la atencion integral de las

| mismas  promoviendo una salwd

| sexual responsable y segura que
propicien la disminucidn de embarazos
a temprana edad [37)

' Meta de producto No. 19
Implementar y mantenar campahnas
educativas enfocadas a la prevencidn
de enfermedades de Transmisidn Sexual

y a la atencidn integral humanizada sin
discriminacidn y de calidad (38)

AL AL pALBRSE I AL
OF BARBROILS

| pxperiencias  vividas por adolescentes con |

| embarazos tempranocs. Replicarde on redes
soclales y en los salones de colegios plblicos y
privados. con los estudiantes de 15 a 19 afios.
| uno por semestre. (2).
| Se reglizan 2 campafias de prevencidn de embarazos
| ®n adolescentes asi
*Colegio Licea Cristiano Bilingle San Pablo: 20 agosto
| 2025 abordando 37 estudiantes
| *Colegio Inscomercio Sede A 29 agosto 2025
| | abardando 576 estudiantes
| Se anexan scportes de ejecucidn en el informe de
| actividedes (ficha técnica, registro fotogréfico,
| cerificados

I ACTIVIDAD KW, 3: implementar en colegios
| publicos y privados un espacio para escuchar y
| capacitar a los adolescentes en temas de métodos
de planificacién y direccionamiento a servicios
| emigables, un stand por colegio una vez por
trimastre (4).
Se gbserva la realizackin de un stand nformativo el 13
agosto de 2025, en &l Colegio Cristiano Bilinglie donde
s brinda informacidn clara mediante la ldica de
métodos de anticoncepcidn a estudiantas de noveno a
once, abordando 37 estudiantes

Se anexan sopories de ejecucidn en e informe de
actividades (ficha técnica, registro fotogrifico,
cerificados.

ACTVIDAD M. 4: jornada de salud dirigida a
trabajadoras sexuales. donde se manejen temas de
prevencién de céncer, enfermedades de
| transmigion sexual violencia de género y contra la
mujor, rutas de atencién de wviolenclias, trata de
personas, métodos de planificacion, ruta IVE,
primaros auxllios psicolégicos.

Se evidencia jormada de salud &l 21 de agosio da
2025 en & bamo Uripe Uinbe en el secior de los sitios
de lenocinio, oferftando como serviclos de salud guls
en salud sexual y meproductva;  prevencidn de
enfarmedades transmisidn sexual y  planificacion
famillar, tamizaje visual, revisidn del canal auditivo,
control de pesc y talla, toma de lensidn arterial, |
aducaciin en nutricién saludable.

| Se anexan soportes de ejecucion en el informe de

Direccidn Callie 19 Mo, 7-27 Baimo Cemtrn E:-hn Postal BRISTT: PHEE 07} 7ARSH0A Celular y
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Meta de producto No. 21

Implemantar campafias enfocadas a
| garantizar un serviclo de salud integral
| con calidad y oportuno  sin barreras de
acceso al programa preconcepcional
prenatal del partc y del puerperio
| promocionando asi  una maternidad
| segura (40).

| Meta de producto No. 22

implementar campafas onfocadas a
| garantizar un servicio de salud integral
| con calidad y oportuno sin barreras de
| acceso al programa preconcepcional

prenatal del parto y del puerperio

promocionando asi una maternidad

segura (40)

Al A DA ARSI A
F BARPTES

| actvidades (ficha (écnica, registro folografico, |
certificados

ACTIVIDAD M. 1: Realizar campafas lidico
educativas a usuarios de Instituciones de atencidn
a la primera infancia como hogares FAMI del
municipio de Barbosa Santander sobre la
importancia de la lactancia materma exclusiva los
;:}h primeros meses de vida . uno por trimestre

Se observa gjecuckdn de 1 campafa lidico educsativa
&n |la an &l Hogar FAM| Barbosa UVA 4 de |a Vereda
Francisco de Paula en la Escuela de la Vereda, con la
iematica [actancia exclusiva los primeros B meses de
vida, se impacian 12 personas

Sa anexan soportes de epecucikdin an el nforme de
| actividades (ficha (écnica, registro folografico,
cerificadas

| ACTIVIDAD N. 1: Conmemorar el dia mundial de
' lactancia materna el dia 8 de agosto, mediante
| movilizacién social en e parque principal
| focalizando las madres que se encuentran en

pericdo de lactancia (pargue principal de Barbosa
| ¥ pargque principal del corregimionto de Cite). (2)

| S8 avidencia gue s& realiza la conmemoracion de! dia
| mundial de la lactancia materna el dia 08 de agosto de
| 2025, tanto en el parque Emilio UBoa asi como el

Parque del Corregimients de Cite con stand
| informatives que permiten rephicar informacin valiosa
[ Br cuanto a lactancia matema.

Se anexan sopories de ejecucidn en el informe de
aclividades (ficha [donica, regisiro fotografico,
certificados

Meta de producta No. 23
implementar campafias enfocadas a
garantizar un sarvicio de salud integral
con calidad y oportuno sin barreras de
acceso al programa preconcepcional
prenatal del parto y del puerperio
promocionando asi  una maternidad

ACTIVIDAD N. 2: Realizar jornads de atencidn
dirigida a madres gestantes durante las ferias de
salud programadas. (4)
| Se evidencia que 5 gjecutan 2 jormadas de atencion
| con madres gestante en las ferias de la salud de la
| Vereda Santa Rosa Alla

I
| Sa anexan sopories de ejecucion en el informe de

Direcciine Cale 11 No. 7-27 Ramio Centre Coadigo Postal GR4S117 PREN GO FAaSERE © ehalat
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sequra (40). | sctividades (ficha técnica, regstro  fotografico, |
inemﬁcauua
" Meta de producto No.24 = B
Implementar estrategias para |a | ACTIVIDAD N. 1: Roalizar jornadas de capacitacidn
promocién de una  alimentacidn | sobre buenas practicas de manipulacién de
saludable promoviendo el consumo y | alimentos y alimentacion saludable, riesgos del
aprovechamiento de alimentos | consumo de alimentos en mal estado o mal
nutritivos  Incluida la lactancia materna preparados. A vendedores ambulantes de
y &l cambio de hibltos saludables [39) alimentos del municipio de Barbosa uno por
trimestre. (4)

Sa obearva la realizackin de la capacilecitn puesio
por puesto ambulanie impactando a 50 vendedores
ambulantes de la carrera séptima, oclava y novena

Se gnexan soportes de ejecucidn en & informe de

actividades (ficha técnica, registro folografico
cerificados
Meta de producto No. 25. Implementar | ACTIVIDAD N. 1: Verificar y capacitar a las
estrategias para la promocion de una instituciones prestadoras de salud del municipio
alimentacién saludable promoviendo sobre la ruta materno perinatal. una visita por
el consumo y aprovechamiento de semestre a cada Institucion, (12) .
alimentos  nutritivos incluida la
factancia materna y el cambio de hibltos Se evidencia la ejecucidn de la capacitacidn en fas
saludables (38} salas de espera sobre la rute matermna perinatal asl
01 agosto 2025: Foscal
2B agosto 2025 EBE Hospial Imtegrado San
Bemardo
Sa anexan sopores de ejecucion en &l informe de
actividades (ficha técnica, registra  fotografico,
cerfificados
- Meta de producto No. 26 ACTIVIDAD N. 2: Realizar cuatro ferias de la salud |
on las verades. L& PALMA [convocar poblacion de
Desarrollar programas gque promuevan la verada la paima y pozo negro), BUENA VISTA
la inclusidn social de Iss personas {convocar poblacidn de la vereda buena vista y
vulnerables  desarrollando en  allos francisco de paula) - EL AMARILLO (convocar
estrategias de apoyo y fortalecimiento poblacidn de los sectores el mirador , La Loma) -
familiar social ¥ comunitaric mediante SANTA ROSA (convocar poblacidén del sector
la atencién Integral de los Eguipos Santa Rosa Baja, Alta, Palestina, el Cable y Villa
Bisicos en Salud EBS (41) | Luz), ¥ en los barrios: Santander (convocar los

barrios aledafios), corregimients de CITE

[convocar sector comunidad el camino, nuevo

Horzonte, la revuelta), barrio CENTRO [convocar

los barrios aledafios), y VILLA PAZ (convocando:

gl Diamante, San Carlos dal Rio, Gaitin, Villa

Maria, la verdnica, Uribe Uribe y barrios aledafios).

| realizar convocatoria junto a presidentes de juntas
Direcciér: C alle 11 No. 7-27 Bario Contra Codipn Postal A84511: PRX (607) 7485894 Cwlutar v
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AMLTNICTFID DE BARBOHA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER /| REPUBLICA DE COLOWIRLA

T
AL AL TH A R I AL
[HE BARRTLA

| de accién comunal, asi coma, perifonec y mesas
da trabajo concertadas con la secretaria de salud
la convocatoria pravia a la jornada.

Se evidencia la ajecucion de 1 feria de la salud en al
sector rural en |a Vereda Santa Rosa el 30 de agosto
de 2025 en las instalaciones de la Escuela de la
Vereda, iImpactando a G0 parscnas

S8 anexan soportes de epcucidn en el nforme de
actividades (ficha técnica, registro folografico,
cartificados

Meta de producto No. 27:

implementar campafas informativas en
la importancia de aplicacién del sistema
de Gestion de Seguridad y Salud on el
trabajo para la prevencion de riesgos
laborales incrementande asi  la
formalizacidn laboral

ACTIWIDAD N. 1: Realizar campanas educativas
dirigide a fabricas de bocadillos, en cuanto a

| seguridad en el trabajo; pausas activas. Un

encuentro por trimestre & cada bocadilleria. [24).
58 evidencia la sjecucitn de jormadas de pausas
activas en fabricas de bocadillos asi

1.Agosio 08 de 2025: Bocadilles ia Isaballa

2.Agosto 13 de 2025; Fabrica Bocadilos El Cristal
3.Agosio 14 de Fabrica Bocadillos San Mariin

4. Agosto 15 de 2025 Fabrica fa Gaitana

5.Agosio 18 de 2025 Frutidulces

B.Agosio 20 de 2025, La Guayaberita

36 anexan soportes de ejecucidn en al informe de
acthidades (ficha técnica, registro  fologrdfico,
cartificados

3. INFORMACION ¥ DOCUMENTACION QUE SE ENTREGA

Anaxos:
1. Cariificaciin Bancafa (1 Folo)

2 Planillas de seguridad social de la Empresa Contratista (1 folio | Plamilas Confratistes (11)

3. FRadicado de informe de Contradisia (19 folios)

En los anterores @minos, se certifica &l cumplimiento de las obligaciones contractuales
convenidas y que los servicios contratados han sido desarrollados a satisfaccion, por
consiguients, s8 puads procedsr al pago comespondients.

e

Jl:}"l" CAROLINA CARD ORTIZ
SECRETARIO LOCAL DE SALUD

Supervisar
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PAGO CONTRATO INTERADMINISTRATIVO

COMTRATISTA: 5 HOSPITAL INTDGRADO SAN BERMARDO DE BARBOSA NIT B90.205.456-%
T 1 T | 2.2.2 02 0200519, 1905 1905004 26
2.3 20702 00519, 1905 19507 2.77
I 1.1.1.02.02.00% 19,1965 1505020.2A
2,11 02 03.00%.19. 1905, 1905058 29
231 02.00.008.19.1905. 1503 L. 8D
2.0 07.02.008.15. 1905, 1505033, 31
Oui 27 du 2.3.2.02.02 D0%.19. 1905 190K031 32
KAy al 19 2. 3.3 02 .02 D0% 19, 1R0S. IS0S0h6, 50
s we, e, RUBRG 1.1.1 07 00 009191905 1505043, 34
O56-M125 PLATD ik L%ii i 2035055
CONTRATC :;. " " cop 150 | qEsUPUESTAL | 1.3.202.07.008 191908 1505054 35
e 1.3.2.02.02.009,19,1905. 190402 7. 36
e 2025 7.3.2.02.02 00619, 1505. 190505417
1.1 02 03.009.19, 1905 190501138
1.3 242 03 005 15 1005 | S-S, 10
1.3 202.00.008.19. 1005 150507 1.40
1.8 102 02 609.19.1905 1905045 41
1.1.7.07.03.000.19. 1005, 1909025 41
2.3 3.07.00 005.19.1005. 1 ROS0YS. 44
|
'mlmlmﬂ“}ﬂﬂiLmﬂm !
OBIETODEL | ACCONES Of SALUD POBLICA EN LOS COMPONENTES DE | CONTRATD
CONTRATO PROMOCHGN ¥ PREVENOONM DEL PLAM DE INTERVENCIOMES | LEGALIEADGD n RESMAEN CONTRIBUTIVD:
COLECTIVAS PIC 2005 CEL MUNICIPIO DI BARBOSA SANTANDER®,
- L] —
S RUEVD
" m:l_mm | 5304153, 620 WALOR A PAGAR | § 39755272 EALDO O mmw
FR CONTRATD
FLRIGDD PAGD TOTAL | $36.297 400 NY OE J4T9625 Flanilla 1 Operat - Ageain
FACTURADO Ol DE AGOSTOAL FL DE AGOSTO DE 2008 | o inan SOOAL | SIAAS5.100 | pLamLe | BASO0S9E Banills 1 Asissencisl ~Agarta
e e . .- ,
R e I . - o -
ANENDS -
'_-ml'ﬂ o | [En caso gus riuedra anisar evaenclac falcax)
FRINCIPALES VERDE | AMARILLD RO
RECOMENDACIONES | ! : = =
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DEPARTAMENTD DE BEANTANDER /| REFLBLICA DE COLDAMMBLA,

I J

Ml o o

L T LT, A L P
D BARBOSA

[ACCIONES URGINTES I
IMPORTANTES)

PRAA LOS EFECTOS LEGALES CERTIFICD, BASD LA GRAVEDAD DE SURAMENTO, OLFE

1, Cuwenpli 3 cabalidad lag activelados del obeto contractual ariba descraas; L Pertaneacn ol Bégmen desontn; 3. Teds la informacds sgul turmeritag
By werigica, & He leido y entendido la descripidn oe cE3a wno do oy ampos agqui dlligenclages

oA

E.5.E HOSMTAL INTEGRADO SAN BERMARDO

SAMDRA MILEMA CASTANEDA ALVEREF

CL. 52 214 060 DE BOGOTA

|| Em el cafidad de jefe de dres. 3 donde pertenece Bl corveenis intersdministrativg aqui relscionado, CERTIFICD:

1.~ Jue £ Contratista cumpbd a cabeliciad s chigaoonst contrachusies pactedas;
.- Crie B Contranivts esarvoild las acthicaces decrites on a! preserde informa, dertro del perodo de cobra

3. Gk la informacion agul suminisirada, s veridica y & informe de actividsdes aneeo. e1tl cordormes a la realidad de las acoiones realitadas, duranie
o pevinda poraractusl cobrado
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

JUDY CAROLINA CARO DRTIZ

Supervisar

ESE HOSPITAL INTEGRADOD 5AN BERNARDO DE BARBOSA

Contratista

Periodo: Del 01 de AGODSTO al 31 de AGOSTO del 2025

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
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1. INTRODUCCION

En cumplimiento del Convenlo Interadministrative de "CONVENIO INTERADMINISTRATIVO

PARA EL DESARROLLO DE LAS ACCIONES DE SALUD PUBLICA EN LOS
COMPONENTES DE PROMOCION Y PREVENCION DEL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC 2025 DEL MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER™ presento e
informe mensual, para el periodo comprendido 01 de agosto al 31 de agsoto de 2025.

2. OBJETIVO GENERAL

S8 cumplic a cabalidad con el objeto del Convenio Interadministrativo consistente en |a
“"CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PARA EL DESARROLLO DE LAS ACCIONES
DE SALUD PUBLICA EN LOS COMPONENTES DE PROMOCION Y PREVENCION
DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2025 DEL MUNICIPIO DE
BARBOSA SANTANDER".

3. ACTIVIDADES DESARROLLADAS
El presente informe recopila la ejecucion de actividades por el equipo PIC,
durante el pericdo comprendido desde el 01 de agosto hasta el 31 de agosto
2025,

H:HI de pmd.uﬂn Ne. 1: ﬁn:rrnlhr " AE"I'WIJ'AE 1: Realizar jornada de basquedas
implementar estrategias de educacidn activas comunitarias, cercos epidemiolégicos y
en salud con participacion comunitarla | georeferenciacién en los 3 barrios de mayor

orientado  al fortalecimiento ¥ | jncidencia de los 3 eventos reportados en Sivigila
adquisicién de habilidades para { uno por trimestre)

detectar ¥y responder & los diferentes

eventos que pongan en riesgo la salud  Se evidencia la realizacidn de 4 jomadas en los
y la vida de las personas las familias ¥ = siguientes barrios:

comunidades trabajando &n

coordinacién con al personal de salud | *14 de agosto de 2025 José Antonio Galan y Samén

¥000 ODE. Soh - (28). *15 de agost de 2025 La fuente y diamante

Se anexan sopories de ejecuciin en &l informe de
actividedes (ficha técnica, registro fotografico,
certificadas)

ACTIWIDAD 2 Socializar en los COVE
|munlnlpl=ln. los protocolos de los eventos on
salud pidblica de mayor incidencia en el
municipio segiun SIVIGILA . uno por trimestre, {4)

La Jefe de Enfermeria asiste al COVE el 14 de

| agosto de 2025 y expone el lema viclencia |

Direcckn: Calip 11 Mo, 727 Harfio Camyo Codigo Pastal GRAS 11 PR 007) F485804 Celular y

Whatsapp 3142778607 contacionnslarinss. Santamaiar . Co | winnvRar b ss-Sant sibe e oo
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| Meta de producto No. 2
Desarrollar & implementar estrategias
de educacién en salud con
participacion comunitaria orientado al
fortalecimiento vy adquisicidn de
habilidades para detectar y responder
a los diferentes eventos que pongan
en riesgo ks salud y la vida de las
personas fas familias y comunidades
trabajando en coordinacién con el
parsonal de salud y con otros actores.
{28).

' intrafamiliar

58 anexan soportes de ejecucidn en &l informe de

actividades (ficha écnica, registo fotografico,
certificados)
| ACTIVIDAD N 1: ACTIVIDAD N. 1: Apoyar

ascuelas Y reuniones de padres de las
instituclones plblicas y privadas del municipio
de Ia sigulente Manera;
- TRINIDAD CAMACH © PINZON wuna por
trimestra 4}, TEMA: BULLING,
CUTTING,PREVENCION ¥ RUTA DE ATENCION
SPA, MAMEJO DEL TIEMPO LIBRE J.
INSCOMERCIO, wna por trimestre, (4) TEMA:
PREVENCION DE VIOLENCIAS (INTRAFAMILIR,
BULLIN, DE GENERO ¥ CONTRA LA MUJER,
PREVENCION Y RUTA DE ATENCION SPA,
MAMNEJD DEL TIEMPD LIBRE).
- SAN LUIS GONSAGA: UNA POR SEMESTRE (4)
TEMA: PREVEMCIONM DE WVIOLEMCIAS
(INTRAFAMILIR, BULLIN, DE GENERD ¥ CONTRA
LA MUJER, PREVENCION ¥ RUTA DE ATENCION
SPA, MAMEJD DEL TIEMPD LIERE]).
-COOPERATIVO: una por trimestre (4) TEMA:
PREVENCION DE VIOLENCIAS (INTRAFAMILIR,

| BULLIN, DE GENERC Y CONTRA LA MU.JER,

PREVENCION Y RUTA DE ATENCION SPA,
MANEJO DEL TIEMPO LIBRE).

| -BAN AGUSTIN: una por trimestrs (4) TEMA:.

PREVEMCION DE VIOLENCIAS (INTRAFAMILIR,

| BULLIN, DE GENERO ¥ CONTRA LA MUJER,

PREVENCION Y RUTA DE ATENCION SPA,
MANEJD DEL TIEMPO LIBRE]).

| <EL BOSQUE: una por trimestre (4) TEMA:

PREVENCION DE VIOLENCIAS (INTRAFAMILIR,
BULLIN, DE GENERO Y CONTRA LA MUJER,
PREVENCION Y RUTA DE ATENCION SPA,
MANEJO DEL TIEMPD LIBRE).
-SAN PABLD: una por trimestre (4) TEMA:
PREVENCION DE VIOLENGCIAS (INTRAFAMILIR,
BULLIN, DE GENERO ¥ CONTRA LA MUJER,
PREVENCION Y RUTA DE ATENCION SPA,
MANEJO DEL TIEMPO LIBRE).
(28  actividades). (LOS TEMAS SERAN

CNCERTADOS POR CADA COLEGIO SEGUN SU

Dirsccin: Calla 11 Ha. 7-27 Bamio Contro Codign Postal 80451 1 PEX (G007} 7R Cehelar y
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| Meta de producto no. 3
Realizar campafias de prevencién de
las diferentes formas de violencia

N - L

| NECESIDAD)

| 8o evidencia que se 3 miervenciones por parte de |a
| Psicbloga PIC en Escuslas de Padres, con la
| termética manejo de tiempo libre y uso de pantalias

* Escuela 5anta Fe - Jornada de la mafiana agosto
| 19 de 2025

| * Escuela Santa Fe — Jornada de |a tarde agosio 19
de 2025

* Escuela Marsalla; agosts 22 de 2025

| e anexan soportes de gjecucidn en &f informe de
actividades (fiche iécnica, registro fotografico,
cartificados)

' ACTIVIDAD N. 2: Realizar actividad por barrios
sectorizados denominados de mayor presencia
da casos de violencia segin reportes de
autoridades competentes. a través de [stand
informativo, marcha o caminata de protesta,
auditorio (minimo 50 personas)). tres barrios
una actividad por trimestre (12} .

S8 aprecia que an esta actividad se socializo con las
famiias de los micro  teriiorios  les  rutas
cofrespondientes en o referente a diferentes tipos de
viglencias, por medio de stands informativos, donde
sa moviizd o Equips Multidisciplinario, se realiza
sland Informative, se olgrga incentivos a8 Ios
asistentes; las jormnades se ejecutan asi:

*Barrio acapulco. 19 agosto 2025, impactando 50
parsonas

| *Barria Villa del Hano alo:
impactando 50 personas

19 agosta 2025,

! Se anexan soportes de afecucidn en el informe de
| gctividades (ficha técnica, registro fotografico
| cerificados)

[ ACTIWIDAD M. 6: Elaborar material audiovisual,
| psicoeducativo de impacto para |a prnmu:lﬁn_ de

relaciones sanas y prevencion de violencias,
| rutas de atencién; los cuales serdn raplicados en
| las paginas oficiales de la Alcaldia Municipal y

| PP
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| E.5.E Hospital Integrado San Bernardo. (2).

Se observa que s realiza publicacidn del video en la
pagina web de la ESE el 06 da agosic 2026, sobre
| pravencidn de violencias

} - . - . | A — = ——tl
| Meta de producto no. 4 | ACTIVIDAD M. 2: Realizar jornada de atencion a
| it e e ehbnR | h-lhitll'lh.l de residencia no formal de los
| sectores: el castillo, los chormos y el terminal,
consumo de sustancias psicoactives  donde se socialice la ruta de atenclén para
en gl municiplo | consumidores de spa y se motive a participar del
| | proceso de rehabilitacién. una por trimestre. (4)

| Be evidencia que se realiza la tercera jornada de
lllaﬂt:iﬁn habitantes de residencia no formal, con
| jornada de aseo personal, mejora en su higiene
| alimentacién saludable y socializacidn de ruta de
| stencidn de SPA

| 5@ obsarva que s& realiza publicacidn del video en ka
pagina web de la ESE el 06 de agosto 2025, sobre
prevenciin de violencias,

ACTIVIDAD M, 3: Implementar campafia en 100
establecimientos comerciales "Barbosa libre de
humo y colillas™. (1)

Se evidencia gue durante todo el mes de agosto
2025 se realiza la implemantacidn de la campafia
Barbosa Libre de Humo, en 100 establecimientos
comerciales donde venden viveres, comida v demas;
con un sticker que se pegaba en la pared del
establecimanta previa sutorzackin S&  anexan
sopories de ejecucidn en el informe de actividades
{ficha Wecnica, registro lotografica. certificados)

| ACTIVIDAD N. &: Ocupar tres espacios tipo pared
| an area wvisible del municipio; especiaiments
| donde acuda poblacién joven, a fin de realzar |
| pintura tipo arte urbano, también denominado
| strest art, con mensajes alusivos a laviday a la
| prevencibn  del consumo de sustanclas
| peicoactivas. tres encuentros (3 murales con sus
| tres encuentros).

i Se evidencia gque s2 realiza el mural por los
inegrantes del PIC &l dia 25 de agosto de 2025, en
| una pared junic & la Alcaldia sobre la camrera octava

y en la tarde sa realiza la inauguracion del mural con

Direcckn: Calle 11 Mo, 7-27 Bamio l:-.rlm Cooafign Postal 6R4511 PEK (G07) FARSERY Caluls v

Whatsapp 3142774607 contaciennsaial vk B RO S-S a0 AR 100 T
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| un total de 30 niflos y jGvenes del sector.

| 5 anexan soportes de a@cucidn en el informe de
| actividades (ficha técnica, regisiro folografico,
| certificados)

| ACTIVIDAD N. 7: Realizar encuentros juveniles
| tipo conversatorio en donde se lleven a cabo
| intercambio de experiencias en consumeo de SPA
| (drogas y alcohol), el cual cuente con moderador
e invitados que compartan experiencias vividas
[ lo cual conlleven a reflexionar a la poblacién
juvenil, la actividad se complementara con la
| proyeccidn de un video en donde se de a conocer
| la importancia de un proyecto de vida / el mundo
| de la drogadiccién. . i4) SAN LUIS,
| COOPERATIVO, INSCOMERCIO Y TRINIDAD
| CAMACHO PINZON.

| S& cbserva la realizacidn de 2 conversatorios sobre
| consumo de SPA. asl

20 de egosta 2025 Colegio Parroquial San Luis
Gonzaga

| "28 de agosio 2025 Colegio Inscomercio

| 52 anexan soportes de ejecucidn en el informa de
| actividades (ficha thcnica, registro folografico
| certificados)

| Se anexan soportes de ejecucidn en el informea de
| actividades (ficha téonica, registro fologréfico,
| certificados)

Meta de producto No.5.

Implementar la politica de salud
mental Municipal formentar ambientes
v entonos favorables a la salud
generacién de capacidades sociales o
individuales y recrientacidn de los
servicios de salud para  la
transformacién de las condiciones de
salud. (28),

"ACTIVIDAD N 2: Realizar video de impacto sobre el
valor de la vida dirigido a comunidad en general-en
temas de prevencidén del suicidio. publicado en

| redes sociales. (2)
S8 evidencia la publicacién da un video en la pagina

| web de ka ESE, sobre al valor de la vida y prevencian
del suicidio. Se anexa soporte de la publicacidn
ACTIVIDAD N 4: hablemos de salud mental.
programa radial. un programa semanal donde se
hable sobre: Bienestar emocional, manejo de
gmociones, manejo de estres, como cuidar mi
salud mental, ejercicios mentales vy hablios
mentales , fortalecer vida afectiva y emocional en
un entorno social., comunicacion asertiva.

DErecciin: Calle 11 Mo, 7-27 Bamio Comtro Codigo Postal 684511 PR @O7) PI8SE0 Celulary
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| Se observa que se realiza el desplazamiento de la
| Psictloga, desde Barbosa hacia &l municipio de
| Moniquira donde s& encuentra la emisora radial La |
| Konsentida, pafa la grabacidn de los programas
semanales previstos para el mes de agosto 20285,
los temas tratados |

| *Comunicacitn aseriva

‘Blenestar amocional |

*Ejercicios y habitos mentales

"Fortalecer nuesira vida

Se anexan soportes de ejecucion en el informe de
aclividades (ficha btécnica, regisiro fotografico,
| certficados).

ACTIVIDAD N 7: Realizar talleres do primeros
auxilios psicoldgicos, dirigido a personal

5 evidencia que I8 Psictlogs resizen talleres de
primeros  auxilios psicolégicos, &n las  siguientes

fechas:
*13 agosto 2025 ESE Hospital Integrada San
Bernardo
"13 agosto 2025 Colegio Parroguial San  Luls
Gonzaga

*15 agosto 2025 Liceo Modemo Jean Plaget

*19 Agosto 2025: Escusla Santa Fé

Se anexan soportes de ejecucion en el informe da
| actividades (ficha fiecnica. registro fotogréfico,
i cerificadas)

| ACTIVIDAD 12: Implementa |a estrategia ZOE en |
| los colegios piblicos y privados de bachillerato
| del municipio de Barbosa, realizar 2 jornadas por
| semestre en todos los colegios (B)
| S8 ewvidencia la ejecucidn de esta aclividad por la
| Psicaloga PIC en estas fechas:
*22 agosto 2025, Instituto Inlegrade de Comercio Sede
| A, seimpactan 214 estudianies,
| *27 agosto 2025 Instituto Integrado de Comercio Sede
A se impactan los estudiantes de bachilierato,

Se anexan sopores de ejecucidn en el nforme de
actividades (ficha Mcnica, registro  folografico,
certificados)

T DWecoe: Calla 11 Wo. 7.27 Barrio Ceniro Cadign Postal 681511: P (607) 7485804 C llar y
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AL TNICTEFIO) DE HARBOSA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER /| REPURLICA DE COLOMELA .
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Hltldlprﬂdl.;:hﬂni [AETNI:DAD M. 2: Implementar c [:lmp.lﬂ: “"BLAN
HIDRATATE", Donde se soclalizard@ el abecé
Desarrollar campafas educativas uI

| actividad fisica en ol entornos laborales del
intervenciones integrales fomentando |

| ministerio de salud. v la importa
hibitos saludables gue mejoran su Y POTHTCH O lgmats re

| agua durante el dia.  visitar 50 empresas e

condicién de salud a través de la
. i :
sreacién o adopeion de mndm_l:l'l:tftumum:dﬂ municipio. 12 pnrtrimnl:ruyl_:r;;:.

condiciones o estilos de vida |
hittps:/fwww.minsalud. gov.colsibtesirid/Lists/Bibliobe
saludables on los entornos cotldiznos caDigitalRIDE/VS/PPIENT/abece-actividad-fisica-

entormo-laboral. pdf

Se evidencia la soclalizacién del plan hidratate en las
slguientes empresas del sector poblico v privado, asl

1. Agosio 04 2025 Liceo Jean Piaget
2.Agosto 05 2025 Escuwela Marssalla
J.Agosio 11 2025: Banco W
4 Agosio 14 2025 Deposito materiales COTE
&.Agosio 15 2025, Soldifrenos 18
6. Agosto 14 2025 Autolujos turbocar
T .Agosto 15 2025 baterias comedor
[ B Agosto 15 2025 mdviles sarmiento

8. Agosto 20 2025;Lices Crstano San Pabho
10.Agosto 21 2025 ESBARBOSA ESP
11.Agosio 22 2025 Almacen estilos ¥ marcas
12 Agosto 26 2025 Matpico Barbosa

Se anexan soportes de ejecucidn en el informe de
gotvidades  (ficha técnica, registro  folografico,
certificados)

ACTIVIDAD M. 3: Realizar rumba terapia, una vez
por semana; una vez iniciadas las actividades deol
presente anexo tonico hasta la finalizacién del
contrato, dirigido a poblacidn en general donde se
impacte por actividad, 50 personas. én un horario
defa?pm (40).

Se observa sjecucidn de estas rumba lerapias por

D eccie Calls 11 N 7-27 Barrio Cemtrn. Codign Postal 68451 1: PEN (807 7485894 Calulas y
Vhatsapn 31 lffflm?ﬁmmmmiﬂ et BT R GO A BT AR



| sectores dal Municipio en el mes de AGOSTD 2025 |
| con los habitantes de diferentes sactores asi:

1.BARRIQO SANTANDER: de 7.00 am hasta 8:00 am
con ka guia de un instructor de aendbicos los dias

i "Agosio 01 2025

| *Agostn 08 2025

| *Agosto 0O de 2025

I
2. CENTRO DE INTEGRACION CIUDADANA

“Agostt 18 2025

*Agasts 20 2025
| *Agostn 21 2025
*Agosto 22 2025
| "Agosto 25 2025
i “Agosto 28 2025
| “Agosio 27 2025
| ESCUELA VEREDA CRISTALES
| *Agosto 30 2025

Se anexan soportes de ejecucion en el informe de
actividades (ficha técnica, registo fologréfico,
cartificados)

[ ACTIMIDAD M. 5: socializar a la comunidad en
| general las recomendaciones del ministerio de
| salud & cerca del peso saludable. mediante |a
| entrega de las recomendaciones e indicaciones
| para mantener y contralar el peso. dirigido a la
; comunidad en general en salas de espera,
| lugares de alo flujo de personas (PARQUE.
| PLAZA, coleglos) uno por trimestre, (4).
| https:fiwww.minsalud. gov.colsaludipublica/HS/Pa
| ginas/peso-saludable.aspx

| Se evidencia gue s& desarmolla la actividad frente 3 &
Biblioteca Pablica Municipal &l 21 de agosto de 2025,
| impaciando a 50 personas.

N W TR T T T
DE RARROLA
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acivdades (ficha téenica, regisiro  folografico,
certificades

ACTIVIDAD M. & realizar actividades que
promusvan la actividad fisica y la integracidn
familiar ¥ comunitaria mediante la realizacidn de
dos ciclo paseos, realizar convocatoria abierts
mediante periffoneos y redes sociales. uno por
semestre. actividad macro. {2).

| S& evidencia la realizacidn de un ciclo paseo el dia
| 23 de agosic de 2025, desde k3 Estacion de Folicla
hasta e corregimiento de Cite, con asistencia de 40
| PErsonas

| Se anexan soportes de ejecucion en el informe de
| aclividades (ficha técnica, regisiro folografico,
| certificados

Meta de producto No. 7 o ACTIVIDAD M. 4: realizar jornada de prevencion

implementar campafas para |a sobre la diabetes dirigido a la comunidad en
provencion y el @shordaje de general. impactando a 100 personas por
lwﬂﬂ; 1":' mh.:ldl:‘h“:“hy ll'- frimestre. donde se indigue prevencién,
L ones de la sa ucal visualy  gintomas, cuidados tratamisntos de |s
auditiva enfocadas a la disminucion o pann ’ (1.
“ﬂ'.:d““f;;‘“m" y la discapacidad | oo ivvwew minsalud. gov.colsaludipublicalPENT
Y o (M) /Paginas/diabetes.aspx

| S8 evidencia |la ejecuciin de esta jomada de |
| prevencidn de diabetes con un stand educative mowil,

| &n &l sector de la avenida las amearncas el dia 22 da

| agosto de 2025, impaciando & 100 personas

| Se anexan soportes de ejecucion en &l informe de
actividades (ficha btécnica, registro [Iolografico,
certficados.

" Meta de producto No. 08, ACTIVIDAD N. 2: Realizar jornadas informativas
Desarrcllar campafias para a8 en salud didgida a madres comunitarias,
deteccidn e Intervencion oportuna deé presidentes de junta de accidn comunal y
tumores malignos mama  Ulero  peneficiarios de programas soclales sobre la
testiculo y prostata y demas tipos de  prayencion y deteccion temprana de céncer de

céncer, asi como enfermedades de ... v jo comunidad en general. uno
IIHﬂ costo y eventos de interés en tﬂmur.r:. (4) ¢ per

salud pablica (32)
Se avidencia que se realza una jornads informativa
en saled a las madres comunitarias de la asociacian
APH Barbosa, impactanda & 11 madnes.

L —————

Oirecckn Calls 11 Mo, 7-27 Bamio Cemro Codgo Pesial GEA5 11 PHE {60 F) 185804 C edular
Vvihgisspp 114274607 contaci Enpsdibarbosa. sant andiel o0 | wweLbarbosd- o ander g co
.‘ e 1 R © oAk skl gharthaaas
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| 3g anexan sopories de efecucidn en el informe de

; actividages

{ficha técnica, registro fotografico,

| cartificados
| ACTIVIDAD N, 3: Intervenir a los usvarios en sala

de espara de las EAPB & IPS. con charla
preventiva, ensefando a realizar ol sautoexdmenes
a las usuarias. (4 intervenciones), por trimestre.

(16).

| && evidencia la ejecucitn asl

| *21 agosio 2025 Foscal

Meta de producto No. 09

*21 de agosio 2025 Casalud
*21 da agosto 2025; Biosanar

S5 anexan soportes de aecucitn an &l informe de

ectividades (ficha fecnica, registro  fotogréfico,
cerificados

ACTIVIDAD N. 2:  Realizar una jornada |
| informativa en salud dirigida a madres I

Desarrollar campafas para s |
deteccidn e intervencion oportuna de
tumores malignos mama | Ofero |
testiculo y préstata y demas tipos de |
cancer asi como enfermedades de alto |
costo y evenitos de interés en salud |
publica '

comunitarias, presidentes de junta de accion
comunal. sobre la prevencién y doleccién do
cancer utering. impactanda minimo a 230
personas. uno por frimestre (4 ).

Se pbhserva gue e fealiza actividad a [a Asociacitn

[ APHE La esperanza el 31 de julip 2025, impectando
| 8 12 madres camunitdanas

Se anexan sopories de ejecucidn an el informe de

actividades (ficha lécnica, registro folografico,
cerificados

ACTIWIDAD N. 3 Fealizar una jornada
informativa en salud dirigida a madres
comunitarias y madres beneficiarias de I
programas sociales. sobre la prevencidén y
deleccibn  temprana de cancer infantil
impactando minimgo 30 personas. uno por
trimestre. (B).

Se evidencia sjecuciin & 15 de agosto 2025 en el
hogar ocomunitarioc DIND, con las  madres
comunitarias de la Asoclacidn APH La Esperanza, |
impactands a T madres

Direcciin Calie 11 No. 7-27 Barrio Cantrn Codgn Pestal 684511 PEN (G07) 7485804 Calular y

Whataspp J1427TAB0T Cofl sl EhoaSlarho - Sam suler Oo.o | S Barnoss. Rant sder.Eny.co

i T g Lo aic Bldiabarhors’
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Mata de producto No. 11

Implementar y mantener campafias
pducativas enfocadas a la prevencion
contral vy  eliminaciébn de las
enfermedades infecciosas emergentes
y desatendidas (33)

Meta de producto No. 13
Desarrollar campafias educativas

enfocadas a prevenir controlar o |

minimizar los riesgos que propician la
aparicion de eventos endémicos y [la
reduccién de la carga de las
Enfermedades Transmitidas por
Vectores ETVY [34)

| 58 anexan soportes de ejecucidn en el informe de
| eciividades (ficha técnica, regisiro folografico,

| cartficados

A A, T, e
O BRSO A

| ACTIVIDAD N. 2: Socializar Protocolos de atencién
an un COVE por semesire las enfermedades
| Infecciosas emargontes ¥ remargentes,
| generalidades, su prevenclidén, sintomas vy
| tratamiento de estas enfermedades. (2).

5e observa paricipacion en el COVE municipal por ka
Jefe de Enfermeria PIC & 14 de agosto 2025 en al
auditons de la Alcaldia Municipat, exponiando &l tema
enfermedad diameica aguda

Se anexan sopores de epecucidn e&n el informe de
actividades (ficha tlécnica, regisiro fotogrifico,
cartificados

| lavado de tangues en los sectores denominados
| de mayor incidencia de demgue. (3 barrios con
| mas notificaciones en SIVIGILA) una |ornada por
trimestre, (12).

|

| Se avidencia que & 14 y 15 de agosto de 2025, se
realiza jornada de inspeccidn y revision de tangues en

I seciores con més notificaciones de SIVIGILA

; Barrio Saman

Barnio José Antonio Galdn
Barfio La Fuanta

Se gnexan soportes de sjecudion en e informe da
actvidades (ficha técnica, registro folografico,
cerificados.

ACTIVIDAD M. 4; Conmamaorar &l dia internacional
contra el dengue 26 de agosto. (1)

Sa svidancia la conmemoracidn del dis de prevencidn
del dengue el 26 de agosto 2025, con el lema * son
criadercs mo  hay mosquitos”, medianie wuna
movilizacion por las principales calles dal municipio
brindado  informacidn en educacidn a fravéas de
| perifoneo y entregando materiai informativo, por las

Direccitn: Calle 11 Mo, 7.27 Barrio Centro Codige Postal G08511: PEK (G077} FA85604 Cehalary
Whalsapp 3142774607 contactond s barhoss. s A anderao.c0 ;| Wew barhoss s amander gov,co

‘, w1V i o sl sl hanfinas’
) Comunicacionas Afanbia e Dartiss Samanger

| ACTIVIDAD N. 2: Realizar jornada de inspeccién y |
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CRIMergs novena y oclava

Se anexan sopories de ejecucidn en el informe de
actividades (ficha fécnica. registro fologréfico
certificados

| Mata de prndu:hﬂu."ii”

|Rnlh:-|r campafias de vacunacidn |

para la prevencién control mitigacidn
y minimizacién de los riesgos gque
propician la apariclén de las
enfermedades prevenibles por
vacunas ¥y sus consecuentes afectos
negativos en la poblacion. Incluye el
plan ampliado de inmunizaciones (36)

| S8 observa efecuciin de campafia

ACTIVIDAD M. 2: Realizar campafa informativa por
medio de la instalacién de un punto de Informacidn
en los colegios pablicos y privados del municipio
de Barbosa s. uno por semestre sobre la
importancia de actualizar y mantener completo &l
esquema de wvacunas. (Bjcuatro colegios por
semestre

infarmativa
mediante stand de punic informative en kos siguientes

| colegios:
| "Escuela Marsella: 22 agosio 2025
| “Escueia El amanilla: 25 agosto 2025

| S& anexan soportes de sjecucidn en el informe de

actividades

{ficha ftacnica, registra folograhico,

| certficados

' Meta de producto No. 17

Fomentar estrategias educativas
enfocadas a garantizar el ejercicio
pleno y autdnomo de los derechos
sexuales y reproductivos de las
personas a ftravés de la foma de
decisiones con responsabilidad vy
garantizar la atencién integral de las
mismas promoviendo una salud
sexiual responsable y segura gue
propicien la disminucidn de
embarazos a temprana edad (37)

Meta de producto No. 18

Fomentar _!llrlhﬂil'l- educativas

ACTIVIDAD M. 1: Acompafiar la slaboracién de

| cuentos con dibujos; dirigidos a nifios. donde se

| Agustin, El Bosque, San Pablo Apdstol |

estimule la creatividad con temas como ol
autocuidado, cambios de mi cuerpo. actividad
dirigida a colegios pablicos y privados de
primaria. Trinidad Camacho Pinzdn primaria,
inscomercio sedes primaria sedes urbanas, San
una

por colegio. (16)

| S@ evidencia B@CUCION &N las siguentes fechas:

| *Colegio Liceo Cristiano Bilingle San Pablo12 de

agosio 2026, abordando & los estudiantes de primeno
g quinto de ia jornada de la mafana y de = tarde

Se anexan sopories de sjecucitn an el informe de
actividades (ficha técnica, registro  fotografica,
certificados

TACTIVIDAD N. 1: Realizar campafas de prevencion

de embarazo en adolescentes por medio de la
elaboracién de un documental donde se relaten |

Direccitne Calle 11 Mo, 7.27 Bario Contre Codige Postal 684511 PEX (G07) FARSE04 Cobilar y
Whatsapp 3142774607 comactanosarbarboss Eaanior..co | W Dariosa. 5 sl anded. am.oo
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"enfocadas a garantizar el ejercicio | experiencias vividas por adolescentes con |
pﬂnnu ¥ auténomo de los derechos | embarazos tempranos. Replicarlo en redes
| sexuales y reproductivos de las Soclales y en los salones de colegios pablicos y
| parsonas a través de la toma de Privados. con los estudiantes de 15 a 19 afos.

isiones con responsabilidad y  UNO porsemestre. (2).
:::;Inllnr la lunubbnpfnmur-] h: Sae realean 2 campafias de prevencién de embarazos

: Z | en adoiescentes asi:
| mismas | ndo una sakud | | *Colagio Liceo Crestiano Bdingle San Pablo: 20 agosto

| sexual responsable y segura  que | o0 o rsandn 37 estudiantes

| propicien  la  disminucién @8 | \cojenin |nscomercio Sede A 29 agosts 2025,
embarazos a temprana edad (37) abordanda 578 estudiantes

S8 anexan soportes de ejecucidn en el informe de
actvidedes (ficha iécnica, registro fotogréfico,
certificados

ACTIWIDAD N. ¥ implementar en colegios
publicos y privados un espacio para escuchar y
capachar a los adolescontes on temas de miétodos
| | de planificacion y direccionamiento a servicios
| amigables. un stand por colegio una vezr por
| trimestre (4).
Se obzerva |a realizacion de un siand informativo el 13
| | agosio de 2025, en el Colegio Crstiano Bilingle dande
g8 brinda informacidn clara mediante la iddica de
métodos de anficoncepcidn a estudiantes de noveno a
once, abordando A7 estudiantes.

Se anexan sopories de ejecucién en el informe de
actvidades (ficha (écnica, registre folografico,
certificadas

Meta de producto No. 19 '
ACTIWVIDAD M. 4; Jormnada de salud dirigida a
Implementar y mantener campanas irabajadoras sexuales. donde se manejen temas de
educativas enfocadas a la prevencion | prevencion de céncer, enfermedades de
de enfermedades de Transmision | tranamisién sexual violencia de génaro y contra la
Sexual y a la atencién integral | mujer, rutas de atencién de violencias, trata de
humanizada sin discriminacién rd.|p|nunu, miétodos de planificacién, ruta IVE,
calidad (38) | primercs auxilios psicologicos.

Ea evidancia jornada de salud el 21 de sgosto de

2025 en el bamo Unbe Unbe an el sacior de los sitios

| de lenocinio, ofertando como servicios de salud guia
en salud sexual y reproductiva. prevencidn de
enfarmedades ftransmision sexual y planificacion
familiar, tamizaje visual revision del canal auditivo,
conirol de peso vy talla, ioma de tensién arteral,
educacitn en nutricidn saludable

Dirmccidn: Calle 11 No. 7-27 Barrio Contre Codigo Postsl 684511: PEX (607) 7485004 Calilary
Wihatsapg 1142774607 Conactimns & hal oS- 5 ante mRL.CD | WIS aninl Oov.Ci
‘ e b A RITE e L sh e e

€) (emumiaciones Aicaita de Barboss Sastander
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actividades
cerificados

{ficha técnica. registro folografico,

| Meta de producto No. 21 =
ACTIVIDAD N. 1. Realizar campafas Wdico

implementar campafas enfocadas a |
garantizar un servicio de salud integral
con calidad y oportuno sin barroras
de ACCESOD al programa
preconcepcional prenatal del parto v
del puerperio promocionando asi

educativas a usuarios de instituciones de atencidén
g la primera infancia como hogares FAMI del
municipic de Barbosa Santander sobra la
importancia de la lactancia materna exclusiva los
seis primeros meses do vida . uno por trimestre
(4).

una maternidad segura [40). )
Se observa ejecucion de 1 campafa ldico sducativa

&n la an &l Hogar FAMI Barbosa UVA 4 de la Vereda
Francisco de Paula en ia Escusta de la Vereda, con la
| lematica laclancia exclusiva los pimeros & meses de
| vida, se impacian 12 personas
| Se anexan scportes de ejecucién en el informe de
; actividades {ficha técnica, registro foltografico,
| cenificados

Mata de producto No, 22 | ACTIVIDAD N. 1: Conmemarar el dia mundial de

| lactancia materna &l dia 8 de agosto, mediante
Implementar campafas enfocadas a | movilizacién social en el Fl“ill-'l" principal
garantizar un servicio de salud integral | g gj7ando las madres que se encuentran en
con calidad y oportuno sin barreras | o450 de lactancia (parque principal de Barbosa

de acceso al programa | . sarque cipal del imiento de Cite). (2
preconcepcional prenatal del parto y | i . FomEaTTERE 5 H @

| dal pusrpario promoclonandc asi
una maternidad segura [(40)

e evidencia que & realiza la conmemoracion del dia
mundial de la lactancia malema el dia 08 de agosto de
2025, tanto en el parque Emilic Ulca asl como el
| Pargue del Cofregimients de Cits con  stand
! infarmativos que permiten replicar informacidn valiosa
| &n cuanto 8 lactancia materna

| Sa anexan soportes de sjscucsdn en al Informe de
| actividades (fcha técnica, regisiro folografico,
certificados

Meta de producto No. 23 ACTIVIDAD N. 2: Realizar jornada de atencién

di ad ntes durante las ferias de
Iimplementar campafias enfocadas a Hw;r:qr:"lm:l:m- o8 duramie Ws

garantizar un servicio de salud integral | o o iencia que se ejecutan 2 jormadas de atencion

con calidad y oportuno sin barreras ... oo gestante en lss feras de la salud de la
de acceso al Programa | sareda Santa Rosa Ala
preconcepcional prenatal del parto y

del puerperio promocionando asi UM | 5o anevan soportes de ejecucitn en el informe de

Wihatsapp 1142774607 AN R0 .C0 ¢ W e ST LR SN AT (0.0
‘ we dnrlegrem comsedcaldabert e’
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| maternidad segura (40).
I

Hiu de producto No.24

implementar estrategias para la
. promocién de wuna alimentacién

| saludable promoviendo el consumo y

| aprovechamiento de alimentos |
nutritivos incluida fla lactancia |
materna ¥ el cambio de habitos |

saludables (39)

estrategias para la promocién de una

el consumo y aprovechamienito de
alimentos  nutritivos incluida Ia
lactancia materna ¥ e cambio de
habitos saludables [39)

ALTNICTFIC DE BLARBOSEA,
DEPARTAMENTO DE SANTANDER /| REPUBLICA DE COLOMEBLA
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Meta de producto No. 25. Implementar |

alimentacion saludable promoviendo |

| acthvidades

sobre buenas pricticas de manipulacién de

‘ ACTIVIDAD N. 1: Realizar jornadas de capacitacidn

| alimentos v alimantacién saludable, riesgos del

consumo de alimentos en mal estado o mal
praparados. A vendedores ambulantes de
alimentos del municiplo de Barbosa uwno por
trimestro. (4)

5¢ cbserva la realizaciin de la capacitacidn puesto por
pussta ambulante impactando a 50 wvendedores
ambulantes de la carrera sédplima, octava y novana,

S8 anexan soportes de ejecucidn en el informe de
actividades (ficha fécnica, regestro  fotografico
cartificados

| ACTIVIDAD N. 1: Verificar y capacitar a las

instituciones prestadoras de salud del municipio
sobre la ruta materno perinatal. una visita por
| semestre a cada institucidn, (12) .

| Se evidencia la ejecuciin de |a capacitacidn en las
| salan de espera sobre |a ruta materna perinatal asi;

| 01 agosio 2025; Foscal

| 28 sgosto 2025 ESE Hospital Integrado San

| Bernarda

Se anexan soportes de ejecuciin en el informe de
(ficha técnica, regisiro folografico,
carificados

Tactividedes (ficha técnica, registro fotografico, |
cErificados

Meta de products No. 26

Desarrollar programas que promusvan
la inclusién soclal de las personas
vulnerables desarrollando en ellos
estrategias de apoyo y fortalecimiento
familiar soclal y comunitario
mediante la atencidn integral do los
Equipos Bésicos en Salud EBS (41)

ACTIVIDAD N. 2: Realizar cuatro ferias da Ia saiud |

en las veredas. LA PALMA [convocar poblacién de
la vereda la palma y pozo negra), BUENA VISTA
(convocar poblacion de la vereda buena vista y
francisco de paula) - EL AMARILLO (convocar
poblacion de los sectores ol mirador , La Loma) -
SANTA ROSA (convocar poblacion del sacior
| Santa Rosa Baja, Alta, Palestina, el Cable y Villa
| Luz), ¥ en los barriog; Santander (convocar los
barrios aledafios), cormegimiente de CITE
[eonvocar sector comunidad & camino, nuevo
| Horizonte, la revuelta), barrioc CENTRO [convocar
| los barrios aledafios), y VILLA PAZ (convocando:
| ol Diamante, San Carlos del Rio, Gaitan, Villa Maria,

Diveccidn: Cale 11 Mo, 727 Barris Centro Codign Postsl 684511 PEX (S07) 7RS4 Cehela y

Whatsapp 1142774607
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['Ji verdnica,
| realizar convocatoria junto a presidentes de juntas

Uribe Uribe y barrios aledafios). |

i de accidn comunal, asl como, perifoneo y mesas

| de trabajo concertadas con la secretaria de salud

i la convocatoria previa a la jornada.

| Sa mvidencia la sjecucidn de 1 feria de la salud en &l

' sector rural en la Vereda Santa Rosa el 30 de agosto

| da 2025 en las instalaciones de la Escuela de |2
Vereda, impactando & 60 personas

Se anexan sopories de ejecucidn en &l informe de
actividades (ficha técnica, registro  fotografico,
certificados,

Meta de producio Mo, 27;

implementar campafias Informativas
en la Importancia de aplicacidn del
sistema de Gestidn de Seguridad v

ACTIVIDAD H. 1: Realizar campahas educativas
dirigide a fibricas de bocadillos, en cuanio a
seguridad en el trabajo; pausas activas, Un
encuentro por trimestre a cada bocadilleria. (24).

Se evidencia la ejecucidn de jormadas de pausas

Salud en @ trabajo para la Bactivas en fabricas de bocadillos asl
prevencidn de riesgos laborales | 1 Agosioc 08 de 2025 Bocadillos Ia |sabella
incrementando asi la formalizacidn | 2 Agosio 13 de 2025: Fabrnca Bocadillos El Cristal
laboral E.ngam 14 de Fabrica Bocadillos San Martin
| 4.Agosta 16 da 2025: Fabrica la Gaitana
5P-gu5tn 19 de 2025; Frutidulces
| B.Agosto 20 de 2025 La Guayaberita
I
Se anexan soportés de ejecucidn en el informe de
actividades (ficha técnica, registro fotografico,
| cerificados
Adjunto: con los sopories de ejecucion que incluyen archivo con fichas técnicas,

descriptive de cada actividad,
cartificado emisora. 1 ARCHIVO PDF

Atentamente
—

-]

SANDRA HILL

A s—.

registros de asistencia, cerlificado de instituciones,

(617 Folios)

it
A CASTANEDA ALVAREZ

Gerente ESE Hospital Integrade San Bermnardo.

Direccidn: Calla 11 No. 727 Barmo Contro. © odige Postal 68451 1 PR (000 FAREGRDY Cotubar y
Whateapg 31427 TAGO7 comactonos e bosa. samannor.me.co | WWW harisa- 5or e .co

‘mmm
L § s Alcalis de Barboss Samiznder
[ o [T R




PLANILLAS SEGURIDAD SOCIAL

PERSONAL EJECUTOR PIC

AGOSTO 2025

Direcckin: Calte 11 Mo, 7-27 Bartio Cemtro Codign Poctal 68451 1: PEX (607 7285004 Cebular v
Whatsapp 31427 FA60T contacientsSUarinsa sl ander oy .co | wrw bartiosa - sanl anderom. oo
‘ e, mdmgram comdaic aldiaderteosa

) comunicaciones Aksidis de Barbosd Samtarder
Bl ot cominicaitintiartans



A

P RAZTI BOCIAL PHIGR] CAFUN B, LLZARATTY DIAT
AGUSS.&. ICESTTRFIC AN IO WFRT 1 3BAT

OO0 DEFENDENDIA O FRCLETAL: =]

MOM. DEPERDEMEIA O BUCURSAL.

FETHA, [FENE AT RES{RTE. FarkuZic 26 ]

FECHA LIAITE DE PAGE - 1T

FECHA [E PhED k2 B ]

TREIDAL DE Pa B MR DTS

FERICN FENSION Foc 2.

[P FRCHOAC) Bl LAY i ]

SR RS PLANILLA. I VT

TOTAL COTEANTES T

AEFEAENCIA [DF PAG W) O

TiRO DE PLAMILLA: i
RS we | e | e | oS | DR | wifie MONES  wowmon
-I-I;-f e :'ll.ﬂl.ll B, N ¥ i _‘II! o -;-il o III+ ) I-.' i---I
i . |a-|-'-u— l B [ re— nT 1-: ™ ey - g
i | g— | LT s e i e un.-:

o i - nl u] _hT o _r—'—T—l--
FECHA DE FAGE DEL SIGUIENTE MES T



mmmmmmmmm 0% I
ROIJVOIOWE 80 “OIN WRIWON TWIOL ITA | EFHOAVCYEVEL H0 0IN
S5YuG gh w.mt.-l-ﬁ. GEOE Touw 1 B _ S¥br ouw |
ROIOWINASEdd 30 YWaod QITINS MoIJVILLOD O001dad BOISHEd WOLOWIlldo oUoida®d |
TERNOH CORO9ES | HHEAON HAWIdd |
OATTIEAY OONASEE OOITTIAN HEMIHA jﬂﬂ%ﬂﬂ.l
W ELNvLIREETHaEE .
~ seuotsued |  ejuwjiode : T P Nk 1
TVEHOOOE FEGNON N AWEHASAE x4
ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ BN || 2 S
nnnnn T SHtiNnd E3ET
MEOEMYE B0 | 0 OIaTor M1 UEANVLINVE OLHANY IHY4E0 ¥IT HD -m__ﬁn .._Eﬂuﬁmn.ulumﬂun_unuun
sjustpusdepuy et 0 ‘a'@ | LBEZPEGLE S
| ETOepEpOLL | ChhManiood OLNIA NvAWvd |
ap vinpea et S TEINIEN WNOBEED 3O OAI1 | oo vanmve TNIDNS HOZTVH
FINVINOSY T80 Soiva X =

| ._.wr 9T-60-520Z :®TTTuUeTd obeg wyoeg ‘'S
49" 7 T . SODVYHOSY
._& O SELY04Y 3d NOIOVAINGITOLOY Ed YTIINYI4 \\- 7







| ' | sl G REE e R

- [ 4] L Lo “_.1.
== = . ] e
(T WAL O T 0
a3] m—— R — 11 §| - W|  — i
___l._"u_l..p wi | ey || g |WURMED ey | _.m-d gntil i -
! rcr 311 | il N — P
TV e BT
Jra— | mwews| e
L] - E o
|| W | w5
M T B B 3 VR ST WL
_ L ] [} (1 Ll [ 1Y T miniEr "
L b rl.i. - ;i d x -
. %E westyn e | e | o | oo
TV e LT
1] o wi|  wrEm &l 1 | = TR -
PTOEITERITL P T PR ey |y TR T =
S I-_._Ill__.l_l._. = - ——y T sl e m.
BRG] TR WL IR
o m | == E=
S N R e N e i ) !:ﬁh.rlh;u.n.:i;hi._s_lﬂlllh.,l.ﬂ...u

—T WIS TR

=

ks
i

|
Ml

lai
|

|i

EAOWANSY

iu&




18 g AL HCIH ROV HIMAE YHIEY



RATON SOCIAL | WA VALENTING GARCIA DONZALET
ASDPAG?E OENTFICAGION €G- 100836 1o
CO0. DEPENDEMTIA O SUCURSAL 6
NOM. DEPENDEMCAA O SUCURSAL. |
FECHA LIWTE DF PAGDN IS0
ENTIDAD DE PAGD  BANCO DE DOCIDENTE
PERIDDO PENSION RS0
PERICDO BALLD | mgs.om
MUMERD PLANILLA se3TERanTY
TOTAL COTIZANTES: .I
REFERENCIA DE PAGT PN} BEIHEET
TIPO DE PLANLLA: r
| oan | T M s | €| solowioan | mmssTewos | WTTMESES | Gmeneser | VALCRAAGAR
TR P e rr——— + momes " | e - i
[ | | covm— ™ i | T ™ ] T
e ?H e : | L i e - (L T unuli
Timai n g LT i i | Py
‘FECHA DE PAOD DEL SeGUIENTE MES: ARMGR02E



/4
ASOPAGOS

Fagao

S.d.
Se cerfifica que la empresa , identificada con CC-100534 1405 sucursal 0, canceld los aportes de seguridad social y parafiscales
de la siguiente manera:
AEFERENCIA POR TIRO DE PLANILLA | CODIGO NOWBAL Mo | DiAs 2l VALDR
ewrman | M7 ADMBISTRADORA | aFiLiADOS | moma | COTIEACION | INTERES i, TOTAL
[T T——— it M DO | COLPEMSIONES 1 7 277 800 Ma. e
LTI ] Eror EPG0E1 |GO0ISAIE  |[WUEVA PS5 BA MOV 7 2 1TA.000 | 03] v7n 00|
Pigrsiln M. BELTE2AN TS Tipo | 14.23 BEICTA6D Tmlll. '|| 2 34 rpn lisb JII.IHI
Claws i spueimsim: BRECE (O Sird CEF 1 2 al | g
Pochn wommmpeibey 1250808 PASEMA |MWORSGOd | BENA n 2 o aj n
Bk BANCD DE FACEF |MHENEIN | OBF o 2 [ o o
Rramaai FAZHAF |B0USEDM  |EBAP o 1 [} u 0
PAMIED | (RSO0 MIMEDIL 0 0 f o
| GRAMN TOTAL 441200




|

CONSULTA BUMPLEADD
g . i R A e
R LT —
B mm o ————
L, =
| rew— . =,
B e L e

'T"’I

H e
i f——"
S b -
e k —1
e p— e =
e ! =
=T i T r
-] o | = | - T [ | ws - - = - o | |
s e el e = (o T [ [ o P P o o [ o [ o | = e [ o [ ]
AT LA SRR
B | o | e | —— _E;:'—' - - ——i'iii[_'—'_"'_ll-—
] mhEE | BT LR L L 15 i
S R, T e
: g Sl | Ol impning. | AN oien: - ’- | ——— -
- i | — - w 1 |=e - I
i o 5 Sl M 3
-
] o | e [i— e
(o e fi— - ]
e ke
- — = [ T |
o | e [ | e e [ | e | | o [ 22
¥ (] e | il v p— Ll LT p— r— i
i i P
p— | Ei— T 1
i.'--ﬁ- I: [ " -'JT_E

¥

0 i




ASDPA“& | DENTIRCACION O 0

CO0 DEPEHDENCIA DBUCUNSA. 1§

NOM. DEPTMDENCIA D BUCURSAL

— T T

FECHA LIMITE DE PAGT s

ENTIOAD DE GO  MAMCD DE BOGOTA

Sz M

PERIOO0 SALD ECC I

TOTAL BOTIZANTES 3

AEFERENCIA DE FADO (FN) seairiTana ]

TP OF PLARLA - ’
Sy o | e R e [ | amm Lo DI | wores
E_T [ = ] LT ey =] PRI “l -.I 'l:. [BLF & A rTIIE
Ef:_ T A -J u; ' i e
| am T o lll n:' M - R
L T & pagam II[ il: LT [T = -

FECHA DHE P DHEY. BIGLRERTE WEE




A4
ﬂh__m.mm CONSULTA EMPLEADD

e LR T P e g | aculTe
> . han
frandm,
PR
e -
R v i R B g
" L e
- i
LR L e = 2
iy g R B vl e e b
AT il 6 i B L
ERF PR o P .
L L T R
AT Wl TR ok
T G TR
frzEr— pEemm —
e ] e
ST = o g
S AL L Y k.
it o Pl T W B Ty
III__I_I...__H_.I_.F.l"“l.!lrﬂllﬂll-".ﬂlﬂii.ﬂﬁlhﬂ-."ﬂl-ﬂ“-mrhﬂ.
i Fmes G a1 kil i
=iy Lo i e B
7 [ 4 Tals L g T O T - r—
i ok M — - T
TATIEE WY e LT T 1]
ol i ol e, i e D
[ — sl L s e——
il L Jl. G egmrs (S ewm—— o — ad
L AP 8 L " L]
e Pt S S B | ARG
o v —
= T . ==
B0 Sl
Al e LR
AR RS Y
IE e s g xe T ity e T -
L g o (=8 Lok
L - Ty s [ L R e (= L T
" P e ] L T i A 8 A A5
EIEARACA oL LA
Lo [ S ey -— Vg
RETEm = .-I- L]



PLANILLAS SEGURIDAD SOCIAL

E.S.E. HOSPITAL INTEGRADO SAN
BERNARDO

AGOSTO 2025

Dwrsccain: Calle 11 Ne. 7 27 Bamo Centro. Codigo Postal 64511 PR X 0607) FUESE04 C elular y
Wit smm 314277607 CoidactpnoFahar s Sl andhn Jun Lo | s Bar o s S amlanear e oo
. awwr freriegree comdac el fabarbons

“ Cisrrunicschanan Abradoly ce Mlanbang S




/A

ASOPAGOS

5 L] a L]
Se cartifica que ta empresa | identificada con MI-BB0R205456 sucursal 0, canceid los spories de seguridad soclkal v parafecales de
la sigulente manera:
Pariain pENESHT. Frm B e | uolEancd i PENSIONES ] ] 57190 1] 5421 50
Peroon st ST 255004 |m:-mm| Coe FOMDOE T ¥ a Jhad BIHI <] 354 500
Pisrsits Fies | ST Tos i oo [saozErE  |[PROTRCCION F ARERL 6l 1341800
Class = spriesin n I | SOO224808 PECVEMIA 1 0 70 800 1] BT0.A00
Frohs rmsacedn 00080600 P30T | £30003564 FAMIERNAR i 0 308 200 a 300 300
Hancn [P 1 mal o at CE W EFSLAT DG ! e lﬂ_l-E'q'ﬂ.Ell'ﬁ 5!. ? ¥} 3 94RO ] ERELEi <]
Tranusccisn R T EPSDES | RGOS 1440 BAMITAS E ] 1 G000 L] (KT K
&1 RO YT AT SAELR 18 a ETRIC0 ] ATR200
CCFal pEigutatn COMFEMACO BANTANDER m =] Tl 00 ] &, B0
FAGEME | SO HEMA 0 i beall i TE 200
PANCHF | EDORSSdYS CEF b o VDAY 400 n 1081400
e 0 o a o b
PAMIED | BSSsrEsnn! == B i b al o
GRAN TOTAL 5 14.455.100|
REFEREWCIA POR TIPO DE PLANILLA, | CODIGO = o | We | s lcormacon| smemer | FeoE
P gl P EAIALH | BORGENBCH BORVENIR 1 ] THE. VOO0 | o TH. 900
[——— - aRgnt | FROTEDCKIN { f Pt & ATH B0
Fipniis W SRR T E 2514 |EOO¥A004 IR PEMNSIONEE 0 o 4,721,800 -] 573100
Class e moiasnn: 0 ESSCH |BoozpeTrs EPE-A COCAALLD i (il 968 800 | 8800
Fegha iramasccidn:  HUDOIE EPS005  |300301440 BANTTAS Fl gl 11ERs00 o]  vieme
Daria IEAACT POELL WA EPSOAT | 00T SAI84 HUEWAEPS B.4& [ ] 1. PRS00 ] 1. TS BhD
e AT 1441 [EBORIITS0 A SURS y 8 1 EARSOD| ol TOiaMe
CCFAD | BCUGTETE mmcuw e u o] s e ol  18sTa00
PR pre—— HE AL 12 af  meovon] 2 B0
- PACEF |mogmea0  |ICEF = 2 ol Aesoqoo 8] 1m070
aad eI ETEE e R | o u o
! PAMIED |BUSSaM01 u_ﬂ_:f 1 ujﬁ 3 3l _aF ® ol
: ot "~ GRAN TOTAL $ 16,807 400

paging 1 Facha: 2025-08-01 10:28:05




i@&?i};}l}?mnm (%
’_,.——-——\~__”m | —— —

META DEL PRODUCTO (PTS)

® DESARROLLAR E IMPLEMENTAR
ESTRATEGIAS DE EDUCACION EN
SALUD CON PARTICIPACION
COMUNITARIA ORIENTADO AL
FORTALECIMIENTO Y ADQUISICION
DE HABILIDADES PARA DETECTAR
Y RESPONDER A LOS DIFERENTES
o EVENTOS QUE PONGAN EN
RIESGO LA SALUD Y LA VIDA DE
LAS PERSONAS LAS FAMILIAS Y
COMUNIDADES TRABAJANDO EN
COORDINACION CON EL
PERSONAL DE SALUD Y CON
OTROS ACTORES.

Cafrera B T4 Tebtdona:(0% 7] TAAS 100 Fax: 097 TAELTHY -
BARBOSA SANTANDENR
contactapos Sephosnitaliptesradosenhernarde-barkors-saniandas. g oo
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ACTIVIDAD

ACTIVIDAD 1 REALIZAR JORNADA DE BUSQUEDAS
ACTIVAS COMUNITARIAS, CERCOS EPIDEMIOLOGICOS
Y GEOREFERENCIACION EN LOS TRES BARRIOS DE
MAYOR INCIDENCIA DE LOS TRES EVENTOS MAS
REPORTADOS EN SIVIGILA.

POBLACION
COMUNIDAD EN GENERAL

Carrers 84 NE15-44 Teléfano097) 7426100 Fax: 097 7481768 *
BARBOSA SANTAMDER
contactenos Beehoapitalintegradosanbemardo-barbosa-santander govco
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| EJE ESTRATEGICO: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcidn de personas intervenidas por el PIC

 en la actividad especifica.
|

INDICADOR DE PRODUCTO: Nimero de personas intervenidas por el PIC en la
actividad especifica

FECHA Y LUGAR DE EJECUCION: .

« 14 de agosio del 2026 barrios José Antonio Galan y Saman
» 15 de agosto del 2025 bamios La Fuente y Diamante

I

i ACTIVIDAD PROGRAMADA:

| Actividad 1 Realizar jomada de busquedas activas comunitarias, cercos
| epidemiolégicos y georeferenciacion en los tres barrios de mayor incidencia de los
| tres eventos mas reportadas en SIVIGILA

TRIMESTRE PROGRAMADO: Il Trimestre del 2025
CANTIDAD PROGRAMADA EN EL TRIMESTRE: 3

O CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE MAYO: 5 (41.6%)
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 4 (33.4%)

POBLACION SUJETO: comunidad en general (pifos, nifias, adolescentes,
jovenes, adultos y adultos mayores)

MOMENTO DEL CURSO DE WVIDA: Todos (primera infancia, infancia,
adolescencia, joven, Adulto Y Adulto Mayor)

| ENTORNO: Comunitafio

Carrera 08 M¥15-24 Teléfonod 09 7) TABE100 Fao: D97 7481768 *
BARROSA SANTANDER

contactenos @emehaspislintegradosantenard o-bartsoas- santandar gov.co
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ANEXOS DE LA
ACTIVIDAD 1
BUSQUEDAS ACTIVAS
COMUNITARIAS Y
. CERCOS
EPIDEMIOLOGICOS

Carrara 38 NT15-84 Teléfona {09 7T) TA3E100 Faoc 057 TR a8 *
BARBCS A TANT AMDER
coniatenowilisehmmaalntepadouanbernar e -barboagsantander gone o
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Cercos epidemiologicos y bisquedas activas comunitarias el dia 14 de agosto 2025

Carrers B8 MY15-84 Tebifono{097) TASE100 Fax: 00T TAE17ED *
RARNITA SANTAMDER
contactericsilesehaspitalinegradoaniserneio-ber e antander goyio
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Cercos epidemioldgicos y busquedas activas comunitarias el dia 14 de agosto 2025

Carrers 9 11544 Teléfono|09T) 7T4RE100 Fax- 09T TA&1 THS *
BARDOSA SANTANDLE
coftactannsBeeh arpitalintegrad caanbernando-barbosa-mn tandes govcs
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Cercos epidemioldgicos y bisquedas activas comunitarias ! dia 14 de agosio 2025

Carrers 39 Ho15%-44 Tebilonc{00 7} 7486100 Fu: 057 TR TES *
BAREDG A RANTANDGER
contactenosEeshowpitalintegradowanbemando-barbosa- wantands: ged oo
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Cercos epidemicldgicos y bisquedas activas comunitarias el dia 14 de agosio 2025

Correya 39 W) -84 Telifono 007) 748G 100 Fax: DFT TAE1TES *
BRI Ak T ARDLR

camstenosfPeschampralintegradmanbernando-harbesa-mntander gov.m
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Cercos epidemiologicos y blsquedas activas comunitarias el dia 14 de agosio 2025

Carvera 939 NE15-84 Teléfono {00 T) TIS6100 Fa: 097 TAE1TTED *
RANRCTRA LANT ANDFRE
cintact ennsEbesehosgitalinieg sdomanbsmardo-barbose- santanded pos oo




:i(‘;—:m Bernardo

Cercos epidemiologicos v blisquedas aclivas comunitanas e dia 14 de agosto 2025

Canrerm 39 NS84 Tebifono (067} 7486100 Fu: 007 TERLTES *
BARBOLA SANTARNGES
contslernrdDesrhoan alin egr adosanbermando-Sarbcee- thh Lasn gl L0
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Camrrers 54 NY15-44 Telbfone:{097) 7486100 Fan: 007 TEE1TEE *
BARBOSA SANTAMNDER
canarienosSeseh e slint egr adosanbarnar do-batiing- seriender jov.oo
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Cercos epidemioldgicos y bilsquedas activas comunitanias el dia 15 de agosio 2025

Carrera T WE15%-84 Telefonod Gl T} TASE100 Fac OSF P4817T6% *
BARBISA SANTANDIR
I LT DS S e o pil sl egr sdisia denand oo barbosa-santander gow oo
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Cercos epidemicldgicos y bisquedas activas comunitarias el dia 15 de agosto 2025

Carrern 58 N915-24 Telifono (087} TElE 100 Fas: 007 T4E1TES *

BRI A L AN TANDHER

can s TenoLiiesehotps alnteyr sdosnbay iario-barbioeg- aniander gy oo
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Cercos epidemiologicos y blsquedas activas comunitarias el dia 15 de agosto 2025

Carrera 59 NE15-44 Tel#lone{007T) 7456100 Fax: 09T T4E1TED *
BARBOSA SANTANDER
contactenasBesehoip talimegf adianhsmar do:berb-osa-wantender gov.co
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Cercos epidemioldgicos y bisquedas activas comunitarias el dia 15 de agosto 2025
Careera B9 1915-44 Telédonod 08 T} TASEE00 Fax: 057 THE1 M9
EARBOGA SANTARDER
contactenoyfllssehospialiniegradossnbemardio-ba e wntander gov.co
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ACTIVIDAD

ACTIVIDAD 2 SOCIALIZAR EN LOS COVE MUNICIPALES,
LOS PROTOCOLOS DE LOS EVENTOS EN SALUD
PUBLICA DE MAYOR INCIDENCIA EN EL MUNICIPIO
SEGUN SIVIGILA.

POBLACION
COMUNIDAD EN GENERAL

Carvers B0 N915-84 Tebifono:(007) T4EE100 Fax 097 TaE1 TGS *
NARBOSA LANTANDER
comlactercalfipelrantalintegr adorariser nands- barbow-wnander oy
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| EJE ESTRATEGICO: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcion de personas intervenidas por el PIC
en la actividad especifica.
INDICADOR DE PRODUCTO: Numero de personas intervenidas por el PIC en la
actividad especifica
® FECHA DE EJECUCION:
|« 14 de agosto del 2025
LUGAR DE EJECUCION:
s Auditorio alcaldia municipal
ACTIVIDAD PROGRAMADA:
Actividad 2 Socializar en los cove municipales, los protocolos de los evenios en
| salud publica de mayor incidencia en el municipio segun SIVIGILA.
TRIMESTRE PROGRAMADO: ill Trimestre del 2025
. CANTIDAD PROGRAMADA EN EL TRIMESTRE: 1
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE MAYO: £ (50%)

| CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 1 (25%)

| POBLACION SUJETO: comunidad en general (nifios, nifias, adolescentes,
' jovenes, adultos y adultos mayores) ;
MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Todos (prnmera infancia, infancia,
adolescencia, joven, Adulto Y Adulto Mayor)

| ENTORNO: Comunitaric
I =

Carrera 4 1508 Telifonod |09 7] T4RG100 Fax: 097 TAR1 TG0 *
BARBOSA SANTANDER
cantactemosiesehospitalintegradosanbermardo-bareiss- santandsr, gow. oo
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- ANEXOS DE LA
ACTIVIDAD 2
SOCIALIZACION DE
PROTOCOLOS DE LOS

EVENTOS EN SALUD
™ PUBLICA DE MAYOR
INCIDENCIA EN EL
MUNICIPIO

Carrers 99 No15-44 Teltfono 0T} TARGEOD Fax CFF T4ELFES *
BARBIFSA SANTANDIR
cantsglenasles ehospialinteg sdowsnlies Aards-barhows- antander gov.oo
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Socializacitn en el COVE municipai & dia 14 de agosio, sobie prolocoios de ios
eventos de interés en saled publica mas reportados en &l mumicipio,

Carpain 99 NVLS-44 Teléfono: {057 TARE 100 Fax: DOT 7481760 *
BARBOGA SANTAMDER
canbat el eshedpaslingeg adoasnbernar do-berboss- sanTander gou oo
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| PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS i -

PIC 2026 I "w' -
ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN b -
BERNARDD ALCCAL DA RALIRACIM AL
MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER DE BARBOSA,

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA REFERENTE DE SALUD PUBLICA DE LA SECRETARIA DE SALUD DEL
municieio pe earsosa _ lathedn  MimochD.  cermiFica
QUE INGRI CAROLINA LIZARAZO DIAZ -~ ENFERMERA PROFESIONAL DEL
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC, REALIZO ACTIVIDAD EL DIA
4A-a9a5t© - TEN LAS INSTALACIONES DEL AUDITORIO DE LA
ALCALDIA

TEMATICA: SOCIALIZACION DE LO PROTOCOLOS DE VIGILANCIA EN
SALUD PUBLICA DE VIOLENCIA DE GENERO, INTRAFAMILIAR Y ATAQUES
CON AGENTES QUIMICOS Y ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA, EN EL
MARCO DEL COVE MUNICIPAL.

EN CONSTANCIA FIRMA

<

- f/j@

T

Carrera 8° N*15-44 Teléfono:(097) TABE100 Fax: 097 7481768 *
BARBOSA SANTANDER

contactenosfesshospitaimegradosanbemardo-barbosa-santander. gov.co
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O2JETIVOS

Objetivo General

Fortalecer las acciones de vigilancia en salud publica mediante la identificacion

oportuna de casos, el control efectivo de focos de transmision y el analisis espacial

de la informacion, con &l fin de reducir el impacto de los eventos de mayor

notificacion en el sistema de informacion SIVIGILA en zonas priorizadas por su alta
. incidencia de enfermedades.

Objetivos Especificos

=« [dentificar casos sospechosos y confirmados de evenios priontarios an
salud mediante la implementacion de bisguedas activas casa a casa en
sectores previamente seleccionados por su alta incidencia.

s Aplicar cercos epidemiologicos oportuncs y efectivos para contener la
tranemisibn de los eventos entificados, garantizando el seguimiento de
contactos y la adopcion de medidas de control.

« Recolectar y analizar datos georraferenciados de los casos detectados y
sus contactos para generar mapas de distribucidn espacial gue orienten la
loma de decisiones en salud plblica.

« Sensibilizar a la comunidad sobre ta importancia de la vigilancia activa y &l

. autocuidado, promoviendo la participacidn ciudadana en la prevencion y
control de los eventos de interes en salud.

MARCO TEORICO

La salud piblica tiene como objetivo principal la prevencion de enfermedades, la
profongacidn de la vida y la promocion de la salud a ravés de esfuerzos
organizados de la sociedad, instituciones y comunidades. En este contexio, el
monitoreo constanie de los eventos de interés en salud pdblica es esencial para la
toma de decisionas informadas, oportunas y efectivas.

1. Vigilancia en Salud Plblica y SIVIGILA

El Sistema de Vigdancia en Salud Publica (SIVIGILA) es el instrumento oficial en
Colombia para la recopilacion, andlisis, interpretacion y difugion sistematica de
datos sobre evenios de inferés en salud pdblica. Esle sistema permite detectar
ternpranamente situaciones que puedan afectar la salud de la poblacion y orientar

Carrers 2F WNO1S-44 Tebidonoc[09T) TARG100 Fau: 007 MEALTES *
BARBOSA SAMTANDER
contactenosi@esshopitalintegradosanbernerdo-harboas-sehlandsr gov.oo
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las acchones da respuesta por parte de las entidades terriloriales de salud (INS,
2023).

SIVIGILA recoge informacion de més de 100 eventos clasificados en categorias
como enfermedades transmisibles, no transmisibles, zoonosis, salud mental,
violencia, entré otros. La notificacitn oporfuna y la calidad de los dalos son pilares
fundamentales para garantizar la utilidad del sistema.

2. Eventos de Salud Publica de Mayor Notificacion

Conocer los eventos més notificados en SIVIGILA permite priorizar intervencionas
y asignar recursos de forma adecuada. En muchas regiones del pals, los eventos
con mayor frecuencia suelen estar relacionados con enfermedades transmisibles
como el dengue, la infecciin respiratoria aguda (IRA), y las enfermedades
diarreicas agudas (EDA), asi como eventos no transmisibles como la violencia
intrafamiliar o los intentos de suicidio.

La alta notificacion de estos eventos puede deberse a muitiples factores entre
ellos; condiciones socioecondmicas desfavorables, deficiencias en senicios
publicos domiciliarios, cambios cimaticos, falta de acceso oportuno a servicios de
salud y baja cobertura en promocion y prevencion.

3. Atencién Integral de los Eventos Notificados

Una vez dentificados los eventos mas frecuentes, se requiere una respuesta
integral é::; multisectorial. La atencion debe ir mas alld del manejo clinico,
incluyendo:

« Acciones de educacion y comunicacion en salud para promover habiios
saludables.

Fortalecimiento de las rutas de atencion y referencia.
- Implamentacién de estrategias de prevencién primaria y secundaria.

« Aglivacion de planes de confingencia en caso de broles o incremento
inusitado de casos.

« Coordinacidn con actores comunitanos, educativos, sociales y ambientales.

La atencidn adecuada de los avenlos nolificados no solo reduce la carga de
enfermadad, sind que tamben disminuye I0s costos del sistema da salud y mejora
la calidad de vida de la poblacién.

4. Importancia de la Parlicipacion Comunitaria

Carrers 38 3016544 Teléfono(087) 7486100 Foc 03T T481 768 *
BARDDSA SANTANDER
contactenoiifesehosp® alintegrad csan bermardo-tarbosa-seiinnder gov.oo



@m Bernardo

-

Plosm o g ptin
A —

La vigitancia y atencién efectiva de los eventos en salud piblica requiere de una
participacion activa de la comunidad. La sensibilizacitn y empoderamiento de la
poblacién favorecan el reconocimiento temprano de signos y sintomas, la consulta

oporiuna y la adopcion de comportamientos saludables, lo cual fortalece la
capacidad de respuesta del sistema de salud.

5. Busqueda Activa Comunitaria (BAC)

La blsqueda activa comunitaria consiste en |a identificacion proactiva de casos de

5] enfermedades transmisibles o eventos de interés en salud piblica mediante visitas
domiciliarias, revision de registros y entrevistas comunitarias. Esta estrategia
permite detectar casos que no han sido captados por los sesvicios de salud v
rompe cadenas de transmislon, especialmente en comunidades con dificl acceso
a la atencion médica o con baja cobertura del sistema de salud (OPS, 2021).

Las BAC tienen especial relevancia en evenlos como dengue, infeccion
respiratoria aguda (IRA), enfermedades transmitidas por vectores, enfermedades
diarreicas agudas (EDA) y enfermedades inmunoprevenibies. Su implemeniacion
permite identificar zonas de riesgo y actuar de forma anticipada, reduciendo la
propagacion del evento.

6. Cercos Epidemiologicos

El cerco epidemiologico es una estrategia de conirol que delimita geografica y

sociaiments una zona donde se ha identificado uno o varios casos de un evento

transmisible, con el fin de evilar su expansion Esta intervencién incluye Ia

vigilancia intensificada de contactos, toma de muestras, medidas preventivas
i (vacunacién, fumigacién, desinfaccion) y educacion comunitaria (INS, 2023),

Este enfogque es (til en &l control de enfermedades como COVID-19, varicela,
leptospirosis o brotes de enfermedades zoondticas. Su efectividad radica en |a
rapida respuesta frente a la nofificacién de un caso indice, lo que evita la
diseminacion del evento.

METODOLOGIA Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION

Fase preoperativa

Para la realizacién de la actividad se concertd con la secretaria de salud
aspecm;ammamnlamfaentadesamdmmmpamhmmuymagamm
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base de dalos de los eventos de interés en salud piblica, reportados desde ¢l mes
de enero hasta abril del 2025 5Se realizo e andlisis corespondiente y se
identificaron los eventos mas reportados durante los primeros meses del afio los
cuales fueron DENGUE con un total de 81 casos reportados y AGRESIONES POR
ANIMALES POTENCIALMENTE TRANSMISORES DE RABIA 61 casos
reportados, ademas se identificaron los bamios en los cuales se reportaron el
mayor numero de estos dos eventos de interés en salud pablica.

Se cred un oficio solicitando un espacio en cada COVE municipal con los temas a
tratar y la cantidad de intervenciones programadas en el affo y también se solicito
en espacio en los COVECOM para tratar los eventos mas reportados durante el
trimestre, dicho oficio se radico en le ventanilla de la alcaldia municipal de Barbosa.

Actividad 1

La aclivided de blsqueda activa comunitaria y cencos epidemiolégicos se llevd a
cabo con el objelivo de identificar & intervenir de manera oportuna los casos
sospechosos de los eventos de mayor Incidencia reportados en el sisiema de
vigilancia en salud publica (SIVIGILA), con énfasis en dengue y agresiones por
animales patencialmente trasmisores de la rabla. Esta intervencion se realizd los
dias 14 y 15 del mes de agosto 2025, en el horario de 8:00 am a 12:00 pm y de
2:00 pm a 4:00 pm abarcando los barrios Saman y José Antonio Galan (dia 14) y
los barrios Diamante y La Fuente (dia 15).

La metodologia se desarrolld con las bisquedas activas casa a casa, medianie las
cuales se aplicaron encuestas dirigidas a detectar personas con sintomatologia
compatible con dengue (fiebre, mialgias, cefalea, entre otros sintomas) o gue
hayan sufrido mordeduras o contacio con animales potencialmente transmisores

de rabia. Esta actividad se realizo con el acompafiamiento de perifoneo los dias
de la actividad en los barrios intervenidos.

Actividad 2

La metodoiogia de la actividad consistid en la exposicion presencial de los
protocolos de vigilancia en salud publica Viclencia de género e Intrafamiliar y
ataques con agentes quimicos, con el objativo de socializar, actualizar y fortalecer
los conocimientos técnicos y operativos en relacion con estos eventos de interés
en salud pdblica. Esta jomnada se flevd a cabo el dia 14 de mayo de 2025 en &l

horario de 2:00 pm a 4:00 pm en el auditorio de la alcaldia Municipal, y contd con
Carrera 38 N1 5848 Teldfono{097) TA8E100 Fax: 00T TARITHS *
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la participacién de aclores clave del ambile local vy departamental, incluyende
representantes de las Unidades Primarias Generadoras de Datos (UPGDs) y
delegados de los programas de Enfermedades Transmitidas por Veclores (ETV)
del nivel departamental.
Durante la actividad se presentd el contenido tecnico de los protocolos, incluyendo
rutas de atencion, criterios de notificacion, lineamientos para la implemantacion de
cercos epidemiolbgicos, actividades de control y acciones de prevencion y
. promocién de la salud. Se promovid un espacio de intercambio de experiencias y
aclaracion de dudas, con el fin de garantizar una implementacion coherente y
eficaz de las acciones en territorio. Esta estrategia permitid articular esfuerzos
interinstifucionales v establecer compromisos para mejorar fa vigilancia, el
diagnostico oportune y la respuesta frente a esios eventos priomtarios en el
municipio.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD INTERVENCION

Con ia finalidad de evaluar el desarrollo de la actividad, se realizd un cuadro en
los que se incluyen los aspectos posilivas y nagativos de ia intervancion,

Criterio Bajo Medio Alto

. Interes X
Compromiso X
Raspato X
Escucha X
Participacién X
De acuerdo al cuadro de evaluacion, se dio cumplimiento a los objetivos
planteados
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CONCLUSION

Las actividades desarrolladas lograron un impacto significativo en la comunidad,
evidenclado en la amplia participacion y aceptacion por parte de la poblacion, con
una captacion aproximada de 120 familias en los diferentes barrios intervenidos.
Este resultado refleja el gran auge y efectividad de la estrategia implementada,
que combind cercos epidemioldgicos y blsguedas activas comunitarias como
herramientas clave pafa la deteccidn temprana de casos y la promocion de
. medidas preventivas frente al dengue y las agresiones por animales
potenciaimente transmisores de la rabia. La cercania con la comunidad permitid
no solo dentificar posibles casos sospechosos, sino también sensibilizar a los
habitantes sobre la importancia de adoptar précticas de autocuidado,
reconccimiento de signos de alarma y consulla oportuna. Estas acciones
fortalecen la vigilancia en salud plblica y demuestran que la intervencién territorial
directa es una estrategia fundamental para contener niesgos y fomentar entornos
mas seguros y saludables.
En sintesis, fa intervancién del PIC en la prevencidn de dengue y agresicnes
trasmitidas por animales polencialments rasmisores de rabia, es indispensable
por su capacidad de generar un impacto significativo y sostenible en la salud de la
comunidad. Al promover la articulacién intersectorial, 18 movilizacion social v la
implementacion de acciones preventivas a gran escala, el PIC fortalece la
capacidad de respuesta de la comunidad ante futuras amenazas para la salud
. p-l,.lhlh‘.'ﬂ
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PROFESIONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
(WY

. INGRI CAROLINA LIZARAZO DIAZ
Enfarmera

PERSONAL QUE REALIZO ACOMPANAMIENTO:

. e o
gt S
VALENTINA GARCIA GONZALEZ CESAR CEPEDA MOGOLLON
. Auxiliar de enfarmaria Auxlliar de Enfermeria

Noyd Vowdinder Shled \oges
NEYD| HERNANDEZ PACHECO SHIRLEY LORENA LAGOS ARIZA
Auxiliar de Enfermeria Auxiliar de Enfermeria
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META DEL PRODUCTO (PTS)

DESARROLLAR E IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS
DE EDUCACION EN SALUD CON PARTICIPACION
COMUNITARIA ORIENTADO AL FORTALECIMIENTO
Y ADQUISICION DE HABILIDADES PARA
DETECTAR Y RESPONDER A LOS DIFERENTES
EVENTOS QUE PONGAN EN RIESGO LA SALUD Y
LA VIDA DE LAS PERSONAS, LAS FAMILIAS Y
COMUNIDADES TRABAJANDO EN COORDINACION
CON EL PERSONAL DE SALUD Y CON OTROS
ACTORES

Corrers B8 M504 Tebifona(097) TARE 100 Fux- 097 TARITES *
ARROSA SARNTANDER
contactencafeselroaptalint egradetanbernardo-bas o sen Tanibern fov.ro
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ACTIVIDAD

o ACTIVIDAD N. 1: APOYAR ESCUELAS Y REUNIONES DE PADRES
DE LAS INSTITUCIONES PUBLICAS Y PRIVADAS DEL MUNICIPIO
DE LA SIGUIENTE MANERA, TEMAS: PREVENCION DE
VIOLENCIAS (INTRAFAMILIAR, BULLYING, DE GENERO Y
CONTRA LA MUJER, PREVENCION Y RUTA DE ATENCION SPA,
MANEJO DEL TIEMPO LIBRE).
(LOS TEMAS SERAN CNCERTADOS POR CADA COLEGIO SEGUN
SU NECESIDAD).

POBLACION

COLECTIVOS

Carrevs 98 1715-44 Telelona:{097] 7486100 Fac 097 MELITES *
DARBDSA SANTANDER
ontacienoyiemehopaahn egr pdorenber nf do-barbosa- santander. gon. oo




i@?} Bernardo .
A s,

EJE ESTRATEGICO: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcion de personas intervenidas en PIC en
actividad Especifica.

INDICADOR DE PRODUCTO: Nimero de personas intervenidas en PIC en
actividad especifica.

FECHAS Y LUGARES DE EJECUCION:
o] 1. Instituto integrado de comercio Sede C Escuela Santa Fe: 19 de agosio de
2025.
- 2. Instituto integrado de comercio Sede C Escuela Santa Fe Jornada Tarde:
21 de agosto de 2025,
3. Instituto integrado de comercio Sede D Escuela Marsella: 22 agosio de
2025,

ACTIVIDAD PROGRAMADA: ACTIVIDAD N. 1: Apoyar escuelas y reuniones de
| padres de las instituciones plblicas y privadas del municipio de la siguiente
| manera: (prevencion de violencias, prevencion de suicidio y consumo de spa,
|bullying,  hablemos  de  sexuslidad y  relaciones  sanas). |
| {Los temas seran cancertados por cada colegio segun su necesidad), (28). |

TRIMESTRE PROGRAMADO: lll Tnmestre del 2025
(] CANTIDAD PROGRAMADA EN EL TRIMESTRE: 10
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE MAYO: 2 (7,2%)

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JUNIO: 1 (3,6%)

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JULIO: 0 (0%)
| CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 3 (10,8%)
POBLACION SUJETO: Colectivos

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Todos (Adolescencia, Jovenes, Adultos,
Adulto Mayor).

ENTORNO: Educativo

Carvern 54 NE15-44 Tebilono{09T) TAEG100 Fax: 057 TASITEN *
BARBOSA SANTANDER
contact enmiPesehosgitalintegred esanbernardo-barbosa-1antarder gov.io
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Objetive General

Proporcionar a los padres informacion y onentacion en el buen uso del bempo
libre, Ruta de las diferentes violencias, prevencidn del suicidio, bullying,
socializacion de la ruta de SPA, con el fin de lograr asi un mayor desarrollo de la
personalidad de sus hijos. De igual manera realizar encuentros comunitanos con

. presidentes de juntas de accién comunal, madres comunitanas del Icbf y
beneficiarios de programas sociales, para socializar rutas de atencion de
violencias.
Objetivos Especificos

« Garantizar el buen manejo del iempo libre y entomo familiar, contribuyendo
a la formacién y actualizacion de los padres de familia, para forialecer &l
papel de la familia y el sano desarrollo de los hijos,

« Socializar las rutas de atencitn a los padres de familia sobre las diferentes
viplencias.

+ Socializar las rutas de atencion de viclencias a las asociacones de las
madres comunitarias de ICBF del Municipio de Barbosa.

MARCO TEORICO

.' Escuela de Padres
Es un espacio educativo, que sirve para que los docentes de los ceniros
educativos privados y plblicos, guien a los padres de familia, lutores y/o
encargados para mejorar las relaciones familiares, mediante & desarrolio de
temnaticas de reflexion e intercambio de experiencias en diferentes situaciones
relacionadas con la formacién integral de los nifios, adolescentes y jovenes.

Tiempo Libre

Es &l uso constructivo que el ser humano hace de él, en beneficio de su
enriquecimiento personal y del disfrute de la vida, en forma individual y colectiva.
Tiene como funciones basicas, el descanso, la diversion, el complemento de la
formacién, la socializacién, la creatividad, el desarrollo personal, la liberacion del
trabajo y la recuperacion psicobiologica (ley 181/85).

Ruta de atencién SPA
Carrers B4 N 15-44 Telfonoo{097) 7486100 Fax: 097 7481760 *
BARROSA SANTANDER
contactencs esehospitalimtegradesanbemando-bar b santandes govo
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Es un Programa cuyo objetivo es garantizar el resiablecimiento de ios derechos de
los niffos, nifltas y adolescentes con consumo de sustancias psicoactivas,
brindandoles una atencitn integral y cualificada, la cual permita lograr el reintegro
y mantenimiento social y familiar con un proyecto de vida establecido y flibre de
drogas.

Bullying
El acoso escolar o bullying es la exposicion que sufre un nifio a dafios fisicos v
. psicoldgicos de forma intencionada y refterada por parte de otro, o de un grupo de
elios, cuando acude al colegio. El acosador aprovecha un desequilibrio de poder
que existe enfre & y su victima para conseguir un beneficio (material o no),
mientras que el acosado se siente indefenso y puede desarroliar una serie de
trastornos psicoldgicos que afectan directamente a su salud o incluso, en
situaciones extremas, conductas gutodestructivas.
El bullying escolar se suele producir durante el recreo, en ia fila para entrar a
clase, en los bafos, los pasillos, los cambios de clase, al entrar y salir del centro,
en el transporte escolar o en el comedor. Tambien puede ocurmr en el aula,
cuando el profesor estd escribiendo en la pizama 0 mientras esta atendiendo a
otros alumnos,

Rutas de Atencién

La Ruta Unica de Atencidn busca dar acceso a orientacidn e informacién a las

mujeres en cascs de violencias contra ellas, atencion integral en salud fisica,
] mental, sexual y reproductiva, ademas de facilitar el acceso a medidas de

proteccidn y justicia, asi como acogida en caso de ser necesarno.

Las mujeres tienen derecho a vivir una vida libre de violencias, es por esto que las

entidades de orden distrital y nacional trabajan conjuntamente para prevenir y

atender las violencias contra las mujeres.

METODOLOGIA Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION

Fase Preoperativa: Para la realizacion de la actividad s& hizo una wisita a las
instituciones educativas, se hizo un primer conlacio con las direclivas de las
instituciones educativas de! municipio de Barbosa. se realizd la presentacion por
parte de Ia psicologa v se les explico sobre e plan de intervenciones colectivas
(PIC 2025) de donde veniamos y que dentro de nuestras actividades se
encontraba trabajar con los padres de familia de las instituciones educativas y
con las madres comunitarias de los distintos ICBF del municipio de Barbosa,
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durante todo el ciclo escolar, se les explico sobre |a aclividad a desamoliar para el
trimestre en curso y lo gue contenia la actividad, se cred un oficio con los lemas
a tratar con el dia y hora de la actividad para hacerle entrega a cada uno de los
rectoras de las instituciones educativas del municipio de Barbosa.

Actividad N. 1: Escuela de Padres: Liegamos & la institucion educativa
programada, nos dirigimos al auditorio, seguido de la organizacion y dar la
bienvenida, saludar y presentarnos con los padres de familia, se da inicic a la
actividad donde se les brinda fa informacion en cuanto al manejo del tiempo libre
y e buen uso de disposifivos y pantallas, finalizada la charda, se realizo
interaccidn con los padres de familia por medio de pregunias y respuestas de
como manejaban con sus hijos el tiempo libre, se tuvo poca parficipacion de los
padres. Para finalizar la actividad se realizd entrega de una tarjeta en forma de
taza de & con un mensaje, nos despedimos de padres de familia, directivos,
docentes y dimos las gracias por haber asistido y damos el tiempo para la
realizacién de la actividad.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD INTERVENCION

Con la finalidad de evaluar el desarolio de la acfividad, se reafizd un cuadro en
los que se incluyen los aspectos positivos y negativos de la intervencion.

Criterio Bajo Medio Alto
Interés X
Compromiso X
Respeto X
Escucha X
Participacion X
De acuerdo al cuadro de evaluacion, se dio cumplimiento a los objetivos
planteados.
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De acuerdo a los resultados obtenidos, se pudo concluir que es de gran
importancia seguir realizando este tipe de actividades con padres de familia y
madres comunitarias, |a aclividad desarmmollada con las escuelas de padres
permitié fortalecer el rol protecior de las familias a través del conocimiento de las
rutas de atencidn frente a las violencias y la importancia del manejo adecuado
del tiempo libre. Estos espacios de formacion promovieron la reflexion sobre la
responsabilidad compartida en la prevencién de situaciones de riesgo, al iempo

2 que ofrecieron herramientas para fomentar entornos seguros, afectivos y
enriquecedores para nifas, nifios y adolescentes. La paricipacion activa de
madres y padres evidencia el compromiso de la comunidad educativa en la
construccién de una convivencia sana y respeluosa,
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’ ANEXOS DE LA
ACTIVIDAD
ESCUELAS DE
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Esc:.lﬂlﬂ de padres realizada en ul Colegio Irmhh.rln integrado de mml-n nada c
Escuela Santa Fe, el dia Martes 19 de agosto de 2025, dandoles a conocer sobre
&l manejo del tiempo libre, se abordaron a 60 padres de familia.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

| PIC 2025 N
ESE HOSPITAL INTEGRADD SAN ALD H,_.fﬂmmuﬂl P AL
BERNARDO DE BARBCIRA

MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

EL/LA COORDINADORI{A) “rr En':a&ﬁg ﬁ:{-} / ){j DEL COLEGIO
Lg_gﬁégéﬁ .??:v}wmfp de fr%ﬂpfﬁiﬁ;; QUE JEINNY ANDREA
NIEVES DUARTE - PSICOLOGA DEL PLAN ‘DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC EN APOYO DE LA AUXILIAR VALENTINA GARCIA, REALIZO
ACTIVIDAD EL DIA 44 e Aﬁ_:# EN LAS INSTALACIONES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA.

TEMATICA: ESCUELA DE PADRES EN EL TEMA: MANEJO DEL TIEMPO
LIBRE.

EN CONSTANCIA FIRMA
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éama!a de padres realizada en el C:n!ég'ln Instituto integrado de comercio sede ¢
Escuela Santa Fe, el dia Viemes 22 de agosto de 2025, dandoles a conocer

sobre el manejo del tiempo libre, se abordaron a 60 padres de familia.
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Material Utilizado y Entregado

ESC0ELO De

e amo

= apoyo
e eSclLcho
Te relicito
Te Suiero

Material realizado para cautividad con padres, cariel en medio pliego de cartulina
bianca y marcadores de colores, se realizan las tazas de té en material cartulina
opalina blanca tamafio carta e impresos y corfados.
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| PLAMN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PIC 2025 '
|
ESE HOSPITAL INTEGRADD SAN ! ALCALDEA MUMICTFAL
BERMARDO [3E BARBOISA,

MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

EL/LA COORDINADOR(A) MPEInCP<Tne Ehnicel W Rel peEL coLEGIO

TSR0 Sene O VeRCel | A CERTIFICA QUE JEINNY ANDREA
NIEVES DUARTE - PSICOLOGA DEL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC EN APOYO DE LA AUXILIAR VALENTINA GARCIA, REALIZO
ACTIVIDAD EL DIA~Z2 MOST O02S  EN LAS INSTALACIONES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA.

TEMATICA: ESCUELA DE PADRES EN EL TEMA: MANEJO DEL TIEMPO
LIBRE.

EN CONSTANCIA FIRMA
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META DEL PRODUCTO (PTS)

REALIZAR CAMPANAS DE PREVENCION DE LAS
DIFERENTES FORMAS DE VIOLENCIA
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ACTIVIDAD

ACTIVIDAD N. 2: REALIZAR ACTIVIDAD POR BARRIOS
SECTORIZADOS DENOMINADOS DE MAYOR PRESENCIA DE
Lo d CASOS DE VIOLENCIA SEGUN REPORTES DE AUTORIDADES
COMPETENTES, A TRAVES DE (STAND INFORMATIVO, MARCHA
O CAMINATA DE PROTESTA, AUDITORIO (MINIMO 50 PERSONAS)
TRES BARRIOS UNA ACTIVIDAD POR TRIMESTRE.
ACTIVIDAD N. 6: ELABORAR MATERIAL AUDIOVISUAL,
PSICOEDUCATIVO DE IMPACTO PARA LA PROMOCION DE
RELACIONES SANAS Y PREVENCION DE VIOLENCIAS, RUTAS DE
ATENCION; LOS CUALES SERAN REPLICADOS EN LAS PAGINAS
OFICIALES DE LA ALCALDIA MUNICIPAL Y E.S.E HOSPITAL
INTEGRADO SAN BERNARDO (2).

POBLACION
COMUNIDAD EN GENERAL
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| EJE ESTRATEGICO: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

| INDICADOR DE RESULTADO: Proporcion de personas intervenidas en PIC en
actividad Especifica.

INDICADOR DE PRODUCTO: Nomero de personas intervenidas en PIC en
actividad especifica.

FECHAS Y LUGARES DE EJECUCION:
1. Stand de Viclencia Barrio Acapulco: 19 de agosto de 2025.
2. Stand de Violencia Barrio Villa del Llano Alto: 18 de agosto de 2025.

ACTIVIDAD PROGRAMADA.: ACTIVIDAD N. 2: Reafizar actividad por barrios
aat:h:rl.tadns denominados de mayor presencia de casos de violencia segun
reportes de autoridades competentes. A través de (stand informativo, marcha o
caminata de protesta, auditorio (minimo 50 personas) tres barrios una actividad |
| por trimestre (12)

TRIMESTRE PROGRAMADO: Il Trimestre del 2025

CANTIDAD PROGRAMADA EN EL TRIMESTRE: 5

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE MAYO: 2 (17%)
| CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JUNIO: 4 (33,3%)
l CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JULIO: 1 (8,3%)
| CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 2 (17%)
POBLACION SUJETO: Comunidad en general
MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Todos (Jovenes, Adultos, Adulto Mayor)

 ENTORNO: Comunitario
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OBJETIVOS

Objetivo General

Realizar campaiias de informacion en la socializacion y divuigacion de rutas de
atencidn a diferentes lipos de violencias contra la mujer, de género y sexo,
intrafamiliar, sexual, maltrato infantll por medio de stand informativos.

Objetivos Especificos

« |dentificar las diferentes formas de violencia, la ley 1257 de 2008, los tipos
de violencia que se presentan, como acluar y a donde acudir.

= Sensibilizar a la comunidad acerca de la violencia de género para que esta
s&a reducida.

o Sensibilizar a la comunidad sobre la realidad del maltrato infantil,
promoviendo la reflexion, la proteccidn, de los derechos de los nifios y la
construccion de entornos seguros y afeclivos que prevengan todo tipo de
violencia,

« Promover la conciencia y el respeto hacia las personas mayores,
visibilizando las distintas formas de abuso y maltrato que enfrentan, con &l
fin de fomentar una cultura de buen trato, nclusion y proteccion de sus
derechos en fodos kos entornos sociales.

MARCO TEORICO

En las uitimas décadas Colombia ha alcanzado imporiantes conquistas en relacion
a la promocidn de la iguaidad de género y el empoderamiento de las mujeres, si
bien ain hay brechas relevantes por reducir. En este sentido, Colombia ha
ratificado todos los tratados inlernacionales vigentes sobre derechos humanos y
derechos de las mujeres, y ha hecho un progreso significativo en el desarrolio de
leyes para promover la igualdad de género y garantizar los derechos humanos de
las mujeres. Algunos sjemplos son los Lineamientos de la Politica Piblica para la
Equidad de Género para las Mujeres y el Plan integral para garantizar a las
mujeres una vida libre de violencias aprobados en 2012, y la Ley de Vicimas y
Restitucién de Tierras, aprobada en 2011, con disposiciones imponantes sobre la
igualdad de género, asi como la Ley 1257 "Por la cual se dictan normas de
sensibilizacion, prevencidn y sancion de formas de violencia y discriminacion
contra las mujeres”, de 2008 vy la Ley 1718 por la cual se adoptan medidas para
Carrera 8 N¥15-81 Teldfono{00T) 7486100 Fa- 097 TEX] P *
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garantizar el acceso a la justicia de las viciimas de violencia sexual, en especial la
violencia sexual con ocasitn del conflicto armado, de 2014, entre otras.

Si bien estas normas proporcionan un marco solido para avanzar en derechos de
las mujeres, siguen existiendo desafios para su plena aplicacion, como muestran
los datos sobre as brechas de género.

Colombia estd mostrando seflales importantes de crecimiento econdmico como
una oportunidad para el progreso social, asi como los avances en los indicadores
de desarrollo humano. Pero todavia hay brechas de género, en parficular en las

. esferas politica y econdmica.

La Procuraduria General de la Nacién retterd su preccupacion frente al aumento
de casos de violencia contra la mujer y ocurrencia de feminicidios en el pais,
evidenciando que la escalada de violencia y la vuineracibn de derechos humanos
no solo se presenta en situaciones de orden publico e insegundad ciudadana en
los territorios, sino que ha escalado y permeado de manera preocupante en las
cifras de violencia en razdn del género y el sexo en Colombia.

El Ministerio Publico referencid que, entre el 1 de enero y el 5 de mayo de 2023,
se han presentado 213 feminicidios a nivel nacional, de los cuales en el 37 5% de
los casos, el sujelo feminicida es conocido de la vicima y & 51% de los
delitos, fueron cometidos con arma de fuego, segin el Reporte Dinamico de
Feminicidics Colombia.

Asi mismo, segun cifras reportadas por el Instituto Nacional de Medicina Legal y

™ Ciencias Forenses, en el periodo comprendido entre el 1° de enero al 31 de mayo
de 2023, se registraron 19,606 eventos de violencia intrafamiliar conira mujeres y
se practicaron B.511 examenes medico legales, por presunto delito sexual

Ante el preocupante panorama, el Ministerio Publico ha constituido 238 agencias
especiales, 114 alertas de priorizacion y 4.142 alertas que se derivan de los casos
de mujeres que son valoradas por Medicina Legal a la Procuraduria, mecanismo
gque permite generar una alerta al procurador o agente de la personeria
competente para que intervenga en &l caso de forma priontana.

Violencia intrafamiliar: Segin la OMS Ia viclencia en la familia es la agresion
fisica, psicologica o sexual cometida por el esposo o conviviente, abuelos,
padres, hijos, hermanos, parientes civiles u otros familiares. También, comprende
a los tutores o encargados de la custodia. Afecta a todas las familias sin

distincidn de raza, edad, educacion o condiciones sociceconomicas. El término
Carrars 98 NA15-44 Tebblono:(05T) TASE100 Fax: 09T T481TES
BARBOSA SANTANDER
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violencia infrafamiliar hace referencia a cualquier forma de abuso (fisico,
econdmico, psicolégico o sexual, que tiene lugar en la relacion entre los
miembros de una familia, implica un desequilibrio de poder, y es ejercido desde
el mas fuerte hacia el mas débil con el fin dfimo de ejercer un control sobre la
relacion. La Policia Nacional reportd mas de 38.000 casos de violencia
intrafamiliar en lo corrido del afio 2023 en Colombia, esto signifiica que a diano se
presentan por lo menos 323 casos de violencia intrafamiliar en Colombia, segun
cifras de la Policia Nacional, que agrega que, de mas de ocho mil casos han
ocurrido con el uso de objetos contundentes durante este afo y mas de 30 mil
hechos s& han presentado sin el empleo de armas.

Violencla sexual: La violencia sexual s cualquier actividad o contacto sexual gue
ocurre sin su consentimiento, Puede involucrar fuerza fisica o amenaza de fuerza.
También puede ocurrir debido a coercion 0 amenazas. La agresion sexual, &l
abuso sexual, el incestoy la violacidn son todos fipos de violencia sexual. La
violencia sexual @s un problema de salud plblica grave. Afecta a personas de
toda: edad, género, orientacidn sexual, etnicidad, capacidad intelectual, clase
socioecondmica. Seguin fiscalia durante ei afio se han registrado 6.117 denuncias
por delitos sexuales, de ias cuales 3.248 ya estan en etapa de investigacion

Intento de suicidio: El intento suicida es cualquier acto de auto perjuicio infligido
con intencitn autodestructiva, aunque sea vaga o ambigua. Es asi como, segun
la Organizacibn Mundial de |a Salud (OMS)9, el suicidio es uno de los factores
mas importantes de morbifidad en jGvenes: ocupa la segunda causa de muerie
an el mundo. La expectativa de vida en esta poblacion se ha visto disminuida por
este aspecto. Se esta viendo comao catastrofico y se cree que las dificultades de
afrontamiento vy resolucion de problemas son algunos de los factores mas
relevantes, Por ello, de acuerdo con los estudios que se hacen en la actualidad,
en su mayoria es considerado un problema de salud pdblica y dicen que es
prevenible sl se Interviens de manera oportuna y a tiempo con estrategias
multisectoriales e integrales. La ideacion suicida y el intento son mas frecuentes
en la poblacitn femenina y el suicidio consumado en la masculing. Cada afio,
més de 703.000 personas se quitan la vida tras numerosos inlentos de suicidio,
lo que cormesponde a una muerte cada 40 segundos. Cifras de ia Organizacion
Mundial de la Salud indican que las tasas de suicidio se incrementaron en un 17
% antre 2000 y 2019. Si continian eslas lendencias, para 2030 la salud mental
estara entre las dos primeras causas de enfermedad en el mundo.
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Rutas de atencidn integral en salud: Definen las condiciones necesanas para

asegurar la integralidad en la atencidn por parte de los agentes del Sistema de
Salud (territorio, asegurador, prestador) y de otros seclores.

Conmemaoracién Nifios victimas de agresion
Cada dia, los nifios que viven en gueras en todo e mundo se enfrentan a
horrores indescriptibles. No estan a salvo mientras duermen en Sus casas O
juegan al aire libre, estudian en la escuela o buscan atencion medica en los
. hospitales. Desde asesinatos y mutilaciones, secuestros y violencia sexual hasta
ataques a centros educativos y sanitarios, pasando por la denegacion de la
ayuda humanitaria que necesitan desesperadamente, los nifios se ven atrapados
en el punto de mira de las partes en conflicto 8 una magnitud asombrosa.

Dia mundial de toma de conciencia contra el abuso y el maltrato en la vejez
A pesar de la creciente concienciacidn, muchos paises aln carecen de dafos
fiables y desglosados sobre &l maltrato en los ceniros de cuidado. La escasez de
personal o la falta de formacién adecuada siguen creando condiciones de afto
riesgo para el maltrato y el abandono. Un estudio respaidado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) reveld que casi el 64 % del personal institucional
admitié haber cometido actos de maltrato durante el afo anterior, lo que pone de
refieve la urgente necesidad de un cambio sistémico. Aunque la mayoria de las
personas mayores vive en comunidad, muchas residen en instituciones.
Con el envejecimiento de la poblacion mundial y la creciente dependencia de la
. atencién institucional, garantizar la seguridad y la dignidad de los residentes es
mas urgente que nunca.

METODOLOGIA ¥ DESARROLLO DE LA INTERVENCION

Actividad N.2: Stand Informativo: Se realiza esta actividad en el bamo
Acapulco y el Bamio Villa del flano afto, donde se hace por medio de carpa,
mesas y sillas, dando a conocer las rutas de atencién de violencia, a donde
acudir, socializando con las familias de los microteritorios [as rutas
correspondientes por medio de stands de informacidn en los diferentes barrios
del municipio, Actividades realizadas ei dia 19 de agosto de 2025.

Actividad N.&: Video Publicado Redes E.S.E: Se realiza un video creativo con

dibujos animados sobre la promocion de relaciones sanas y prevencion de

violencias, rutas de atencién este video fue realizado por la psicologa del PIC
Carrers 1 NET15 44 Teléfona {097) TAEGL00 Fax: 09 T TAE1769
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Andrea nieves con |2 auxiliar de apoyo Valentina Garcia, este video fue replicado

en las redes de la E.5.E Hospital Integrado San Bernardo. Video publicado el dia
6 de agosto de 2025,

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD INTERVENCION

Con la finalidad de evaluar el desarrolio de la actividad, se realizd un cuadro en
los que se incluyen los aspectos positivos y negativos de la intervencion.

&
Criterio Bajo Medio Alto
Interés X
Compromiso X
Respeto X
Escucha X
Participacion X
De acuerdo al cuadro de evaluacion, se dio cumplimiento a los objetivos
planteados.
) CONCLUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos, se pudo concluir que es de gran
importancia seguir realizando este fipo de actividades a la comunidad en general,
pues muchos tienen desconocimiento sobre el tema, asi como muchos mostraron
interés a la hora de recibir la informacion, con estas actividades de ias diferentes
viclencias, maltratos y agresiones hacia nuestros nifios, niflas, adolescentes,
adultos y adultos mayores, afecta profundamente la dignidad, el blenestar y los
derachos de las personas. Reconocer sus diferentes expresiones es el primer
pasc para prevenifla, denunciarla y emadicara Es fundamental promover el
respeto, la empatia y la resolucidn pacifica de los conflictos en todos los Ambitos
de la vida: en el hogar, en la escuela, en el trabajo y en la sociedad en general.
Solo a traves de la educacion, el didlogo y el compromiso colectivo podremos
construir entomos seguros, justos y libres de cualquier tipo de violencia.
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Actividad de stand barrio acapulco, dando a

donde dirigirse, realizada el dia 19 de agosto de 2025, Abordando a 50 parsonas.
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u:la;d de strnm:l barrio villa del llano alto, dando a conocer las rutas de atencion
y a donde dirigirse, realizada el dia 19 de agosito de 2025. Abordando a 50

personas.
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Material Utilizado y Entregado
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Stickers realizados en papel pegatina tamafio carta, entregados en la actividad
de viclencia hacia la mujer, con diferentes mensajes alusivos al apoyo hacia la
mujer.
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piedra, letras e imagenes con fomy, bombas de diferentes colores para la
decoracion del mismo.
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Folleto entregado en hoja blanca en hoja tamafio carta, de los diferentes tipos de
violencia, entregados en los distintos stands informativos realizados en el mes de

julio.
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EJE ESTRATEGICO: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcion de personas intervenidas en PIC en
actividad Especifica.

INDICADOR DE PRODUCTO: Nimero de personas intervenidas en PIC en
achvidad especifica.

FECHAS y LUGARES DE EJECUCION:
L 1. Publicacién video violencias Redes E.S.E.: 6 de agosio de 2025

ACTIVIDAD PROGRAMADA: ACTIVIDAD N. 6: Elaborar material audiovisual,
psicoeducativo de impacto para la promocién de relaciones sanas y prevencion de
violencias, rutas de atencion; los cuales serén replicados en las paginas oficiales
de la alcaldia municipal y E.S E. hospital integrado san bernardo (2).

TRIMESTRE PROGRAMADO: lll Trimestre del 2025

CANTIDAD PROGRAMADA EN EL TRIMESTRE: 5

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE MAYO: 0 (0%)

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JUNIO: 1 (50%)

. CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JULIO: 0 (0%)

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 1 (50%)

POBLACION SUJETO: Comunidad en general

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Todos (Jovenes, Aduitos, Adulto Mayor)

ENTORNO: Comunitario
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ANEXOS DE LA
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PREVENCION DE
VIOLENCIAS
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Evidencia Publicacion en Redes Sociales de la E.S.E Hospital Integrado San
Bernardo

Publicacién realizada en la pagina de la ESE Hospital Integrado San Bernardo el
dia 6 de agosto de 2025. Promoviendo las relaciones sanas y prevencion de
violencias. A la fecha de realizacién del informe tiene 429 reproducciones.

€ E.S.E Hospital Integrado San Bernar... ﬂ Q
. b 1 infarmackin Folos fis =

E.5.E Hospital Integrado San Bernardo
e -

La ¥ la

, & través del Plan de interyencionss.

COMUNIDAD SEGUERA
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META DEL PRODUCTO (PTS)
REALIZAR CAMPANAS DE PREVENCION AL
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN EL
MUNICIPIO
"
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OBJETIVOS

Objetive General

Realizar campanas de prevencién al consumo de sustancias psicoactivas en &

municipio e instituciones educativas del municipio de Barbosa / Santander e IPS.
EPS.

Objetivos Especificos

e Realizar socializacion de la Ruta de atencidn en salud @ usuarios en sala
de espera a entidades prestadoras de servicio en salud

s Sensibilizar a la comunidad educativa por medio de actividad ludica
recreativa por medio de un conversatorio sobre la prevencion de consumo
de SPA.

» Generar espacios en los diferentes lugares del municipio de Barbosa para
promover la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas y las
consecuencias del consumo de las mismas por medio de ane

e Realizar mural con mensajes alusivos a la prevencidn del consumao de
sustancias psicoactivas.

MARCO TEORICO

Consumo de sustancias psicoactivas

Segun el ministeno salud y proteccion social, es toda sustancia que introducida en
el organismo por cualquier via de administracion (ingerida, fumada, inhalada,
inyectada, entre otras) produce una alteracion del funcionamiento del sistema
nervioso central del individuo, la cual modifica la conciencia, el estado de animo o
los procesos de pensamiento. Su consumo puede Crear conRsUMO problematico o
dependencia. Por otro fado, la OMS, mencions que el uso de sustancias
psicoactivas siempre implica un grado de riesgo de suffir consecuencias adversas
sobre distintos mmymmﬁ.mmﬂmmmmﬂmﬁme.
como en el caso de la intoxicacion, la cual incrementa el riesgo de lesiones por
accidentes o agresién, asi como conductas sexuales en condiciones inseguras. El
uso repetido y prolongado en el tiempo de estas sustancias, favorece el desamolio
de trastomos por dependencia, que son trastomos cronicos Y recurrentes,
caracterizados por necesidad intensa de la sustancia y pérdida de fa capacidad de

Carrera 98 M15-48 Tebifono:{08 7] TARS100 Fax 08T TARLTES ¢
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Los producios de tabaco calentado contienen tabaco y exponen a los usuarios a
emisiones toxicas, muchas de las cuales provocan cancer y son nocivas para la
salud. Los sistemas electronicos de administracion de nicotina y los sistemas
electrénicos sin nicofina, conocidos cominmente como cigarmilios electronicos, no
contienen tabaco y pueden contener nicotina, © no, pero son nocivos para la salud
¥, sin duda alguna, inseguros. No obstante, es demasiado pronto para dar una
respuesta clara a las repercusiones a largo plazo del consumo de producios de
tabaco calentados y los cigarrilios electrénicos

Habitantes de Residencia No Formal
Aquelias que hacen de la calle su lugar de habitacion ya sea de forma permanente
o transitoria (Ley 1641 de 2013), es decir, desarrolian todas las dimensiones de su
vida en el espacio piblico. Aquellas cuyo contexto se caracteriza por la presencia
de factores predisponenies para la vida en calle que son los estructurales, es
decir, aquelios que determinan desigualdades para el ejercicio de derechos
sociales, econdmicos, politicos y culturales que generan condiciones individuaies y
sociales de riesgo para la habitanza en calle, asi como una reproduccion de
dinamicas sociales y econdmicas que perpetuan la desigualdad, y por la presencia
de faciores precipitanies de la vida en calle, que son los coyuniurales que se
relacionan con aspectos contextuales y biograficos que agudizan el riesgo, tales
como la desafiliacidn social (Castel, R, 1997), los trastornos de salud, haber vivido
situacién de calle previamente, y el abandono escolar, entre otros. Los faclores
precipitantes unidos a los predisponentes incrementan exponencialmente el riesgo
® de habitar la calle. Las personas en calle y de la calle se rednen en el grupo
poblacién en situacion de calle a nivel intemacional (Nweto & Kofler, 2015).

METODOLOGIA Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION

Actividad N. 2: Habitantes de Residencia no Formal: Para la gjecucion de esta
actividad se realiza convocatoria con la policia nacional del municipio de Barbosa,
insumos a emplearse y lugar de ejecucion, se realiza por parte de la psictloga del
PIC la socializacién de la ruta de atencidn en consumo de SPA, sin que alguno
guiera acceder & esta. Se realizan espacios de cuidado de B salud, la
fisioterapeuta y coordinadora del PIC Sandra Milena Farfan, Auxiliares de apoyo a
la actividad: Valentina Garcia, Shirley Lorena Lagos, Neydi Hemandez, Cesar
Cepeda Mogolién, acompafamiento por parte de secretaria de salud donde se
realiza nuevamente sensibilizacion de la rula de atencion de SPA, se recibe apoyo

y acompafiamiento por parte de la policia del municipio de Barbosa el dia de la
Carrera 8% N915-44 Telifono{097) T4S6100 Fax: 097 TAR1TES *
RARBOSA SANTANDER
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actividad, se otorga un espacio de autocuidado e higiene & incentiva en un espacio
que mejora la calidad de vida y dignidad de cada una de las personas habitanies
de residencia no formal.

Actividad N. 3: Campafia Establecimientos: Pama la realzacion de esia
actividad se hace la creacion de un sticker en papel adhesivo blanco tamafio carta
y posterior impresidn del mismo, se lleva a cabo movilizacitn por los
establecimientos de toda el area del municipio de Barbosa, se brinda educacion
sobre la importancia de tener una Barbosa libre de humo y colillas y ia importancia
y prevencion dentro del establecimiento, posterior a esto se pega el sticker en el
eslablecimienio. Actividad realizada duranie &l mes de agosio de 2025,

Actividad M. 6: Espacio Tipo Pared Mural: Para este primer mural, 82 realiza un
acercamiento con el encargado de la plaza de mercado del municipio para la
realizacion del mural, donde da el aval para el mismo, se realiza la logistica de
padido de insumos para e mismo, nos dingimos hacia la plaza de mercado para
dibujar y pintar el mural, finalizado, se realiza una inauguracion con o8 niNOs y
adolescentes de la escuela de formacion Barbosa F.C. Real Juventud en el sector
de ia villa ofimpica, dando charla de prevencion en consumo de sustancias
psicoactivas, enfocado en el proyecto de wida, finalizado se agradece por el fiempo
¥y 5& les entrega incantive. Se realiza el dia 25 de agosto de 2025,

Actividad N. 7: Conversatorio Prevencion de SPA: Para la realizacion de esta
actividad se hace en auditoric del colegio, seguido de ia organizacidn y dar 3
bienvenida, saludar y presentarnos con los estudianies, se da inicio a la actividad
donde se realiza por medio de una actividad llamada conversatorio donde se les
da una pequefa chara sobre prevencion en el consumo de sustancias
psicoactivas, que son, de qué manera afectan nuestro organismo y como las
mismas pueden dafiar nuestro proyecto de vida y a nuestras famifias, importancia
de un proyecto de vida, seguido a esto una persona quien estuvo en consumo de
SPA por muchos afios cuenta su expenencia vivida y como fue el proceso del
mismo y lograr salir de ellas, finalizando se realizan preguntas por parte de los
estudiantes hacia la persona que cuenta su expenencia, esta actividad de realiza
por la psicologa y auxiliares de apoyo del equipo PIC.

Carrasa 59 91584 Teltfonod0S T} 7486500 Fa: 05T MMELTEY *
RARBORA SANTAMDER
romactenouibsiehmugpiabnt s adoanbernarde-barboss-santandes gov.on




. -,L;
i@iﬁﬁﬁvmrﬂu |
I,.|-1''''''''''F'--I-I-----...._._"""------—-— —

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD INTERVENCION

Con la finalidad de evaluar el desarrollo de la actividad, se realizd un cuadro en
los que sa incluyen los aspectos positivos y negativos de Ia intervencion.

Criterio Bajo Medio Alto
. Interés 4
Compromiso X
Respato X
Escucha X
Participacion X
De acuerdo al cuadro de evaluacién, se dio cumplimiento a los objetivos
planteados.
CONCLUSION

De acuerdo a los resultados oblenidos, se pudo concluir gque es de gran
importancia seguir realizando este tipo de actividades en las instituciones
educativas y comunidad en general, ya que la prevencidn del consumo de

3] sustancias psicoactivas es una responsabilidad compartida que comienza con |a
educacion, el fortalecimiento de los valores, el acompafiamiento familiar y la
creacion de entornos saludables. Informar, orientar y brindar apoyo emocional a
nifios, adolescentes y adultos es clave para reducr los faclores de riesgo y
promover decisiones conscientes. Fomentar el didlogo, el autocuidado, la
autoestima y el acceso a actividades recreativas y oportunidades de desarolio
son estrategias fundamentales para prevenir el consumo y SUS CONSECUENCIas.
Prevenir es proteger la vida y el fuluro de nuestras comunidades.
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EJE ESTRATEGICO: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcidn de personas intervenidas en PIC
en actividad Especifica

INDICADOR DE PRODUCTO: Nomem de personas intervenidas en PIC en
actividad especifica.

-~ FECHAS Y LUGARES DE EJECUCION:

1. Tercera Jomnada Habitantes de Residencia Mo Formal - Plaza de |
| Mercado Villa Paz: 27 de agosio de 2025,

|AETMDA.'I.‘J PROGRAMADA: ACTIVIDAD N. 2: Realizar jomada de atencion a

|hal:dlanta5 de residencia no formal de los seclores: el castille, los chorros y el

| terminal, donde se socialice la ruta de atencion para consumidores de spa y se
motive a participar del proceso de rehabilitacion (4)

TRIMESTRE PROGRAMADO: lll Trimestre dei 2025
CANTIDAD PROGRAMADA EN EL TRIMESTRE: 15
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE MAYO: 1 (25%)

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JUNIO: 1 (25%)

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JULIO: 0 (0%)
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 1 (25%)
POBLACION SUJETO: Coleclivos

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Todos (Infancia, Jovenes, Adolescentes,
| Adulto, Adulto Mayor).

ENTORNO: Educativo
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Jornada con personas de residencia no formal de los tres microterritorios donde
se focalizan (Plaza de Mercado, Terminal), en vinculacion de la Folicia
Comunitaria con aseo personal, se realizd la promocién de higiene y alimentacion
saludable. Abordando a 50 Habitantes de residencia no formal.
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| EJE ESTRATEGICO: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

INDICADOR DE RESULTADOQ: Proporcidn de personas intervenidas en PIC
en actividad Especifica.

INDICADOR DE PRODUCTO: Numem de personas intervenidas en PIC en
actividad especifica,

FECHAS Y LUGARES DE EJECUCION:

1. Establecimientos de toda el &rea del municipio de Barbosa -
Santander: Durante todo & mes de agosto. I

ACTIVIDAD PROGRAMADA: ACTIVIDAD N. 3: Implementar Campafia En
| 100 Establecimientos Comerciaies "Barbosa Libre De Humo Y Colillas™ (1).

TRIMESTRE PROGRAMADO: Il Trimestre del 2025
CANTIDAD PROGRAMADA EN EL TRIMESTRE: 15
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 1 (100%)
POBLACION SUJETO: Colectivos

| MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Todos (Infancia, Jovenes, Adolescentes,
. Adulto, Adulto Mayor),

ENTORNO: Educativo

Carrera 94 e ]5-448 Telefomod (9 7] TABELO0 Fas: 097 7H817TE0 *
BARBLSA SANTANMDER
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Actividad de campafia "Barbosa libre de humo y ﬁulmns' realizada durante al mes
de agosto de 2025 en la zona urbana del municipio de Barbosa, abordando 100
establecimientos, sobre prohibida la venta de tabaco a menores de edad.
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Material Utilizado y Entregado

PROMIBIDA L& VERTA BI TABACO
A MENORES DE EDAD
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Cartel realizado en medio pliego de cartulina blanca, marcadores y pintura,
Sticker entregado en papel adhesivo tamafio media carta, en los diferentes
establecimientos del municipio de Barbosa - Santander, dando a conocer la lay
1333 de 2009 en 100 establecimientos, prohibida la venta de tabaco a menores
de edad. Se entregaron 100 stickers,
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EJE ESTRATEGICO: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcidn de personas intervenidas en PIC
en actividad Especifica.

| INDICADOR DE PRODUCTO: Nimero de personas intervenidas en PIC en
| actividad especifica.

® ' FECHAS Y LUGARES DE EJECUCION:

1. Segundo Mural Alcaldia Nueva - Cra Octava: 25 de agosto de 2025.

ACTIVIDAD PROGRAMADA: ACTIVIDAD N. 6: Ocupar tres espacios tipo
pared en area visible del municipio; especialmenie donde acuda poblacion
joven, a fin de realzar pintura fipo arte urbano, con mensajes alusivos alavida y
a la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas (3).

TRIMESTRE PROGRAMADO: Il Trimestre del 2025
CANTIDAD PROGRAMADA EN EL TRIMESTRE: 15

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE MAYO: 0 (0%)

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JUNIO: 0 (0%)

* CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JUNIO: 1 (23,3%)
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JULIO: 0 (0%)
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 1 (33,3%)
POBLACION SUJETO: Colectivos

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Todos (Infancia, Jovenes, Adolescentes,
- Adulto, Adulto Mayaor).

| ENTORNO: Educativo

Carrena 18 NU15-84 Teléfono-{087) 7488100 Fas: 097 7ARLTES *
BARBOGS SANTANDER
canlsc i ehoafivsshoapialimegradosanbernardo - barbosa-antender gov.eo



i(g:m Bernardo

&
e
ANEXOS DEL
SEGUNDO MURAL
ALCALDIA NUEVA -
B CRA OCTAVA

Carrera B8 NO15-44 Tebidonoc{097) 7486100 Foc 097 T4E17ED *




i@:m Bernardo

FiCs

Carrera 94 NF15-44 Teléiono:|097) 7486100 Fax: 0957 7481760 *
BARBOSA SANTANDER

cortacienos @ esehospitalintegradosanbemardo- barboma-santender, gov.co




L

\({m Bernardo gg

T

T, - h ok 5w
?,; A BIC-COLLAGE

! -y
Actividad de mura

| realizada el dia Lunes 25 de agosto del EE-E'S donde se quiere
fun‘_mrrtat la prevencion del consumo de SPA y la importancia de la vida, se hace
actividad con 40 nifios y adolescentes en la villa olimpica.
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EJE ESTRATEGICO: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcion de personas intervenidas en PIC
en actividad Especifica.

INDICADOR DE PRODUCTO: Numero de personas intervenidas en PIC en
actividad especifica.

. FECHAS Y LUGARES DE EJECUCION:

1. Colegio Parroquial San Luls Gonzaga: 20 de agosto de 2025.
2. Colegio Instituto Integrado de Comercio; 28 de agosto de 2025.

ACTIVIDAD PROGRAMADA: ACTIVIDAD N. 7: Realizar encuentros juveniies
tipo conversatorio en donde se lleven a cabo intercambio de experiencias en
consumo de spa (drogas y alcohol), el cual cuente con moderador @ invitados
gue compartan axpenencias vividas lo cual confleven a reflexionar a la poblacidn
juvenil, la actividad se complementara con la proyeccion de un video en donde
se dé a conocer la importancia de un proyecio de vida / e mundo de la
drogadiccion (4).

TRIMESTRE PROGRAMADO: Il Trimestre del 2025

CANTIDAD PROGRAMADA EN EL TRIMESTRE: 15

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JULIO: 0 {(0%)

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 2 (50%)

POBLACION SUJETO: Colectivos

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Todos (Infancia, Jovenes, Adclescentes,
Aduito, Adulta Mayor).

ENTORNO: Educativo

iCarrara 5# N 15-04 Teléfona:(097) 7486100 Fac: 007 TaR1TES *
BARRDAA TANTANDIR
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ANEXOS DE LA
ACTIVIDAD
CONVERSATORIOS
EN PREVENCION DE
SPA

Carrara 59 N15-44 Telefono: {058 7] 7485 500 Fas- OF7 TEELTED *
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Actividad de Conversatorio realizada el dia 20 de agosto del 2025 donds se
quiere fomentar la prevencién del consumo de SPA en los estudiantes de

bachillerato. En esta actividad se abordaron 313 Estudiantes.

Carnera 58 NYL5-44 Tebifone:(097) 7486100 Fax: 097 TEE1 769
BARBOSA SANTAMDER
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COLEGID PARRDOUTAL SAN LUIS CORNACA
Fundats em 1953
FORMAMOS PERSONAS INTEGRAS COMPROMETIDAS CON DIOS, CONSIGD MISMAS,
CON EL HERMAND ¥ LA MATURALEZA™

Reconocido SEiclalments por 1la Mlesslusiceg Mo, 04003 &e ARbrll 17 de
2006, roncvads medlEnts EedsluZisn Q1560 de Jesie ) &8 2030

WIT: BO4CIE556-1
Corren alsctedales:sal parrdqulalibotomi] . Som
Harboda - Santmnder

Constancia Mo (w3 - 2025

EL SUSCRITO RECTOR DEL COLEGID PARRODQUIAL SAN LUIS GOMNZAGA DE
BARBOSA (SANTANDER), PLANTEL DE CARACTER PRIVADD, CON RESOLUCION DE
CARACTER OFICIAL PARA LOS NIVELES DE EDUCACION PRE — ESCOLAR (Grados
PRE-JARDIN, JARDIN ¥ TRANSICION). BASICA PRIMARIA (GRADOS 1° A 5% BASICA
SECUNDARIA (6%a 8% ¥ MEDIA (10° y 11%) SEGUN RESOLUCION No 04002 DE ABRIL 17
DE 2006, RENOVADA MEDIANTE RESOLUCION 03568 DEL 03 DE JUNIO DE 2020
EMANADA DE LA SECRETARIA DE EDUCACION DE SANTANDER

RS E MNo.132
DANE 368077000205
CERTIFICA
El equipo del pian de intervencionas colectivas (PIC) 2025 en articulacion con la psictloga
adscria de |la secretaria de salud departamental Alba Cordern, cumplieron con 1a actvidad:
CONVERSATORIO EN PREVENCION DE SPA, en los grados de sexto a once. Se abordaron

313 estudiantes

Esta actividad hace pare del Plan de Inlervenciones Colectivas del Hospital Integrado San
Bernardo y |a secretaria Local de Salud de la Alcaldia Municipal de Barbosa Sanfander

La presente se expide a solicitud del interesado en Barbosa, Santander, a los (21) dias del
mes de agosto de 2025,

R
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H:hﬂdm:l mnvarsatnnn realizada el dla 28 d'B agosto del 2025 donde se quiere
fomentar la prevencidn del consumo de SPA en los estudiantes de bachillerato
En esta actividad se abordaron 313 Estudiantes.

Carrora 58 NE15-44 Tebéfono:{09T) TARE100 Fax: OS7 T4RITES *

BARBOSA SANTANDER
cortacienosfllesshonpilsfintegrsdatanbaimarde-barbo-santander. gov.co
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CONSTANCIA

Drstilet Infograds ls Comarcio
Bnrbosn, Sambandar

EL SUSCRITO RECTOR DEL INSTITUTO INTEGRADD DE COMERCIO DE BARBOSA, SANTANDER,
ESTABLECIMIENTO OFICIAL REGISTRADO ANTE EL DANE CON EL NUMERO 188077000150 Y ANTE
LA SECRETARIA DE EDUCACION CON EL N* 279 ¥ SEGUN RESOLUCION DE LICENCIA DE
RENOVACION CARACTER OFICIAL N° (1959 DEL 17 DE FEBRERO DE 2025 EMANADA DE LA
SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL, DE CARACTER MIXTO DE EDUCACION FORMAL EN
LOS NIVELES PREESCOLAR, BASICA PRIMARIA, BASICA SECUNDARIA MEDIA ACADEMICA Y
TECNICA, JORNADAS MARANA ¥ TARDE, CALENDARIC A Y EL PROGRAMA DE EDUCACION PARA

JOVENES Y ADULTOS A TRAVES DE LOS CICLOS LECTIVOS ESPECIALES CLEI 11, IV, V. Wi EN
JORNADA NOCTURNA,

HACE CONSTAR

Que, el equipo del plan de intervenciones colectivas {PIC) 2025, cumplieron con la
actividad: CONVERSATORIO EN PREVENCION DE SPA, en los grados noveno y
decimo. Se abordaron 313 estudiantes.

Esta aclividad hace parte del Plan de Intervenciones colectivas del Hospital

Integrado San Bernardo y la secretaria Local de Salud de la Alcaldia Municipal de
Barbosa Santander.

Que la presente se expide a solicitud de la interesada. en Barbosa, Santander, a
los D4 dias del mes de septiembre de 2025.

En constancia firma,
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URIES CARDONA OVALLE
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Material Utilizado y Entregado

Diapositivas realizadas por medioc de canva, brindando informacién en
prevencion de consumo de sustancias psicoactivas y mostrando imagenes del
mundo de la drogadiccion.

Carrera 84 N¥15-42 Teléfono: D7) TAB6100 Fax: D97 7431769 *
BARBOSA SANTANDER
tontattenosfesshospitalintegradossnbemarde- barboss-santander. gav.co




‘(IS:! n Bernardo

o META DEL PRODUCTO (PTS)

IMPLEMENTAR LA POLITICA DE SALUD MENTAL
MUNICIPAL FOMENTAR AMBIENTES Y ENTONOS
FAVORABLES A LA SALUD GENERACION DE
CAPACIDADES SOCIALES E INDIVIDUALES Y
REORIENTACION DE LOS SERVICIOS DE SALUD
PARA LA TRANSFORMACION DE LAS
CONDICIONES DE SALUD.

Cormera 58 NTLE-04 Tebéiono:{(097) 7486100 Faxc 09T TeEL768 *
BARDOSA SANTANDER
contacteros @eshospita limtegradreanbemardo-barbosa-antamnier, gir oo
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OBJETIVOS

Objetive General

Promover el bienestar emocional, la salud mental, prevencion del suicidio, en la

comumidad mediante programas radiales informativos, la promocidn de

eslrategias educativas como el aprendizaje en primeros auxilios psicologicos, la

produccion de un video sobre el valor de la vida y la implementacion de la

estrategia Zoé en instituciones educativas, fomentando espacios de orentacion,
e inclusién y apoyo psicosocial

Objetivos Especificos

» Sensibilizar a la audiencia sobre la importancia del valor de I vida,
promoviendo la reflexion, el autocuidado emocional y el fortalecimiento de
redes de apoyo, con el fin de prevenir conductas suicidas y fomentar una
cultura de cuidado y acompafiamiento.

» Brindar informacidn clara y accesible sobre la salud mental, promoviendo
ﬂWml,hmmmnduhﬂmnmmgvﬁmwa
muw.:mmmm:mmnm
comunidad en general.

-EHndm*hmhnlmb&ﬂmpathn.mnﬂnﬁn?
canalizacion de personas en crisis emocional, mediante una actividad en
primeros auxilios psicolégicos que fortalezca la capacidad de respuesta y

. apoyo en contextos escolares, familiares o comunitarios

= Implementar la estrategia Zoé en instituciones educativas de manera
individual y grupal, fomentando espacios de orientacion, inclusidn ¥ apoyo
psicosocial.

MARCO TEORICO

Prevencidn del Suicidio
Cada afio, 727 000 personas se quitan la vida y muchas mas lo intentan. Todos
IuamsmnmtmgudiaamImrnnﬂhs.summymdna?paia.yﬁejnn
mmmrmmmmm.mmmmmauﬂmhr
&dadyhmmniatemmnﬂsmmtedamummmmmdema
29 afios a nivel mundial en 2021,

Carrern 4 WY 1524 Telitonoc{00T) 748100 Fax: 097 7aE1769 *
BARBOSA SANTANDER
contittenosSesehoapialintegradosanbemardo-barbows-santender, gov.co
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Esle fendmeno no ocurre solo en los paises de ingresos altos, sino que afecta a
todas las regiones del mundo. De hecho, el 73% de los suicidios en 2021 ocurmid
en paises de ingresos bajos o medianos.

Se trata de un grave problema de salud pdblica que se debe abordar desde este
ambito. Hay intervenciones basadas en ia evidencia y, a menudo, de bajo costo,
que se pueden tomar a liempo para prevenirio. Para que las iniciativas
preventivas de los paises sean eficaces, deben aplicarse mediante una
estrategia muttisectonal e inlegral

. Prevencion y Control
Es posible prevenir los suicidios mediante intervenciones a nivel social, grupal e
individual. La OMS ha elaborado una gula para prevenir el suicidio
denominada Vivir la vida en la que se recomiendan [as siguientes intervenciones
de eficacia demosirada que se basan en la evidencia’
« resfringir el acceso a los medios ulilizados para suicidarse (por ejempio,
plaguicidas, armas de fuego y ciertos medicamentos),
« educar a los medns de comunicacidn para que informen con
responsabilidad sobre el suicidio;
- fomentar aptitudes socioemocionales en los adolescentes.
« detectar a tiempo, evaluar y fratar a las personas con conductas suicidas,
ademas de hacerles un seguimiento.
Estas medidas se deben acompafiar de intervenciones bésicas como el analisis
de la situacion, la colaboracion multisectorial, la sensibilizacion, la creacion de
‘ capacidad, la financiacion, la vigilancia, y el seguimiento y la evaluacion
La prevencidn del suicidio es mas eficaz cuando colaboran varios sectores de la
sociedad, como los de la salud, la educacidn, el empleo, la agricultura y la
ganaderia, la empresa, la justicia, el derecho, las fuerzas del orden, ka politica y
los medios de comunicacion. Estas actividades deben ser amplias e integrales,
ya que ningun enfoque puede atajar por si solo un problema en el que influyen
tantos factores.

Salud Mental

La salud mental es un estado de bienestar mental que permite a las personas
hacer frente a los momenios de estrés de la vida, desarmollar todas sus
habilidades, poder aprender y trabajar adecuadaments y contribuir a la mejora de
su comunidad. Es parte fundamental de la salud y el bienestar que sustenta
nuestras capacidades individuales y colectivas para tomar decisiones, establecer

relaciones y dar forma al mundo en el que vivimos. La salud mental es, ademas,
Carrara 98 N215-43 Telddona:{007) 7486100 Fax: 00T TEEITES =
ARBOSA SANTANDER
comanmmeuPrehaspitalintegradesan bernardo-barbosa-santander gov.on
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un derecho humano fundamental. ¥ un elemento esencial para el desarollo
parsonal, comunitario y socicecondmico.

La salud mental es mas que la mera ausencia de trastomos mentales. Se da en
un procesc complejo, que cada persona experimenta de una manera diferente,
con diversos grados de dificultad y angustia y resultados sociales y clinicos que
pueden ser muy diferentes.

Las afecciones de salud mental comprenden frastornos mentakes v
discapacidades psicosociales, asi como otros estados mentales asociados a un
alto grado de angustia, discapacidad funcional o riesgo de conducta autolesiva.
Las personas que las padecen son mMas propensas a expermentar niveles mas
bajos de blenestar mental, aungue no siempre 23 necesariamente asi.

Los trastornos mentales y los trasiomos relacionados con sustancias
psicoactivas tienen una gran prevalencia en fodo el mundo y sSon causas
importantes de morbilidad, discapacidad y mortalidad prematura. Sin embargo,
s recursos asignados por los paises para abordar esta carga son insuficientes,
se distribuyen de manera desigual y, a veces, se ulilizan de manera ineficiente.
En conjunto, esto ha provocado una brecha de tratamiento que, en muchos
paises, supera el 70%. El estigma, la exclusion social y la discriminacion que
rodean a las personas con trastornos mentales agravan la situacion,

Primeros Auxilios Psicoldgicos

Los Primeros Auxlios Psicologicos son un conjunto de habilidades y
conocimientos que se ufilizan para ayudar a las personas a sentirse tranquilas y
capaces de hacer frente a una situacidn de emergencia o crisis. Se trata de una
primera intervencidn que tiene como objetivo brindar apoyo inmediato para que la
persona restablezca su estabilidad personal a nivel emocional y fisico.

Aprender este conjunto de técnicas es fundamental para saber como evaluar una
situacion, conocer cOMO puede reaccionar una persona ante una crisis, cimao
acercarse a alguien en peligro y contar con las hemramientas necesarias para
transmitir calma y apoyo.

Pasos a Seguir

Tres pasos fundamentales: Estos conocimientos serviran para ayudar a quien
eslé pasando por un momento dificil durante o inmediatamente después de una
crisis o emergencia. Estos son los 3 pasos a seguir;

Carvers 8 N¥15-84 Taléfoso(D97) TARG100 Fax: 09T TARITED =
BARBOSA SANTANDIN
tontactenosi@esehmpitalintegradosanbermardo-barbow-sntandar gov.co
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¥ Ver: Se debe evaluar &l enforno y observar si hay una necesidad de
Primeros Auxilios Psicologicos, a pariir de lo que se ve 0 escucha que dice
otra peraona. En esta linea, es importante contar con informacidn sobre lo
sucedido, identificar quién necesita ayuda, como es su reaccidn
emocional, y si tiene alguna otra necesidad basica inmediata (por ejemplo,
lesiones fisicas).
¥ Escuchar: El siguiente paso es presentarse para poder establecer un
vinculo. Consultar como ayudar, prestar atencion, escuchar activamente y
-~ brindar apoyo respetando los sentimientos expresados son las claves de
la intervencion. De esta manera, para acompafiar @ la persona s
fundamental mantener un tono de voz calmado, asegurarse de que estd
escuchando, explorar los sintomas fisicos y evaluar sl existe la necesidad
de ayuda médica.
¥ Vincular: Por dltimo, como los Primeros Auxilios Psicologicos son una
intervencion temprana pero limitada, es impartante apoyar a la persona
que atraviesa una cfisis a encontrar un profesional y/o contactar con e
servicio de emergencia en caso de ser necesario. Ademas, si no se
Conoce a fa persona que precisa ayuda, se puede recomendar buscar a
alguien de su red de apoyo como amistades o familiares.

Cuidadores de personas en condicién de discapacidad
HEMrﬂﬂmmmmmdeHMIm
garantizar su bienestar, inclusion y calidad de vida. Estos cuidadores no solo
. brindan apoyo en actividades basicas diarias, sino que también ofrecen soporte
emocional, promueven la autonomia y facilitan la integracion social de la persona
cuidada. Su labor es invaluable y requiere reconocimisnto y apoyo para asegurar
su propia salud fisica y mental, asi como para optimizar ia atencién que brindan,
Importancia de los cuidadores:
~ Apoyo en actividades diarias: Los cuidadores ayudan con tareas como
& higiene personal, alimentacién, moviidad y administracién de
medicamentos, adaptindose a las necesidades individuales de cada
persona con discapacidad.
* Blenestar emocional: Acompanan y brindan apoyo emocional, ayudando
a la persona a afrontar los desafios dianos y a mantener una buena salud
mental.
v Promocion de la autonomia: Fomentan la independencia y participacion
de la persona con discapacidad en actividades sociales, recreativas y

laborales, segin sus capacidades y deseos.
Carrera S NO15-24 Talifonao00 T) TARE 100 Fax: 097 ME17ES *
BARBOGA SANTANDER
contactenos@esshosphalinteg sdosanbemardo-barbow -wntander gov. oo
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< Integracién social: Actian como faciltadores para la inclusion social,
ayudando a la persona a conectarse con su entorno y a participar en la

comunidad.

« Apoyo familiar: Los cuidadores, a menudo familiares, tambien necesitan
apoyo institucional para equilibrar su rol de cuidado con sus propias

necesidades y responsabilidades.

+ Deteccidn temprana de necesidades: Los cuidadores estan en contacto
directo con la persona con discapacidad y pueden identificar cambios en
. su salud, comportamiento o necesidades, permitiendo una atencion

oportuna.

“ Mejora de la calidad de vida: Al garantizar i bienestar y la inclusion de
la persona con discapacidad, ios cuidadores contribuyen a mejorar su

calidad de vida en genaral

Personas en condicién de discapacidad

Las personas con discapacidad experimentan significativas desiguaidades en
materia de salud en comparacion con las personas sin discapacidad. En esta
esfera de trabajo, 2 OPS procura mejorar la equidad sanitaria y la inclusion del
sistema de salud para las personas con discapacidad en consonancia con los

principales marcos regionales y mundiales de derachos humanos

Las personas con discapacidad son aguellas que tienen deficiencias fisicas,
mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, en interaccion con
diversas barreras, pueden obstaculizar su participacion plena y efectiva en (3
. sociedad en igualdad de condiciones con los demds. Segin el Informe Mundial
sobre Ia Discapacidad, airededor del 15% de la poblacién vive con algin tipo de
discapacidad. Las mujeres tienen mas probabilidades de sufrir discapacidad que

los hombres y las personas mayores mas que los jovenes.

En los (itimos afos, la comprension de la discapacidad ha pasado de una
perspectiva fisica 0 médica a ofra que tiene en cuenta el contexto fisico, social y
politico de una persona. Hoy en dia, se enfiende que la discapacidad surge de la
interaccién entre el estado de salud o la deficiencia de una persona y ka3 multitud

de factores gue influyen en su entorna.

Se han hecho grandes progresos para que el mundo sea mas accesible para las
personas que viven con discapacidad, sin embargo, se reguiere mucho mas

trabajo para satisfacer sus necesidades.

Estrategia ZOE (Zona de Orientacién Escolar)

Carrera 58 Ni15-44 Teléfono: {08 7] 7406100 Fac 097 TARLT6S *
RARBOSA SANTANDER
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Una Zona de Onentacion Escolar &s un espacio relacional y en ocasiones fisico
en donde se eslablecen servicios y acciones de acogida, escucha activa,
acompafiamiento, atencion, asistencia, terapia, formacion y capacitacién. Orienta
a8 los miembros de la comunidad educativa con el propdsito de reducir la
exclusion social y la desercidn escolar, mejorar ia calidad de vida de los aclores

que la integran y de prevenir situaciones de vuinerabilidad.

la estrategia de Zona de Orientacion Escolar (ZOE) puede implementarse de
manera grupal. De hecho, es comin que las ZOE s& desamrcllen a través de
. actividades y dinamicas grupales que buscan fortalecer la comunidad educativa y

abordar problematicas de manera colectiva.
Actividades grupales ZOE:

Para lograr sus objetivos, las ZOE suelen utilizar dinamicas grupales, talleres,
grupos de apoyo y ofras aclividades que fomenten la participacion y el didlogo

entre los miembros de la comunidad educativa.
Beneficios de la implementacién grupal:

¥ Mayor impacto: Al trabajar con grupos, se puede llegar a mas personas y

generar un impacto mas amplio en 3 comunidad aducativa.

+ Foralecimiento de lazos: Las actividades grupales ayudan a fortalecer
ks lazos entre los miembros de la comunidad, promoviendo un sentido de

pertenencia y apoyo mutuo.

< Aprendizaje colectivo: En un entorno grupal, se facilita el intercambio de
experiencias y conocimientos, promoviendo e! aprendizaje colectivo vy la

construccion de soluciones conjuntas.

. ¥ Normalizacién de problematicas: Al abordar las problemdticas de
manera grupal, se puede ayudar a normalizar situaciones que pueden ser
dificiies de hablar individualmente, fomentando un ambiente de confianza

¥ apoyo.

METODOLOGIA Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION

Actividad N. 2: Video Valor de la vida y prevencion del sulcidio: Se realiza un
video creativo con dibujos animados sobre el valor de la vida y prevencion del
suicidio, dando a conocer que cada vida importa y que juntos podemos trabajar
para crear un entomo Mas Seguro y apoyar a aguellos gue b necesitan, este
video fue realizado por la psicologa del PIC Andrea nieves en apoyo de la auxiliar
de enfermeria Valentina Garcia, este video fue replicado en las redes de la ES.E

Hospital Integrado San Bemardo.

Carrovs 98 NT15-34 Talilona{007] 7486100 Fax: 007 TAE1TES *
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Actividad N. 4: Programas Radiales: Para la ejecucion de esla actividad, se
realiza el desplazamiento desde Barbosa hacia & municipio de Moniguird donde
se encuentra la emisora radial La Konsenfida, para la grabacion de los
programas semanales previsios para e mes de Julio, donde s& abordan temas
comQ: ejercicios y habitos mentales, fortalecer vida afectiva y emocional en un
entorno social. comunicacion aserfiva y bienestar emocional.
Actividad N. 7: Primeros Auxilios Psicoldgicos: En esta aclividad se realiza
concartacion en las empresas e instiluciones educativas para la realizacion de la
® aclividad de primeros auxilios psicoldgicos donde se les da a conocer que son los
auxilios psicoldgicos, pasos claves a seguir y que se puede hacer en caso de
presentarse una situacion y de qué manera se debe actuar, seguido a esto se
realiza juego con ellos y se agradece por el espacio.

Actividad N. 12: Estrategia ZOE: Para la ejecucion de esta actividad se realiza
un previo acercamiento a las diferentes instituciones educativas y s& programan
fechas para las aclividades de la misma, en esla actividad se realiza de manera
individual y grupal donde se les brinda a las instituciones educativas un espacio de
orientacién, escucha activa y acompafiamiento en temas gque son de necesidad
para ellos. Se realizan 2 actividades en la institucion Instituto Integrado de
Comercio los dias 22 y 27 de agosto de 2025,

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD INTERVENCION

'. Con la finalidad de evaluar el desarrolio de a actividad, se realizd un cuadro en
los que se incluyen los aspectos positivos y negativos de la intervencion,
Criterio Bajo Medio Alto
Intarés 4
Compromiso |
Respeto X
Escucha X
Participacian X

Carrers 9 NE15-34 Telionad 097} 7T4E6100 Fac: 09T 7480 Fe0 *
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De acuerdo ai cuadro de evaluacion, se dio cumplimienic a los objetivos
planteados.

CONCLUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos, se pudo concluir que es de gran
importancia seguir realizando este tipo de actividades en la comunidad, Las
acciones desarrolladas, como los programas radiales enfocados en salud mental,
la conmemoracion del Dia Internacional del Autocuidado, los encuentros con
cuidadores Yy personas en condicibn de discapacidad, asi como la

[ ] implementacion de la esirategia Zoé en colegios, permitieron fortalecer |a
conclencia colectiva sobre la importancia del cuidado emocional, la inclusién
social y el acompafiamiento psicosocial. Estas iniciativas promavieron el dialogo
ablerto, el acceso & la Informacidn, el reconocimiento de derechos y la
construccidn de redes de apoyo, consolidando entomos mas empaticos,
informados y saludables para toda la comunidad.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

+  https:/fwww.minsalud. gov. colsitesirid/Lists/BibliotecaDigital/ride/vs/pp/ent/3
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ONAL REEFO\HSABLE DE LA ACTIVIDAD
f :

'l

PERSONAL QUE REALIZO ACOMPANAMIENTO:

‘;l\-u{ 1'*'—"""., II' 8905 . -~
SHIRLEY LORENA LAGOS ARIZA v GARCIA GONZALEZ
Auxifiar de enfermeria Auwdliar de Enfermeria
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ACTIVIDAD

ACTIVIDAD N 2: REALIZAR VIDEO DE IMPACTO SOBRE EL VALOR DE
LA VIDA DIRIGIDO A COMUNIDAD EN GENERAL-EN TEMAS DE
PREVENCION DEL SUICIDIO, PUBLICADO EN REDES SOCIALES.,
ACTIVIDAD N 4: HABLEMOS DE SALUD MENTAL, PROGRAMA RADIAL,
. UN PROGRAMA SEMANAL DONDE SE HABLE SOBRE: BIENESTAR
EMOCIONAL, MANEJO DE EMOCIONES, MANEJO DE ESTRES, COMO
CUIDAR MI SALUD MENTAL, EJERCICIOS MENTALES Y HABITOS
MENTALES, FORTALECER LA VIDA AFECTIVA ¥ EMOCIONAL EN UN
ENTORNO SOCIAL, COMUNICACION ASERTIVA.
ACTIVIDAD N 7: REALIZAR TALLERES DE PRIMEROS AUXILIOS
PSICOLOGICOS DIRIGIDO A PERSONAL ENCARGADO DE ATENCION
AL PUBLICO DE LAS ENTIDADES DEL MUNICIPIO (HOSPITAL,
ALCALDIA, ESBARBOSA, TRANSITO (4) Y PROFESORES DE
INSTITUCIONES PUBLICAS Y PRIVADAS DEL MUNICIPIO DE BARBOSA
(5).
ACTIVIDAD N 12: IMPLEMENTA LA ESTRATEGIA ZOE EN LOS
COLEGIOS PUBLICOS Y PRIVADOS DE BACHILLERATO DEL
MUNICIPIO DE BARBOSA, REALIZAR 2 JORNADAS POR SEMESTRE EN
™ TODOS LOS COLEGIOS (8).

POBLACION

COLECTIVOS

Carrors 99 NV15-34 Telétono- {09 7) 7455100 Fuc: 097 TAE1768 *
BARBOSA SANTANDER
contactennsSeehoipitalimegradosanbemardo-barbotssantandar goe. oo
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EJE ESTRATEGICO: DETERMINANTES DE LA SALUD

| INDICADOR DE RESULTADO: Proporcion de personas intervenidas en PIC en
actividad Especifica.

| actividad especifica.
| FECHAS Y LUGARES DE EJECUCION:

1. Video Publicado en Redes de la E.5.E. Hospital Integrado San Bernardo:
6 de agosto de 2025

ACTIVIDAD PROGRAMADA: ACTIVIDAD N 2: Realizar video de impacto sﬂhl’E

el valor de la vida dirigido a comunidad en general-en temas de prevencion del
suicidio, publicado en redes sociales (2).

TRIMESTRE PROGRAMADO: |ll Trimestre del 2025

| CANTIDAD PROGRAMADA EN EL TRIMESTRE: 20
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE MAYO: 0 (0%)

| CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JUNIO: 1 (50%)

| CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JULIO: 0 (0%)

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 1 (50%)

POBLACION SUJETO: Colectivos

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Todos (Infancia, Jévenes, Adolescentes,
| Adultos, Adulto Mayor)

ENTORNO: Educativo

Carrera 38 MY 1544 Tebtfomoc{GT) TERE100 Fax: 097 ME1TES =
BARETSA SANTANDER
! contacteras @esehoupitalintegr adosanber mardo-barboss-santander, ge, co

| INDICADOR DE PRODUCTO: Numero de personas intervenidas en PIC El‘l;

|
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o ANEXOS DE LA
ACTIVIDAD VIDEO
IMPORTANCIA DE LA
VIDA Y PREVENCION
DEL SUICIDIO
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Evidencia Publicacion en Redes Sociales de la E.5.E Hospital Integrado San
Bernardo

Publicacitn realizada en la pagina de la ESE Hospital Integrado San Bemardo el
dia 6 de agosto de 2025. Sobre el valor de la vida y prevencion del suicidio,
dando a conocer que cada vida importa y que juntos podemos trabajar para crear
un antornd Mas seguro y apoyar a aquellos que lo necesitan.

E.5.E Hospital Integrado San Bernardo
yd"® i

El valor de la wida....

Carrpra 51 WP15-84 Teléfonoc[007) 7485 100 Fax: 057 T4R1765 *
BARBOSA SANTANDER
contactencs Sesshospitalintegradesanbernando-barbosa-santander gov.oo
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EJE ESTRATEGICO: DETERMINANTES DE LA SALUD

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcidn de personas inlervenidas en PIC en
actividad Especifica.

INDICADOR DE PRODUCTO: Nimero de personas inlervenidas en PIC en
 actividad especifica.

FECHAS Y LUGARES DE EJECUCION:

1. Programas Radiales Emisora la Konsentida - Moniquira: 4 programas
emitidos durante el mes de agosio de 2025,

ACTIVIDAD PROGRAMADA: ACTIVIDAD N. 4: Hablemos de salud mental,
programa radial, un programa semanal donde se hable sobre: bienestar
emocional, manejo de emociones, manejo de estres, como cuidar mi salud mental,
ejercicios mentales y habitos mentales, fortalecer la vida afectiva y emocional en
un entorno social, comunicacion asertiva (33).

TRIMESTRE PROGRAMADO: lll Trimestre del 2025

CANTIDAD PROGRAMADA EN EL TRIMESTRE: 20

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE MAYO: 4 (11,.4%)

-~ CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JUNIO: 4 (11.4%)

| CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JULIO: 4 (11,4%)
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 4 (11,4%)
POBLACION SUJETO: Colectivos

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Todos (Infancia, Jovenes, Adolescentes,
Adultos, Adulto Mayor)

ENTORNO: Educativo

Carrers 98 M¥15-84 Tebionoo 09 T) TAME 100 Fex: 047 TEE1 768 =
BARBOLA LANTANDER
ombacTenasEeshospiahrlegradosrrbernardo-barkoss-sartandss goy 2
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ANEXOS ACTIVIDAD
PROGRAMAS
RADIALES MES DE
JULIO
®
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PROGRAMAS RADIALES.

Certificacién

LA EMISORA LA KONSENTIDA DEL SISTEMA RADIAL K DE COLOMBIA 5.A.5.
CERTIFICA QUE

EL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC DE LA ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN
BERNARDO DE BARBOSA SANTANDER TRANSMITIO 4 PROGRAMAS RADIALES
DURANTE EL MES DE AGOSTO DE 2025 SEGUN LO ESTABLECIDO EN LA ACTIVIDAD:

“Hablemos de salud mental: programa radial, un programa semanal donde se hable
sobre; Blenestar emocional, mangjo de emociones, manejo de estrés, como cuidar mi
salud mental, ejercicios mentales y hdbitos mentales, fortalecer vida afectiva ¥
emocional en un entorno social, comunicacian asertiva.

LOS TEMAS TRATADOS FUERON:

1. Bienestar emocional

2. Comunicacion asertiva

3. Ejercicios y habitos mantales

4. Fortalecer nuesira vida afectiva y emocional

Dado en Meniguird Boyacd a los 31 dias del mes de agosto de 2025.

En constancia firma.

o ] L A

Sistema Radial K de Colombia 5.A.5

Calle 30 No.4-17 Segunda Plso = Monigquird, Boyach -Lineas Whetsipp 31781035804. 517 665 23 31

Emnaill: [akonsant|datmPgrmall.com




. ﬂi....-m.-u.
‘ an Bernardo

—

EJE ESTRATEGICO: DETERMINANTES DE LA SALUD

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcidn de personas intervenidas en PIC en
actividad Especifica.

INDICADOR DE PRODUCTO: Numero de personas intervenidas en PIC en
actividad especifica.

 FECHAS Y LUGARES DE EJECUCION:
™ 1. E.S.E. Hospital Integrado San Bernardo: 12 de agosto de 2025.
2. Colegio Parroquial San Luis Gonzaga: 13 agosto de 2025,
3. Colegio Liceo Moderno Jean Piaget: 15 de agosto de 2025,
4, Colegio Instituto Integrado de Comercio Sede C Santa Fe: 18 de agosto de
2025.
5. ESBARBOSA: 21 de agosto de 2025

ACTIVIDAD PROGRAMADA: ACTIVIDAD N. 7: Realizar talleres de primeros |
auxilios psicolégicos difigido a personal encargado de atencion al publico de las
 entidades del municipio (hospital, alcaldia, esbarbosa, transito (4) y profesores de
mstituciones plblicas y privadas del municipio de Barbosa (8], (18).

TRIMESTRE PROGRAMADO: Ill Trimestre del 2025

CANTIDAD PROGRAMADA EN EL TRIMESTRE: 20

) CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE MAYO: 6 (33,3%)
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JUNIO: 1 (5.6%)
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JULIO: 0 (0%)
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 5 (27,8%)

POBLACION SUJETO: Colectivos

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Todos (Infancia, Jovenes, Adolescenies,
Adultos, Adulto Mayor)

ENTORNO: Educativo

Carrera 90 MMTM?}?“F-:HIHII?H"
RARBOSA SANTANDER
contactenos Beichmpitalinegradosanbemardo-barboss-santander gav.co
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ANEXOS DE LA
ACTIVIDAD
PRIMEROS AUXILIOS
PSICOLOGICOS
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Registros Fotogréficos E.S.E. Hospital Integrado San Bernardo

Carrera 5 NP1 544 Teléfono {097 7456100 Fax: 097 7481705
BARBOSA SANTANDLE
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Carrera 9% NFL5-04 Teléfono{097) 7486100 Fax: (57 FAE1TE9 *
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PIC 2025
ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN ALEALTIA MUNICTPA
BERNARDO DE BARBOSA

MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA Y/O ENTIDAD /A7) f' ) ‘/%Z%ﬂ'“) Eﬂf

CERTIFICA QUE JEINNY ANDREA MlE\rés DUARTE - PSICOLOGA DEL PLAN
7 INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO ACTIVIDAD EL DIA
] —&-202=< EN LAS INSTALACIONES DE LA EMPRESA Y/O

i
ENTIDAD; CON SUS EMPLEADOS.

LA TEMATICA ABORDADA: PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS.

EN CONSTANCIA FIRMA —

lIII."
/ 7

] A I.f'l?'.,IL oty

I
|| Carrera 9* N*15-44 Teléfona:(097) 7486100 Fax: 087 7481769 *
|II [ SARBOSA BANTANDER
! contactanos@esehospitalintegradosanbamardo-barbosa-santander. gov.co
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Registros Fotograficos Colegio Parroquial San Luis Gonzaga

Al b 1

Carrera 31 NT15-24 Tebifono:(097] TE8E100 Fax- 097 TAELTES *
EARROEA SANTANDER
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| PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PIC 20258 L
EEE HuEHTﬁL WTEGHAD'D EﬁN | AR THA RALRERCIPAL
BERNARDOD DE BARBIOEA

MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA Y/O ENTIDAD &hﬁfm\ﬁmﬂ Ton Lo Emhiﬁ

CERTIFICA QUE JEINNY ANDREA NI S DUARTE - PSICOLOGA DEL PLAN
DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO ACTIVIDAD EL DIA

A3 - Prgﬂﬁ’m - 2018  ENLAS INSTALACIONES DE LA EMPRESA Y/0
ENTIDAD: CON SUS EMPLEADOS.

LA TEMATICA ABORDADA: PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS.

EN CONSTANCIA FIRMA

: RECIOR %
%-'.m.,_.-.w#-ﬁ"
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Registros Fotograficos Colegio Liceo Moderno Jean Piaget:

Casrera 9% NT15-84 Telélono:{DS7T] 7a86100 Faa: 57 T4R17E9 *
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Yo S I PIC 2025 {
N, |

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN

A LTAL DA, pALIET T A L

BERNARDO DIE BARBOSM
MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA Y/0 ENTIDAD (Slecio \iceD Moo Jery Dinget

CERTIFICA QUE JEINNY ANDREA NIEVES DUARTE - PSICOLOGA DEL PLAN
DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO ACTIVIDAD EL DIA
I pecsTo 200S EN LAS INSTALACIONES DE LA EMPRESA Y/O
ENTIDAD; CON SUS EMPLEADOS.

LA TEMATICA ABORDADA: PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS.

f
EN CONSTANCIA FIRMA

|JCE Wrimen AT
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Registros Fotograficos Colegio Instituto Integrado de Comercio Sede C
Santa Fe

Carrers 5% N15-84 Tebifonoc(0ST) 7R85 100 Fan: 097 T4B1TES *
RARBOSA SANTAMDER
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PIC 2025
ESE HOSPITAL INTEGRADD SAN ALCALDEA MUNACTPAL
BERNARDO CE EARBOSA,

MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA Y/O ENTIDAD Lp=cemirre, & Sedfe T SR TE
CERTIFICA QUE JEINNY ANDREA NIEVES DUARTE - PSICOLOGA DEL PLAN
DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO ACTIVIDAD EL DIA
19_AqusfO /25  ENLASINSTALACIONES DE LA EMPRESA Y/O
ENTIDAD; CON SUS EMPLEADOS.

LA TEMATICA ABORDADA: PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS.

EN CONSTANCIA FIRMA

g
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Carrera 8 N*15-44 Teléfono:(097) 7486100 Fax: 097 7481769 *
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contactenos{@esahospitalintegradosanbermardo-barbosa-santander gov.co
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PIC 2025

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN ﬁ:-:_a\mn:!ﬁm

BERNARDOD O BARECSA,
MUMICIFIO DE BARBOSA SANTAMDER

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA Y/O ENTIDAD ESRLEEBCSALES P
CERTIFICA QUE JEINNY ANDREA NIEVES DUARTE - PSICOLOGA DEL PLAN
DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO ACTIVIDAD EL DIA

2| MeOSTg 202¢ EN LAS INSTALACIONES DE LA EMPRESA Y/O
ENTIDAD; CON SUS EMPLEADOS.

LA TEMATICA ABORDADA: PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS.

EN CONSTANCIA FIRMA
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Carrera 8° N*15-44 Teléfono:|097) 7486100 Fax: 097 7481769 *
BARBOSA EANTAMNDER

contactencs@esshospitalintegradosanbemerdo-barbasa-santander gav.co
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Material Utilizado y Entregado
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Diapositvas realizadas para actividad de primeros auxilios por medio del
programa canva.
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Cartel realizado en medio pliego de cartén paja y marcadores.
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EJE ESTRATEGICO: DETERMINANTES DE LA SALUD

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcidn de personas intervenidas en PIC en
actividad Especifica

!IHDH:ADDH DE PRODUCTO: Numero de personas intervenidas en PIC en
actividad especifica.
FECHAS Y LUGARES DE EJECUCION:

. 1. Colegio Instituto Integrado de Comercio Sede A: 22 de agosto de 2025,
2, Colegio Instituto Integrado de Comercio Sede A: 27 de agosto de 2025

ACTIVIDAD PROGRAMADA: ACTIVIDAD N 12: implementa la estralegia ZOE |
lan los colegios pdblicos y privados de bachillerato del municipio de Barbosa,
realizar 2 jornadas por semastre an todos los colegios (8). i

TRIMESTRE PROGRAMADO: Il| Trimestre del 2025
CANTIDAD PROGRAMADA EN EL TRIMESTRE: 20

' CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JULIO: 2 (25%)
POBLACION SUJETO: Colectivos

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Todos (Infancia, Jévenes. Adolescentes,
g Adultos, Adulto Mayor)

ENTORNO: Educativo

Carrers 58 Ni15-44 Teltfona:{0ST) TAREI00 Fas: 097 PERL7ES
ILRROSA S ANTANDER
coniactenmfbesshospitalintegradosanbernando-barbrsa-sartandes gov. oo
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o ANEXOS DE LA
ACTIVIDAD
ESTRATEGIA ZOE
GRUPAL COLEGIO
INSTITUTO
INTEGRADO DE
COMERCIO
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Actividad zona de orientacién escolar (ZOE) de manera grupal, en el instituto
integrado de comercio, brindando espacio de aducacion a estudiantes de
diferentes grados, realizada el dia jueves 22 de agosto de 2025, se abordaron
214 estudiantes

Carrara 99 N¥15-44 Teléfono: {097} TABE100 Fax: 097 741760 *
BARBOSA SANTANDER

contactenos @esehospitafintagradesanbe mardo-barbosa-santander. gov. co
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Material Utilizado y Entregado

”)
ZONA DE ORIENTACION

o ESCOLAR (206)
i@lm:"hwmnh: ‘[%' :

Se ufiliza diapositiva hecha en canva para actividad de Z0E grupal en |a
Insititucion & igualmente cartel.

Carrgra $% N915-44 Teldfomo:(007) 7485100 Fax: 097 TARITAS *
BARBOSA SANTANDER
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CONSTANCIA

Barbow, Sanfander

EL SUSCRITO RECTOR DEL INSTITUTO INTEGRADO DE COMERCIO DE BARBOSA, SANTANDER,
ESTABLECIMIENTO OFICIAL REGISTRADO ANTE EL DANE CON EL NUMERO 168077000150 ¥ ANTE
LA SECRETARIA DE EDUCACION CON EL N* 279 Y SEGUN RESOLUCION DE LICENCIA DE
RENOVACION CARACTER OFICIAL N° 01868 DEL 17 DE FEBRERO DE 2025 EMAMADA DE LA
SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL, DE CARACTER MIXTO DE EDUCACION FORMAL EN
LOS NIVELES PREESCOLAR, BASICA PRIMARIA, BASICA SECUNDARIA MEDIA ACADEMICA ¥
TECNICA, JORNADAS MARANA ¥ TARDE, CALENDARIO &, Y EL PROGRAMA DE EDUCACION PARA
JOVENES Y ADULTOS & TRAVES DE LOS CICLOS LECTIVOS ESPECIALES CLEI I, IV, V. VI EN
JORNADA NOCTURNA,

HACE CONSTAR

Que, el equipo del plan de intervenciones colectivas (PIC) 2025, cumplieron con la

actividad: ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR, ZOE, en los estudiantes de
bachillerato.

Esta actividad hace parte del Plan de Intervenciones colectivas del Hospital

Integrado San Bernardo y la secretaria Local de Salud de la Alcaldi ici
Barbosa Santander, caldia Municipal de

Que la presente se expide a solicitud de la interesada
- en Barb
los 04 dias del mes de septiembre de 2025 Harbosa, Santander, a

En constancia firma,

Uves Qoo O

URIES CARDONA OVALLE
Rector
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o ANEXOS DE LA
ACTIVIDAD
ESTRATEGIA ZOE
COLEGIO INSTITUTO
" INTEGRADO DE
COMERCIO
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Registros Fotograficos
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Actividad zona de orientacion escolar (ZOE) de manera individual, en el instituto
integrado de comercio, brindando espacio de orientacidn y escucha.
Carrers ¥ NP1 584 Teléfonoo|097T) TAB6100 Fan: D57 TAEITES =

BARBOSA SANTANDER
contacrents @ eishospitalinfegradosanbérnando-harbosa-santander. gov.co
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Eammmﬂhnugnﬁamumymdumhm.mnm
de la actividad, udmmmnmybmrbudm seguido a eslo se
entrega stickers de la ZOE al finalizar el espacio,

Carara 88 NE15-84 Tebifono:j0ST] T4RE100 Fax: 097 7481769 *
BARBOSA SANTANDER
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CONSTANCIA

EL SUSCRITO RECTOR DEL INSTITUTO INTEGRADO DE COMERCEHD DE BARBOSA, SANTAMDER,
ESTABLECIMIENTO OFICIAL REGISTRADO ANTE EL DANE CON EL NUMERD 168077000150 Y ANTE
LA SECRETARIA DE EDUCACION CON EL N® 279 ¥ SEGUN RESOLUCION DE LICENCIA DE
RENOVACION CARACTER OFICIAL N* 01969 DEL 17 DE FEBREROD DE 2025 EMAMADA DE LA
SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL, DE CARACTER MIXTO DE EDUCACION FORMAL EN
LOS NIVELES PREESCOLAR, BASICA PRIMARLA, BASICA SECUMDARIA MEDIA ACADEMICA ¥
TECNICA, JORNADAS MARANA Y TARDE, CALENDARIO A ¥ EL PROGRAMA DE EDUCACION PARA
JOVENES Y ADULTOS A TRAVES DE LOS CICLOS LECTIVOS ESPECIALES CLE| W, IV, V. VI EN
JORMADA NOCTURNA,

HACE CONSTAR

Que, el equipo del plan de intervenciones colectivas (PIC) 2025, cumplieron con la
actividad: ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR , ZOE, en los estudiantes de
bachillerato,

Esta actividad hace parie del Plan de Intervenciones colectivas del Hospital

integrado San Bernardo y la secretaria Local de Salud de la Alcaldia Municipal de
Barbosa Santander.

(Que la presente se expide a solicitud de la interesada, en Barbosa, Santander, a
los 04 dias del mes de septiembre de 2025.

En constancia firma,

Uhes Codons O

URIES CARDONA OVALLE
Rector
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META DEL PRODUCTO (PTS)

DESARROLLAR CAMPANAS EDUCATIVAS E
INTERVENCIONES INTEGRALES FOMENTANDO
HABITOS SALUDABLES QUE MEJORAN SU CONDICION
DE SALUD A TRAVES DE LA CREACION O ADOPCION
DE MODOS CONDICIONES O ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES EN LOS ENTORNOS COTIDIANOS

Carrera 5 ME15-44 Teléfonos|097) FARGA00 Fax: 0T TLE1TGH *
BARBOSA SANTANDER
comtactenes @ esehospiiatinte graposanbarnardo-tarbosa -sanfander, gov.co
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ACTIVIDAD 2

ACTIVIDAD N. 2: IMPLEMENTAR CAMPANA "PLAN
HIDRATATE", DONDE SE SOCIALIZARA EL ABECE
ACTIVIDAD FISICA EN EL ENTORNOS LABORALES DEL
MINISTERIO DE SALUD. Y LA IMPORTANCIA DE
INGESTA DE AGUA DURANTE EL DiA. VISITAR 50
EMPRESAS E INSTITUCIONES DEL MUNICIPIO. UNO
POR TRIMESTRE (4).
HTTPS://WWW.MINSALUD.GOV.CO/SITES/RID/LISTS/BIB
LIOTECADIGITAL/RIDE/VS/PP/ENT/ABECE-ACTIVIDAD-
FISICA-ENTORNO-LABORAL.PDF

POBLACION SUJETO
COLECTIVOS DE POBLACION: ENTORNOS LABORALES

Carrera 58 jN915-44 Teldlona-|037 )] T4B6100 Fax: 07 TAR1769 ™
BARBOSA SANTANDER
contactenos@eiehaspitalintagradsanbemando-barhosa-santander.gov.co
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EJE ESTRATEGICO: Determinantes sociales de la salud

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcion de personas intervenidas en PIC
en actividad Especifica

INDICADOR DE PRODUCTO: Namero de personas intervenidas en PIC en
actividad especifica

. FECHA Y LUGAR DE EJECUCION:
1. Agosto 04 de 2025 Liceo Moderno Jean Piaget

2. Agosto 05 de 2025: Escuela Marsella

| 3.Agosto 11 de 2025: Banco W

4 Agosto 12 de 2025: Deposito de materiales COTE
S5.Agosto 13 de 2025: Soldifrencs la 18

6.Agosto 14 de 2025: Autolujos Turbocar

7.Agosto 14 de 2025:Baterias corredor

. B.Agosto 15 de 2025: Moviles sarmiento

9 Agosto 20 de 2025: Liceo Cristiano San Pablo
10.Agosto 21 de 2025: ESBARBOSA ESP

11. Agosto 22 de 2025: Almacen estilos y marcas

12. Agosto 26 de 2025: Matpico Barbosa

LUGAR DE EJECUCION: Sede de las Empresas del Sector Piblico y Privado del
Municipio de Barbosa

ACTIVIDAD PROGRAMADA: IMPLEMENTAR CAMPANA "PLAN HIDRATATE",

Carrora 5 N215-44 Teléfono:(097] TARG100 Fax: 057 7481763 *
AARBOSA SANTANDER
contacyenosEiesshospitalintegradomanbernarda-barbosa-santander gov.co
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DONDE SE SOCIALIZARA EL ABECE ACTIVIDAD FISICA EN EL ENTORNOS |
LABORALES DEL MINISTERIO DE SALUD. ¥ LA IMPORTANCIA DE INGESTA
DE AGUA DURANTE EL DiA.

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE MAYO: 18 |
CANTIDAD EJECUTADA MES JUNIO: 7

CANTIDAD EJECUTADA MES JULIO: ‘
. CANTIDAD EJECUTADA MES AGOSTO: 12

PORCENTAJE EJECUTADO AGOSTO: 25%

PORCENTAJE TOTAL EJECUTADO: 75%

POBLACION SUJETO: Trabajadores empresas sector publico y privadeo
MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Adulto Joven y adulto mayor

ENTORNOQ: Laboral

Carrara 99 N915-44 Teléfono(097) TARE100 Fax: OFT T4R1TE6D *
BARBOSA SANTAMDER
contacienosifewehosprialintegradosanbernardo-barboia-santaneer gov.co
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OBJETIVOS

Objetivo General

Fementar estilos de vida saludables en los trabajadores de las empresas del sector
publico y privado al IMPLEMENTAR CAMPARNA "PLAN HIDRATATE", DONDE SE
SOCIALIZARA EL ABECE ACTIVIDAD FISICA EN EL ENTORNOS LABORALES
DEL MINISTERIO DE SALUD. Y LA IMPORTANCIA DE INGESTA DE AGUA
DURANTE EL DIA

Objetivos Especificos
« Fomentar la practica de aclividad fisica en los entornos laborales y dar
indicaciones de los beneficios de la misma.
» |ncorporar esta practica fisica como una alternativa en los trabajadores para
dejar al sedentarismao
« Explicar a los trabajadores la importancia de la ingesta de agua durante el dia
dentro de su jomada laboral.

MARCO TEORICO
Siguiendo la guia dada por la Secretana de Salud Municipal del Documento rector
. para la ejecucion de esta actividad, el marco tedrico se basa en la informacion de

A RN E N abeca-actividad-fisica-entarno-laboral pd ERRIG IS R Rt 10 A

1- ACTIVIDAD FISICA
La actividad fisica se refiere a cualguier movimiento corporal voluntano que
aumente el gasto energetico, como por ejemplo caminar, subir escaleras o
desplazarse en bicicleta a los lugares que frecuenta.

2- DEFINICIONES
Actividad fisica: Se denomina a todo movimiento corporal voluntario,
repetitivo, que impligue un gasto caldrico por encima de los niveles basales

Carrora 98 NE15-44 Toléfono:{097) FAEG100 Fax: 097 TAELFGS *

BaABOsA SANTANDER
contactenos@ese hﬂlmilﬂ!ilH.EgJ'BIHIH"IHrﬂlfdﬂ-ﬁifwﬁ-l-l"“"d!‘r-ﬁﬂ'i'-ﬂ:
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o de reposo. = Ejercicio; Es una actividad fisica, programada, estructurada, y
repetida con el objetivo de mejorar la condicion fisica, y que generalmente se
realiza en el tiempo libre. » Deporie: Este se relaciona con un tipo de ejercicio
enmarcado dentro de unas reglas especiales, en areas claramente imitadas,
con atuendos especiales y propios para esa practica deportiva, v
genearalmente con la intencionalidad de competir. « Condicion fisica: Es el
conjunto de atributos fisicos que la persona tiene o alcanza y que se
relacionan con la habilidad de llevar a cabo actividades da [a vida diaria, gue
incluyen la resistencia cardiorespiratoria, la fuerza, la flexibilidad, el control
neuromotor y la composicion corporal, entre otras. JPor qué promocionar la
actividad fisica

PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA EN EL ENTORNO LABORAL

La actividad fisica regular reduce el riesgo de miltiples condiciones médicas,
entre las que se destacan la enfermedad cardiovascular, los eventos
cerebrovasculares, la hipertension arterial y algunos tipos de cancer como el
del colon y seno. Adicionalmente, previene la ganancia de peso, mejora la
condicion fisica en general, reduce el riesgo de caidas, favorece la salud
osea y reduce los sintomas depresivos. Se ha ewvidenciado que la gran
mayoria de trabajadores permanecen sentados por lo menos ocho horas del
dia, y dependiendo del trabajo, estos tiempos pueden ser incluso mayores,
realizando un nivel de actividad fisica minimo o de baja intensidad durante el
transcurso de su actividad laboral, Asl que, favorecer el desarrollo de la
cultura del bienestar desde el entorno laboral tiene el potencial de producir
resultados positivos sobre la salud de los empleados, asi como financieros
para los empleadores. El desarrollo de programas de actividad fisica en el
entorno laboral tienen los siguientes beneficios:

= Crea una fuerza de trabajo saludable.

Carrern 2% N915-44 Telifono:(097] T4S6100 Fax: 037 F481TES *
BARBOSA SANTANDER
pontacienosiesehospitalintegradosanbernardo-barbosa-santanter.gov.co
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= Aumenta la productividad de los empleados.

» Disminuye el ausentismo laboral.
« Reduce los costos en salud de los empleados.
« Aumenta la moral y autoestima de los empleados.

« Atrae y retiene a los buenos empleados

FASES OPERATIVA

« ENTREGA DE OFICIOS EN LAS EMPRSAS: se realiza sensibilizacion a
18 empresas del sector publico y privado para abordar en este timestre por
SANDRA MILENA FARFAN PINTO - Fisioterapeuta Especialista en saiud
ocupacional con apoyo de la Auxiliar de Enfermeria Shirley Lagos, se
entregan oficios y se programan las agendas que brindan las empresas para
poder realizar la actividad en al mes de mayo de 2025

METODOLOGIA ¥ DESARROLLO DE LA INTERVENCION

Para le ejecucion y desarrollo de esta capacitacion la Fisioterapeuta Sandra
Farfan, se desplazd a cada una de las Empresas detalladas anteriormente se
. socializa la importancia de la actividad fisica segin el ABECE que da &l Ministerio
de Salud.
1-Se inicia la jornada de socializacion de la campafa ABECE con la importancia
de la actividad fisica, tener un comité de bienestar laboral y ver la forma en que los
trabajadores implementan como un entomno saludable las alternativas de actividad
fisica: en el ambiente laboral se dio pautas de realizacidn de pausas activass en la
jornada de la mafana y la tarde, se indicd por la fisioterapeuta opciones de
actividad fisica: estiramientos, movimientos articulares y actividades grupales, asi
mismo se dieron las herramientas de como empezar hacer actividad fisica la
Carrera B0 N915-94 Teléfono:[097) TAB6100 Fax; 05T FLE1TE9 *

BARBDSA SANTANDER
contaciencs@esehospitalintegradosanbemardo-barbosa-santander. gov.co
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importancia de que sea minimo 4 veces a la semana como minimo 40 minutos y

escoger una actividad que saa de su gusto v preferencia.

La importancia del uso de implementos adecuados: calzado, ropa deportiva
adecuada segun la precatica deportiva y la IMPORTANCIA DE HIDRATARSE en el
desarrollo de la actividad fisica y en el entorno laboral como una premisa de

prevencion y cuidado de ia salud,

. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD /INTERVENCION

Con la finalidad de evaluar el desarrollo de la actividad, se realizd un cuadro en
los gue se incluyen los aspectos positives y negativos de la intervencion.

Criteria Bajo Medio Alto
Interés X
Compromiso X
Respeto X
Escucha X
Participacion X

De acuerdo al cuadro de evaluacién, se dio cumplimiento a los objetivos

planteados.
CONCLUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos, se pudo concluir que la poblacién objeto:
los trabajadores, adquirieron conocimientos practicos en la realizacién de las
pausas activas en el ambiente laboral, asi como los lineamientos para poder
combatir el sedentarismo de una forma adecuada con la practica de actividad fisica
para asi tener un factor protector que genera bienestar fisico, mental y emocional,
asi como la posibilidad de tener mejor desempefio laboral y una sana convivencia.

Carrera 4 NOL15-94 Teléfeno:{007) 7486100 Fax: 097 T4E176S *
BARDOSA SANTANDER
contactenos@ese hospitalintegradosanbernardo-barbosa-santander. gav.co
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Fisioterapeuta Especialista en Salud Ocupacional
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Auxiliar de Enfermeria
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‘w‘ALEHﬂﬁA GARCIA GONZALEZ
Auxiliar de enfermearia

NEIDY YISETH HERNANDEZ PACHECO
Auxiliar de enfermeria
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2025

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN
BERMARDO
MUNICIFIO DE BARBOSA SANTANDER

AL AITIA MNP AL

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

(A eMPRESA /0 ENTioRD_Be oo Gen Phgerk cenniicaaue

SANDRA MILENA FARFAN PINTO - FISIOTERAPEUTA ¥ SHIRLEY LORENA LAGOS AUXILIAR
DEENFERMERIA DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO CAPACITACION

€L DA _ot Agos 3€2e2f  EN EL HORARIO DE 5000 ™ EN LAS
INSTALACIONES DE LA EMPRESA; CON SUS TRABAJADORES.

LA TEMATICA ABORDADA: PLAN HIDRATATE “ABC DE LA ACTIVIDAD FISICA DE LOS
ENTORNOS LABORALES DEL MINISTERIO DE SALUD”, COMO UNA CAMPANA EDUCATIVA
OUE FOMENTA HABITOS DE VIDA SALUDABLES QUE MEJORAN LAS CONDICIONES DE

SALUD EN ENTORNOS COTIDIANDS.

L
EN CON ClAFI |{;
A e ZR
\J
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2025

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN
BERNARDO "
MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER ALCALDIA MUNICIPAL

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA v/0 EnTiDAD ___ Escele  Hacaslla CERTIFICA QUE
SANDRA MILENA FARFAN PINTO - FISIDTERAPEUTA Y SHIRLEY LORENA LAGOS AUXILIAR
DEENFERMERIA DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO CAPACITACION
eL DA _Apck oy oo 202 EN EL HORARIO DE _S:02 2 EN LAS
INSTALACIONES DE LA EMPRESA; CON SUS TRABAJADORES.

LA TEMATICA ABORDADA: PLAN HIDRATATE “ABC DE LA ACTIVIDAD FISICA DE LOS
ENTORNOS LABORALES DEL MINISTERIO DE SALUD", COMO UNA CAMPARA EDUCATIVA
QUE FOMENTA HABITOS DE VIDA SALUDABLES QUE MEJORAN LAS CONDICIONES DE
SALUD EN ENTORNOS COTIDIANOS.

EN CONSTANCIA FIRMA

Carrers 9* N*15-44 Teléfono:(087) 7486100 Fax: 087 7481788
BARBOSA SANTANDER : SECRETARIA DE
rdo-barbosa-santancar gov.co
contactenosfesshospitalintegradosanbenma SALUD MUNICIPAL DE

BARBOSA
e




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2025

| ESE HOSPITAL INTEGRADD SAN
BERNARDO

“u Hll:TF'lu DE mnﬂuﬁn EﬂmAHﬂEﬂ AL CALOHA PALRITTP AL

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA Y/O ENTIDAD Tpain ) CERTIFICA QUE
SANDRA MILENA FARFAN PINTO - FISIOTERAPEUTA Y SHIRLEY LORENA LAGOS AUXILIAR
DEENFERMERIA DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO CAPACITACION

I0 DE S G0 2\ EN LAS
€O _Apse w0 EN EL HORARIO -~

INSTALACIONES DE LA EMPRESA; CON SUS TRABAJADORES.

LA TEMATICA ABORDADA: PLAN HIDRATATE “ABC DE LA ACTIVIDAD FISICA DE LOS
ENTORNOS LABORALES DEL MINISTERIO DE SALUD”", COMO UNA CAMPARNA EDUCATIVA
QUE FOMENTA HABITOS DE VIDA SALUDABLES QUE MEJORAN LAS CONDICIONES DE
SALUD EN ENTORNOS COTIDIANDS.

EN CONSTANCIA FIRMA

Carrera 9 N*15-44 Teléfono:(097) 7486100 Fax: 097 7481769 *

BARBOSA SANTANDER SECRETARIA DE

comactenos{Besshospitaintegradosanbernardo-barboga-sanianasr. gov. co

SALUD MUNICIPAL DE
BARBOSA
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‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS |
PIC 2025

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN
BERNARDO =5
MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER ALEALDIA MUNICERAL

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA Y/O ENTIDAD DEmSiTo OE MATERIALES Coge  CERTIFICA QUE
SANDRA MILENA FARFAN PINTO - FISIOTERAPEUTA Y SHIRLEY LORENA LAGOS AUXILIAR

DEENEERMERIA DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO CAPACITACION

o i 129
EL DIA %g:. 3, Ifﬁj‘l‘ EN EL HORARIO DE T:292n~ EN LAS
INSTALACIONES DE LA EMPRESA; CON 5US TRABAJADORES.

LA TEMATICA ABORDADA: PLAN HIDRATATE "ABC DE LA ACTIVIDAD FISICA DE LOS
ENTORNOS LABORALES DEL MINISTERIO DE SALUD", COMO UNA CAMPARNA EDUCATIVA
QUE FOMENTA HABITOS DE VIDA SALUDABLES QUE MEJORAN LAS CONDICIONES DE
SALUD EN ENTORNOS COTIDIANOS.

EN CONSTANCIA FIRMA

4@’;‘4 B e =TT D~ n 19
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2025

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN
BERNARDO o
MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER ALCALDIA MUNICEPAL

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA Y/O EHTIDASD Llh ﬁfﬂ oS zﬁ /ﬁ CERTIFICA QUE

SANDRA MILENA FARFAN PINTO - FISIOTERAPEUTA Y SHIRLEY LORENA LAGOS AUXILIAR
DEENFERMERIA DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO CAPACITACION
EL DIA EN EL HORARIO DE 't cnon EN LAS
INSTALACIONES DE LA EMPRESA; CON SUS TRABAJADORES.

LA TEMATICA ABORDADA: PLAN HIDRATATE “ABC DE LA ACTIVIDAD FISICA DE LOS
ENTORNOS LABORALES DEL MINISTERIO DE SALUD”, COMO UNA CAMPARA EDUCATIVA
QUE FOMENTA HABITOS DE VIDA SALUDABLES QUE MEJORAN LAS CONDICIONES DE
SALUD EN ENTORNOS COTIDIANOS.

Carrera 9* N*15-44 Teléfono:(097T) 7486100 Fax: 087 7481769 "
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2025

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN T

BERNARDO .
MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER AN LA I

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA Y/0 ENTIDAD _‘lt_\.u]:nL 108 To it:;mv CERTIFICA QUE

SANDRA MILENA FARFAN PINTO - FISIOTERAPEUTA Y SHIRLEY LORENA LAGOS AUXILIAR
DEENFERMERIA DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO CAPACITACION
EL DIA _haaﬁa 'Hll 102 EN EL HORARIO DE 4300 &r" EN LAS
INSTALACIONES DE LA EMPRESA; CON SUS TRABAJADORES.

LA TEMATICA ABORDADA: PLAN HIDRATATE “ABC DE LA ACTIVIDAD FISICA DE LOS
ENTORNOS LABORALES DEL MINISTERIO DE SALUDY, COMO UNA CAMPARA EDUCATIVA
QUE FOMENTA HABITOS DE VIDA SALUDABLES QUE MEJORAN LAS CONDICIONES DE
SALUD EN ENTORNOS COTIDIANOS,

EN CONSTANCIA FIRMA

Carrera 9 N™15-44 Teléfono:(097) 7486100 Fax: 087 7481769 *
BARBOSA SANTANDER SECRETARIA DE
contactencs{Besehospitaiintegradosanbarmardo-barbosa-santander, gov. oo
SALLUD MUNICIPAL DE

BARBOSA
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2025

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN
BERNARDO " .
MUMNICIFIO DE EARBOSA SANTAMDER AL ALDA, MALIMICIP AL

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA Y/O EWMMQIDIZLJV CERTIFICA QUE

SANDRA MILENA FARFAN PINTO — FISIOTERAPEUTA Y SHIRLEY LORENA LAGOS AUXILIAR
DEENFERMERIA DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO CAPACITACION
EL DIA %Dj‘b 14 ] 2020 EN EL HORARIO DE 393 0+~ EN LAS
INSTALACIONES DE LA EMPRESA; CON SUS TRABAJADORES.

LA TEMATICA ABORDADA: PLAN HIDRATATE “ABC DE LA ACTIVIDAD FISICA DE LOS
ENTORNOS LABORALES DEL MINISTERIO DE SALUD", COMO UNA CAMPARA EDUCATIVA
QUE FOMENTA HABITOS DE VIDA SALUDABLES QUE MEIORAN LAS CONDICIONES DE
SALUD EN ENTORNOS COTIDIANOS.

EN CONSTANCIA FIRMA

Carrera 8* N*15-44 Teléfono:(037) 7486100 Fax: 0aT 7481769 °

e rnardo-barbosa-santander gov 0o
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2025

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN
BERMARDO S i
MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER | A ©/4 B MURILIEAL

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA Y/O ENTIDAD MMMO CERTIFICA QUE

SANDRA MILENA FARFAN PINTO - FISIOTERAPEUTA Y SHIRLEY LORENA LAGOS AUXILIAR
DEENFERMERIA DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO CAPACITACION

oA _Pyosb 15/ze2r EN EL HORARIO DE _ <2002 EN LAS
7
INSTALACIONES DE LA EMPRESA; CON SUS TRABAJADORES.

LA TEMATICA ABORDADA: PLAN HIDRATATE “ABC DE LA ACTIVIDAD FISICA DE LOS
ENTORNOS LABORALES DEL MINISTERIO DE SALUD”, COMO UNA CAMPANA EDUCATIVA
QUE FOMENTA HABITOS DE VIDA SALUDABLES QUE MEIORAN LAS CONDICIONES DE
SALUD EN ENTORNOS COTIDIANOS.

EN CONSTANCIA FIRMA

Natay  isteolono-

Carrera 9° N°15-44 Teléfono:(097) 7486100 Fax: 087 7481769 *
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2025

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN

BERNARDO
MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER I ALCALDIA MUNICIPAL

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA emPRESA /0 eNTiDaR (400 Cruliong  Jein Pg’gh CERTIFICA QUE

SANDRA MILENA FARFAN PINTO — FISIOTERAPEUTA DEL PLAN DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS PIC REALIZO CAPACITACION EL DIA 20, rle M_ EN EL

HORARIO DE (Dpin - ‘EH LAS - INSTALACIONES DE PRESA; CON SUS

mEMAm ,....l'ﬂ L i, _r- '
H-Esv* Hi:“'h __.' &
LA TEMATICA A%mm PLAN Hmnﬁum *ABC DE LA ACTIVIDAD FISICA DE 10S

ENTORNOS manmlas ul-:l. I'IlIHLTEEHIﬂ lJE snj,un" c.unm umnﬁmmmm EDUCATIVA
QUE FnMEmA H.Eﬂm:s SALUI:IABI.ES t.'ﬂ.lE Mﬂnn.nu Lns mumunm-:s DE

-

Carrera 9* N°15-44 Teléfono:(097) T486100 Fax: 097 T481769 *
BARBOSA SANTANDER

contactencs@esehospitalintegracosanbemards-barbosa-santander gov.cs == T 1 ATUA DE
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BARBOSA




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2025

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN
BERNARDO R, 2
MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER ALCALTIA MUNCIPAL

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA ¥/O ENTIDAD _ A\ acvice’™ e¥\os Y mg_Jt- CERTIFICA QUE
SANDRA MILENA FARFAN PINTO - FISIOTERAPEUTA Y SHIRLEY LORENA LAGOS AUXILIAR
DEENFERMERIA DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO CAPACITACION
EL DIA ﬁj,u_sb ﬂ;" 2o s EN EL HORARIO DE _3:00 <o~ EN LAS
INSTALACIONES DE LA EMPRESA; CON 5US TRABAJADORES.

LA TEMATICA ABORDADA: PLAN HIDRATATE "ABC DE LA ACTIVIDAD FISICA DE LOS
ENTORNOS LABORALES DEL MINISTERIO DE SALUD”, COMO UNA CAMPARNA EDUCATIVA
QUE FOMENTA HABITOS DE VIDA SALUDABLES QUE MEJORAN LAS CONDICIONES DE
SALUD EN ENTORNOS COTIDIANOS.

EN CONSTANCIA FIRMA

f__:.__-l‘nlé.m Tu{ic’ll'l 'E:‘:'lﬁ-ﬂ F\ I
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2025

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN
BERNARDOD _ .
MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER ALCALDIA MUNICIPAL

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA Y/0 ENTIDAD ___ €58 a2305A c. 5. ° CERTIFICA QUE
SANDRA MILENA FAREAN PINTO - FISIOTERAPEUTA ¥ SHIRLEY LORENA LAGOS AUXILIAR
DEENFERMERIA DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO CAPACITACION
EL DIA ﬁ;gsi:a 21 ¢ 2020  EN EL HORARIO DE Y.€0 .~ EN LAS
INSTALACIONES DE LA EMPRESA; CON 5US TRABAJADORES.

LA TEMATICA ABORDADA: PLAN HIDRATATE “ABC DE LA ACTIVIDAD FISICA DE LOS
ENTORNOS LABORALES DEL MINISTERIO DE SALUD”, COMO UNA CAMPANA EDUCATIVA
QUE FOMENTA HABITOS DE VIDA SALUDABLES QUE MEJORAN LAS CONDICIONES DE
SALUD EN ENTORNOS COTIDIANOS.

EN CONSTAN IRMA

Carrera 9* N*15-44 Teléfono:{087) 7488100 Fax: 097 T4B1769 *
ﬁi‘ﬂm SANTANDER LR . SECRETARIA DE
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2025

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN
BERNARDO ko 2
MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER ALEALDIA MUNICIPAL

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EmpREsA v/0 entioan _TI0Afico  PokoS 4 CERTIFICA QUE
SANDRA MILENA FARFAN PINTO - FISIOTERAPEUTA Y SHIRLEY LORENA LAGDS AUXILIAR
DEENFERMERIA DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO CAPACITACION
eLoia 26 LEOSTO 2025 en EL HORARIO DE 3! 26 ° EN 1AS
INSTALACIONES DE LA EMPRESA; CON SUS TRABAJADORES.

LA TEMATICA ABORDADA: PLAN HIDRATATE “ABC DE LA ACTIVIDAD FISICA DE LOS
ENTORNOS LABORALES DEL MINISTERIO DE SALUD", COMO UNA CAMPANA EDUCATIVA
QUE FOMENTA HABITOS DE VIDA SALUDABLES QUE MEIORAN LAS CONDICIONES DE
SALUD EN ENTORNOS COTIDIANGS.

EN CONSTANCIA FIRMA

love  Ackila

Carrera 9 N*15-44 Teléfono:(097) 7496100 Fax: 097 7481788 *
BARBOSA SANTANDER SECRETARIA DE
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ACTIVIDAD 3

ACTIVIDAD N. 3: REALIZAR RUMBOTERAPIA UNA VEZ
POR SEMANA, UNA VEZ INICIADAS LAS ACTIVIDADES
DEL PRESENTE ANEXO TECNICO HASTA LA
FINALIZACION DEL CONTRATO, DIRIGIDO A
POBLACION EN GENERAL (40)

POBLACION SUJETO
COLECTIVOS DE POBLACION: NINOS, ADOLESCENTES
Y ADULTO JOVEN/ADULTO MAYOR

Carrera 9% N¥15-44 Teldfono:(0E97) TERE100 Fax: 057 7481769 *

BARBOSA SANTANDER
contectenosi@esahospitalintegradosanbernardo-barbosa-saniander.gov.co
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EJE ESTRATEGICO: Determinantes sociales de la salud

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcion de personas intervenidas en PIC
en actividad Especifica

INDICADOR DE PRODUCTO: Nimero de personas intervenidas en PIC en
actividad especifica

FECHA Y LUGAR DE EJECUCION:

,. Segln coordinacién con secretaria de salud municipal, debido a que no se contaba
con asistencia en el parque Emilio Ulloa, se empiezan las rumba lerapias en el
Parque del BARRIO SANTANDER; estas sesiones fueron realizadas por una
instructora de aerobicos combinando: actividad aerdbica ¥ rumba ferapia. Las
fechas de ejecucion fueron:

1.Agosto 01 de 2025: 7 am
2.Agosto 0B de 2025: 7 a.m
3. Agosto 09 de 2025: 7 a.m

Asi mismo segln coordinacion con secretaria de salud municipal, debido a que no

se contaba con asistencia en el parque Emilio Ulloa, se empiezan las rumba

terapias en el CIC con adultos mayores y adultos jovenes; estas sesiones fueron

realizadas por una instructora de aerdbicos combinando: actividad aerchica y
. rumba terapia. Las fechas de ejecucion fueron:

4 Agosto 18 de 2025: 7 a.m
5. Agosto 20 de 2025: 7 am
6. Agosto 21 de 2025: 7 a.m
7.Agosto 22 de 2025: 7 am
B. Agosto 25 de 2025: 7 am

9. Agosto 26 de 2025: 7 a.m

Carrera 3% N915-44 Teléfono:[097) 74E6100 Fax: 097 7481765 *
BARBOSA SANTANDER
contactenos@eschospitalivtegradosanbe rnardo-barbasa-santander. pov.co
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10. Agosto 27 de 2025: T a.m

Asi mismo segun coordinacion con secretana de salud municipal, debido a que no
se contaba con asistencia en el parque Emilio Ullca, se empiezan las rumba
terapias en la ANTIGUA ESCUELA DE LA VEREDA CRISTALES con adultos
mayores, adultos jdvenes; nifios y adolescentes eslas sesiones fueron realizadas
por una instructora de aerdbicos combinando: actividad aerdbica y rumba terapia.
Las fechas de ejecucion fuaron:

11. Agosto 30 de 2025: 5p.m
ACTIVIDADES EJECUTADAS EN JULIO 2025: 3 { 7%)
ACTIVIDADES EJECUTADAS EN AGOSTO 2025: 11

PORCENTAJE EJECUCION AGOSTO 2025: 27%

OBJETIVOS
Objetive General

Fomentar estilos de vida saludables en la comunidad en general a fravés de
realizacion de actividades comunitarias comao es [as rumbaterapias.

Objetivos Especificos
» Fomentar la practica de actividad fisica como un factor protector para
enfermedades cardiovasculares

« Integrar a las comunidades de los micro territorios

MARCO TEORICO
En el contexto de la actividad fisica, los ejercicios aerdbicos son aquelios que

involucran movimientos ritmicos y continuos de grandes grupos musculares,

Carfora 58 NT15-44 Teléfona|097) TAE6100 Fax: 0OT T4E1TER =
BARROSA SANTANDER
contactenoul e hos pialirtegradosanbemando- bar bosa-mantander gov.co
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aumentando la frecuencia cardiaca y la respiracion para mejorar la capacidad del

cuerpo para utilizar oxigeno. En esencia, son ejercicios que se realizan a un ritmo
moderado durante un periodo prolongado, utilizando el oxigeno como principat
fuente de energia.

« Oxigeno como fuente de energia: Los ejercicios aerdbicos requieren oxigeno
para producir energia, por lo gue se les llama "aerobicos®, que significa “con
oxigeno”,

« Aumento de la frecuencia cardiaca y respiracion:Al realizar ejercicios aertbicos,
el corazén bormbea sangre mas rapido y los pulmonas trabajan mas para oxigenar

la sangre, lo que acelera la respiracion,

« Mejora de la salud cardiovascular; El ejercicio aerobico fortalece el corazdn,
mejora la circulacidn sanguinea y ayuda a mantener niveles saludables de
colesterol

« Ejemplos de ejercicios aerdbicos: Caminar, trotar, nadar, andar en bicicleta,
bailar, y algunos deportes como el tenis y el baloncesto son ejemplos de

. actividades aerdbicas.

= Beneficios: Ademas de mejorar la salud cardiovascular, los ejercicios aerdbicos
tambien ayudan a controlar el peso, mejorar el estado de animo y reducir el riesgo
de enfermedades cronicas.

= Ejercicio aerébico vs. ejercicio anaerdbico:Es importante distinguir entre
ejercicios aerdbicos y anaerdbicos. Los ejercicios aerdbicos se realizan a un ritmo
moderado y continuo, mientras que los anaerdbicos son de alta intensidad y corta
duracién, como levantar pesas o correr a maxima velocidad

Carrera 98 NT15-44 Teléfono: [097] 7486100 Fax: 097 T4E1T769 *
BARBOSA SANTANDEH
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FASE OPERATIVA

¢ Planificacion por

asi mismo al Vicepresidente de la junta de accion comunal de la Vereda
Cristales

SANDRA MILENA FARFAN PINTO - Fisioterapeuta
Especialista en salud ocupacional quien convoca a la comunidad del CIC v

METODOLOGIA Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION

. Para le ejecucidn y desarrollo de esta sesion de RUMBATERAPIA la
Fisioterapeuta Sandra Farfan, en compafiia de auxiliares de enfermeria del PIC

acompaifan al grupo asistente, quien es guiado en las sesiones por una Instructora

de Aerdbicos. El desarrollo de [a actividad incluye:

1. Calentamiento asistido por misica

2. Se realiza la sesion de aerdbicos y rumba terapia por el lapso de 1 hora
3. Sefinaliza con estiramientos y frases motivacionales de los beneficios de la
practica de actividad fisica.
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD /INTERVENCION
Con la finalidad de evaluar el desarrollo de la actividad, se realizd un cuadro en

los que se incluyen los aspectos positivos y negativos de la intervencion

. Criterio

Bajo

Medio

Alto

Interés

Compromiso

Respeto

Escucha

Participacion

o | x| X | X >

Carrera 92 NT15-44 Teléfonp:[097] 7486100 Fax: 09T T4ELTED *
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De acuerdo al cuadro de evaluacién, se dio cumplimiento a los objetivos
planteados.

CONCLUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos, se pudo conclulr que este espacio de
bienestar donde participan: nifios, jovenes, poblacion adulta joven y adulta mayor,

. logrando impactar entre 20 y 30 personas en cada sesion, fomentando la
disciplina para la realizacion de actividad fisica.

EQUIPO DE APOYO:

® Snilley \oges.

SHIRLEY LAGOS
Auxiliar Enfermeria

VALENTINA GARCIA
Auxiliar Enfermeria

‘\\md‘. Howander

NEIDY HERNANDEZ

Carpera 98 N 1544 Tebefono: {087 J4RE 100 Fax: 09T TAE1T6S =
AARBOSA SANTAMDER
contactenesdiesshaspitalintegradesanbernardo-barbesa- cantander. gov 6
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ANEXOS

REGISTROS FOTOGRAFICOS
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1. P BARRIO SANTAN : AGOSTO 01 DE 202

Carrera 91 N¥]5-44 Telifonod|097) TARG100 Fax: 097 T481 160 =
BARBOSA SANTANDER
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2. PARQUE BARRIO SANTANDER: AGOST
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3. PARQUE BARRIO SANTANDER: AGOST DE

Carrers 98 N 15-34 Teldlono:(067) 7456100 Fax: 097 7481763 *
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4. CIC: AGOSTO 19 DE 2025
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6. CIC: A 21 DE 2025
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10.CIC: AGOSTO 27 DE 2025
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BARBOSA SANTARNDER
conmtactonosiSesshopitalintegradosanbemarde-barbosasantander. gov.co



‘6‘:"! Bernardo ..

11. ANTIGUA ESCUELA VEREDA CRISTALES: AGOSTO 30 DE 2025

Carrara 8 Ne1%-24 Teléfonod 097} TASG100 Fax! 097 TAE1TES *
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ACTIVIDAD 4

ACTIVIDAD N. 4: PROMOVER EL LAVADO DE MANOS
- MEDIANTE CAMPANA "LA SOLUCION ESTA EN TUS
MANOS" DEL MINISTERIO DE SALUD. DIRIGIDO A LA
COMUNIDAD EN GENERAL, EN ESPACIOS PUBLICOS.
UNA ACTIVIAD POR TRIMESTRES. (4)
HTTPS://WWW.MINSALUD.GOV.CO/SALUD/PUBLICA/HS/
PAGINAS/LAVADO-DE-MANOS.ASPX

POBLACION
COLECTIVOS DE POBLACION: COMUNIDAD EN
GENERAL, FAMILIA

Carrera 08 N915-44 Telélonaz[097Y] FABE100 Fax: D37 TAR1 769 *
BARBOSA SANTANDER
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EJE ESTRATEGICO: Determinantes sociales de la salud

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcién de personas intervenidas en PIC
en actividad Especifica

INDICADOR DE PRODUCTO: Namero de personas intervenidas en PIC en
actividad especifica

FECHA Y LUGAR DE EJECUCION:

' "21 DE AGOSTO DE 2025: Sector Centro — Frente a la Biblisteca Municipal
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE MAYO 2025: 2

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO 2025: 1

PORCENTAJE EJECUTADO: 25%
POBLACION SUJETO: Comunidad en general, familia

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Adulto joven, adulto mayor, adolescentes y
nifios.

ENTORNO: Social

Carrara §9 NPL5-A4 Teléfona:{097) T485100 Fax: 097 7421760 *
BARBOEA SANTANDER
cantectenos@eschospltalintegradoianbemards-barboia-sartander gov.co
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OBJETIVOS

Objetive General

Fomentar el lavado de manos en diferentes comunidades del Municipio de Barbosa
para prevencion de enfermedades como: enfermedad diarreica aguda, neumonia,
enfermedades de la piel, enfermedades de los ojos.

s Objetivos Especificos
» Fomentaren la comunidad implementar esta practica en sus rutinas diarias
» Educar en |a forma adecuada de lavarse las manos.

MARCO TEORICO
Como lavarse las manos?

&
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El lavado de manos es crucial para prevenir la propagacién de enfermedades,
especialmente las transmilidas por contacto directo, como la gripe, el resfriado

comun y la diarrea. Al remover gérmenes de las manos, se interrumpe la cadena de
transmision de enfermedades y se protegen tanto a uno mismo como a los demas.

El lavado de manos es fundamental por varias razones:

= Prevencion de enfermedades:

. El lavado de manos con agua y jabdn ayuda a remover gérmenes que pueden
causar infecciones respiratorias, gastrointestinales y de la piel.

= Reduccion de la transmision:

Al eliminar los gérmenes de las manos, se evita la transmizisn de enfermedades
de persona a persona.

« Proteccién individual y colectiva:

Un lavado de manos efectivo protege tanto a quienes se lavan las manos como a
quienes estan en contacto con ellos.

» Mejora de la salud pdblica:

. La promecitn del lavado de manos en comunidades ayuda a reducir la incidencia
de enfermedades y a mejorar la salud piblica.

« Simple y accesible:
El lavado de manos es una practica simple, econdmica ¥ accesible para todos, lo
que la convierte en una herramienta esencial para la prevencién de
enfermedades.

omo lava 5 manos tamente

1. Mojar las manos con agua limpia: Llenar las manos con agua corriente.
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2. Aplicar jabon: Usar jabén suficiente para cubrir todas las superficies de las manos.

3. Frotar las manos vigorosamente: Frotar las manos entre si, asegurdndose de
cubrir la paima, dorso, entre los dedos, las ufias y las mufiecas,

4. Enjuagar bien: Enjuagar las manos con agua limpia para eliminar el jabén y los
germanes,

5. Secar las manos: Secar las manos con una toalla impia o aire seco.
. Cuando se debe lavar las manos:

« Anles y después de comer, cocinar y manipular alimentos.

« Después de ir al bafic, sonarse la nariz, toser o estornudar

+ Después de tocar objetos sucios o animales,

+ Después de tocar objetos publicos como pasamanos o bolones de ascensaor.
« Despues de cambiar pafiales a un bebé.

« Cuando las manos estén visiblemente sucias.
En resumen, el lavado de manos es una practica fundamental para la salud
individual y pablica. Al seguir los pasos de un lavado de manos efectivo y realizarlo
. con frecuencia, se puede reducir significativamente el riesgo de contraer
enfermedades y proteger a uno mismo vy a los demas

METODOLOGIA Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION

SECTOR CENTRO FRENTE A LA BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL — 21 DE

AGOSTO DE 2025: Promover el lavado de manos mediante campana “La solucion

esta en tus manos” del ministerio de salud dirigide a la comunidad en general. Se

inteviene un espacio donde hay bastante afluencia de publico ¥ porque este es un

dia de mercado, Se abordan 100 personas. Se brinda informacion clara de Ia

técnica adecuada para el lavado de manos y la importancia del lavado de manos en
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la prevencion de enfermedades. toda vez que hacemos parte de diferentes

comunidades y un correcto lavado de manos cora la cadena de contagio de
enfermedades tales como: enfermedad diarreica aguda, enfemedaes en piel
virosis, neumonia entre ofras.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD /INTERVENCION
Con la finalidad de evaluar el desarrolio de |a actividad, se realizé un cuadro en

%) los que se incluyen los aspectos positivos y negativos de la intervencidn
Criterio Bajo Medio Alto
Interés X
Compromiso %
Respeto %
Escucha %
Participacidn X
. De acuerdo al cuadro de evaluacién, se dic cumplimiento a los objetivos
planteados
CONCLUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos, se pudo concluir gue la poblacion asistente
adquino herramientas claras en lo correspondiente a beneficios del lavado de
manos y el valor de esta herramienta en prevencion de enfermedades.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

HTTPS:/IWWW.MINSALUD.GOV.CO/SALUDIPUBLICA/HS/PAGINAS/LAVADO-
DE-MANOS. ASPX
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PROFESIONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

il

SANDRA MILENA '{EHFAM PINTO
Fisiolerapeuta Espetialista en Salud Ocupacional

. PERSONAL QUE REALIZO ACOMPANAMIENTO Y APOYO:

Noud:  Woweindes
NEIDY YISETH HERNANDEZ PACHECO
Auxiliar de enfermeria
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ANEXOS
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REGISTRO FOTOGRAFICO: 21 DE AGOSTO 2025
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ACTIVIDAD N. 5

SOCIALIZAR A LA COMUNIDAD EN GENERAL LAS
RECOMENDACIONES DEL MINISTERIO DE SALUD A
CERCA DEL PESO SALUDABLE. MEDIANTE LA

~ ENTREGA DE LAS RECOMENDACIONES E
INDICACIONES PARA MANTENER Y CONTRALAR EL
PESO. DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EN GENERAL EN
SALAS DE ESPERA, LUGARES DE ALTO FLUJO DE
PERSONAS (PARQUE. PLAZA, COLEGIOS) UNO POR
TRIMESTRE,(4).
https:waw.rninﬁaiudgav.cm’salud!puhlicaIHSfPaginas!p
eso-saludable.aspx

POBLACION: COMUNIDAD EN GENERAL, FAMILIA
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EJE ESTRATEGICO: Determinantes sociales de la salud

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcion de personas intervenidas en PIC
en actividad Especifica

INDICADOR DE PRODUCTO: Ndmero de personas intervenidas en PIC en
actividad especifica

FECHA Y LUGAR DE EJECUCION:

*22 DE AGOSTO 2025: Sector Centro — Frente a la Biblioleca Publica

ACTIVIDAD PROGRAMADA: Realizar una actividad por trimestre
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE MAYO 2025: 2

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO 2025: 1

PORCENTAJE EJECUCION: 25%
POBLACION SUJETO: Comunidad en general, familia

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Adulto joven, adulto mayor, adolescentes y
nifios

ENTORNO: Social

Carrera 9% NV15-44 Teléfono:(097) 7484100 Fan: 097 TA81TE9 *
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OBJETIVOS

Objetivo General

Educar a la poblacién objetive a traves de la informacién en salud acerca del

cuidado de |a salud al tener un peso saludable.

Objetivos Especificos
. « Fomentar en l|a comunidad implementar la practica de buenos habitos
nutriciponales en el cuidado de la salud
= Motivar a la comunidad en el acceso a los servicios de promocion y
prevencion de su EPS como un control de riesgo cardiovascular.

MARCO TEORICO

+{Como saber si tengo un peso saludable?

Para calcular el IMC se necesita conocer el peso en kilogramos y la estatura en
metros. Se aplica una sencilla fdrmula matematica que consiste en dividir el peso
. entre [a estatura al cuadrado: IMC = Peso (Kg) / Estatura al cuadrado (Mt).

Ejemplo:
Una persona pesa 64 Kg y mide 1.5 metros: 64 /1.5x 1.5 = 28.44. Este dato indica

el IMC de la persona (28.44) se encuenira en los valores correspondientes a
sobrepeso.

Esta fermula no aplica a mujeres en estado de embarazo y debe ser ajustada si la
persona tiene algin grado de edema (retencién de liquido )

Criterios de evalucion del IMC;

Carrera 9% NELS-44 Teléfonoi (A7) T4EE100 Fax: 097 7481065
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= 5i su IMC es inferior a 18.5, esta dentro de los valores correspondientes a
‘delgadez o bajo pesa”.

= Sisu IMC es entre 18.5 v 24,9, astd dentro de los valores "normales” o de peso
saludable,

» 5i su IMC es entre 25.0 y 29.9, esta dentro de los valores correspondientes a
"sobrepeso”,

« 5i su IMC es 30.0 o superior, esta dentro de los valores de "obesidad",

"Bajo peso”, "normal”, "sobrepeso” y “"obesidad” son términcs para referirse a los
distintos rangos de peso corporal. La obesidad y el sobrepeso caracterizan a los
rangos de peso que exceden lo que se considera saludable para una determinada
estatura, el bajo peso describe al peso corporal inferior a lo que se considera
saludable.

Otro método que puede utilizarse es la circunferencia de la cintura, que es una
medida til para determinar los riesgos de salud relacionados con el peso. Se ha
estudiado que la concentracién de la grasa en la parte de la cintura y abdomen se
asocia a un mayor riesgo de sufrir de enfermedades cardiovasculares.

Esta medida se toma buscando el punto mas alto de los huesos de la cadera y
midiendo [a cintura por encima de esos puntos,

Mantenga un peso saludable

La investigacién cientifica muestra que una alimentacién saludable y la practica
regular de actividad fisica tienen efectos positivos para mantener el peso a largo
plazo.

Segun los expertos |, en el tema, el control de peso radica en lograr un equilibrio;
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equilibrar la cantidad de calorias que consume con la cantidad de calorias que su

cuerpo gasta o "quama”
- El equilibrio calérico es comao una balanza. Para estar en equilibrio y mantener
su peso corporal, las calorias que se consumen (de los alimentos) deben
equilibrarse con las calorias que se gastan (para las funciones corporales
normales y la actividad fisica)
- Calorias consumidas = alimentos y bebidas

. - Calorias gastadas = funciones corporales (respiracion, digestion, metabolismo) vy
actividad fisica.

£Como saber si tengo un equilibrio caldrico?

Si su peso corporal se mantiene estable, usted tiene equilibrio caldrico, Si necesita
aumentar de peso o perder peso, para lograr su objetivo necesitara inclinar la
balanza en una u otra direccidn,

Para aproximarse a saber cuantas calorias come actualmente, comience a anotar
los alimentos y las bebidas que consume cada dia. Al anotar lo que come y bebe,
estara mas al tanto de todo lo que consume y creard mas conciencia. También se
recomienda anotar la actividad fisica gue hace cada dia y durante cuanto tiempo la

. practica. Busque lapiz y papel para empezar a usar estas herramientas sencilias y
utiles.

Algunas recomendaciones

- La variedad en la alimentacion ayuda al equilibrio y a la salud. Ningun alimento
proporciona todos los nutrientes que el cuerpo necesita. En su lista de alimentos
verifigue la variedad: cuantos diferentes tipos de alimentos esta consumiendo.

- La cantidad de calorias que consume en el dia es importante, cada alimento
cuenta.

Carrera 98 NT15-48 Tobdfono:{097) 7426100 Fax: D97 T481769 *
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- Los alimentos que mas calorias proporcionan son aquellos con mayor contenido

de grasa y de azicar. Para mantener un peso saludable evite los alimentos
densos en calorias. Y evite las bebidas azucaradas.

- El tamafio de las porciones también cuenta, porciones mas grandes de alimentos
son mas calorias.

- Las grasas saturadas y grasas trans son nocivas para la salud. Limitar este tipo
. de grasas ayuda a controlar las calorias en la alimentacion y a prevenir riesgos de
enfermedades. Entre los alimentos ricos en grasa saturada estén las carnes rojas
y los productos lacleos enteros, el aceite de coco y de palma. Las grasas trans se
encuentran en la grasa vegetal endurecida, manteca, margarina y productos
elaborados como bizcochos, galletas, ponqués.
- Una mayor cantidad de frutas y verduras en la alimentacion ayuda al balance
caldrico, ya que son alimentos bajos en calorias, pero tienen un alto contenido de
fibra y agua, que ayudan a senfirse satisfecho
- Limite la cantidad de sal y grasa al preparar las comidas. optando por hierbas y
especias que realzan el sabor de los alimentos utilizando por ejemplo limdn,
albahaca, cilantro, laurel, menta etc,

Actividad fisica y peso saludable

El organismo requiere calorias para su funcionamiento normal y para la actividad
fisica. La actividad fisica es todo movimiento corporal que haga trabajar el cuerpo.
La actividad fisica cotidiana de una persona esta repariida en varias areas: la
actividad que realiza en su jornada laboral, la actividad que realiza como
desplazamiento o transporte; la actividad que realiza en el hogar como parte de las
tareas cotidianas y la actividad recreativa que realiza en su tiempo libre,
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Es importante reflexionar sobre |a actividad fisica que ud esta realizando en esas
diversas areas y proponerse un plan para incrementar su nivel de actividad fisica.
Por ejemplo usar mas las escaleras y no el ascensor en su lugar de trabajo, ya
representa un cambio ¥ un mayor gasto de calorias.
Cada persona optara por las actividades que mas le gusten y que puede realizar.
La actividad fisica en cualguiera de las areas de la vida cotidiana contribuye a
inclinar la balanza al aumentar las calorias que gasta diariamente. Es bueno elegir
algo que resulte placentero y factible de hacer para no abandonarle con facilidad.

En general, se recomienda realizar 150 minutos o mas por semana de actividad
fisica (moderada) o 75 minutos por semana de actividad fisica (vigorosa), ademas
de ejercicios de fortalecimiento muscular dos veces por semana.

Un estilo de vida saludable requiere equilibrio, en los alimentos que consume, en
tas bebidas que toma, en la forma de llevar a cabo sus actividades diarias y en la
cantidad de actividad fisica o ejercicio que incluya en su rutina diaria. La pruaba final
de equilibrio es si aumenta, mantiene o baja su peso . Para mejores resultados,
acuda a su medico o nutricionista para que le presten asesoria en este proceso.

éPor que el sobrepeso y la obesidad afectan mi salud?

Es muy importante tener en cuenta que el sobrepeso v la obesidad no son sdlo un
asunto estético sino que también afectan la salud vy la calidad de vida de las
personas.

En términos simples la obesidad es tener demasiado peso debido a un exceso de
grasa corporal. Si una persona tiene un IMC en sobrepeso, probablemente una
reduccion de peso va a prevenir los riesgos de desarrollar otros problemas de salud
Una persona con sobrepeso u ocbesidad tiene un mayor riesgo de presentar:

- Enfermedad cardiovascular

- Diabates

- Trastornos del aparato locomotor como la osteocartritis
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- Algunos tipos de cancer

1=

- Para disminuir el riesgo a sufrir estas enfermedades, la clave esta en tener un
estilo de vida saludable que le permita mantener, a lo largo del tiempo. un peso
saludable, con buenos habitos alimentarios y actividad fisica de manera reqular,
Baje de peso

Para bajar de paso, usted debe gastar mas calorias de las que consume. Recuerde

gue es el conjunto de calorias diarias y su exceso, lo que puede llevar al aumento
. del peso.

Para lograr disminuir el peso es por lo tanto importante reducir las calorias que se
consumen tanto como aumentar el gasto calonco con actividad fisica. La mejor
forma es ir modificando los habitos y estilos de vida que ya se tienen, haciendo
pequefios cambios cada dia hasta que estos cambios pasen a formar parte de la
rutina diana. Ser realista, constante y persistente, y ser paciente son consejos
claves a seguir.

Recomendaciones para consumir menas calorias

- Reducir el tamafo de las porciones, generalmente la persona puede consumir todo
. tipo de alimentos (si no tiene una restriccion dietética), pero debera vigilar la

cantidad de cada alimento que se sirve en el plato

- Limitar los alimentos y bebidas muy densos en calorias, estos son alimentos con
alto contenido de azucares simples y grasas, especialmente grasas saturadas.
Evitar las bebidas azucaradas, los dulces, posires y alimentos de panaderia y
bizcocheria que usualmente son densos en calorias.

- Estar consciente de lo que come y revisar el etiquetado de los alimentos para
conocer |as calorfas y nulrientes gque el alimento le estd proporcionando.
- Aumentar la cantidad de frutas y verduras que consume normalmente. Ademas
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las frutas, verduras y los cereales integrales tienen un contenido bajo o ninguna

grasa y son ricos en fibra y otros nutrientes como vitaminas y minerales.
-Preferir cames wmagras y derivados lacteos bajos en grasa
- Optar por la coccion al hormo, asada o hervida o al vapor, en lugar de las
preparaciones fritas.
- Limitar las comidas y bebidas fuera de casa y la comida rdpida. Optar por opciones
saludables cuando liene que comer en restaurantes.

. Recomendaciones para gastar mas calorias
- La persona que necesita perder peso requiere aumentar su nivel de actividad
fisica.
- La mayoria de las personas que quieren bajar de peso necesitan al menos 300
minutos a la semana de actividad fisica de intensidad moderada para perder y
mantener el peso de manera significativa
- Se requiere de un volumen relativamente alto de actividad fisica, equivalente a
caminar 45 minutos al dia a 6 km/hora o trotar 22 minutos al dia a 10 Km/hora.
- Como existe gran variaciéon entre las personas y sus capacidades y condiciones
para la actividad fisica, es importante que las indicaciones sean dadas por un
profesional en &l drea

METODOLOGIA ¥ DESARROLLO DE LA INTERVENCION

22 DE AGOSTO DE 2025 - FRENTE A LA BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL:
Promover en la comunidad en especial adultos jdvenes y adultos mayores en este
sector de gran afluencia de piablico, toda vez que es dia de mercado campesino, la
importancia de tener un peso saludable y otorgar herramientas claras en lo que
respecta a .
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*Una buena nutricion: evitar alimentos super procesados y optar por frutas,

verduras. Tener una alimentacién balanceada con buena ingesta de proteinas, toda

vez que estan en etapa de crecimiento

*Se enuncian los beneficios de la buena nutricion

*Control de peso: se toma el peso, la tension arterial y el perimetro abdominal.

‘Prevencion de enfermedades cardiovasculares

Se ensefian imagenes en las carteleras de apoyo para captar la atencion de los
=] nifos y oterga informacién clara de la importancia de mantener un peso saludable,

en todos los ciclos de vida,

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD /INTERVENCION
Con la finalidad de evaluar el desarrollo de fa actividad, se realizé un cuadro en
os gue se incluyen los aspectos positivos y negatives de la intervencion.

Criterio Bajo Media Alto
Inlards X
Compromiso %
Respelo A
. Escucha X
Participacion X

De acuerdo al cuadro de evaluacion, se dio cumplimiento a los objetivos
planteados.

CONCLUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos, se pudo concluir que la poblacion asistente
adquirid herramientas claras en lo correspondiente a la importancia de mantener
un peso saludable como un factor protector en todos los ciclos de vida.
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ANEXOS

REGISTRO FOTOGRAFICO

AGOSTO 22 DE 2025: FRENTE A BIBLIOTECA MUNICIPAL
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ACTIVIDAD 6

REALIZAR ACTIVIDADES QUE PROMUEVAN LA
ACTIVIDAD FISICA Y LA INTEGRACION FAMILIAR Y
COMUNITARIA MEDIANTE LA REALZIACION DE DOS
CICLOPASEOS, REALIZAR CONVOCATORIA ABIERTA
MEDIANTE PERIFONESO Y REDES SOCIALES. UNO POR
SEMESTRE. ACTIVIDAD MACRO. (2).

POBLACION OBJETO: COMUNIDAD EN GENERAL
ADULTO JOVEN, ADULTO MAYOR, NINOS Y
ADOLESCENTES

Carrera 58 NO15-22 Telifora:[D97] TARGL00 Fax: D97 PAR1TEG *
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ACTIVIDAD PROGRAMADA: Realizar actividades que promuevan la actividad
fisica y la integracion familiar y comunitaria mediante la realziacién de dos

ciclopaseos, realizar convocatoria abierta mediante perifoneso y redes sociales. uno

por semestre. actividad macro. (2).

FECHA: 23 de agosto 2025

. LUGAR DE EJECUCION: ruta desde estacion de Policia hasta Cite por fa antigua
via y regreso a Barbosa por la Via Nacional Cite- Barbosa.
CANTIDAD PROGRAMADA EN EL Ill TRIMESTRE: 1
CANTIDAD EJECUTADA EN EL Il TRIMESTRE AGOSTO 2025: 1
PORCENTAJE JULIO: 50%
POBLACION SUJETO: Poblacitn en general

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Nifios, adolescentes, adultos jovenes y
adultos mayaores

g OBJETIVOS
Objetivo General

Fomentar estilos de vida saludables en la comunidad en general a través de
realizaciéon de actividades comunitarias como los ciclopaseos

Objetivos Especificos
» Fomentar la practica de actividad fisica como un factor protector para
enfermedades cardiovasculares
« Integrar a las comunidades de los micro territorios a través de un ciclopaseo.
Carrera 3% N915-44 Tebsfono:(097] 7486100 Fax: 097 7431769 *
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MARCO TEORICO
Salir en bicicleta de forma regular reduce el riesgo de infarto hasta un 50%.

Nada mal, jverdad? Ademas, la bicicleta s una de las primeras actividades
recomendadas para mejorar la irrigacion sanguinea y recuperar la atrofia
muscular tras una lesidn. También es importante destacar que pedalear no solo es
sindnimo de salud y diversién, también es una manera de llegar rapido al trabajo
o de proteger el medio ambiente.

Beneficios de montar en bicicleta

1. Oxigena el cerebro y combate el estras
Cuando montas en bicicleta aumentas tu capacidad aerdbicay tu capacidad
pulmonar, obligando a tus pulmones a realizar un intercambio de gases mucho mas

eficients

Los estudios demuestran que montar en bicicleta facilita la oxigenacion del

cerebro y la creacion de determinadas hormonas que, unido al gran poder de

desconexion de la rutina permie gue puedas dedicar un tiempo solo para ti lo

cual aumenta la autoestima, ayuda a combatir el estrés y a mejorar tu estado
. emocional ayudando a evitar la tnisteza e incluso salir de depresiones.

Las hormonas implicadas son:

s Endorfinas: inducen la sensacion de felicidad.
« Dopamina: genera la sensacion de placer,

« Serotonina: facilita el suefio.

2. Ayuda a dormir mejor

Carrera 9% NT15-24 Tedélono(097) TA86100 Fax: 097 7431769 *
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« Montar en bicicleta estabiliza el ritmo bioldgico del cuerpo y reduce los
niveles de cortisol, una hormona relacionada con &l estrés que impide al

suefio profundo.

« De acuerdo con un estudio de la Universidad de Medicina de Stanford, en
Estados Unidos, las personas que practican ciclismo reducen el tiempo
gue necesitan para quedarse dormidos y aumentan su calidad de

sueno.

. 3. Tonifica y fortalece la espalda

« Los cuadriceps e isquiotibiales se tonifican de forma rapida yaque es |a
musculatura que mas trabaja cuando pedaleames en bici. Otros musculos
gue también se trabajan son los gemelos v el gluteo mayaor,

« Por otro [ado, montar en bicicleta regularmente fortalece la espalda. La
inclinacion de tu cuerpo hacia el manillar estimula los pequefios misculos
de las vértebras dorsales y fortalece la zona lumbar, estabilizando el
tronco y protegiendo la columna vertebral de vibraciones y golpes. Esto de
forma indirecta reduce los dolores de espalda generados
sedentarismo, asi como la posibilidad de aparicion de hernias discales. Eso
si, hay gue asegurarse de mantener una posicidn correcta en la bici en lodo

. momento.

4, Corazon fuerte

« 5 eres constante con las salidas en bici y vas incrementando la intensidad
aerobico
anaerdbico. Ademas, hara que el corazdn bombee sangre con mucha mas

poco a poco conseguiras elevar tu  umbral

fuerza para facilitar la llegada de oxigeno a todo el organismo, flexibilizando
de forma indirecta los vasos sanguineos. Gracias a elio, fortaleceras el siste

5. Sistema inmunolégico resistente

Carrera 9% N¥15-44 Telefono:[0S7T] TAB6100 Fax: 097 TA3LTe9 *
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« Cuando praclicas este deporte tu cuerpo produce fagocitos (células

inmunolégicas) que atacan las bacterias infecciosas que entran en tu
organismo disminuyendo |a probabilidad de caer enfermo. También te

FASE OPERATIVA

. = Planificacion por SANDRA MILENA FARFAN PINTO - Fisioterapeuta
Especialista en salud ocupacional quien convoca a la comunidad en
general mediante flayer en redes sociales de [a ESE Hospital Integrado San
Bernardo, Perifoneo y apoyo de la Policia Nacional

METODOLOGIA Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION

Para le ejecucion vy desarrollo de este ciclopaseo se cuenta con el apoyo de la
Secretaria de Salud y la Policia Nacional, en esta actividad asiste toso el Equipo
PIC y se acompana la ruta desde:

. Estacion de Policia Nacional

. Carrera octava hasta llegar a Postobon

. Recorrido por la antigua via a Cite

. Vuelta a Barbosa por la via nacional hasta frente a la Antigua Alcadia

. Se brinda hidratacién en el recorrido,

th & L R ==

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD /INTERVENCION

Con la finalidad de evaluar el desarrollo de la actividad, se realizd un cuadro en
los gue se incluyen los aspectos positivos ¥ negativos de la intervencion,

Carrera B N215-44 Teléfono{097] TA86100 Fax: 097 7481769 *
BARBOSA SANTANDER
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Criterio Bajo Medio Alto
Intarés X
Compromiso X
Respeto X
Escucha X
. Participacion X

De acuerdo al cuadro de evaluacion, se dio cumplimiento a los objetivos

planteados.

https: feltincycling. comfes/blog/entrenamiento-y-salud/beneficios-bicicleta-
salud?srsitid=AImBOopnoKrhDVEKLRHXwSPSdw7iFFS-

khsplRQIZhE6yx7nnjUsgoD2xP

De acuerdo a los resultados obtenidos, se pudo concluir que este espacio de
. bienestar donde paricipan: nifios, jovenes, poblacidn adulta joven y adulta mayor,

BIBLIOGRAFIA

CONCLUSION

s@ logra |la asistencia de 40 PERSONAS.
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ANEXOS

REGISTRO FOTOGRAFICO
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CICLOPASEO: AGOSTO 23 DE 2025

= S
| .

Canrora §8 NE15-44 TebifonodD9T) TASE100 Fax: 09T TAE1769 =
HARBOSHK SANTANDER

coftaclenoa@eishaipitalintegradosanbemarde-barbosa-santander. gav.co



‘_ bri'” Bernardo

m

CICLOPASEO: AGOSTO 23 DE 2025
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META DEL PRODUCTO (PTS)

IMPLEMENTAR CAMPANAS
PARA LA PREVENCION Y EL
ABORDAJE DE
ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES Y DE
ALTERACIONES DE LA SALUD
BUCAL VISUAL Y AUDITIVA
o ENFOCADAS A LA
DISMINUCION DE LA
ENFERMEDAD Y LA
DISCAPACIDAD EVITABLE

Carrera 94 NE15-04 Telifono-(097) TABG100 Fax! 87 TAS1TE0 *
BAABIRA SANTANDLR



» e ¥
‘@:‘m Bernardo >
& ——:

ACTIVIDAD

ACTIVIDAD N. 4: REALIZAR JORNADA DE PREVENCION
SOBRE LA DIABETES DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EN
GENERAL. IMPACTANDO A 100 PERSONAS POR
TRIMESTRE. DONDE SE INDIQUE PREVENCION,
SINTOMAS, CUIDADOS Y TRATAMIENTOS DE LA
ENFERMEDAD.

POBLACION
COMUNIDAD EN GENERAL

Carrera 58 NT15-348 Toldfono:((N7] TAEG100 Fax: 097 PEETTES *
DAJERCFEA, SANTANDIR
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EJE ESTRATEGICO: Determinantes Sociales de la Salud

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcidn de personas intervenidas por el PIC
en actividad Especifica |

INDICADOR DE PRODUCTO: Numero de personas intervenidas por el PIC en
actividad especifica

FECHA DE EJECUCION: .

s 22 de agosio del 2025,
FECHA Y LUGAR DE EJECUCION:

+ 22 de agosto del 2025 en el seclor de las Américas.

ACTIVIDAD PROGRAMADA:

ACTIVIDAD N. 4: realizar jornada de prevencién sobre ia diabetes dirigido a la |
comunidad en general impactando a 100 personas por trimestre  donde se indique
prevencion, sintomas, culdados v fratamientos de la enfermedad,

o TRIMESTRE PROGRAMADO: Iil Trimestre del 2025 |
CANTIDAD PROGRAMADA EN EL TRIMESTRE: 1 '
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JUNIO: 2 (50%)

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 1 (25%)

POBLACION SUJETO: Comunidad en general (nifios, nifias, adolescentes,
jovenes, adultos y adultos mayores)

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Todos (pnmera infancia, infancia, |
adolescencia, jovenes, Adultos, Adultc Mayor)

ENTORNO: Comunitario ‘

Corrers 58 NTL5-84 Teléfono(097) 7406100 Fou- 097 TRA1TES *
RARBOSA SANTANDER
contaciencsi@eschowitalintegradomanbernerda-barboss-san tander gov.co
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OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

Promover el conotimiento y la concientizacidn sobre ia diabetes mellitus en
la comunidad en general mediante jornadas educativas trimestrales
dirigidas a 100 personas, con &l fin de prevenir su aparicion, dentificar
sintomas tempranos y fomentar hadbitos de autocuidado y adherencia al
tratamiento,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Informar a fa comunidad sobre los factores de riesgo y las principales
causas que predisponen al desamrolio de la diabetes, a través de charlas
educativas, material informativo y dindmicas interactivas

identificar los sintomas temprancs de ia diabetes meliitus tipo 1y tipo 2, y
brindar orientacion sobre cuando y como acudir a los servicios de salud para
diagnbstico y control oportuno.

Fomentar habitos de vida saludables, como una alimentacion equilibrada,
actividad fisica regular y control del peso corporal, como estrategias clave
para la prevencion de la diabetes.

Educar sobre los cuidados necesarios para las personas que ya viven con
diabetes, incluyendo el monitoreo de la glucosa, uso comecio de
medicamenios y prevencién de complicaciones.

Orientar & los participantes sobre los tratamientos disponibles v i3
importancia de la adherencia al tratamiento meédico y seguimiento continuo
para mantener una buena calidad de vida.

MARCO TEORICO

La diabetes mellitus (DM} es una enfermedad cronica y metabdlica caracterizada
por niveles alevados de glucosa an sangre (hiperglucamia) como resultado de un
defecto en la secrecion de insulina, en su accidn, o en ambos. La insuling &5 una
hormaona producida por &l pancreas que permite que 1a glucosa entre en las células
para ser utilizada como fuente de energia. Cuando este proceso falla, el azicar se
acumula en la sangre, generando dafios progresivoes en organos y sistemas.

Carvara #0 NTLS-04 Tebifono:(007) TARGLO0O Fau: 007 TLE1ITE0 *
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2, Clasificacién

Existen varios tipos de diabetes, entre los cuales 105 mas cOmMuNes son:
= Diabetes tipo 1: Enfermedad autcinmune en la que &l sistema inmunoidgico
destruye las células beta del pancreas que producen insulina. Se presenta
con mayor frecuencia en niflos, adolescantes v adultos jovenes.

o = Diabetes tipo 2: La forma mas comin. Se caracteriza por resistencia a la
insulina yio disminucion en su produccion. Generalmente estd relacionada
con factores como obesidad, sedentarismo, dieta poco saludable y
antecedentes familiares.

« Diabetes gestacional. Se desarolla durante el embarazo en mujeres sin
antecedentes previos de diabetes. Aumenta el resgo de complicaciones en
el embarazo y el pario, asl como de desarmoilar diabetes fipo 2 en el fuluro.

« Oftros tipos especificos: Asociados a defectos gendticos, enfermedades del
pancreas, uso de medicamentos o afecciones endocrinas.

3. Sintomas mas comunes
« Poliura (aumento en la frecuencia de orina)
« Polidipsia {(aumento de la sed)
= Pérdida de peso inexplicada
« Cansancio o fatiga
= Visidn borrosa
- Infecciones frecuentes
« Cicatrizacion lenta

En fases iniciales, especialments en |2 diabetes tipo 2, los sintomas pueden sef
leves o Inexistentes.

4. Factores de nesgo
« Sobrepeso u obesidad

Carrern (b BTS04 Telbfonoc{007) 7AR6100 Fan: 00T fau] Fee *
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Inactividad fisica

Dieta poco saludable

Historia familiar de diabetas

Hipertensién arterial

Edad mayor a 45 afios

Dislipidemia (colestarol y trighcéridos altos)
Diabetes gestacional previa

5. Complicacionas asociadas
La diabetes no controlada puede generar graves complicaciones a coro y largo

plazo:

Retinopatia diabética (dafo ocular que puede causar ceguera)
Nefropatia diabética {dafio renal)

Neuropatia periférica (dafo nervioso que causa dolor, hormigueo o pérdida
de sensibilidad)

Enfermedades cardiovasculares
Pie diabhético & infecciones crdnicas
Accidentes cerabrovasculanes

6. Prevencion y cuidados

La diabetas tipo 2 puede prevenirse en gran medida mediante cambios en el astilo
de vida:

Ld

L]

Mantener un peso saludable

Realizar actividad fisica regularmente (minimo 150 minutos semanales)

Seguir una alimentacion balanceada, rica en frutas, verduras y fibra
Carrera 58 WP 1504 Taléfono:(097] 7486100 Fox 097 TARLTES *
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« Ewvitar el consumo excesivo de azlcares, grasas saturadas y bebidas
ultraprocesadas
= Monitorear peribdicamente la glucosa, presion arterial y perfil lipidico

« Asistir a controles médicos regulares

Las personas diagnosticadas con diabetes deben cumplir con su tratamiento
~ medico, adoptar hébitos saludables y tener un seguimiento multidisciplinano para
reducir complicaciones.

7. Tratamiento
El tratamianto depende del tipo de diabetes y su evolucion:
« Tipo 1. Insulincterapia de por vida.

« Tipo 22 Modificacion de estilo de vida, medicamentos orales {como
metformina), y en algunos casos, insulina.

+ Gestacional: Control nutricional, monitoreo glucémico, y uso de insulina si
€5 Necesario.

E! enfoque integral incluye atencién médica, educacidn en salud, apoyo
psicolégico y control nuiricional.

. B, Importancia de k2 educacién comunitaria

Las actividades educativas como jornadas de salud permiten concientizar a Ia
poblacién sobre los factores de riesgo, signos de alerta y cuidados para prevenir
la diabetes o controlar adecuadamente la enfermedad. Este enfoque colectivo
mejora |a calidad de vida y disminuye [a carga para el sisterna de salud

METODOLOGIA Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION

FASE PREOPERATIVA
Durante esta primera fase, se realizaron acciones de planeacion, preparacion
logistica y fortalecimiento del equipo de salud. La jefe de enfermeria, en su mol de

coordinadora, liderd una sesion de capacitacion dirigida a los auxiliares de

Carrera B0 W015-44 Teltfono {09 T} 7486100 Fax- 05T T4S1TES =
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enfermeria con el fin de unificar criterios, actualizar conocimientos y socializar los
objetivos de la jormmada. En dicha reunion se abordaron temas clave como los
factores de riesgo, sintomas mas comunes, complicaciones, tratamiento y medidas

preventivas frente a la diabetes.

Posteriormente, se elabord el material educativo necesario para la jormnada,
incluyendo carteles llustrativos, flayers informativos, afiches y elementos visuales
didaclicos que facilitaran la compransién por parte de la comunidad. Estos insumos
() fueron disefiados con lenguaje sencillo y visualmente atractivo, con mensajes
claves sobre hdbitos saludabies, signos de alerta y recomendacionas basicas para

el autocuidado en personas con diabetes o en riesgo.
FASE OPERATIVA

Actividad 1

La aclividad se cesammolld por medio de Ia ejecucion de la campana al dia 22
de agosto, la cual sa llevd a cabo en el saclor de las americas, un punto
estralegico de alta afluencia de poblacion. Para ello, se instaid un stand
sducativo mdvil, debidamente identificado, donde se ubicaron los carteles
Informatives y se distibuyeron 108 flayers elaboradds previamenis.
Durante la jornada, los auxiliares de enfermeria, bajo la supervision de Ia jefe
de enfermeria, realizaron intervenciones educativas breves, explicando a los
transeuntes los aspectos més importantes sobre la diabetes, haciendo énfasis
) en la prevencién mediante estilos de vida saludables, la identificacién de
sintomas de alerta (como sed excesiva, aumeanto en la frecuencia urinaria,
perdida de peso inexplicada, visidn bomosa, entre oftros) y la importancia del
diagnostico temprano y el tratamiento adecuado, Ademds, se brindd
orientacion personalizada a quienes manifestaron antecedentes famiiiares o
sintomas compatibles, remitiéndolos a los servicios de salud para avaluacion

medica.

La estrategia de movilizacion permitic una alta interaccion con la comunidad,
logrando impactar a 100 personas una caniidad significativa de personas en un
contexto cofidiano, fortaleciendo asi la educacion en salud desde un enfoque

accesible, preventivo y participativo.

Corrara 88 NI15-44 Teldfono: 09 7) 786100 Fax: 097 701768 ©
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD /INTERVENCION

Con la finalidad de evaluar el desarrolio de la actividad, se realizd un cuadro en
los que se incluyen los aspectos positivos y negativos de la intervencion.

Criterio Bajo Medio Alto
. Iinterés X
Compromiso by
Respeto X
Escucha X
Participacion X
De acuerdo al cuadro de evaluacion, se dio cumplimiento a los objetivos
planteados.
CONCLUSION
La jornada educativa desarrollada el 22 de agosto en el sector de las Américas
® permitié generar un impacto positvo en la comunidad fortaleciendo el

conocimiento de la poblacidn sobre la diabetes meliitus, una enfermedad crénica
de alta prevalencia que requiere intervencién temprana y acciones de prevencidn
continuas. A través de una metodologia organizada en dos fases, fue posible
asegurar una adecuada preparacion del equipo de salud y una ejecucion efectiva
BN campa.

La fase precperativa resultd fundamental para el éxite de la actividad, ya que
facilitd la capacitacion del personal auxiiar de enfermeria, garantizando que los
mensajes fueran transmitidos de manera clara y coherente. Ademds, la
elaboracidn de material educativo visual (carteles y flayers) permitio captar la
atencion del pablico y facilitar la comprensitn de conceptos clave relacionados con
los signos y sintomas, los faclores de nesgo, las medidas de prevencion y |a
importancia del tratamiento oporiuno.
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Durante |2 fase operativa, se evidencié una alta receptividad por parte de la
comunidad, destacando la importancia de realizar este fipo de campafias &n
espacios publicos de alta circulacién, como terminales de transporte, donde se
puede alcanzar a una poblacidn diversa. La participacion acliva del equipo de
enfermeria, asi como el uso de estrategias comunicativas sencillas y cercanas,
contribuyeron a una interaccion efectiva con los usuarios, quienes recibieron
orienacion personalizada sobre la diabetes y ia necesidad de adoptar habitos de
.. vida saludables.
Finaimente, se conciuye que estas acciones de promocidn y prevencin an salud
no solo generan conciencia sobre enfermedades crénicas como la diabetes. sino
que tamblén acercan los servickos de salud a la comunidad, fortalecen la labor del
personal sanitario y contribuyen a disminuir la carga futura de enfermedad
mediante el empoderamiento de la poblacion en el autocuidado. Se recomienda
continuar realizando este tipo de intervenciones de manera periddica, integrando

otros factores de riesgo y tematicas relacionadas, con &l fin de mantener una
comunidad informada, participativa y comprometida con su salud
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META DEL PRODUCTO (PTS)

DESARROLLAR CAMPANAS
PARA LA DETECCION E
INTERVENCION OPORTUNA DE
TUMORES MALIGNOS MAMA
UTERO TESTICULO Y
PROSTATA Y DEMAS TIPOS
DE CANCER, ASI COMO

® ENFERMEDADES DE ALTO
COSTO Y EVENTOS DE
INTERES EN SALUD PUBLICA
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ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 2 REALIZAR JORNADAS INFORMATIVAS EN
SALUD DIRIGIDA A MADRES COMUNITARIAS,
PRESIDENTES DE JUNTA DE ACCION COMUNAL Y
BENEFICIARIOS DE PROGRAMAS SOCIALES SOBRE LA
PREVENCION Y DETECCION TEMPRANA DE CANCER DE
MAMA Y /O COMUNIDAD EN GENERAL

POBLACION
COLECTIVOS
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EJE ESTRATEGICO: Determinantes Sociales de la Salud

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcidn de personas intervenidas por el PIC
en actividad Especifica

INDICADOR DE PRODUCTO: Nimero de personas intervenidas por el PIC en
aclividad especifica

FECHA DE EJECUCION:
« 28 de agosto de 2025
LUGAR DE EJECUCION:

« 28 de agosto de 2025 hogar comunitario carifiositos con las madres
comunitarias de la asociacion APH Barbosa.

ACTIVIDAD PROGRAMADA:
Actividad 2 realizar jornadas informativas en salud dingida a madres comunitarias,

presidentes de junta de accion comunal y beneficiarios de programas sociales sobre
la prevencitn y deteccién temprana de cancer de mama y /o comunidad en general

. TRIMESTRE PROGRAMADO: lll Trimestre del 2025
CANTIDAD PROGRAMADA EN EL TRIMESTRE: 4
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE MAYO: 2 {50%)
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JUNIO: 1 (25%)
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 1 (25%)

POBLACION SUJETO: Usuarios de las UPGD, IPS, ESE, EAPB, madres
comunitarias, presidentes de junta de accion comunal

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Jovenes, Adultos, Adulto Mayor

ENTORNO: Institucional

Carrera 84 N¥15-44 Telifons087) 7456100 Fax: 097 T4E176S *
BARBOSA SANTANDER
coniactenos @ese hospitalintegradosanbemando- barbosa-santandes gov.oo
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° ANEXOS DE LA
ACTIVIDAD 2
PREVENCION Y
DETECCION TEMPRANA
DE CANCER DE MAMA
- CON MADRES
COMUNITARIAS
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28 de agosto de 2025 hogar comunitano carifiositos con las madres comunitanas

de la asociacion APH Barbosa
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PIC 2025
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CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC
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LA REPRESENTANTE o 'ﬂ.k el ~fn O  CERTIFICA QUE
INGRI CAROLINA LI DIAZ - ENFERMERA PROFESIONAL Y EL AUXILIAR DE

ENFERMERIA DE
INTERVEMCIONES
ﬂfﬂf&'ﬂ:\

APOYO CESAR AGUSTO CEPEDA MOGOLLON DEL PLAN DE
COLECTIVAS PIC REALIZARON SOCIALIZACION DEL TEMA
yolefeccion  de concey  ole Sean
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ACTIVIDADES

ACTIVIDAD N. 3: INTERVENIR A LOS USUARIOS EN
SALA DE ESPERA DE LAS EAPB E IPS. CON CHARLA
PREVENTIVA, ENSENANDO A REALIZAR EL
AUTOEXAMEN A LAS USUARIAS.

POBLACION
COLECTIVOS
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EJE ESTRATEGICO: Determinantes Sociales de [a Salud

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcion de personas intervenidas por el PIC
en actividad Especifica

INDICADOR DE PRODUCTO: Namero de personas intervenidas por el PIC en
actividad especifica

. FECHA Y LUGAR DE EJECUCION:

« 21 de agosto del 2025 Foscal
« 21 de agosto del 2025 Casalud
» 21 de agosto del 2025 Biossanar

ACTIVIDAD PROGRAMADA:

ACTIVIDAD N. 3: intervenir a los usuarios en sala de espera de las EAPB e IPS.
con charla preventiva, ensefiando a realizar el autoexamen a las usuarias.

TRIMESTRE PROGRAMADO: Ill Trimestre del 2025

CANTIDAD PROGRAMADA POR TRIMESTRE: 4

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JUNIO: 3 (18,75%)

' CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JULIO: 3 (18,75%)
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 3 (18,75%)

POBLACION SUJETO: Usuarios de las UPGD, IPS, ESE, EAPB, madres
comunitarias y presidentes de junta de accién comunal, beneficiarios de programas
sociales.

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Jovenes, Adultos, Adulto Mayor

ENTORNO: Institucional

Carrera 59 N¥15-44 Teléfono:(067) 7TABGL00 Fa: OFT T4R1TES
BARBOLA SANTANDER
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ANEXOS DE LA
ACTIVIDAD 3

INTERVENCION EN LAS

SALAS DE ESPERA DE

e LAS EAPBE IPS SOBRE

AUTOEXAMEN DE SENO
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= 21 de agosto del 2025 Casalud

Casrera 98 NT15-04 Teléfono07] TARG100 Fax: 097 7481765 *
BARBOSA SANTANDER
comlacienoniPesehepitalintegradasanbermarde-barbosa-santander.gov.co



i@ﬁ;ﬁﬁﬁwmﬂn '

ES.E HOSPITAL INTEGRADO SAN
BERNARDO

PLANILLA DE ASISTENCIA

SECRETARIA LOCAL DE
SALUD MUNICIPAL DE
BARBOSA

DIMENSION; Dt etrineydec Cotacles de g Slud-

ACTIVIDAD: _ C0  wnomo - puiod ¥omen
LUGAR DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD: Cadsalod
FECHA: ﬁg:ﬁ* o 2005
~ NOMBRE DOCUMENTO | TELEFONO FIRMA
o Yittora Zpever Yoenter |32 E2556%| 31 229905 A iz ot

Lionor Boyulhy 39520737 | 52/96823787 Leoral)
Flor Mereida Fisn &&Lﬂég A3sgzrad B2 42509 Fliox e ywmvelal
tlos e 'ﬂ%uum | 126137642 JIEFHEITJ Cipdos 8. Ghoa

458 M aca ol /7 alls oo 3 2Yyrprrs |33 12| delido- V.

| Edtmne Hemardi b095065 3115404642 $dinen |l
Your Perrardo Alvarcz L3150 313281013 | Pus Ao




G

SYan Bernardo

—

—m.
——
—

» 21 de agosto del 2025 Biossanar
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= 21 de agosto del 2025 Foscal
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OBJETIVOS

Objetive General

Realizar jornadas informativas en salud dirigidas a sectores comunitarios, con el
fin de promover la prevencién y deteccidn temprana del cancer de mama mediante
la ensefianza del autoexamen de seno.

e Objetivos Especificos

s Brindar informacién clara y accesible sobre los factores de riesgo, signos de
alerta y métodos de prevencion del cancer de mama a los actores
comunitarios participantes.

= (Capacitar a los asistentes en la técnica adecuada del autoexamen de send
como herramienta para la deteccién temprana de anomalias.

= Fomentar la sensibilizacion y el empoderamiento comunitario en tomo al
cuidado de la salud mamaria y la importancia de la deteccion temprana del
cancer de mama.

« Promover la replicacion del conocimiento adquirdo por parte de los
participantes dentro de sus comunidades, para ampliar el impacto de |a
jornada informativa.

MARCO TEORICO

1. Cancer de mama

El cancer de mama es una enfermedad caracterizada por el crecimiento
descontrolado de células malignas en el tejido mamario. Es una de las principales
causas de morbilidad y mortalidad en mujeres a nivel mundial, aunque también
puede afectar a hombres en menor proporcion. De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), cada afio se detectan mas de 2 millones de nuevos
casos a nivel global.

En Colombia, el cincer de mama represanta una de las principales causas de
muerte por cancer en mujeres. La deteccidn temprana y fa educacion comunitaria
son fundamentales para reducir su impacto, ya gue, en sus etapas iniciales, &l
cancer de mama tiena un alto Indice de curacion.
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Los sintomas asociados al cancer de mama incluyen: masa mamaria, cambios en
las caracteristicas de la piel de la mama (enrojecimiento o coloracion, retraccion de
la piel 0 el complejo areola-pezon y edema o piel de naranja), cambios en el tamario
de la mama, secrecién o salida de liguido a través del pezdn y masas axilares
(ganglios aumentados de tamafio). Muy pocas veces el cancer de mama se
manifiesta con dolor mamario, y cuando lo hace, generalmente ocurre por un tumor
que se encuentra localmente avanzado. Sin embargo, aungue se trata de un

. sintoma muy inespecifico, el dolor mamaric en pacientes mayores de 30 afios
amerita una consulta médica para descartar otras patologias y tranquilizar a las
pacientes. La deteccion temprana del cancer de mama implica consultar tan pronto
como se reconozca alguno de estos sintomas mamanos de alarma antes
mencionados, ya que el diagndstico y el tralamiento temprano pueden salvar
muchas vidas.

2. Prevencion y deteccion temprana

La prevencitn del cancer de mama se basa en dos pilares: la promocion de estilos
de vida saludables (alimentacidn balanceada, actividad fisica, reduccion del
consumo de alcohol y tabaco) y el diagndstico precoz. La deteccion temprana es
vital porque permite iniciar tratamientos en fases menos avanzadas, mejorando
significativamente el prondstico del paciente.

Dentro de las estrategias de deteccion temprana, se encuentran el examen clinico

. realizado por profesionales de salud, la mamografia peniddica a partir de cierta edad
o con factores de riesgo, y el autoexamen de seno, que es una practica sencilla,
gratuita y accesible para todas las mujeres.

3. E! autoexamen de seno

El autoexamen de seno es una técnica que consiste en la observacion y palpacion
de las mamas por parte de la propia mujer, con el objetivo de identificar cambios
anormales como bultos, secreciones, alteraciones en la piel o el pezdn, entre otros
signos de alerta. Aunque no reemplaza la mamografia ni el examen clinico, es una
herramienta Util para crear conciencia sobre el propio cuerpo y detectar posibles
alteraciones de forma oportuna.
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El autoexamen debe realizarse una vez al mes, idealmente entre e 7.° y 10.° dia
del ciclo menstrual, y seguir un procedimiento adecuado para garantizar su

4, Educacion en salud y participacion comunitaria

La educacién en salud es un proceso mediante el cual se promueven

conocimientos, actitudes y practicas saludables en la poblacion. A través de
. estrategias como las jomadas informativas, se busca empoderar a los ciudadanos

para que participen activamenta en &l cuidado de su salud y la de su comunidad.

Las madres comunitarias, presidentes de juntas de accidén comunal y beneficiarios
de programas sociales son actores clave en la estructura social, ya que fienan un
contacto directo con las poblaciones més vulnerables. Su participacion en procesos
educativos en salud fortalece la red comunitaria y multiplica el impacto de los
mensajes preventivos.

2. Enfoque comunitario en salud

El enfogue comunitario promueve la participacion activa de la comunidad en la
identificacion de sus necesidades, la solucién de problemas y la mejora de su
bienestar. Las jomadas informativas, como parte de este enfoque, permiten [a
apropiacién del conocimiento y la generacidn de agentes mulliplicadores,
favoreciendo cambios sostenibles en la cultura del autocuidado.

METODOLOGIA Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION
Fase Preoperativa

Para la ejecucion de las aclividades se solicita mediante oficios el espacio y se
acuerda entre las partes fecha y hora para la realizacidon de las intervenciones
programadas. Con &l personal de apoyo de la aclividad se realiza el matenal tipo
cartel y el material educativo para la socializacion del autoexamen de seno y se
reslizan carteleras. Previo a la actividad se realiza entrenamiento de conocimientos
por parte de la Enfermera jefe del PIC al personal auxiliar de enfermeria frente al
cancer de mama, autoexamen de mama, examen clinico de mama y demas
actividades inmersas dentro de la ruta establecida por la Resclucion 3280 del 2018.
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Actividad 2

La actividad se llevd a cabo el dia 28 de agosto en el horario de 3:00 a 4:00 p.m,
con las Madres Comunitarias de la Asociacion Barbosa, con sl objetivo de
socializar informacion clave sobre la prevencion y deteccion temprana del cancer
de mama, haciendo énfasis en la importancia del autoexamen de seno como
herramienta fundamental de autocuidado. La jomada inicid con una charla
. informativa orientada a fortalecer los conocimientos sobre faciores de nesgo,
signos de alerta y la técnica adecuada para realizar el autoexamen de seno de
manera periddica. Posteriormente, como parte de una estrategia pedagdgica
lidica, se desarrolld una dinamica grupal en la que las participantes fuercn
divididas en dos grupos de cuatro personas. A cada integrante se le entregd un
rectangulo con una letra o vocal en cada cara. La dinamica consistio en formular
una pregunta relacionada con el contenido de la charla y los grupos debian
responder formando la palabra comecta utilizando los rectangulos entregados.
Esta actividad tuvo como finalidad reforzar los conocimientos adquiridos durante
la socializacidn, al tiempo gque se estimulaban habilidades interpretativas, de
concentracién y de trabajo en equipo. La participacién activa y el entusiasmo del
grupo contribuyeron a consolidar el aprendizaje de manera significativa y didactica.

Actividad 3

Se desarrolld una jornada educativa en salud enfocada en la prevencion del cancer
de mama, la cual se llevd a cabo en las salas de espera de Foscal, Casalud y
Biossanar, La intervencion tuvo como eje central la sensibilizacion sobre la
importancia del autoexamen de seno como hemmamienta fundamental para la
deteccién temprana del cancer de mama. La jomada se realizd de manera rotativa,
en el horario de 7:00 a.m. a 12:00 m. y de 2:00 p.m. a 4:30 p.m., permitiendo asi
el abordaje de diferentes grupos de usuarios conforme a la dinamica de ingreso y
salida en las salas de espera.

Durante la actividad, se brindd informacidn clara y accesible sobre como realizar
&l autoexamen de forma correcta, con una explicacidn paso a paso acompafiada
de recursos visuales, enfatizando su importancia en la identificacion de sefiales de
alarma. La metodologia empleada consistid en intervenciones breves y dinamicas,
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adaptadas al contexto de espera, con el objetivo de captar la atencién de la mayor
cantidad de personas posible. Esta estrategia permitid aprovechar los tiempos de
espera como momentos clave para la promocion de |a salud, logrando un alto nivel
de receptividad por parte de los usuarios y ampliando el alcance del mensaje

preventivo.
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD /INTERVENCION
. Con la finalidad de evaluar el desarrollo de la actividad, se realizé un cuadro en
los que se incluyen los aspectos positivos y negativos de la intervencion.
Criterio Bajo Medio Alto
Interés X
Compromiso X
Respeto X
Escucha X
. Participacion X

De acuerdo al cuadro de evaluacidn, se dio cumplimiento a los objetivos
planteados.

CONCLUSION

La realizacion de jornadas informativas dirigidas a comunidad en general usuarios
de las IPS, UPGDS en las salas de espera constituye una estrategia fundamental
para promover la prevencitn y deteccion temprana del ciancer de mama.

A través de estas acciones educativas, se fortalece e conocimiento sobre los
factores de nesgo, signos de alarma y la técnica del autoexamen de seno,
fomentando una cultura de autocuidado y vigilancia en salud Ademas, al
empoderar a lideres comunitarios con informacion clara y practica, s multiplica el

alcance del mensaje preventivo, logrando un impacto positivo en la salud de la
Carrera 39 NY15-44 Teléfono:(057) 7486100 Fai: 09T 7481769 *
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comunidad y contribuyendo a la reduccién de la mortalidad asociada a esta
enfermedad. La educacion en salud, enfocada desde la participacion y la accion
colectiva, es una herramienta poderosa para transformar realidades y mejorar la
calidad de vida de la poblacién.
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PROFESIONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

/4

L
. INGRI CAROLINA LIZARAZO DIAZ
Enfermera

PERSONAL QUE REALIZO ACOMPANAMIENTO:

—— . | —

T I T Onilen loags

CESAR CEPEDA SHIRLEY LORENA LAGOS ARIZA

. Auxiliar de Enfermeria Auxiliar de Enfermeria

Neudh Weronden

NEYDI HEHHAHDEI PACHECO
Auxiliar de Enfermeria
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META DEL PRODUCTO (PTS)

~ DESARROLLAR CAMPANAS
PARA LA DETECCION E
INTERVENCION OPORTUNA DE
TUMORES MALIGNOS MAMA
UTERO TESTICULO Y
PROSTATA Y DEMAS TIPOS
o DE CANCER, ASI COMO
ENFERMEDADES DE ALTO
COSTO Y EVENTOS DE
INTERES EN SALUD PUBLICA
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ACTIVIDAD

ACTIVIDAD N. 2: REALIZAR UNA JORNADA
INFORMATIVA EN SALUD DIRIGIDA A MADRES
COMUNITARIAS, PRESIDENTES DE JUNTA DE ACCION
COMUNAL. SOBRE LA PREVENCION Y DETECCION DE
CANCER UTERINO. IMPACTANDO MINIMO A 30
PERSONAS.

POBLACION

COLECTIVOS
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! EJE ESTRATEGICO: Detarminantes Sociales de la Salud |

| INDICADOR DE RESULTADO: Proporcion de personas intervenidas por el PIC
en actividad Especifica

INDICADOR DE PRODUCTO: Numero de personas intervenidas por el PIC en
actividad especifica
o FECHA DE EJECUCION:

« 20 de agosio del 2025
LUGAR DE EJECUCION:

« 20 de agosto de las 2025 hogar comunitario chapulin, madres comunitarias
de la asociacion APHB Sagrado Corazon

ACTIVIDAD PROGRAMADA:

ACTIVIDAD N. 2: realizar una jornada informativa en salud dirigida a madres
comunitanas, presidentes de junta de accion comunal. scbre la prevencion y
deteccion de cancer uterino. impactando minimo a 30 personas.

) TRIMESTRE PROGRAMADO: Iil Trimestre del 2025 |

CANTIDAD PROGRAMADA EN EL TRIMESTRE: 4
| CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JUNIO: 1 (25%)
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JULIO: 1 (25%)

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 1 (25%)

POBLACION SUJETO: Usuarios de las UPGD, IPS, ESE, EAPB, madres
comunitarias y presidentes de junta de accion comunal.
MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Jovenes. Adultos, Adulto Mayor

ENTORNO: Institucional
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o ANEXOS DE LA
ACTIVIDAD 2 JORNADA
INFORMATIVA CON LAS

MADRES
COMUNITARIAS SOBRE
° LA PREVENCION DEL
CANCER DE CUELLO
UTERINO
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Sagrado Corazén.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2025

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN
BERNARDO ™
MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER | A-CALDIA MUNCIPAL

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA REPRESENTANTE -H&E e ch OO - CERTIFICA QUE INGRI
CAROLINA LIZARAZO DIAZ - ENFERMERA PROFESIONAL Y LOS AUXILIARES DE
ENFERMERIA DE APOYO CESAR AGUSTO CEPEDA MOGOLLOM Y NEYDI YISETH
HERNANDEZ PACHECO DEL PLAN, DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO

CAPACITACION EL DIA é\ ' iss EN EL HORARIO DE Bt Pm
en Las instaLaciones _ 0l OaoRbMm — 1cpe CON LAS
MADRES COMUNITARIAS.

LA TEMATICA ABORDADA: PREVENCION ¥ DETECCION TEMPRANA DE CANCER DE
CUELLO UTERIND.

EN CONSTANCIA FIRMA

s
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ACTIVIDAD

&
ACTIVIDAD N. 3: REALIZAR UNA JORNADA
INFORMATIVA EN SALUD DIRIGIDA A MADRES
COMUNITARIAS Y MADRES BENEFICIARIAS DE
PROGRAMAS SOCIALES. SOBRE LA PREVENCION Y
DETECCION TEMPRANA DE CANCER INFANTIL.
~

POBLACION
COLECTIVOS
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EJE ESTRATEGICO: Determinantes Sociales de la Salud

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcién de personas intervenidas por el PIC
en actividad Especifica

INDICADOR DE PRODUCTO: Namero de personas intervenidas por el PIC en
actividad especifica

. FECHA Y LUGAR DE EJECUCION:

e 15de agosto ded 2025, hogar comunitario Dino madres comunitarias APH La
Esperanza.

ACTIVIDAD PROGRAMADA:

ACTIVIDAD N. 3: Realizar una jornada informativa en salud dingida a madres
comunitarias y madres beneficiarias de programas sociales. sobre la prevencon y
deteccidn temprana de cancer infantil

TRIMESTRE PROGRAMADOQ: |l Trimestre del 2025
CANTIDAD PROGRAMADA POR TRIMESTRE: 1
. CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JUNIO: 0 (0%)

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JULIO: 2 (50%)
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 1 (25%)

POBLACION SUJETO: Usuarios de las UPGD, IPS, ESE, EAPB, madres
comunitanas y presidentes de junta de accidn comunal.

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Jévenes, Adultos, Adulto Mayor

ENTORNO: Institucional
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° ANEXOS DE LA
ACTIVIDAD 3 JORNADA
INFORMATIVA SOBRE
LA PREVENCION DEL
CANCER DE INFANTIL
®
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Socializacion cancer infantil madres comunitarias APH La esperanza, 15 de agosto
del 2025
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OBJETIVOS

Objetivo General

Desarmollar campafias para la deteccion e infervencion cportuna de tumores
malignos y lesiones, asi como enfermedades de alto costo y eventos de interés en
salud publica

Objetivos Especificos

+ |dentificar los signos de alarma de forma oportuna sobre el cancer de cuello
utering

* Informar a la comunidad en general en la identificacion temprana de signos
de alarma y |a bisqueda de los servicios de salud.

» Sensibilizar a la comunidad acerca del cincer de cuello uterino y la toma de
forma oportuna de las diferentes pruebas de tamizacion.

* Brndar a las madres comunitarias y madres beneficiarias de programas
sociales conocimientos basicos sobre los signos y sintomas de alarma del
cancer infantil, con el fin de fomentar su deleccion lemprana y promover la
bisqueda oportuna de atencidn médica.

MARCO TEORICO

En Colombia, el cancer de cuelio uterino o de la malriz (cervicoutering) s el tipo de
cancer mas frecuente entre la poblacion femenina y constituye la segunda causa de
muerte por cancer en esta poblacion. En los Glimos cinco afos se han registrado
en Colombia entre 4.500 y 5.000 casos nuevos y entre 2000 v 2.200 muertes
anuales por esta enfermedad.

El utero (la matriz) es un Grgano genital femenino en forma de pera invertida,
localizado en la peivis. Su funcidn es albergar el feto durante la gestacion y en & se
origina la menstruacion por efecto de las hormonas producidas por el ovario durante
la época reproductiva de la mujer,

El cuelio uterino es una abertura que conecta el Utero con la vagina y se conoce
como &l canal de nacimiento. En el cancer cervicoutering, las células cancerosas
Carrers 93 N¥15-44 Tehbfono-{097) 7486100 Fax 007 7801768 *
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(malignas) se encuentran en los tejidos del cérvix, o cuello, y en el cuerpo de tero.
Esta enfermedad se desarrolla lentamenle. Antes de que aparezcan células
cancerosas en el cuello utering, 1os lejidos normalas pasan por un proceso conocido
como displasia, en cuyo ransCurso comienzan a aparecer células anormales.
Michas de las muertes causadas por esle tipo de cancer pueden evitarse con un
examean sencillo que no produce dolor (la citologia cervicouterina), que consiste en
la recoleccibn de una muestra del cérvit, que se analiza a través del microscopio.

™ Si se detecta con prontitud y se realiza a tiempo el tratamiento, este cancer tiene
aitas probabilidades de curacion,

1. Signos y sintomas de alarma

Como en otros canceres, en el cancer de cuello utering los signos y los sintomas se
presentan en efapas avanzadas de la enfermedad. los estadios iniciales son
asintomaticos.

» Flujo crénico y fétido

* Sinusorragia (sangrade durante las relaciones sexuales)

» Sangrados irregulares

= Dolor pélvico

2 Diagnostico

. Para el diagndstico precoz del cancer de cuello ulerino se utilizan las siguientes
pruebas:

« Citologia de cuello uterino: Toda mujer, desde que inicia sus relaciones
sexuales, debe hacerse el examen minimo cada tres afios. Este examen se
realiza con un cepillo y una espatula pequefia de plastico o de madera para
desprender suavemente las células del cuello uterino, las cuales seran
analizadas a través del microscopio.

» Colposcopia: Técnica en la cual ef ginectiogo realiza una visualizacién
directa del cuello uterino y de la vagina con un aparato similar al microscopio
y llamado colposcopio. La colposcopia se indica cuando la citologia de cuello
uterino muestra células anormales o existe una sospecha visible de lesion.
Esla técnica permite definir el sitio de toma de las muestras de biopsia, que
aclaran o descartan las lesiones sospechosas.
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» Biopsia: Es una muestra de tejido del cuelio uterino tomada por el
ginecdlogo durante la colposcopia cuando ha observado lesiones que indican
malignidad en el cervio.. Esta muestra serd analizada por un patblogo a través
del microscopio para determings 3 presencia de células cancerosas. Para
efectuar una biopsia solo se necesita una pequefia cantidad de ftejido y el
procedimiento puede llevarse a cabo en un consultorio médico.

. 3. Tratamiento

La seleccién del fratamiento depende de la etapa en que se encuentre el cincer (si
esta s0lo en el cuelio uterino o si se ha diseminado a otros lugares), del estado de
salud general de la paciente y de si la mujer estd satisfecha con su deseo de
procreaciin. Generalmente se emplean tres clases de tratamiento:

3.1. Cirugia
» Conservadora: En caso de lesiones premalignas de cuello utering, las
paulenﬂmpmﬁenmrpnwiamhmmhmhdmﬁa
con rayo laser, la conizacion (extraccion de una muestra de tefido en forma
de cono) y la electrocirugia. En la mayoria de jos casos se emplea
regional o local y son procadimientos que no implican hospitalizacion.
« Mayor: Se utiliza cuando hay lesiones precancerosas y no hay interés de
. fertilidad, o porque hay cancer invasor de cuello uterino, pero estd en sus
fases iniciales. Segin el caso se recurme a i3 histerectomia (extraccion del
utero sdlo o con tejidos vecinos) por via abdominal o vaginal, Este tipo de
cirugia requiens hospitalizacion y anestesia general.

3.2, Radioterapia

Es la aplicacion de radiaciones ionizantes sobre el sitio (campo) donde se encuentra
el tumor con el fin de erradicario. Se utiliza en casos iniciales que no se pueden
Operar ¥ en estados avanzados. Consiste en radioterapia extemna (leleterapia),
aplicada en varias sesiones, combinada con radioterapia interna (braquiterapia)
directamente sobre el tumor. En caso de necesitar radiacion interna, la paciente
mmmm.mammmﬂwm
anestesia general o local.

3.3. Quimloterapia
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Es la administracién por via oral o endovenosa de agentes farmacolégicos
anticancerigenos. Esie tratamiento ha tenido poca efectividad en el caso del cancer
de cuello uterino y recientemente se ha venido considerando la posibilidad de
combinario con radioterapia, El prondstico de las pacientes dependera del estadio
de la enfermedad, de la oporiunidad del tratamiento y de la sensibilidad ded tumor a
la terapia.

. METODOLOGIA Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION
FASE PREOPERATIVA

Para la ejecucion de las actividades se solicita mediante oficios el espacio y se
acuerda entre las partes fecha y hora para la realizacion de las intervenciones
programadas. Con el personal de apoyo de la actividad se realiza el material tipo
cartel y & material educativo para la sociafizacidn de ia importancia de la toma
periddica de la citologia cémvico utering y prevencion y deteccidn temprana de
cancer infanti y se realizan carteleras. Previo a la actividad se realiza
entrenamiento de conocimientos por parte de la Enfermera jefe del PIC al personal
auxifiar de enfermeria frente al cancer de cusllo utering, importancia de la toma de
la citologla, realizacion del examen de ADN-VPH, prevencion y deteccion de
cancer infantl y demas actividades inmersas dentro de la ruta establecida por la
Resolucion 3280 del 2018,

s FASE OPERATIVA
ACTIVIDAD 2

-

La actividad se llevd a cabo el dia 20 de agosto en el horario de 2:30 pm. a 3:30
p.m. con las madres comunitarias de la asociacion APHB Sagrado corazdn, en las
instalaciones del hogar comunitario chapulin, Se disefid una charta con enfoque
participativo, utiizando material didactico como afiches e imagenes, orentados a
facilitar la comprension de los temas en un lenguaje claro y accesible. Durante la
fase de elecucion, se inicié con una dindmica rompehielos para generar confianza
entre las pariicipantes. Posleriormente, se desarmolid una charla educativa en la
que se abordaron aspecios fundamentales como la anatomia del aparato
reproductor femenino, qué es el cancer de cuello uterino, los principales faciores
de riesgo (especialmente el Virus del Papiloma Humano - VPH), y la importancia
de la citologia como método de deteccién temprana. Se hizo énfasis en Ia
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periodicidad recomendada del examen v en el acceso graluito al miamo en las
instituciones pdblicas de salud. La actividad incCluyd la resolucion de dudas, mitos
o temores sobre el procadimiento. Finalmente, se aplicd una encuestia breve de
forma verbal para verificar el aprendizaie y se recogieron los dalos de las madres
interesadas en acceder a la cilologia.

ACTIVIDAD 3

La actividad fue desarroliada bajo la modalidad de una charla educativa dirigida a
madres comunitartas, el dia 20 de agosto en el hogar comunitario dino con las
madres comunitarias de la asociacidn APH La Esperanza con el objetivo da
promover la prevencion y el diagndstico oportuno del cancer infantil. La
intervencidn se realizd en un espacio comunitario adecuado para la participacian
activa y comoda de las asistentes. La charla se disefid de manera diddctica y
lidica, incorporando recursos visuales y dindmicas participativas que facilitaran la
compransion del tema, fomentando un ambiente de confianza e interés. Durante
el desamolo de la actividad, se dio paso a la resolucién de dudas e inquietudes por
parte de las participantes, promoviendo el didlogo abierto. En la etapa final, se llevd
a cabo una retroalimentacion evaluativa, &n la cual se formularon preguntas clave
sobre los temas abordados para reforzar los conocimientos adquiridos. Esta
evaluacion se realizd de forma interactiva, utilizando dindmicas grupales que
permitieran a las asistentes expresar lo aprendido de manera amena. Finalmente,
se realizd un cleme motivador con recomendaciones clave para la vigilancia de
signos de alarma del cancer infantil en el entorno familiar y comunitario,

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD INTERVENCION

Con la finalidad de evaluar el desamolio de |a actividad, se realizd un cuadro an
los que se incluyen los aspectos positivos y negativos de la intervencion.

Criterio Bajo Medio Alto
interés X
Compromiso X
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Respeto X
Escucha X
Participacion X
. De acuerdo al cuadro de evaluacidn, se dio cumplimienio a los objetivos
planteados.
CONCLUSION

La actividad educativa desamollada con las madres comunitarias resultd ser una
estrategia efectiva para sensibilizar y fortalecer el conocimiento sobre el cincer de
cuello uterino, la importancia de la citologia como método de deleccion temprana
y la prevencitn y diagnostico oportune del cancer infanfil. A través de una
metodologia participativa, se logrd derribar mitos y temores relacionados con el
procedimiento, esi como aclarar dudas sobre su accesibilidad y periodicidad. Las
participantes mostraron un afto nivel de interés y disposicidn para repiicar la
informacion en sus entornos familiares y comunitarios, convirtiéndose en agentes
multiplicadoras de prevencidn. Asimismo, se evidencid un impacto positivo en ia
intencidn de realizarse el examen, lo cual permite avanzar en la promocion del
autocuidado y el acceso oportuno a los servicios de salud. Esta experiencia resalta
. la importancia de continuar implementando espacios de educacién en salud
dirigidos a lideres comunitarias como hemamienta clave en la lucha contra
enfermedades prevenibles como el cancer de cuello uterino y cancer infantil,
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PROFESIONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

L
PERSONAL QUE REALIZO ACOMPARAMIENTO:

o it Endey logos
C CEPEDA MOGOLLON SHIRLEY LORENA LAGOS ARIZA
Augiliar de Enfermeria Auxiliar de Enfermeria
NEYDI HERNANDEZ PACHECO

Auxiliar de Enfermeria
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META DEL PRODUCTO (PTS)

IMPLEMENTAR Y MANTENER
CAMPANAS EDUCATIVAS
ENFOCADAS A LA
PREVENCION CONTROL Y
ELIMINACION DE LAS
ENFERMEDADES INFECCIOSAS
EMERGENTES REMERGENTES
Y DESATENDIDAS
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ACTIVIDAD

ACTIVIDAD N. 2: SOCIALIZAR PROTOCOLOS DE
ATENCION EN UN COVE POR SEMESTRE LAS
ENFERMEDADES INFECCIOSAS EMERGENTES Y
REMERGENTES, GENERALIDADES, SU PREVENCION,
SINTOMAS Y TRATAMIENTO DE ESTAS
ENFERMEDADES.

POBLACION
COMUNIDAD EN GENERAL
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| EJE ESTRATEGICO: Determinantes sociales en salud

 INDICADOR DE RESULTADO: Froporcidn de personas intervenidas por el PIC
 en actividad Especifica
I

' INDICADOR DE PRODUCTO: Nomero de personas intervenidas por el PIC en |
| S F |
. i actividad especifica
i FECHA DE EJECUCION:
= 14 de agosto del 2025

LUGAR DE EJECUCION: |

= Auditorio de la alcaldia municipal de Barbosa.
ACTIVIDAD PROGRAMADA: |

| ACTIVIDAD N. 2: Socializar protocolos de atencidn en un cove por samestre las

‘enfermedades infecciosas emergentes y remergentes, generalidades, su |
| prevencion, sinfomas y fratamiento de eslas enfermedades.

|
I
. TRIMESTRE PROGRAMADOQ: |ll Trimestre del 2025 :

CANTIDAD PROGRAMADA POR SEMESTRE: 1 |

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JULIO: 0 (0%) |
| CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 1 (50%)

POBLACION SUJETO: Comunidad en general |

| MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Todos (primera infancia, infancia, |
adolescencia, jovenes, Adultos.) |

ENTORNO: Comunitario |
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ANEXOS DE LA
ACTIVIDAD 2
SOCIALIZAR

PROTOCOLOS DE IRA
° EDA EN COVE
MUNICIPAL
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Soclalizacion del protocolo de vigllancia epidemiologica en salud pdblica de
morbilidad por enfermedad diarreica aguda EDA en le cove municipal. 14 de
agosto 2025
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Protocolo de Vigilancia en
™ Salud Puablica: Morbilidad por
Enfermedad Diarreica Aguda

Estrategias de Vigilancia:
o Vigilancia Activa

Socializacion del protocolo de vigilancia epidemioldgica en salud publica de
maorbilidad por enfermedad diarreica aguda EDA en le cove municipal. 14 de
agosto 2025
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CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA REFERENTE DE SALUD PUBLICA DE LA SECRETARIA DE SALUD DEL
MUNICIPIO DE BARsosA _ tatheimn (o O cerTiFica
QUE INGRI CAROLINA LIZARAZO DIAZ - ENFERMERA PROFESIONAL DEL
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC, REALIZO ACTIVIDAD EL DiA
M -agasto- ZTBEN LAS INSTALACIONES DEL AUDITORIO DE LA
ALCALDIA

TEMATICA: SOCIALIZACION DE LO PROTOCOLOS DE VIGILANCIA EN
SALUD PUBLICA DE VIOLENCIA DE GENERO, INTRAFAMILIAR ¥ ATAQUES
CON AGENTES QUIMICOS Y ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA, EN EL
MARCO DEL COVE MUNICIPAL.

EN CONSTANCIA FIRMA

T

e (R
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OBJETIVOS
Objetivo general

Disefar y ejecutar una estralegia de socializacion basada en campafias IUdico-
educativas dirigidas a padres y cuidadores de nifios beneficiarios de los Hogares
del ICBF, con el proposito de fortalecer sus conocimientos, actitudes y practicas

™ frente a la prevencién, identificacién temprana y manejo adecuado de las
infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y ias Enfermedades Diarreicas Agudas
(EDA), contribuyendo a la promocidn de la salud infantil y a la disminucion de
riesgos asociados a estas patologias en la primera infancia.

Objetivos Especificos

¢ Brindar a los padres y cuidadores informacion clara, actualizada vy
comprensible sobre las IRA y EDA, sus factores de riesgo, mecanismos de
transmision, signos de alarma y medidas basicas de manejo en &l hogar,
mediante materiales pedagdgicos y recursos visusles adecuados a8 sus
niveles de comprension.
implementar actividades ludicas y participativas que faciliten el aprendizaje
experiencial, promoviendo fa reflexion y el cambio de comportamientos en
. relacion con el autocuidado, la higiene personal, el lavado de manos, la
manipulacion segura de alimentos y el adecuado cuidado del entorno
familiar.
Fortalecer la capacidad de los padres para actuar de manera oportuna ante
fa aparicion de sintomas de IRA y EDA en sus hijos, ensefidndoles a
identificar signos de alarma que requieren atencidn médica inmediata y
onentandolos sobre |as rutas de acceso a los servicios de salud y atencion
integral.
Generar espacios de didiogo e intercambio de saberes entre las familias, el
equipo de los Hogares del ICBF y el personal de salud, fomentando la
corresponsabilidad v el empoderamiento comunitario en tomo a la
promocidn de la salud y la prevencion de enfermedades prevalentes en la
infancia.
Evaluar el impacto de las campafias lidico-educativas en el nivel de
conocimientos y practicas de los padres, mediante herramientas de
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retroalimentacion, encuestas y observacion directa, con el fin de ajustar e
innovar continuamente las estrategias padagogicas utilizadas.

MARCO TEORICO

. La salud en la primera infancia constituye un eje central de las politicas publicas
en Colombia, debido a que es una etapa critica para el desarollo fisico, cognitivo
y emacional del ser humano. Las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) vy las
Enfermedades Diarreicas Agudas (EDA) son consideradas las principales causas
de morbilidad y morialidad infantil, especialmente en zonas con condiciones
socioeconomicas desfavorables. De acuerdo con el Ministeno de Salud vy
Proteccion Social (Minsalud, 2023), estas enfermedades son prevenibles en su
mayoria, pero su persistencia estd vinculada a la falta de conocimiento en la
poblacion y a las barreras de acceso a los servicios de salud.

Las IRA son infecciones del tracto respiratono causadas por virus o baclerias, y se
transmiten faciimente en ambientes cermados y con aglomeraciones. Las EDA, por
otro lado, se relacionan principalmente con el consumo de agua contaminada,
deficiente manipulacion de alimentos y escasa higiena. Ambas condiciones
requieren intervenciones educativas integrales que incluyan no solo al nifio como
. sujeto de atencibn, sind también a su nucleo familiar como agente de cambio.

Educacidn para la salud como estrategia de prevencidn

La educacion para la salud es un proceso sistematico que busca capacitar a las
personas para que asuman un papel activo en la promocion de su bienestar fisico
y el de su comunidad. Desde esta perspectiva, no se trata solamente de transfersir
informacidn, sino de transformar conocimientos en comportamientos saludables y
sostenibles. Segun la Organizacién Mundial de |a Salud (OMS, 2021), la educacion
sanitaria efectiva requiere considerar las caracleristicas socioculturales del piblico
objetivo, y utilizar enfoques participativos y significativos que empoderen a las
comunidades.

En el caso de las IRA y EDA, los programas educativos dirigidos a padres y
cuidadores deben enfocarse en el reconocimiento de sintomas de alarma, la
implementacion de medidas de higiene basicas. la comecta manipulacién de
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alimentos, a adecuada hidratacion y el uso oportuno de los servicios de salud. Una
poblacion informada y empoderada es clave para la prevencion de complicaciones
graves,

La lodica como herramienta pedagdgica en procesos educativos
comunitarios

E! uso de estrategias lidico-educalivas ha demostrado ser especiaimente efectivo
en procesos de aprendizaje con adultos en conlexios comunitarios. La lddica
permite integrar el juego, el arfe y la creatividad como mediadores dei
conocimiento, facilitando la comprension de conceptos complejos, promoviendo la
participacion activa y favoreciendo el aprendizaje significativo (Zapata, 2019).

Autores como Jean Piaget y Lev Vygotsky destacaron que el juego no solo es una
forma de entretenimiento, sino una via pama el desamolio cognitivo, afectivo y
social. En el trabajo con padres, las estrategias lidicas como dramatizaciones,
titeres, cuentos, juegos de roles, materiales audiovisuales y talleres creativos— se
convierten en hamamientas polentes para educar sobre temas de salud.

En el ambito de la promocién de la salud, la lidica permilte romper barreras
educativas como el analfabetismo, ia apatia o la desconfianza institucional, ya que
transforma el espacic educative en un entomo horizontal, accesible y dindmico.

Participacion familiar y corresponsabilidad en el cuidado infantil

El rol de los padres y cuidadores es esencial en la prevencién de enfermedades
prevalentes en la Infancia. La familia es el primer enforno de socializacion del nifio
y, por tanto, influys direciamente en la adopcién de hébitos saludables. El enfoque
de corresponsabilidad, promovido por la Politica Nacional de Atencidn Integral a la
Primera Infancia — "De Cero a Siempre”® (ICBF, 2020), plantea que el bienestar del
nifio no es responsabiidad exclusiva def Estado, sino también de la familia v la
comunidad.

Involucrar a los padres en campafias de salud no solo mejora su conocimiento,
sino que fortalece el vinculo afectivo con sus hijos, mejora las practicas de crianza
y favorece el desarrollo integral El acompaiamiento constante, el juego
compartido y la educacién informal en el hogar pueden generar impactos
significativos en la reducciin de enfermedades prevenibles.
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El papel del ICBF en la promocién de la salud infantil

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), como entidad rectora en la

proteccion integral de la nifez en Colombia, juega un papel clave en la

implementacion de programas de promocidn y prevencidn en salud. A través de

sus diferentes modalidades de atencidn (hogares comunitarios, jardines infantiles,

hogares grupales, entre otros), el ICBF promueve acciones para el fortalecimiento
.. de entornos protectores y saludables.

El disefio de campafias lidico-educativas sobre IRA y EDA en estos espacios
permite lievar el conocimiento directamente a las familias beneficiarias, muchas de
las cuales enfrentan condiciones de vulnerabilidad social, econdmica y educativa.
Estas campafias se alinean con los objetivos del Plan Decenal de Salud Piblica
(2012-2021) y con los principios de la Atencidn Primaria en Salud (APS),
fomentando la prevencidn desde o local y comunitario.

Enfoque comunitario e intercultural en la intervencidn educativa

La implementacion de campafias de salud no puede ser uniforme; debe tener un
enfoque intercultural y participativo, reconociendo las particularidades sociales,
étnicas, linglisticas y culturales de las familias beneficiarias. Este enfoque implica
respetar los sabares tradicionales, dialogar con las costumbres locales e integrar

a los lideres comunitanos en los procesos de planeacion y ejecucion,

Ademas, los procesos comunitarios sostenibles requieren la articulacion enire
instiluciones educativas, organizaciones sociales, agentes de salud y Ia
comunidad. Solo asi es posible construir un modelo de salud preventiva que sea
comprendido, apropiado y replicado por las propias familias.

METODOLOGIA Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION

La actividad se desarrolld bajo un enfoque participativo, likdico y educativo, en dos
fases claramente diferenciadas. Su propdsito fue fortalecer los conocimientos de
las madres comunitarias y padres de familia beneficiarios del ICBF en tormo a 1a
prevencion, deteccion y manejo oportuno de [as Infecciones Respiratorias Agudas
(IRA) vy las Enfermedades Diarreicas Agudas (EDA), a través de una estrategia
dindmica e interactiva.
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FASE PREOPERATIVA

Durante esta fase se mealizaron las acciones preliminares para asegurar la
participacion y organizacion efectiva de la jomada educaliva. Las aclividades
incluyeron:

« Entrega de oficios de invitacion a las representantes de las asociaciones de
madres comunitarias adscritas al ICBF, con el fin de informar sobre I3
aclividad y formalizar la convocatoria.,

« Concertacion de fechas y lugares para el desarmollo de la jomada, teniendo
en cuenta |a disponibiiidad de las participantes y las condiciones logisticas
de 0s espacios comunitanos.

« Coordinaciin con el equipc pedagogico y logistico, para preparar los
materiales didacticos, juegos y recursos visuales que serian utilizados
durante |la jormada.

Esta fase garantizd la apropiacion del proceso por parte de las lideres comunitarias
y el compromiso de parficipaciin activa.

FASE OPERATIVA
Actividad 2

La actividad de socializacion del protocolo de vigilancia epidemiologica de las
enfermedades diameicas agudas (EDA) se desarrolid al dia 14 de agosio en las
instalaciones de la Alcaidia Municipal de Barbosa, contando con el
acompafamiento de los entes territoriales, los lideres de cada una de las UPGDs
y EAPBs del municipio, asi como el lider de vigilancia epidemioldgica de la
Secretaria de Salud local,

La metodologla de trabajo se basd en una exposicion magistral mediante
diapositivas, en ia cual se abordaron los ineamientos del protocolo de forma clars
y detaliada, permitiendo a los asistentes comprender las acciones necesarnas para
|la deteccion, reporie, atencion y seguimiento de casos de EDA en al territorio.
Postenor a la presentacion, se dispuso de un espacio participativo de preguntas y
respuestas, donde los asistentes tuvieron la oporfunidad de expresar dudas,
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compartir inquietudes y fortalecer sus conocimientos respecto a la impiementacion
del protocolo en sus respectivos dmbitos de accidn,

Esta metodologia permitid garantizar Ia transferencia de informacion tecnica,
promover |a articulacion interinstitucional y fomentar la retroalimentacion directa
entre los diferentes actores del sistema de vigilancia epidemioldgica municipal.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD /INTERVENCION

. Con la finalidad de evaluar el desarrolio de la actividad, se realizd un cuadro en
los que s& incluyen los aspeclos positivos y negativos de la intervencion,
Criterio Bajo Medio Alto
Interés X
Compromiso X
Respeto X
Escucha X
® Participacion X

De acuerdo al cuadro de evaluacion, se dio cumplimiento a los objetivos
planteados.

CONCLUSION

La socializacién de campafias |Udico-educativas sobre ia prevencion de
Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y Enfermedades Diarreicas Agudas (EDA),
dirigida a padres y madres beneficiarios de hogares del ICBF, evidencio ser una
estrategia efectiva y pertinente para fortalecer las capacidades de las familias en
el cuidado integral de la salud infantil. A través de una metodologia participativa y
dindmica, que combind charlas pedagdgicas con actividades lidicas como la ruleta
de preguntas y un crucigrama tematico, se logro generar un ambiente propicio para
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el aprendizaje significativo, la interaccion activa y la apropiacion de saberes
précticos,

La actividad no solo facilitd la comprensitn de conceplos clave en lomo a las IRA
y EDA como sintomas, prevencion, signos de alarma y medidas de atencion
lemprana, sino que también promovid el empoderamiento de las familias como
actores corresponsables en la proteccidn de la salud de sus hijos e hijas. El uso
de herramientas didécticas adaptadas al comtexito sociocultural de las
participantes, junto con la disposicion y liderazgo de las madres comunitarias, fue
fundamental para alcanzar un ato nivel de participaciin e interés.

Asimismo, el trabajo articulado con las asociaciones de madres comunitarias
permitid una adecuada organizacidn previa, asegurando la asistencia y el
compromiso de los padres convocados. Esta experiencia reafirma la importancia
de desarroliar procesos educativos en salud desde enfoques pedagdgicos
accesibles, centrados en la realidad de las comunidades, y con &l acompafiamiento
constante de instituciones como el ICBF.

Finalmente, se concluye que este tipo de intervenciones no solo contribuyen a la
prevencion de enfermedades prevalentes en la infancia, sino que fortalecen los
vinculos entre familia, comunidad e instituciones, lo que resulta clave para la
construccion de entomps protectores, saludables y conscientes del valor del
autocuidado v la educacion en salud desde edades lempranas.
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PROFESIONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

il
™ INGRI CAROLINA LIZARAZO DIAZ
Enfermeara

PERSONAL QUE REALIZO ACOMPANAMIENTO:

_-_____-;:::—-.., -,“'!lﬂ E:.':’T-f\- g -.ﬁ_!&.u:-
CESAR CEPEDA MOGOLLON
Auxiliar de enfermeria Auniliar de Enfermeria

Nu'-lch Wowardes "hdlesy \ AROS
NEYDI HERNANDEZ PACHECO SHIRLEY LORENA LAGOS ARIZA
Auxiliar de Enfermeria Auxiliar de Enfermeria
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META DEL PRODUCTO (PTS)

DESARROLLAR CAMPANAS
EDUCATIVAS ENFOCADAS A
PREVENIR CONTROLAR O

MINIMIZAR LOS RIESGOS QUE
PROPICIAN LA APARICION DE

® EVENTOS ENDEMICOS Y LA
REDUCCION DE LA CARGA DE

LAS ENFERMEDADES
TRANSMITIDAS POR VECTORES
ETV
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ACTIVIDAD

Lo
ACTIVIDAD N. 2: REALIZAR JORNADA DE INSPECCION Y
LAVADO DE TANQUES EN LOS SECTORES
DENOMINADOS DE MAYOR INCIDENCIA DE DENGUE.
™

POBLACION
COMUNIDAD EN GENERAL
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EJE ESTRATEGICO: Determinantes Sociales de la Salud

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcion de personas intervenidas por el PIC
en actividad Especifica

INDICADOR DE PRODUCTO: Nimero de personas intervenidas por el PIC en
. FECHA DE EJECUCION:

+ 14 de agosto del 2025

« 15 de agosto del 2025
LUGAR DE EJECUCION:

« Bamio Saman

« Barrio José Anlonio Galan

« Barno La Fuente
ACTIVIDAD PROGRAMADA:

ACTIVIDAD N. 2: Realizar jomada de inspeccion y lavado de tanques en los
sectores denominados de mayor incidencia de dengue.

TRIMESTRE PROGRAMADO: ill Trimestre del 2025
CANTIDAD PROGRAMADA POR TRIMESTRE: 3 !

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE MAYO: 3 (25%)
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JUNIO: 3 (25%)
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 3 (25%)
POBLACION SUJETO: Comunidad en general

unmmna.cmnnEmA:Tmmmmm.
adolescencia, jovenes, Adultos, Adulto Mayor)

ENTORNO: Comunitario
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o ANEXOS DE LA
ACTIVIDAD 2

INSPECCION DE
TANQUES EN LOS
BARRIOS
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Inspeccién de tanques de lavado barrios La Fuente, Saman y José Antonio Galan
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Inspeccion de tanques de lavado barrios La Fuente, Saman y José Antonio Galan

Carrera 8 NF15-44 Telilona:{097) TABE100 Fax 097 TAS17ES *
BARBOSA SANTANDER
contactenos @esehospitalimegradosanbemarde-barbosa-samtander gire (0




G

Yan Bernardo

Inspeccién de tangues de lavado barmos La Fuente, Saman y José Antonio Galan
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Inspeccién de tanques de lavado barrios La Fuente, Saman y José Antonio
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Inspeccitn de tanques de lavado barrios La Fuents, Saman y José Antonio Galan
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Inspeccidn de tanqma de lavado hanma La Fuente, Saman y José& Antonio Galan
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ACTIVIDAD
™
ACTIVIDAD N. 4: CONMEMORAR EL DIA
INTERNACIONAL CONTRA EL DENGUE 26 DE AGOSTO.
]

POBLACION
COMUNIDAD EN GENERAL
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\ EJE ESTRATEGICO: Determinantes Sociales de la Salud

:IWMREMTMG:W@MWWHFE
| en actividad Especifica

INDICADOR DE PRODUCTO: Nimero de personas intervenidas por el PIC en
actividad especifica

L FECHA DE EJECUCION:

« 26 de agosto del 2025
| LUGAR DE EJECUCION:

» Movilizacidn por las principales calles del municipio de Barbosa

ACTIVIDAD PROGRAMADA:

ACTIVIDAD N. 4: Conmemorar el dia internacional contra el dengue 26 de agosto.

TRIMESTRE PROGRAMADO: lll Tnmestre del 2025

CANTIDAD PROGRAMADA POR EL ANO: 1

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 1 (100%)

POBLACION SUJETO: Comunidad en general

MOMENTO DEL CURSO DE WVIDA: Todos (primera infancia, infancia,
adolescencia, jdvenes, Adultos, Adulto Mayor)

ENTORNO: Comunitano
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ANEXOS DE LA
ACTIVIDAD 4
CONMEMORACION
DEL DIA CONTRA EL
DENGUE
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Conmemoracion del dia- cantra el dengue 26 de agosto del 2025
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Conmemaoracion del dia contra el dengue 26 de agosto del 2025
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Conmemoracion del dia contra el dengue 26 de agosto del 2025
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Conmemoracion del dia contra el dengue 26 de agosto del 2025

Carrera 3% NT15-04 Teléfons|D97] 7485100 Fax: 097 TAR1TES
BARBOSA SANTAMNDER
povitacienisBesehospltalimegradesanbemardo-barbosa-santandes gov.to



i(,/‘;,m Bernardo

Conmemoracion del dia contra el dengue 26 de agosto dal 2025
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Conmemoracion del dia contra el dengue 26 de agosto del 2025
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Conmemoracion del dia contra el dengue 26 e agosto del 2025
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OBJETIVOS

Objetivo General

Disefiar e implementar campafias educalivas comunitarias oreniadas a la
prevencion, control y miligacion de los faclores de riesgo que favorecen la
aparicién de eventos endémicos y a la disminucion de la carga de enfermedades
. transmitidas por vectores (ETV), promoviendo practicas saludables y sosienibles

an la poblacidn.
Objetivos Especificos

1. ldentificar los faciores sociales, ambientales y conductuales que
contribuyen a la proliferacién de veciores transmisores de enfermedades en

2. Disefiar materiales y estrategias educativas accesibles y culturalmente
apropiadas que promuevan el conocimienio sobre las ETV, sus causas,

formas de transmision y métodos de prevencion.

3. Capacitar a lideres comunitarios, personal de salud y voluntarios en la
promocidn de habitos saludables y acciones preventivas contra las ETV.
4. Implementar campafias de sensibilizacidn mediante aclividades
comunitarias, medios de comunicacion y visitas domicilianas para fomentar
. la participacion activa de la poblacion en el control de criaderos y vectores.
5 Ewaluar el impacio de las campafias educativas en e conocimiento,
actitudes y practicas de la poblaciin respecio a la prevencion de

enfermedades transmitidas por vectores.

MARCO TEORICO

El dengue es una enfermedad infecciosa de tipo viral causada por el virus del
dengue, pertenecienite al género Flavivirus, de la famiia Flavivindse. Es
transmitida al ser humano por la picedura de mosquitos del género Aedes,
especiaimente Aedes aegypli. Esta enfermedad representa uno de los principales
retos en salud plblica en paises tropicales y subtropicales, con una tendencia

creciente en incidencia, expansion geografica y gravedad dlinica.
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Segiin la Organizacién Mundial de Ia Salud (OMS), aproximadamente ei 50% de
la poblacién mundial vive en &reas donde existe riesgo de dengue, con una
estimacion de entre 100 y 400 millones de infecciones anuales. Esta enfermadad
no solo impacta la salud individual, sino que también genera importantes costos
sociales, econdmicos y sanitanos.

Agente Etioldgico: El Virus del Dengue
El virus del dengue se presenta en cuatro serotipos distintos: DEN-1, DEN-2, DEN-
Lo 3 y DEN-4. Todos ellos pueden causar la enfermedad, y Ia infeccion por uno de
elios otorga inmunidad permanente frenie a ese serotipo, pero no protege frente a
los otros. De hecho, una segunda infeccidn con un serolipo diferente aumenta &l
riesgo de desamollar formas graves, como el dengue hemaorragico o el sindrome
de shock por dengue, debido a un fendmeno conocido como “potenciacion
dependiente de anticuerpos” (antibody-dependent enhancement, ADE).
El wvirus se replica en los finfociios, macrofagos y celulas dendriticas,
desencadenando una respuasta inmunoldgica inflamatoria que puede causar dafio
capilar, hemorragias y disfuncidn multiorganica en casos graves.

Vector: Aedes aegypti y su Ciclo de Vida
El mosquitc Aedes asegypli es el principal vector del dengue. Es un insecto
doméstico, adaptado a vivir cerca de los humanos, y se reproduce en deposiios de
agua impia y estancada como floreros, cubetas, llantas, tanques o recipientes sin
. tapa. Tiene habitos diumos y su maxima actividad se concentra en las primeras
horas de la mafiana y al atardecer,
El cicio de vida del mosquito consta de cuatro etapas: huevo, larva, pupa y adulto.
Las tres primeras se desarrolian en agua En condiciones oplimas (lemperaluras
aitas y humedad), el ciclo completo puede completarse en 7 a 10 dias. La hembra
adulta, Unica responsable de la picadura y transmision del virus, necesita sangre
para desarrollar sus huavos,
El control del vector se dificulta por la rapida adaptacion del mosquito al entormo
urbano y su resistencia a algunos insechcidas.

Epidemiologia del Dengue
El dengue fiene un comportamiento endemo-epidémico en muchas regiones de
América Latina, Asia y Africa Las condiciones que favorecen su propagacion
incluyen:
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Alta densidad poblacional
Mal manejo de residuos sdlidos y agua potabla
Urbanizacion sin planificacitn
Cambio climatico (incremento de Huvias y lemperaluras)
Movilidad humana (migracion y viajes)

La enfermedad afecta principalmente a nifios y adultos jovenes, pero puede

presentarse en personas de cualquier edad. Los brotes suelen coincidir con las
temporadas Buviosas, cuando la reproduccion del mosguito se incrementa.

Cuadro Clinico y Clasificacién del Dengue
El dengue presenta un espectro clinico amplio. Tras un periodo de incubacién de
4 a 10 dias, pueden aparecer los siguientes sintomas:

« Figbre aita repentina
Dolor de cabeza intenso

« Dolor retroocular
« Mialgias y artralgias (dolores musculares y articularas)
« Erupcidn cutanea
« Nauseas, vomitos y malesiar general
Lamsnhﬂnmddanmmmm
Dengue sin signos de alarma: sintomas leves y recuperacion espontanea.
« Dengue con signos de alarma: dolor abdommal severo, vomitos
persistentes, sangrado de mucosas, somnolencia o imitabilidad.
. - Dengue grave: incluye shock, hemorragias importantes y compromiso de
organos vitales.
El tratamiento es sintomatico y consiste en ia hidratacion oral o intravenosa, control
de la fiebre y monitoreo constante. El uso de AINES como aspirina o ibuprofeno
esta contraindicado, ya que pueden agravar el sangrado.

Prevenclén y Control del Dengue

1 control del Vector

La principal estrategia para prevenir el dengue es |a eliminacion de criaderos de
mosquitos y el control vectorial, Las acciones mis efectives incluyen:

Tapar, vaciar o eliminar recipientes que acumulan agua

Uso de larvicidas en tanques y depisitos
Fumnigacitn focal en zonas afectadas

Instalacion de mosquiteros y uso de repelentes
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2 educacién Comunitaria
El companente educativo es clave an [a prevencion del dengue. Las campafias de
comunicacion y educacion sanitaria deben:
« Informar sobre el ciclo de vida del mosquilo y cHmo prevenir su reproduccion
» Promover la participacitn comunitaria en jomadas de limpieza
« Fomentar el autocuidado y la vigilancia ambiental
Las intervenciones comunitarias han demostrado ser mas sosténibles y efectivas
cuando se integran en programas escolares, medios de comunicacion locales y
& redes de promotores de salud.

METODOLOGIA Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION
Fase Preoperativa

En ia fase preoperativa, se concertd con el equipo del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) para la planeacidn de la actividad, seleccionando como tema
central la prevencidén del dengue y la eliminacion de vectores transmisores de
enfermedades. Durante esta etapa, se escogieron las fuentes bibliograficas vy el
material educativo necesario para e desamolio de la charla, asegurando la
rigurosidad técnica y clentifica de la informacién. Ademas, se disefiaron y
elaboraron recursos visuales como carteles, boletines informativos y carteleras, los
cuales fueron utilizados como material de apoyo para reforzar la socializacion del
contenido durante la actividad.

Fase operativa

Actividad 2

Durante los dias 14 y 15 de agosto de 2025 se desarrolid una jornada de
inspeccion de fanques de lavado en los bamios con mayor incidencia de casos de
dengue, como parte de las estrategias de prevencion y eliminacidn del vector
Aedes aegypti. La actividad se realizé el dia 14 de agosto en los barrios Saméan y
José Antonio Galan, y el 15 de agosto en [a Fuente. Las inspecciones se lievaron
a cabo en jornada dobla, de 8:00 am. a 12200 m. y da 2:00 p.m. & 4:00 pm., ¥
contaron con el acompafiamienio del equipo de auxiliares de enfermeria, la
psicologa del PIC y bajo el iderazgo de la jefe de enfermeria. Asi mismo se realiza
actividad en los barrios con carieleras indicando el objetivo de la actividad que se
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realizé. Como refuerzo comunicativo, también se contd con &l apoyo del perifoneo,
que se encargd de informar a la comunidad sobre el desarrolio de la actividad vy la
importancia de prevenir &l dengue desde sus hogares.
La intervencion loged abarcar aproximadaments B0 familias, a las cuales se les
brindé onentacién sobre practicas adecuadas para el almacenamiento de agua y
la impieza frecuente de tanques, con el fin de evitar criaderos del mosquito
transmisor. Sin embargo, no todas las familias permitieron el ingreso a sus
viviendas para la verificacion directa ni para la toma de folografias de los tanques
] de lavado. Asi mismo, Se encontraron varias viviendas desocupadas al momento
de la visita, lo que limitd parciaimente la coberiura esperada. A pesar de esias
barreras, la jornada permitid sensibilizar a una parte significativa de la comunidad,
fortalecer la participacion ciudadana en & control del dengue, y generar una base
para futuras intervenciones de seguimiento y control vectonial.
Durante la inspeccion, el personal de salud y apoyo tecnico brindd ofentacion
directa a los residentes sobre |a importancia de mantener los tangues tapados,
limpios y libres de larvas, asi como sobre otras medidas preventivas para evitar la
profiferacion del vector,

ACTIVIDAD 4

La conmemoracion del Dia contra el Dengue se realizd el 26 de agosto en el
municipio de Barbosa mediante una movilizacion comunitaria por l2s principales

~ calles, en la cual s& contd con & acompafhamiento de la Secretaria de Salud
Municipal. Para el desarmolio de la actividad, se dispuso de un camo de perifoneo
que fue decorado con pancartas, carfeles y un mosquito gigante como simbolo
alusivo a la prevencidn del dengue, transmitiendo mensajes educativos a o largo
del recorrido. Asimismo, se elabord y distribuyd un fiyer informativo que se entregd
a las personas que s& involucraban en a jomada, con el fin de reforzar las acciones
de prevencidn en los hogares. Durante la movilizacidn, las profesionales de la
Secretaria de Salud interactuaron con la comunidad, resolviendo dudas y
fortaleciendo la sensibilizacion frente a la importancia de eliminar los criaderos del
mosquito transmisor. Esta metodologia permitid generar visibilidad de la
problemdatica, promover la educacion en salud y motivar la participacion activa de
la poblacion en las medidas preventivas conira el dengue.
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD /INTERVENCION

Con la finalidad de evaluar el desarolio de la actividad, se realizd un cuadro en
los gue se Incluyen los aspecios posidivos y negatives de 3 intervencion.

Criterio Bajo Medio Alto

® Interés X
Compromiso x
Respeto X
Escucha X
Participacion X
De acuerdo al cuadro de evaluacion, se dic cumplimiento a los objetivos
planteados.

CONCLUSION
™ El dengue representa un serio desafio para la salud piblica, especialments en

regiones tropicales y subtropicales, donde las condiciones ambientales, sociales y
sanitarias favorecen la proliferacion del vector Aedes aegypti. Su impacto no solo
se limita al &mbito clinico, sino que también genera importantes consecuencias
economicas y sociales. Ante la ausencia de un tratamiento antiviral especifico y la
limitada coberura de vacunas, la prevencion sigue siendo la heramienta mas
efectiva para controlar esta enfermedad.

En este contexto, el desarmollo de campafas educativas comunitarias cobra una
relevancia fundamental. La promocién del conocimiento, la sensibiiizacion de la
poblacion y el fortalecimiento de practicas preventivas permiten reducir los
criaderos de mosquitos, disminuir la incidencia de casos y empoderar a las
comunidades en la defensa acliva de su salud Una poblacibn informada y
comprometida se convierte en un actor clave para enfrentar los brotes epidémicos
y lograr una sostenibilidad en el control de las enfermedades transmitidas por
vectores,
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PROFESIONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

L

® LIZARAZO DIAZ

PERSONAL QUE REALIZO ACOMPANAMIENTO:

-'-:i:f-.. 1} l._h..'!'.'-""._ {_L :'1:.'-'_‘_'. .
CESAR CEPEDA MOGOLLON
. Auxifiar de enfermeria Auxiar de Enfermeria
Nﬂ_n.;d'- Hovvondese h ”*H"-’“tl \ Gach
NEYDI HERNANDEZ PACHECO SHIRLEY LORENA LAGOS ARIZA
Auxiliar de Enfermeria Auxiliar de Enfermeria
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META DEL PRODUCTO (PTS)

REALIZAR CAMPANAS DE
VACUNACION PARA LA
PREVENCION CONTROL

MITIGACION Y MINIMIZACION
DE LOS RIESGOS QUE
PROPICIAN LA APARICION DE
LAS ENFERMEDADES
®  PREVENIBLES POR VACUNAS Y
SUS CONSECUENTES EFECTOS
NEGATIVOS EN LA POBLACION
INCLUYE EL PLAN AMPLIADO
DE INMUNIZACIONES
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ACTIVIDADES

ACTIVIDAD N. 2: REALIZAR CAMPANA INFORMATIVA
POR MEDIO DE LA INSTALACION DE UN PUNTO DE
INFORMACION EN LOS COLEGIOS PUBLICOS Y
PRIVADOS DEL MUNICIPIO DE BARBOSA UNO POR
SEMESTRE SOBRE LA IMPORTANCIA DE ACTUALIZAR Y
MANTENER COMPLETO EL ESQUEMA DE VACUNAS.

POBLACION
COMUNIDAD EN GENERAL

Carrgra 9 N115-44 Testlonas07) TABEI00 Fax- 00T 74817468
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EJE ESTRATEGICO: Determinantes Sociales de la Salud

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcion de personas intervenidas por & PIC
en actividad Especifica

INDICADOR DE PRODUCTO: Numero de personas intervenidas por & PIC en
actividad especifica

FECHA DE EJECUCION:

« 22y 25 de agosio del 2025
LUGAR DE EJECUCION:

« 22 de agosio 2025 escuela del Marsella
« 25 de agosio 2025 escuela del Amarillo

ACTIVIDAD PROGRAMADA: J

ACTIVIDAD N. 2: realizar campafia informativa por medio de Ia instalacion de un
punto de informacion en los colegios publicos y privados del municipio de Barbosa
uno por semestre sobre la importancia de aclualizar y mantener completo el
. esquema de vacunas.

TRIMESTRE PROGRAMADO: |ll Trimestre del 2025
CANTIDAD PROGRAMADA EN EL TRIMESTRE: 2
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JUNIO: 2 (25%)
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 2 (25%)

POBLACION SUJETO: Comunidad en general (nifios, nifias, adolescentes,
jovenes, adultos y adulios mayores)

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Todos (primera infancia, nfancia,
adolescencia, jovenes, Adultos, Adulto Mayor)

ENTORNO: Comunitario
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ANEXOS DE LA
. ACTIVIDAD 2
REALIZACION DE
PUNTOS DE
INFORMACION
. SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LA
VACUNACION
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Punto de informacidn escusia dal Marsalla
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Punto de informacion escuela del Marsealla
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2025

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN ALCALGLA MLII‘:fr[_'IF‘-'\-l
BERNARDO DE 8asfoia

MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

e/a cooromaporin) __ (iling Q&nc{al- DEL
cossio _Eorelg  Masellg CERTIFICA QUE INGRI
CAROLINA LIZARAZO DIAZ - ENFERMERA PROFESIONAL Y LA AUXILIAR DE ENFERMERIA
DE APOYO SHIRLEY LAGOS DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZARON
CAMPANA INFORMATIVA POR MEDIO DE LA INSTALACION DE UN PUNTO DE
INFORMACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE ACTUALIZAR Y MANTENER COMPLETO EL
ESQUEMA DE VACUNAS,

TEMATICA: CAMPANA INFORMATIVA POR MEDIO DE LA INSTALACION DE UN PUNTO DE
INFORMACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE ACTUALIZAR ¥ MANTENER COMPLETO EL
ESQUEMA DE VACUNAS,

EN CONSTANCIA FIRMA

b Bl Byl
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SECRETARIA DE
SALUD MUNICIPAL DE
BARBOSA
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Punto de informacién escuela del Amarilio
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Punto de informacion escuela del Amarillo
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FPLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER

PiC 2025 |
S o o
ESE HOSPITAL INTEGRADD SAN AL ALDEA MUFICIFAL
BERNARDO [ BARBCIEA,

L L T

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

B
EL/LA COORDINADOR(A) C’D1rﬂ Qn\&gﬁdmﬂlm_ DEL

cosio _pde 1 TAISCOMERCTO  certiFica que NG
CAROLINA LIZARAZO DiAZ - ENFERMERA PROFESIONAL ¥ LA AUXILIAR DE ENFERMERIA
DE APOYO SHIRLEY LAGOS DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZARON
CAMPANA INFORMATIVA POR MEDIO DE LA INSTALACION DE UN PUNTO DE
INFORMACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE ACTUALIZAR ¥ MANTENER COMPLETO EL

ESQUEMA DE VACUNAS,

TEMATICA: CAMPANA INFORMATIVA POR MEDIO DE LA INSTALACION DE UN PUNTO DE
INFORMACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE ACTUALIZAR ¥ MANTENER COMPLETO EL

ESQUEMA DE VACUNAS.

EN CONSTANCIA FIRMA

18351234,
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OBJETIVOS

Objetivo General

Implementar campafias de vacunacion efectivas en el marco del Plan Ampliado de
Inmunizaciones (PAl), orientadas a la prevencion, control, mitigacion y
minimizacién de los riesgos que propician la aparicién de enfermedades

. prevenibles por vacunas, con el fin de reducir su incidencia y los efectos negativos
&n la salud de la poblacion.

Objetivos Especificos
1. Fortalecer |a cobertura de vacunacion en los diferentes grupos etarios,

equidad en el acceso a los servicios de inmunizacion.

2. Difundir informacién veraz y actualizada sobre los beneficios de la
vacunacion y los riesgos de las enfermedades prevenibles, mediante
esirategias de comunicacion y educacion comunitaria.

3. Identificar zonas con baja cobertura de vacunacin mediante el anafisis
epidemioclégico y focalizar intervenciones especificas para mejorar la
proteccion inmunologica en esas dreas.

4. Capacitar al personal de salud en la comecta administracion de vacunas, el

. manejo de la cadena de frio y el seguimiento de los lineamientos técnicos
del PAI.

5. Coordinar con entidades publicas y privadas, organizaciones comunitarias
y organismos internacionales, para fortalecer la logistica, e financiamiento
y la sostenibilidad del Plan Ampliado de Inmunizaciones.

MARCO TEORICO

La vacunacion es una de las estrategias de salud piblica més eficaces y eficientes
en la prevencitn de enfermedades transmisibles. Se basa en la administracién de
sustancias inmunogénicas (vacunas) que estimulan el sistema inmunolagico para
generar una respuesta protectora frente a agentes infecciosos especificos. Segun
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023), las vacunas previenen
anualmente entre 3 y 5 millones de muertes en todo el munda.
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Ademds de su impacto directo en la prevencién de enfermedades, la vacunacion
contribuye al control de brotes epidémicos, reduce la carga sobre los sistemas de
salud, y promueve el desamollo econdmico y social mediante la mejora del estado
general de salud de la poblacion.

« Enfermedades prevenibles por vacunas

Las enfermedades prevenibles por vacunas (EPV) son aguelias que pueden
evitarse a través de esquemas de inmunizacidn, Entre estas se incluyen: difteria,
tétanos, tos ferina, poliomielitis, sarampion, rubéola, parotiditis. hepatitis B,
rotavirus, fiebre amarilla, virus del papiloma humano (VPH), influenza, enfre ofras.
La mayoria de estas anfermadades afectan principalmente a nifios menores de
cinco afics, aunque también hay esquemas de wvacunacidn dirigidos a
adolescentes, adultos y personas mayores.

La prevencion de estas enfermedades no solo reduce la morbmmoriahdad asociada,
sino que ftambién limitla los costos sanitarios y sociales, incluyendo
hospitalizaclones, discapacidad permanente, pérdida de productividad laboral v
muerte prematura.

+ Campafias de vacunacion: definicion y aicance

Las campafias de vacunacitn son intervenciones de salud publica intensivas,
generalmente temporales, gque buscan aumentar rapidamente la cobertura de
vacunacion en una poblacion determinada. Estas campafas pueden ser:

= De seguimiento, difigidas a reforzar esquemas ya iniciados.
« De respuesta, en situaciones de broles o emergencias sanitarias.

« De infroduccidn, cuando se incorpora una nueva vacuna al esquema
nacional.

« De refuerzo, para mantener la inmunidad poblacional a largo plazo.

Estas campafias requieren una planificacién logistica detallada, que incluye la
identificacion de poblacion objetivo, distribucidn de insumos, capacitacion del
mmpalt. - * s

=« Prevencion, control, mifigacidn y minimizacidn de riesgos

Las acciones en salud pablica, particularmente en inmunizacion, se agrupan en
distintos niveles de intervencion:
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« Prevencién primaria; Implica evitar la aparicion de enfermedades meadiante
vacunas aplicadas en tiempo y forma, dentro del esquema nacional.

« Control epidemioldgico: Consiste en reducir la incidencia de enfermedades

cuando ya estdn presentes, impidiendo su propagacion a fraves de a
n'n'rmizar;hn de contactos, cercos epidemiologicos y refuerzos

= Mitigacidn: Busca minimizar los efectos negalivos en salud, sociales y
. econdmicos cuando no se puede evitar completaments la aparicion de
casos (por ejemplo, reduci complicaciones severas o fallecimientos).

« Minimizacion de riesgos: Incluye la viglancia permanente, deteccion
temprana y respuesta rapida a cualquier sefial de riesgo que pueda alterar
la situacion epidemiclogica.

Estas estrategias deben integrarse en todos los niveles del sistema de salud y con
la participacion activa de la comunidad.

« El Plan Ampliado de inmunizaciones (PAI)

El Plan Ampliado de Inmunizaciones (PAl) es una estralegia lanzada por la OMS
en 1974 con el objetivo de garantizar &l acceso equitativo y universal a vacunas
eficaces y seguras. Desde entonces, se ha convertido en un pitar fundamental en
la prevencion de enfermedades transmisibles, adapiandose a las realidades
epidemioldgicas de cada pais.

) En América Latina y otras regiones, el PAI ha permitido importantes logros, como
ia eliminacion de la poliomielitis (en varias regiones), la reduccion drastica de la
mortalidad infantil y la contencion de epidemias.

Los componentes clave del PAI incluyen:
« Gestin del programa de inmunizacion.
« Garantia de cadena de frio para la consarvacion de vacunas.
« Capacitacion del personal sanitario.
« Supervision y monitoreo de las coberturas.

« Vigilancia de eventos supuestamente atribuibles a la vacunacién o
inmunizacian (ESAVI).
« Educacidn comunitaria y comunicacion de nesgos.
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« Incorporacion de nuevas vacunas segun crilerios epidemioldgicos vy de
costo-beneficio,

» [Educacitn, comunicacidn y participacidén comunitaria
Uno de los factores determinantes en al éxilo de las campafias de vacunacion es

la aceptacion social de las vacunas, que depende de la confianza de la poblacion
en o5 sistemas de salud. En este sentido, es fundamental el disefio de estrategias
de comunicacion efectiva, centradas en combatir mitos, desinformacitn y la

. creciente reficencia hacia la vacunacion, que en los dltimos afios ha sido
alimentada por movimientos antivacunas y contenidos falsos en redes sociales.
La participacidn comunitaria, a través de lideres sociales, instituciones educativas,
organizaciones religiosas y medios locales, faciita la identificacion de barreras
culturales y logisticas, y promueve una actitud proactiva frente a la inmunizacion.

- Cobertura, evaluacion y sostenibiidad

La cobertura de vacunacion se refiere al porcentaje de personas que han recibido
una vacuna especifica dentro de un grupo poblacional determinado. La OMS
recomienda una cobertura minima del 95% para lograr inmunidad de rebafo en
enfermedades aitamente contagiosas como el sarampitn,

El monitoreo y evaluacién de! impacto de las campafias permite:
« Corregir desviaciones operativas.
. = Reasignar recursos.
« Reforzar zonas de baja cobertura.
» Evaluar la eficacia del mensaje comunicacional.

Finaimente, la sostenibilidad del PAl requiere voluntad politica, financiamiento
continuo, cooperacidn interinstitucional e integracidn de la vacunacidn con otros
Wmmmimmmmm entre

» Desafios actuales

A pesar de los avances, existen miltiples desafios’
 Aparicion de nuevas enfermedades (como el COVID-19),
« Faita de acceso en comunidades aisladas.
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« Escasez de recursos y personal capacitado.
= Inestabilidad politica o conflicios sociales.
« Reticencia a la vacunacion.

Abordar estos desafios exige una respuesta integral, multisectorial & innovadora,
que priorice la equidad, la vigilancia epidemioldgica y el fortalecimianto dei sistema
de salud.

METODOLOGIA Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION

FASE PREOPERATIVA

Durante la fase preoperativa, se llevaron a cabo lodas las gestiones necesarias
pera garantizar la ejecucion efectiva de las actividades educativas y de verificacion
de esquemas de vacunacidn. En primera instancia, se solicitd formalmente &
permiso a las coordinadoras de los hogares comunitarios del ICBF del
municipio para disponer de un espacio fisico en sus sedes, donde se pudiera
desarrcliar una jornada pedagogica sobre la importancia de la vacunacion v,
ademas, realizar la verificacién de los camets de vacunacidn de todos los nifios
y nifias beneficiarios de estos programas.
Shnmtanuammm,mmhhdwmm“mmuumﬁhgim
publicos y privados del municipio, a quienes se les explicd el objetivo de la
intervencion educativa, solicitando su autorizacion para ingresar a las instituciones
y levar a cabo una charla informativa y la instalacién de un punto educativo
sobre la actualizacion de los esquemas de vacunacion, dirigida a estudiantes,
padres de familia y comunidad educativa en general. Esta fase fue clave para
garantizar la logistica, la coordinacién de fechas y la articulacion con actores
institucionales que faciitaron la receptividad de la jorada.

FASE OPERATIVA
ACTIVIDAD 2

Eummﬂammmmhﬂaﬁahmmammm

desarrollo una segunda actividad dentro de Ia fase operativa, la cual consistio en

mmmﬂnduwnmhhmﬁmamdmmmwﬂdﬂmﬁph:

la Escuela del Marsella y la Escuela del Amarilio. Esta intervenciéin tuvo como
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objetivo sensibilizar a estudianies, docenles, padres de familia y comunidad
educativa en general sobre la importancia de mantener y actualizar los esquemas
de vacunacion de los nifios y nifias, fomentando una cultura de prevencion y
aulocuidado desde el Ambito escolar,
Los puntos informativos se instalaron en zonas de alta circulacion dentro de las
escuelas, con una estructura visual llamativa que incluyd carteleras educativas,
flayers informativos y elementos graficos que explicaban de manera sencila las
. funciones de las vacunas, el calendario de vacunacion vigenie segin e Programa
Ampliado de Inmunizaciones (PAI), asi como los riesgos asociados a la falta de
vacunacion, especialments frente a enfermedades prevenibles como & sarampidn,
la rub&ola, la poliomielitis, [a influenza y la hepatitis B, entre otras.
Durante el desamollo de la actividad, el personal de salud asignado al punto
educativo llevd a cabo charlas breves e interactivas, dingidas a los diferentes
grupos de estudiantes y docentes, abordando temas clave como los beneficios de
las vacunas a nivel individual y colectivo, la importancia de portar el camet de
vacunackan y como intarpretar las fechas y esquamas alli registrados. Se enfatizo
én la responsabilidad compartida entre la familia y la institucidn educativa en el
saguimiento del estado vacunal de los menores, promoviendo el mensae de que
la vacunacitn es una herramienta esencial para proteger ka salud infantil y prevenir
brotes epidemiclogicos.
Asimismo, se resolvieron dudas frecuentes por parle de padres y acudientes,
especiaimente refacionadas con esguemas incompleios, efecios secundanos de
. las vacunas, y la posibilidad de acceder a los servicios gratuitos de vacunacion en
los centros de salud habilitados. Se invitd a las familias a revisar y Bevar los camets
a las instituciones en los proximos controles, promoviendo una mayor arficulacion
entre salud y educacién. La actividad concluyd con una excelente participacion,
generando una atmdsfera educativa, participativa y propicia para el fortalecimiento
de |a cultura de [a vacunacion desde adades lempranas y &n entomos protectores
como o 50N |as escuelas.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD INTERVENCION

Con la finalidad de evaluar el desarmroiio de la actividad, se realizd un cuadro en
los que se incluyen los aspectos positivos y negativos de la intervencion.
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Criterio Bajo Medio Alto

]

Interés

Compromiso

Respeto

Escucha

Participacién

Tl > | = | = | =

De acuerdo al cuadro de evaluacion, se dio cumplimienio a
planteados.

obyetivos

CONCLUSION

La ejecucidn de la jornada educativa sobre la importancia de la vacunacion,
desarrollada an dos escenarios comunitanios clave, hogares del ICBF y centros
mmﬂﬂmﬁmmmupm&hmm.
especialmente en la poblacion infantil. La metodologia implementada, basada en
una planeacion previa articulada con instituciones como el ICBF y las directivas
escolares, garantizd el acceso y la participacion activa de cuidadores. madres
comunitarias, docentes y estudiantes, favoreciendo un proceso educativo cercano,
comprensible y con alto impacto comunitario,

mummm.ammamzimmmm
s0lo abordar de forma directa a los responsables del cuidado de los nifios, sino
también realizar una verificacion detallada de los camets de vacunacin,
mnﬁmmmummimmﬂmmmmmm
mh:daahmﬂnyuﬂnﬂnluhﬁﬁuﬂmhmmmmﬂl
esquema de vacunacion, confribuyendo al control de enfermedades
inmunoprevenibles en el territorio,

mem.hmmmmm.dmmammmwmﬂfml
m.iaﬁmﬁmmpaﬁﬂumthmﬁmtmﬁmmm“umal
conocimiento de los asistentes y generd conciencia sobre el rol activo que deben
mmanMMMﬂWym
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del carnet de vacunacion. La estrategia de puntos informativos fue bien recibida,
logrando alta interaccion, resolviendo dudas comunes y promoviendo el mensaje
de gue la vacunacion es una medida segura, gratuita y fundamental para el
desarrolio saludable de nifos y nifias.

En conclusién, la combinacion de intervenciones en entomos comunitarios y
escolares resultd ser una estrategia efectiva para reforzar la cultura de la

-~ prevencian, fortalecer el trabajo interinstitucional, y acercar la educacin en salud
a la poblacion de manera accesible, participativa y con enfoque inlegral Se
recomienda continuar replicando y ampliando este ftipo de jomadas
periodicamente, incluyendo seguimiento a los casos identificados y nuevas
acciones de refuerzo educativo.
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PROFESIONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

r
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VALENTINA GARCIA GONZALEZ CESAR CEPEDA MOGOLLON
Auxiliar de enfermeria Auxiliar de Enfermeri
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Auxiliar de Enfermeria Auxiliar de Enfermeria
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META DEL PRODUCTO (PTS)

FOMENTAR ESTRATEGIAS EDUCATIVAS
ENFOCADAS A GARANTIZAR EL EJERCICIO
PLENO Y AUTONOMO DE LOS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE LAS
PERSONAS A TRAVES DE LA TOMA DE
DECISIONES CON RESPONSABILIDAD Y
GARANTIZAR LA ATENCION INTEGRAL DE LAS
O MISMAS PROMOVIENDO UNA SALUD SEXUAL

RESPONSABLE Y SEGURA
QUE PROPICIEN LA DISMINUCION DE
EMBARAZOS A TEMPRANA EDAD
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ACTIVIDAD

» ACTIVIDAD N.1: ACOMPANAR LA ELABORACION DE CUENTOS
CON DIBUJOS; DIRIGIDOS A NINOS DE 10 A 14 ANOS, DONDE SE
ESTIMULE LA CREATIVIDAD CON TEMAS COMO EL
AUTOCUIDADO, CAMBIOS DE MI CUERPO. ACTIVIDAD DIRIGIDA
A COLEGIOS PUBLICOS Y PRIVADOS DE PRIMARIA (16).

POBLACION
COLECTIVOS
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EJE ESTRATEGICO: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcién de personas intervenidas en PIC en
actividad Especifica.

INDICADOR DE PRODUCTO: Numero de personas intervenidas en PIC en
actividad especifica.

FECHAS Y LUGARES DE EJECUCION:
® 1. Colegio Liceo Cristiano Bilingiie San Pablo: 12 de agosto de 2025,

ACTIVIDAD PROGRAMADA: ACTIVIDAD N.1: Acompafar la elaboracién de
cuentos con dibujos; dirigidos a nifios de 10 a 14 afios, donde se estimule la
creatividad con temas como el autocuidado, cambios de mi cuerpo. actividad
dirigida a colegios pdblicos y privados de primaria (16),

TRIMESTRE PROGRAMADO: Ill Trimestre del 2025
CANTIDAD PROGRAMADA EN EL TRIMESTRE: 10
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE MAYO: 2 (12,5%)

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JUNIO: D (0%)
~ CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JULIO: 8 (50%)
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 2 (12,5%)
POBLACION SUJETO: Colectivos

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Todos (Infancia, Jévenes. Adolescentes,
Adultos, Adulto Mayor)

ENTORNO: Educativo

Carrera # N*15-44 Teldfonoc[057) TEE6100 Fax: 097 7481765 *
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OBJETIVOS

Objetivo General

Promover la prevencion y el fortalecimiento del autocuidado en nifios y nifias a
través de la creacidn y el andlisis de cuentos y dibujos, fomentando la reflexidn,
la expresidn creativa y el desarrolio de hébitos saludables para su bienestar
fisico, emocional y social.

~ Objetivos Especificos

¥ Promover el reconocimiento del cuerpo propio y el derecho a cuidarse y
protegerse, utiizando cuentos que transmitan mensajes claros sobre
respeto, limites y seguridad personal.

* Fomentar la expresion emocional y creativa mediante dibujos que
permitan a los nifios y nifias representar lo que significa para eflos el
autocuidado y la proteccion frente a situaciones de riesgo.

¥ Desarrollar habilidades para identificar situaciones seguras y no seguras,
diferenciando conductas de cuidado y apoyo de aquellas que represantan
sefiales de abuso.

MARCO TEORICO

Autocuidado
Se trata de una aproximacion a la salud, en la cual la persona es responsable de
. llevar a cabo acciones individuales yfo colectivas que puedan fortalecer o
reestablecer ei estado de bienestar integral, asi como prevenir enfermedades.
En este sentido, el autocuidado requiere el desarrolio de practicas que, segun los
intereses y destrezas aprendidas, asi como las costumbres habituales de la
cultura, fomentan la supervivencia y favorecen la toma de responsabilidad en la
solucién de aquelio que afecta su salud. Las précticas personales que supone el
autocuidado, si bien varian enitre individuos, en principic pretenden Ia
conservacion de la salud. Por elio, en efecto tener una alimentacion adecuada y
hacer actividades fisicas saludables son parte de las posibles practicas de
autocuidado, perc también es importante tener buenas relaciones sociales,
aprender a reconocer y valorar las propias emociones, descansar cuando sea
necesarno, antre otras aclividades de cuido personal.
Entre los principios de autocuidado se deben considerar algunos de los
siguientes elementos al momento de abordario (Urbe, 1989 Cormea, 2016): Es
un acto de vida que permite a las personas convertirse en sujetos activos del
Carrera 9% N¥15-44 Teldfono| 007} 7436100 Fax: 097 7481769 =
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cuido de su salud y es un proceso voluntario de la persona para consigo misma.
Es una responsabilidad individual y un compromiso colidiano que se fundamenta
en un sistema formal de salud e informal con el apoyo social. Al realizar las
practicas de autocuidado, ya sea con fines protectores o preventivos, las
personas las desarrollan con la certeza que van a mejorar su nivel de salud. Para
gue haya autocuidado se requiere cierto grado de desarmollo personal, que esta
mediado por un permanente fortalecimiento del autoconcepto, el autocontrol, la
autoestima, la auto aceptacidn y la resiliencia.

. Cambios en el Cuerpo (Pubertad)

El momento en &l que tu cuerpo comienza a desarrollarse y cambia a medida que
pasas de ser un nifio a un adulto recibe el nombre de “pubertad”. Algunos de los
cambios son el desarrollo de los senos en las muchachas v el aspecto de los
nifios que se vuelve mas similar al de un hombre.

Es bueno conocer los cambios que provoca la pubertad antes de que ocurran. De
este modo, sabras queé esperar. También es importante que recuerdes que todas
las personas atraviesan estos cambios. No hay dos personas iguales, pero lo que
todos tenemos en comin es que atravesamos la pubertad.

Cuando Comienza la Pubertad

En general, la pubertad comienza entre los 8 y los 13 afios en las nifias y entre

los 8 y los 15 afies en los nifios. Este amplio rango de edad puede ayudar a

explicar por qué algunos de tus amigos se siguen viendo como nifios mientras
‘ que otros ya parecen adultos.

Cambios en la pubertad

Cuando tu cuerpo esta preparado para comenzar la pubertad, la glandula
pituitaria, una gldndula con forma de guisante ubicada en la parie inferior del
carebro, libera hormonas especiales. Estas hormonas hacen su trabajo en
diferentes partes del cuerpo y eslo depende de si eres un muchacho o una
muchacha,

En el caso de los muchachos, las hormonas se trasladan a través del flujo
sanguineo y les indican a los testiculos, las dos gléndulas en forma de huevo que
se encuentran dentro del escroto, que comiencen a producir testosterona y
aspermatozoides. La testosterona es la hormona gque causa la mayoria de los
cambios en el cuerpo de un muchacho durante la pubertad y los hombres
necesitan espermatozoides para la reproduccién (para ser padres).
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En &l caso de las muchachas, las hormonas se dingen a los ovanos, que
contienen los dvulos, presentes en el cuerpo desde el nacimienio. Las hormonas
hacen que los ovarios comiencen a generar otra hormona, llamada “estrégenc”.
Ambas hormonas, combinadas, preparan al cuerpo de la muchacha para que
comience con sus periodos menstruales y pueda quedar embarazada en algln
momento,
Tanto a los nifios como a las nifias les comenzard a crecer vello debajo de los
brazos y en la zona pdbica (sobre los genitales y alrededor de ellos). Al principio,
. serd claro y delgado. Después, a medida que los nifios atraviesen la pubertad, el
vello crecera y se volvera mas grueso, rizado y oscuro. Con el tiempo, a los
muchachos también comienza a crecerles vello en la cara.

Abuso Infantil

El abuso infantil se define como cualquier accidn intencionalmente dafiina llevada
a cabo confra un menor de 18 afios por un adulto u ofro nifio. Esta definicion
abarca todos los tipos y formas de malos tratos fisicos y emocionales, que
conduzcan a un dafio real o potencial para la «salud, supervivencia, desarrollo o
dignidad de un nific en el contexto de una relacion de responsabilidad, confianza o
poders (OMS). Los aclos de abuso pueden ser aislados o prolongarse durante un
periodo de tiempo. A medida que los nifios crecen y se desarrollan, corren un
mayor riesgo de sufrir diferentes formas de abuso (OMS, 2020).

El comportamiento abusivo hacia los nifios puede manifestarse de muchas
. maneras diferentes, por lo que existen miltiples formas de abuso infantil, entre las
que sa incluyen:

Acoso y ciberacoso

Explotacion sexual infantil (ESI)
Trata de niflos

Explotacién criminal infantil y bandas
Viclencia doméstica

Maltrato emocional
Mutilacién/ablacion genital femenina (M/AGF)
Acoso saxual por Internet

Abandono de menores

Maltrato fisico

Abusos sexuales

Abusos antiguos
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METODOLOGIA Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION

Actividad N.1: Cuentos y Dibujos: Para la ejecucion de esta actividad se
realizt en el siguiente colegio: Colegio Liceo Cristiano Bilingle San Pablo (2),
abordando a estudiantes en dos actividades de la siguiente manera. {ra actividad
engmduiﬁapdmnammumyidaanﬂﬂdadmgradusduMaqulnmde
) laﬁinsﬁluﬁmasﬁuhmﬂmmadmmﬂadnd&nim.mﬁmﬂni
- :uemu,qMWMNdehanﬂrmdﬁ.mrMGddm&aimmn.d
mlﬁummﬁmhadu:aﬁ“qmuﬂﬁﬂuiHHmMBrammm
mmmmdammylualimﬁmddmnmmﬂm.anﬂmﬁ
ayudnnnnmﬂmﬂmrquémdﬁmrpnmnmmﬁn
mnsmﬁmimtnyquépaﬂaﬁnﬂdabunwmmﬁpnrnadin.dmﬁEHm
u:pimahnmlmdmwnéhmdnndﬂal‘ﬂm: Representa las partes del
merpuqmwedunsutmldaﬂpnruuaﬁpersmﬁmmuhﬁbmm.mw
pimaﬁmmycumdnmmnmﬂﬁmnduyhayﬂdadusummﬂnﬁnimm.
Amarilio: Immmsmﬁmddmmnmmpsmdmmmmdus.mmqmn

Rojo: Sefiala las pares del cuerpo que no deben ser tocadas por nadie,
induwndniaﬁpm‘tﬁ-irﬂ:immyhm.ﬁﬂdﬂaaﬂﬁnﬂlﬁizﬂpnfmﬁude
unmmuﬁmspannduammmapmermulmpnlmmmmdd
smnﬂnrnymdmaqumﬁmunmmmﬂdmuﬂﬁmhmlust&wm
abordados.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD NNTERVENCION

Con la finalidad de evaluar el desarrolio de la actividad, s& realizo un cuadro en
los que s& mamnMWMy negativos de |a intervencion.

Criterio Bajo Medio Alto
Interés X
Compromiso X
Respeto X




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2025

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN | ..o ois smicomad

BERMARDD [ O BARBISA
MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

EL/LA COORDINADOR(A) _Inldltred Tiya (oronaido DEL coLEGIO

\ ' ~ Pable  CERTIFICA QUE JEINNY ANDREA
NIEVES DUARTE -~ PSICOLOGA DEL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC, REALIZO ACTIVIDAD EL DIiA ; EN LAS

INSTALAGIONES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA.

TEMATICA: ELABORACION DE CUENTOS Y DIBUJOS, EN TEMAS DE
AUTOCUIDADO, CAMBIOS EN MI CUERPO, EN LOS GRADOS DE PRIMERO A

TERCERO.

EN CONSTANCIA FIRMA
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Ftughm:_m Fotograficos Grados de cuarto y quinto
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Actividad realizada en e colegio Liceo Cristiano Bilingle San Pabio en grados de
primero a quinto en las dos jomadas, para un fotal de 2 actividades, sobre
autocuidado del cuerpo y cambios en el cuarpo.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLEGTIVAS
PIC 2025
ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN R A AL
BERMARDC DE BAE805A
MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

ELILA COORDINADOR(A N Leod T30 (Sromede DEL coLEGIO

Licendhigno Som Paklle  CERTIFICA QUE JEINNY ANDREA
NIEVES DUARTE - PSICOLOGA DEL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC, REALIZO ACTIVIDAD EL DiA EN LAS
INSTALACIONES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA.

TEMATICA: ELABORACION DE CUENTOS Y DIBUJOS, EN TEMAS DE
AUTOCUIDADO, CAMBIOS EN MI CUERPO, EN LOS GRADOS DE CUARTO A

QUINTO.

EN CONSTANCIA FIRMA

R e e
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Material utifizado durante las actividades en los colegios, material realizado en
carton paja, con pinturas y marcadores, de igual manera se realizan cicrulos de
los colores del semaforo en papel iris, de igual manera se ulilizen hojas blancas
tamafio oficio para la elaboracion de los cuentos y dibujos.
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META DEL PRODUCTO (PTS)

FOMENTAR ESTRATEGIAS EDUCATIVAS
ENFOCADAS A GARANTIZAR EL EJERCICIO
PLENO Y AUTONOMO DE LOS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE LAS
PERSONAS, A TRAVES DE LA TOMA DE
DECISIONES CON RESPONSABILIDAD Y
GARANTIZAR LA ATENCION INTEGRAL DE LAS
MISMAS PROMOVIENDO UNA SALUD SEXUAL
RESPONSABLE Y SEGURA QUE PROPICIEN LA
DISMINUCION DE EMBARAZOS A TEMPRANA
EDAD.
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ACTIVIDAD

ACTIVIDAD N. 1: REALIZAR CAMPANAS DE PREVENCION DE
EMBARAZO EN ADOLESCENTES POR MEDIO DE LA
- ELABORACION DE UN DOCUMENTAL DONDE SE RELATEN
EXPERIENCIAS VIVIDAS POR ADOLESCENTES CON EMBARAZOS
TEMPRANOS. REPLICARLO EN REDES SOCIALES Y EN LOS
SALONES DE COLEGIOS PUBLICOS Y PRIVADOS. CON LOS
ESTUDIANTES DE 15 A 19 ANOS, UNO POR SEMESTRE (2).
ACTIVIDAD N. 3;: IMPLEMENTAR EN COLEGIOS PUBLICOS Y
PRIVADOS UN ESPACIO PARA ESCUCHAR Y CAPACITAR A LOS
ADOLESCENTES EN TEMAS DE METODOS DE PLANIFICACION Y
DIRECCIONAMIENTO A SERVICIOS AMIGABLES (4).

POBLACION

COLECTIVOS
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EJE ESTRATEGICO: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcion de parsonas intervenidas an PIC en |
| actividad Especifica.
| INDICADOR DE PRODUCTO: Nimero de personas intervenidas en PIC en
| actividad especifica.

| FECHAS Y LUGARES DE EJECUCION:

1. Colegio Liceo Cristiano Bilingle San Pabilo: 20 de agosio de 2025.
2. Colegio Instituto Integrado de Comercio Sede A: 29 de agosto de 2025,

ACTIVIDAD PROGRAMADA: ACTIVIDAD N.1: Realizar campafias de prevencion
de embarazo en adolescentes por medio de la elaboracion de un documental
donde se relaten experiencias vividas por adolescantes con embarazos
tempranos. replicario en redes soclales y en los salones de colegios plblicos y
privados. con los estudiantes de 15 a 19 afos, uno por semestre (2),

I
' TRIMESTRE PROGRAMADO: lll Trimestre del 2025
CANTIDAD PROGRAMADA EN EL TRIMESTRE: 7

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE MAYO: 0 (0%)

. CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JUNIO: O (0%)
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JULIO: 0 (0%)
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 2 (100%)

POBLACION SUJETO: Colectivos

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Todos (Adolescencia, Jovenes, Adultos,
Aduito Mayor).

ENTORNO: Educativo
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OBJETIVOS

Objetivo General

Promover la prevencion del embarazo adolescenie mediante una campafa

educativa que utilice videos testimoniales de jovenes que han experimentado

embarazos tempranos, difundidos en redes sociales y espacios escolares,

complementados con stands informativos sobre métodos anticonceptivos en

colegios, con el fin de sensibilizar, orientar y fortalecer la toma de decisiones
'. responsables en adolescentes

Objetivos Especificos

v Sensibllizar a los adolescentes sobre las consecuencias emocionales,
sociales y académicas de un embarazo tempranc a través de videos
testimoniales de jovenes que han vivido esta experiencia.

v Difundir contenidos audiovisuales en redes sociales y espacios escolares
para generar reflexion, didlogo y conciencia sobre la importancia de la
prevencién del embarazo adolescente.

+ Promover el conocimienio y uso adecuado de los diferentes meétodos
anticonceptivos mediante [a instalacion de stands informativos vy
educativos en colegios.

v Fomentar espacios de conversacion enfre estudiantes, docentes y padres
de familia para fortalecer la comunicacion aserfiva v la toma de decisiones
responsables en tomo a la sexualidad.

. ;Hmwmrmmmmdmdemnwmdﬂvﬂm
resaftando la importancia de postergar la matemidad y paternidad hasta
alcanzar madurez personal y metas educativas.

MARCO TEORICO

Una de las claves de una vida feliz y saludable es el disfrule de nuesira
sexualidad y la toma de decisiones libres e informadas sobre nuestro cuerpo

La sexualidad es una condicién humana y como tal es un campo de aplicacion de
los Derechos Humanos. En la histornia uno de los anhelos universaies de las
personas ha sido el reconocimiento del disfrute libre de la sexuaiidad y la
reproduccion. Los derechos sexuales y los derechos reproductivos aceplados
hoy en el munde y en Colombia, responden a la refvindicacion y reconocimiento
de que todas las personas somos duefias de nuesltro cuerpo y de nuesira
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sexualidad y que cada individuo puede decidir sobre su vida sexual y
reproductiva sin presiones ni coerciones. En Colombia, alin lenemos muchas
problematicas asociadas a estos aspectos, pero cada vez mas el Estado, las
instituciones y las politicas que se desamolian avanzan en la comprension de las
diferentes miradas de la sexualidad y sus abordajes. Eslo se refieja en la
incorporacién del enfoque de género, derecho y diferencial como aspectos
esenciales para el logro de una sexualidad plena y una salud sexual y
reproductiva segura, digna y responsable para todas y todos
Los derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos y su finalidad es
. garantizar que todas las personas puedan vivir libres de discriminacion, riesgos,
amenazas, coerciones y violencia en el campo de la sexualidad y Ia
reproduccian.

DERECHOS SEXUALES
Los derechos sexuales son los mismos derechos humanos aplicados a la
vivencia de la sexualidad. Estdn internacional y nacionalmenta reconocidos para
garantizar el desarrolio libre, seguro, responsable y satisfactorio de la vida sexual
de todas las personas. Expilicitan que “las relaciones igualitarias enire las
mujeres y los hombres respecie de las relaciones sexuales y [@ reproduccian,
incluyen el pleno respeto a la integndad de la persona, exigen el respeto y &l
consentimiento reciprocos y la wvoluntad de asumic conjuntamente la
responsabilidad de las consecuencias del comportamiento sexual”. (Pamrafo 86
de la Declaracién y Plataforma de Accidn de la Cenferencia internacional de la

. mujer en Pekin, 1994).

Fortalecer la autonomia y la autoestima en tu sexualidad

Explorar y disfrutar de una vida sexual placentera

Vivir una sexualidad libre y placentera

Elegir tus parejas sexuales

Vivir tu sexualidad sin ningun tipo de violencia

Tener relaciones saxuales consensuadas

Elegir dénde, cusndo y con quién iniciar tu vida sexual

Decidir sobe tu unidn con olras personas

Vivir y expresar libremente tu orientacion sexual e identidad de género

Proteger y prevenir Infecciones de Trasmision Sexual (ITS) o embarazos

no deseados

Recibir informacion y acceso 3 servicios de salud de calidad sobre

sexualidad, sin ningdn lipo de discriminacion

Una educacion integral para la sexualidad a lo largo da la vida.
Corrava B0 NTLE-84 Teldfono(067] TERE10G Fac 00T TLE1TES "
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DERECHOS REPRODUCTIVOS
¥ Tomar decisiones sobre la reproduccion sin discriminacion o violencia
v Decidir si quieres o no tener hijos
v Decidir sobre el nimera de hijos que quieres tener y el espacio de tiempo
entre un embarazo y ofro
v Elegir el tipo de familia que quieres formar
v Ejercer matemnidad con un trato equitativo en familia, espacios de
educacién y trabajo
v Acceder a métodos de anticoncepcitn incluida la anficoncapcion de
emergencia
v Acceso a los servicios integrales de salud y atencion meédica para
garantizar la maternidad segura
¥ Acceso a los beneficios de los avances cientificos en la salud sexual y
reproductiva
¥ Acceso a informacidn de calidad que permita tomar decisiones sobre
prevencién de embarazos no deseados; anticoncepcion inmediata
después de un parto o aborto e Interrupcitn Violuntaria del Embarazo (IVE)
v Acceso a servicios seguros para la Interrupcion Voluntaria del Embarazo
{IVE), acorde con la Sentencia C-055 de 2022
Los derechos sexuales y reproductivos son una heramienta fundamental para la
toma de decisiones acerca del proyecto de vida, pues fortalecen e impulsan a las
personas a generar cambios en su diario vivir.

METODOS ANTICONCEPTIVOS

Los métodos anticonceptivos nos permiten prevenir un embarazo adolescente no
deseado y a decidir sobre la vida reproductiva y la planificacion familiar.

Estos permiten que las personas que hayan iniciado o planeen iniciar su vida
sexual, puedan disfrutar libre y responsablemente de su sexualidad.

Métodos Hormonales
v Pastillas o plldoras anticonceptivas: Son un método seguro y efectivo,
Estas contienen pequefias cantidades de hormonas femeninas, como
estrbgeno y progesterona, que logran evitar la ovulacion. Se toman todos
los dias, su eficacia depende de la toma regular. La eficacia es del 99%
con un uso adecuado y del 1% con el uso habitual.
21/7 tabletas: El ciclo comienza con la ingesta de la primera pildora el dia que

inicia la menstruacién. Al terminar el ciclo de 21 pildoras, la mujer debera
Carrera B8 NT15-04 Tabilons:[007) 7886100 Fax: 097 7AR1T6S *
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descansar durante 7 dias. El cicio se debe retomar al 8° dia, independienta del
sangrado menstrual.
24/4 tabletas: la primera plldora se toma el dia en que inicia la menstruacion. Al
terminar el ciclo de 24, hay cuatro pildoras de placebo (carecen de contenido)
que se deben tomar para dare continuidad a la ingesta diaria. Terminadas las 28
tabletas, al dia siguiente iniciara una nueva caja de anbconceplivos,
independiente del sangrado menstrual.
¥ Anticonceptivo Inyectable: Es el mismo método de las pastilas. Solo
que va intramuscular, Su eficacia es del 9% con un uso comecto. Se
o encuentra an dos presentaciones la inyeccidn mensual y la timestral.

< DIU: La T de Cobre es el Dispositivo Intrauterino, Es un método de
anticoncepcion muy eficaz, que ademas fiene una capacidad de
proteccion anticonceptiva hasta de 12 afios. se recomienda su uso para
aguelias mujeres que tienen restriccion en el uso de hormonas. Efectividad
del 99%.

v Implante Subdérmico: Es un método modemo de anticoncepcion gque
puede durar entre tres a cinco anos, dependiendo del tipo de implante que
se elija. Consiste en una o dos barras cortas y delgadas del tamafio de un
fosforo, que se implanta en la parte superior del brazo de la mujer y libera
una hormona llamada progestina que espesa el moco cervical, impidiendo
el paso de los espermatozoides hacia el dvulo y disminuyendo la

. frecuencia de ovulacion. Eficacia del 99%.

¥ Pastilla de Emergencia: La pastilla de emergencia previeng el embarazo
si se toma dentro de las 72 horas después de haber tenido la relacion
sexual sin proteccion. Sin embargo, esta efectividad disminuye a medida
que pasan las horas desde el coito. Durante las primeras 24 horas, e
porcentaje de efectividad es del 95%. En cambio, entre las 24 y 48 horas
siguientas, esta efectividad ya se ha reducido al 85%, Cuando se toma la
postday al tercer dia del acto sexual, es decir, entre [as 48 y 72 horas, ésta
solo sera efectiva en un 58% de los casos.

Metodos De Barrera
¥ Condén: Unico método que previene enfermedades e infecciones de
transmision sexual.

v Diu de Cobre: Funciona igual que el otro
Carrera 99 NY15-84 Teléfonoo{097) 7486100 Fax 097 TRR1TES *
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¥ Vasectomia: Consiste en la seccidn y ligadura de los conducios
deferentes del vardn a través de una inlervencion quirdrgica.

+ Ligadura de trompas: intervencidén quirlirgica en las trompas de Falopio
de ia mujer.

METODOLOGIA Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION

Fase Preoperativa: Para la realizacién de la actividad se hizo una visita a las
instituciones educativas, se hizo un pimer contacto con las directivas de las

™ instituciones educafivas, se realizd la presentacion por pane de la psicoioga y se
les explico sobre el plan de intervenciones colectivas (PIC 2025) de donde
veniamos y que dentro de nuesiras actividades se encontraba trabajar con los
con los estudiantes de las instituciones educativas y con las madres comunitarias
de los distintos ICBF del municipio de Barbosa, durante todo el ciclo escolar, se
les explico sobre la actividad a desamuilar para el tnmestre en curso y o que
contenia la actividad, se cred un oficio con los temas a tratar con el dia y hora de
la actividad para hacerle enfrega a cada uno de los rectores de las instituciones
educativas y madres representantes de las asociaciones ICBF del municipio de
Barbosa.

Actividad N. 1: Vivencias Embarazo: Llegamos a la nstitucion educativa
programada, nos dirigimos al auditorio, seguido de la organizacién y dar la
bienvenida, saludar y presentamos con los estudiantes, se da inicio a la aclividad
donde se les brinda la informacidn y se les da a conocer unos videos de

) axperiencias vividas por mujeres que luvieron embarazos tempranos, seguido a
esto se habla de la importancia de lener claro un proyecto de vida y lomar
buenas decisiones. Finalizado nos despedimos y damos gracias.

Actividad N. 3: Stand Métodos Anticonceptivos: Liegamos 2 la institucion
educaftiva programada, nos dirigimos al auditorio, seguido de la organizacidn y
dar la bienvenida, saludar y presentamos con los estudiantes, se da inicio a la
actividad donde se les brinda la informacion en cuanto a los diferentes métodos
de anficancepcién, de qué manera podemos acceder a ellos por medio de los
senvicios amigables que presta la E S E, finalizando se realiza actividad con los
estudiantes donde se realiza educacién en cuanto al bueno uso y postura del
presenvativo

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD /INTERVENCION
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Con la finalidad de evaluar el desarrolio de la actividad, se realizd un cuadro en
los que se incluyen los aspectos positivos y negativos de la intervencion.

Criterio Bajo Medio Alto
Interés X
Compromiso X

o
Respeto x
Escucha X
Participacién X
De acuerdo al cuadro de evaluacion, se dio cumplmeenio a los objelives
planteados.
CONCLUSION

De acuerdo a los resultados oblenidos, se pudo concluir que es de gran
importancia seguir realizando este tipo de aclividades en las diferenies
instituciones y comunidad en general, la implementacion del stand educativo
sobre métodos anticonceptivos en colegios publicos y privados, junto con la
difusidn de informacidn sobre derechos sexuales y reproductivos a través de
] flyers en redes sociales, permitic fortalacer el conocimiento y la conciencia de
adolescentes y comunidad en general sobre la importancia de una sexualidad
informada, responsable y respetuosa. Estas estrategias contribuyeron a demibar
mitos, promover la toma de decisiones conscientes y facilitar el acceso a
recursos que garantizan el ejercicio pleno de los derechos sexuales y
reproductives, impactando positivamente en la promocion de la salud sexual y |a
prevencién de embarazos no planificados.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

v hitps:lwww. minsalud gov. co/salud/publica/ssriPaginas/sexuahdad-
derechos-sexuales-y-derechos-reproductivos aspx

¥ hitps:fwww.minsalud gov.co/salud/publica/ssr/Paginas/Derachos-
sexyales aspx
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PROFESIONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
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JETNNY ANDREA MIEVES DUARTE
Psictloga

. PERSONAL QUE REALIZO ACOMPANAMIENTO:

INGRI LINA LIZARAZO
Jefe de enfermeria
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ANEXO VIDEO
REPLICADO EN
REDES VIVENCIAS
EMBARAZO
~
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Evidencia Publicacion en Redes Sociales de la E.S.E Hospital Integrado San
Bernardo

Publicacion realizada en la pagina de la ESE Hospital Integrado San Bernardo el
dia 19 de agosic de 2025. Promoviendo la prevencion del embarazo
adolescents. A la fecha de realizacion del informe tiene 571 reproducciones.

{ E.5.E Hospital Integrado San Bernar... @ Q)

inlormacidn Folos Mg =

E.5.E Hospital Integrado San Barmardo

* M
La E.5.E Hospital integrado San
Barnardo, & Plan de Infervenciones Colectivas -
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ANEXO ACTIVIDADES
INSTITUCIONES
EDUCATIVAS
- VIVENCIAS
EMBARAZO
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Actividad sobre experiencias de embarazos adolescentes por medio de videos de
mujeras que tuvieron embarazos adolescentes, realizada el dia 20 de agosto de

2025, Se abordaron 37 Estudiantes.
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“EDUCACION INTEGRAL PARA EL FUTURO"
“COMPREHENSIVE EDUCATION FOR THE FUTURE"
Bcidn 020831 del 21 octubre de 2015 y resolucién 138881 del 31 de
agosto de 2016

LA SUSCRITA COORDINADORA DEL
LICEO CRISTIANO SAN PABLO

CERTIFICA

QUE: El equipo del plan de intervenciones colectivas (PIC) 2025, cumplieron con la
actividad: Difusion de videos sobre experiencias de adolescentes con embarazos
tempranocs, como parte de una campafia de prevencién de embarazo en adolescentes, en
los grados de noveno a once. Se abordaron 37 estudiantes.

Esta actividad hace parie del Plan de Intervenciones Colectivas del Hospital Integrado
San Bernardo y la secretaria Local de Salud de [a Alcaldla Municipal de Barbosa
Santander.

., La presente se expide a soliciiud del interesado en Barbosa, Santander, a los (22) dias
del mes de Agosto de 2025,
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CHARITH JULIANA DUARTE PINZON
COORDINADORA
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Actividad sobre experiencias de embarazos adnlementas por madio du w:l&n: de

mujeras que tuvieron embarazos adolescentes, realizada el dia 29 de agosto de
2025. Se abordaron 576 Estudiantes.
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Barhiom, Sandander

EL SUSCRITO RECTOR DEL INSTITUTO INTEGRADD DE COMERCIO DE BARBOSA, SANTANDER,
ESTABLECIMIENTO OFICIAL REGISTRADO ANTE EL DANE CON EL NUMERD 168077000150 ¥ ANTE
LA SECRETARIA DE EDUCACION CON EL N° 279 Y SEGUN RESOLUCION DE LICENCIA DE
RENOVACION CARACTER OFICIAL N* 01860 DEL 17 DE FEBRERO DE 205 EMANADA DE L&
SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL, DE CARACTER MIXTO DE EDUCACION FORMAL EN
LOS NIVELES PREESCOLAR, BASICA PRIMARIA, BASICA SECUNDARIA MEDIA ACADEMICA Y
TECNICA, JORNADAS MARAMA ¥ TARDE, CALENDARIO A: ¥ EL PROGRAMA DE EDUCACION PARA
JOVENES Y ADULTOS A TRAVES DE LOS CICLOS LECTIVOS ESPECIALES CLEI N, IV, ¥, VI EN
JORMNADA NOCTURNA,

HACE CONSTAR

Que, el equipo del plan de intervenciones colectivas (PIC) 2025, cumplieron con la
actividad: DIFUSION DE VIDEOS SOBRE EXPERIENCIAS DE ADOLESCENTES
CON EMBARAZOS TEMPRANOS, comao parte de una campafia de prevencién

de embarazo en adolescentes en los grados de séptimo, octavo y noveno. Se
abordaron 576 estudiantes.

Esta actividad hace parte del Plan de Intervenciones colectivas del Hospital

Integrado San Bemardo y la secretaria Local de Salud de Ia Alcaldia Municipal de
Barbosa Santander.

Que la presente se expide a solicitud de la interesada, en Barbosa, Santander, a
los 04 dias del mes de septiembre de 2025.

En constancia firma,

{oer: ordoas £

URIES CARDONA OVALLE
Rector
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Diapositivas realizadas por medio de aplicacién llamada canva, para la
realizacién de la actividad.
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EJE ESTRATEGICO: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

INDICADOR DE RESULTADD: Proporcidn de personas intervenidas en PIC en
actividad Especifica.

INDICADOR DE PRODUCTO: Numero de personas intervenidas en PIC en
actividad especifica.

| FECHAS Y LUGARES DE EJECUCION:

1. Stand Métodos de Anticoncepcion Colegio Liceo Cristiano Bilingie San
. Pablo: 13 de agosto de 2025.

 ACTIVIDAD PROGRAMADA: ACTIVIDAD N. 3: Implementar en colegios pablicos
|y privados un espacio para escuchar y capacitar a los adolescentes en temas de
métodos de planificacion y direccionamiento a servicios amigables (4),

| TRIMESTRE PROGRAMADQO: 1ll Trimestre del 2025

CANTIDAD PROGRAMADA EN EL TRIMESTRE: 7
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE MAYO: 0 (0%)

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JUNIO: 1 (25%)
. CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JULIO: 1 (25%)
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 1 (25%)
POBLACION SUJETO: Colectivos

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Todos (Adolescencia, Jovenes, Adultos,
Adulto Mayor).

ENTORNO: Educativo
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ANEXOS DE LA
° ACTIVIDAD STAND
METODOS
ACTICONCEPTIVOS
COLEGIO LICEO
o CRISTIANO BILINGUE
SAN PABLO
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Stand métodos anticonceptivos realizada en e! Colegio San Pablo, el dia
Miércoles 13 de agosto de 2025, dandoles a conocer sobre los diferentes
métodos anticonceptivos vy a donde acceder por medico de los servicios

amigables, Se Abordaron 37 Estudiantes.
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“EDUCACION INTEGRAL PARA EL FUTURO"
“COMPREHENSIVE EDUCATION FOR THE FUTURE"
020831 del 21 octubre de 2015 y resoluclén 138881 del 31 de
agosio de 2016

LA SUSCRITA COORDINADORA DEL
LICEO CRISTIANO SAN PABLO

CERTIFICA

QUE: El aquipo del plan de intervenciones colectivas (PIC) 2025, cumpleron con la
actividad: STAND METODOS ANTICONCEPTIVOS, en los grados de noveno a once,
abordando 37 estudiantas.

Esta actividad hace parte del Plan de Intervenciones Colectivas del Hospital Integrado
San Bernardo y la secretaria Local de Salud de la Alcaldia Municipal de Barbosa
Santander.

La presente se expide a solicitud del interesado en Barbosa, Santander, a los {13) dias
dal mes de Agosto de 2025,
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CHARITH JULIANA DUARTE PINZON
COORDINADORA
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Material Utilizado y Entregado
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Diapositivas realizadas por medio de canva, para la actividad sobre meétodos
anticonceptivos.
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antianceptiveas
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Stand realizado con mesas, bombas, cartel en medio pliego de cartulina blanca y

fiyer en hoja de papel tamafio carta, iguaimente se usa modelo anatomico del
pene.
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META DEL PRODUCTO (PTS)

- IMPLEMENTAR Y MANTENER
CAMPANAS EDUCATIVAS
ENFOCADAS A LA
PREVENCION DE
ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL YA LA
ATENCION INTEGRAL
HUMANIZADA SIN
DISCRIMINACION Y DE
CALIDAD
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ACTIVIDADES

ACTIVIDAD N. 4: JORNADA DE SALUD DIRIGIDA A
TRABAJADORAS SEXUALES. DONDE SE MANEJEN
TEMAS DE PREVENCION DE CANCER, ENFERMEDADES
DE TRANSMISION SEXUAL VIOLENCIA DE GENERO Y
CONTRA LA MUJER, RUTAS DE ATENCION DE
VIOLENCIAS, TRATA DE PERSONAS, METODOS DE
PLANIFICACION, RUTA IVE, PRIMEROS AUXILIOS
PY PSICOLOGICOS.

POBLACION

COMUNIDAD EN GENERAL

Carrers 3¢ Ae 1584 Tebfonc {237) 7485100 fax: D¥7 MET7EY *
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EJE ESTRATEGICO: Atencidn primaria en salud

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcidn de personas intervenidas por el PIC
en actividad Especifica

INDICADOR DE PRODUCTO: Numero de personas intervenidas por el PIC en
actividad especifica

] FECHA DE EJECUCION:
* 21 de agosto del 2025

| LUGAR DE EJECUCION:

= Sactor donde s& ancuentran ubicadas las casas de lenocinio

ACTIVIDAD PROGRAMADA:

ACTIVIDAD N. 4: Jomada de salud dingida a trabajadoras sexuales. donde se
manejen femas de prevencion de cancer, enfermedades de transmision sexual
violencia de género y contra la mujer, rutas de atencitn de violencias, trala de
personas, métodos DE PLANIFICACION, RUTA IVE, PRIMEROS AUXILIOS
~ PSICOLOGICOS.

TRIMESTRE PROGRAMADO: Ill Trimestre del 2025
CANTIDAD PROGRAMADA PARA EL ANO: 1

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 1 (100%)

POBLACION SUJETOQ: Comunidad en general (nifios, niflas, adolescentes,
jovenes, adultos y adultos mayores)

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Todos (primera infancia, infancia,
adolescencia, jdvenes, Adultos, Adulto Mayor)

ENTORNO: Comunitario

Carrara 9% NTL5-04 Teléfona{08T] TESS 100 Fax- 047 Ta8) P *
RARREA SANTANDER
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ANEXO DE LA
ACTIVIDAD 4 JORNADA
DE SALUD CON LAS
o TRABAJADORAS
SEXUALES
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Jomada de salud con las trabajadoras sexuales 21 de agosto del 2025
Carrera 94 N¥15-84 Telifonoc[087) 7486100 Fax: D97 TAE1T6S =
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Jormnada

de salud con las trabajadoras sexuales 21 de agosto del 2025
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Jornada de salud con las trabajadoras sexuales 21 de del 2025
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Jomada de salud con las hnhapadnraa sexuales 21 de agosto del EﬂEE
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Objetive General

Promover la adopcidn de comporiamientos sexuales responsables mediante
campafias educativas onentadas a la prevencidn de enfermedades de transmisidn
sexual, fomentando una atencion integral humanizada, sin discriminacion y con
altos estandares de calidad en los servicios de salud.

Objetivos Especificos:

Brindar informacidn clara y accesible sobre las principales enfermedades
de transmision sexual, sus formas de contagio, sintomas y métodos de
prevencion, especiaimente el uso adecuado del preservativo.
Senszibilizar a la poblacin sobre ia imporancia de [ sexualidad
responsable, el respeto por la diversidad sexual v el autocuidado como
pilares para la prevencidn de las ETS

Fomentar el acceso oportuno a los servicios de salud, promoviendo
espacios de atencion integral que garanficen el trato digno, humanizado y
libre de estigmas o discriminacion por orientacion sexual, identidad de
género o condicidn de salud.

Capacitar al personal de salud y a lideres comunitarios en enfoques de
atencidn con perspectiva de derechos humanos, inclusion y calidad, para
fortakecer su rol como agentes educativos y preventivos.

. Evaluar el impacto de las campafias educativas, mediante indicadores de

participacion, cambios en conocimientos, actitudes y practicas frente a la
prevencitn de ETS y la percepcion sobre la calidad del servicio recibido.

MARCO TEORICO

1. Prevencion de las Enfermedades de Transmision Sexual (ETS)

Las enfermedades de transmisidn sexual (ETS), también conocidas como
infecciones de transmision sexual (ITS), constituyen un problema de salud piblica
global. Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cada dia mas de un
milién de personas contraen una ETS, muchas de las cuales son asintomaticas en
sus primeras fases. Estas enfarmedades incluyen infeccicnes como el VIM/SIDA,

Carrers 98 NT15-44 Tebifono: (08 1) TAR6100 Fa 00T FEEITES *
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sifilis, gonormea, clamidia, herpes genital, entre olras, y afeclan de manera
particular a jovenes, adolescentes y poblaciones vulnerables.

La educacién sexual integral es una de las eslralegias mas eficaces para

prevenir estas enfermedades. El acceso a informacion veraz, o uso del

preservativo, el diagndstico oporiuno y el iratamiento adecuado, son componentes

fundamentales dentro de las campafas preventivas. La promocion del autocuidado

y el empoderamiento para lomar decisiones informadas sobre la sexualidad son
™ pilares clave en la prevencion.

2. Importancia de las Campafias Educativas en Salud Pidblica

Las campafias educativas son hemamientas fundamenlales de promocion y
prevencion dentro del marco de la salud piblica. Su propdsido es informar,
sensibilizar y generar cambios en los comportamientos y actitudes de la poblacion
frente & probleméticas que afectan su bienestar. En el caso de las ETS, estas
campafias deben ser continuas, contextualizadas y adaptadas culturalmente,
teniendo en cuenta factores como el nivel educstivo, las creencias, Ia edad, el
género y la orientacion sexual

Estas campafias no solo abordan el conocimiento tedrico de las ETS, sino que

también fomentan habilidades précticas como el uso correcto del preservativo, 1a

negociacion del consentimiento sexual, y el reconocimiento temprano de signos de

alerta. Ademas, deben incluir componentes de participacidn comunitana y trabajo
] intersectorial

3. Atencién Integral, Humanizada y Sin Discriminacién

La atencién integral en salud hace referencia a un enfoque que contempla s la
persona en todas sus dimensiones: fisica, psicologica, emocional y social. Para
ser reaimante efectiva, asta atencion debe ser humanizada, es decir, basada en
el respeto, la empatia, la dignidad y la comprensidn de las necesidades
individuales.

Uno de los principales retos en la atencién a personas con ETS o en riesgo de
adquiririas es el estigma y la discriminacion. Las bamreras sociales, los prejuicios y
la desinformacién pueden limitar el acceso oportuno a los servicios, perpetuar la
transmisidn de las infecciones y aumentar el sufrimiento de los usuanos. Por ello,

Carrera 88 NY15-0d Telifono 09 7] TE8E 100 Fec 09T TEE1TEE *
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la humanizacion del servicio y la formacion en compedencias culturales y éticas del
personal de salud son alementos esenciales,

4. Calidad en los Servicios de Salud

La calidad en salud se define como el conjunto de caracteristicas de los servicios
que aseguran una atencion efectiva, segura, equitativa, oportuna y centrada en el
usuario. En el contexto de las campafias educativas sobre ETS, I calidad implica
. brindar informacion confiable, acceso a servicios diagnoisficos y terapéuticos,
seguimiento oportuno y apoyo psicosocial.

Asimismo, es vital contar con protocolos clinicos actualizados, personal capacitado
y ambientes de atencion amigables. La evaluacion de la satisfaccion del usuario y
la retroalimentacidn conlinua permiten mejorar la oferta de servicios y adaptaria a
las necesidades reales de la poblacién.

Enfoque de Derechos Humanos y Diversidad

Un aspecio clave en el disefio y ejecucién de campafias sobre ETS y atencitn en
salud es el enfogque de derechos humanos. Este enfoque reconoce a todas las
personas como litulares de derechos, sin importar su orientacion sexual, identidad
de genero, etnia, religion o condicion social. La atencién debe garantizar el acceso
universal, la no discriminacion, la confidencialidad, la participacién y la equidad.

. El reconocimiento de fa diversidad sexual y de género es también una condicitn
incﬂnpamhhtmmmpaﬂuﬂﬂ:&niﬂuimmmmmmr
visibilicen a las comunidades LGBTIQ+, quienes historicamente han sido mas
vuinerables frente a las ETS debido a factores sociales, culturales y estructurales.

METODOLOGIA Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION

FASE PREOPERATIVA

Durante esta fase se llevd a cabo la organizacitn logistica y educativa nacesaria
para la implementacion de la actividad. Inicialmente, el equipo de salud liderado
por la jefe de enfermeria disefid y elabord material educativo visual, como carteles
informativos con mensajes claves sobre la prevencion de enfermedades de

Carrera #0 NT15-44 Telédfona:)097) 7486100 Fa- 007 PSR THS *
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transmision sexual (ETS). el uso corecto del preservativo, signos de alarma vy la
importancia de acudir oportunamente a los servicios de salud.

Simultaneamente, se realizd un entrenamiento dirigido por la jefe de enfermeria
a los auxiliares de enfermeria, donde se abordaron lemas ecnicos vy
pedagdgicos relacionados con la prevencion de ETS, lineamientos de atencion
humanizada y estrategias de comunicacion efectiva con poblacion vulnerable, en
este caso trabajadoras sexuales Se brindaron herramientas para desarroliar |a

. actividad con un enfoque empatico, respetuoso y Sin JuiCios.

FASE OPERATIVA

ACTIVIDAD 4
La jomada de salud dingida a las trabajadoras sexuales del municipio de Barbosa
se levd a cabo el dia 21 de agoslo, con el propdsilo de acercar servicios de
promocion y prevencion a esta poblacién. La metodologia implementada consistio
an la instalacion de puntos de atencidn donde se ofrecieron servicios basicos como
control de peso, talla, toma de tensién arterial, signos vitales, revision del canal
auditivo y evaluacion visual mediante ia rueda dptica. De manera complementaria,
se desarrollaron charias educativas de caracter participativo e informativo, en las
cuales se abordaron temas relevantes para e autocuidado y la salud integral de
esta poblacidn, tales como infecciones de transmisidn sexual, primeros auxilios
psicoldgicos, interrupcidn voluntaria del embarazo y prevencion de algunos tipos
... de cancer. La aclividad se estructurd bajo un enfogue integral. brindando atencidn
clinica basica y reforzando conocimientos en salud a través de la educacién, con
el fin de favorecer la prevencidn de riesgos y la promocion de habitos de
autocuidado en un entorno de confianza y respeto.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD /INTERVENCION

Con la finalidad de evaluar el desamolio de Ia actividad, s& realizd un cuadro en
los que se incluyen los espectos positivos y negativos de a intervencion.

Criterio Bajo Medio Alto

Carrera 99 NTL5-24 Tehifono-{09 7] 7486100 Fac 09T TEE1TE ©
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Ineres X
Compromiso X
Respeto X
Escucha X
[ Parteipacion X
De acuerdo al cuadro de evaluacion, se dio cumplimiento a los obijetivos
planteados.
CONCLUSION

La actividad educativa sobre la prevencién de enfermedades de transmisién sexual
(ETS) desarrollada en las casas de lenocinio del municipio de Barbosa, Santander,
representd una estrategia efectiva de inlervencion en salud plblica con enfoque
diferencial y humanizado. A través de un trabajo planificado, iniciado en una fase
precperativa con la elaboracién de material pedagogico v la capacitacién de!
personal auxiliar por parte de la jefe de enfermeria, se logrd garantizar una
intervencién organizada, informada y respetuosa del contexio.
La ejecucion directa de la charla educativa en los espacios laborales de las
. mbﬂpﬁmmhmﬂﬁaﬁbﬁmmﬂ@ﬂﬁhymﬂﬂmmﬂmﬂ]
uWWMhMMWHyWHS,S&
mhdummﬂmwrummqmmmnm
dificultan &l autocuidado. La entrega de insumos y material educativo reforzé los
mensajes transmitidos y fomentd la toma de decisiones informadas.
Esta actividad no solo contribuyé a reducir el riesgo de transmisitn de infecciones.
sino que también reafirmé la importancia de una atencidn en salud integral,
hmm.ﬂnmmmmmMmmmmma
poblacidn histdricamente exciuida. El éxito de esla intervencidn demuestra la
WMMMWHMMHM
vuinerables, con un enfoque de derechos, equidad y calidad en la atencidn.
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PROFESIONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
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PERSONAL QUE REALIZO ACOMPARAMIENTO:
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m_ﬁ' %MGM CESAR CEPEDA MOGOLLON
® Auxifiar de enfermeria Auxikar de Enfermeria
: i ??;“wﬁ L \" e
NEYDI PACHECO SHIRLEY LORENA LAGOS ARIZA
Auxiliar de Enfermeria Auxiliar de Enfermeria
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META DEL PRODUCTO (PTS)

IMPLEMENTAR CAMPANAS
ENFOCADAS A GARANTIZAR
UN SERVICIO DE SALUD
INTEGRAL CON CALIDAD Y
OPORTUNO SIN BARRERAS DE
ACCESO AL PROGRAMA

~ PRECONCEPCIONAL
PRENATAL DEL PARTO Y DEL
PUERPERIO
PROMOCIONANDO ASi UNA
MATERNIDAD SEGURA
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ACTIVIDAD

ACTIVIDAD N. 1: REALIZAR CAMPANAS LUDICO
EDUCATIVAS A USUARIOS DE INSTITUCIONES DE
ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA COMO HOGARES
FAMI DEL MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER SOBRE
LA IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA LOS SEIS PRIMEROS MESES DE VIDA

POBLACION
COLECTIVOS
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EJE ESTRATEGICO: Detarminantes Sociales de la Salud

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcion de personas intervenidas por el PIC
en actividad Especifica

INDICADOR DE PRODUCTO: Numero de personas Intervenidas por el PIC en
actividad especifica

FECHA Y LUGAR DE EJECUCION:

« 25 de agosio del 2025 Barbosa 4 UVA 4 escuela Francisco de Paula

ACTIVIDAD PROGRAMADA:

ACTIVIDAD N. 1: Realizar campanas lGdico educativas a usuarios de instituciones
de atencion a la primera infancia como hogares fami del municipio de Barbosa
Santander sobre la importancia de la lactancia matema exclusiva los seis primeros
meses de vida

TRIMESTRE PROGRAMADO: Ill Trimestre del 2025
CANTIDAD PROGRAMADA EN EL TRIMESTRE: 1

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE MAYO: 2 (50%)

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 1 (25%)

POBLACION SUJETO: Colectivos

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Todos (pnmera infancia, infancia,
adolescencia, jvenas, Adulios.)

ENTORNO: Institucional

Correras §8 NO15-44 Tebifono:(097) TARE100 Fas: 00T PAE1THS *
BATRCrSA SANT AN IER
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ANEXOS DE LA
ACTIVIDAD 1
IMPORTANCIA DE LA
R ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA
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Actividad sobre la importancia de lactancia matema exclusiva los primeros 6
meses de vida con los padres de familia de la unidad de hogar fami Barbosa 4 UVA
4 el 25 de agosto del 2025
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MATERIAL EDUCATIVO REALIZADO Y ENTREGADO
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OBJETIVOS

Objetivo general

Desarroliar & implementar campaiias educativas dirigidas a padres de familia,

orientadas a fortalecer sus conocimientos, actitudes y practicas en tomo a la

lactancia materna y la alimentacion complementaria, con el proposito de

fomentar una nulncidn adecuada en la primera infancia, prevenir la
. desnutricion y el sobrepeso infantil, y contribuir al dptimo desarrollo fisico,

cognitivo y emocional de los nifios manores de dos aflos.

Objetivos Especificos

1. Informar y sensibilizar a los padres de familia sobre los beneficios
nuiricionales, inmunoldgicos, emocionales y econdmicos de la lactancia
materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida, destacando su
impacto positivo en la salud del nifio y de la madre

2. Educar a los padres sobre los principios basicos de la alimentacidn
complementaria oportuna, suficiente, variada y segura, asegurando su
correcla introduccion a partir de los seis meses de edad, sin abandonar |a
lactancia materna,

3. Fortalecer las habilidades practicas de los padres en la preparacién de
alimentos complementarios saludables, utifizando recursos disponibles en
Su entomo y respelando las necesidades nutricionales, lexturas y

=, frecuencias recomendadas segun la edad del nifio.

4. Reducir mitos, practicas culturales inadecuadas o creencias errdneas
relacionadas con la alimentacién infantil, mediante el didlogo comunitario,
la difusion de informacion basada en evidencia y la articulacién con personal
de salud y educacion.

MARCO TEORICO

1. Introduecién general

La primera infancia es una etapa critica para el crecimiento, desarrollo y

consolidacion del estado de salud de los seres humanos. La evidencia cientifica

ha demostrado que una nutricidn adecuada durante los primeros 1,000 dias de

vida —desde la concepcion hasta los dos afios— tiene un impacto decisivo en la

prevencion de enfermedades, el desarrollo cerebral, fa inmunidad y el bienestar a
Carrera 94 N15-44 Taléfono-{007) TASLLO0 Fax: D97 TAR1768 *

BARBORA SANTANDER
tontactenas mehoipl slintegradossnbernardo-barboss-santsnder_gov.co

e




yy1

‘ an Bernardo :

= (IR S
_—l—l"-'.-

largo plazo (UNICEF, 2021). En este contexio, la lactancia matema y Ia
alimentacion complementaria desempefian un papel fundamental en el
cumplimiento de este proceso.

Tanto la lactancia matema exclusiva como la alimentacion complementaria
adecuada son practicas reconocidas por los organismos internacionales como
pilares de salud publica. A través de ellas se promueve un crecimiento saludable,
se previenen enfermedades infecciosas y cronicas, y se fortalecen los vinculos

M afectivos madre-hijo. Sin embargo, la aplicacion de estas practicas puede verse
afectada por factores sociales, culturales, econdmicos y educativos. Por ello, Ia
educacion a padres de familia es clave para fomentar decisiones informadas y
saludables sobre la alimentacion infantil.

2. Lactancia matema: concepto, clasificacidn y relevancia

La lactancia materna es el acto de alimentar a un nifio con leche producida por Is
madre. Esta leche proporciona todos los nutrientes necesarios para un desarrolio
ﬁpﬁmudmmﬂahsnimnmdevﬂnrmmﬁahnmuumsu
composicion bioldgica especifica, que se adapta a las necesidades del lactanie

2.1 Tipos de lactancia matema

« Lactancia materna exclusiva: Sclo leche matema, sin agua ni otros liquidos
0 sblidos, salvo medicamentos o supiementos indicados (OMS, 2023)

= Lactancia matema predominante: Leche materna como principal alimanto,
con inclusién ocasional de agua u otras bebidas.

= Lactancia materma parcial o mixta: Leche materna combinada con otros
alimantos o firmulas infantiles.

» Lactancia materna prolongada: Mantenimiento de la lactancia mas alla del
primer afio de vida.

2.2 Beneficios para el nifio

« Aporte de anticuerpos y proteccibn contra infecciones (diarreas,
neumonias).

« Mejora del desarolio psicomotor y cognitivo.
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« Disminucién del riesge de obesidad, diabetes tipo 2 y enfermedades
cardiovascularas.

2.3 Beneficios para la madre
= Reduccién del riesgo de céncer de mama y ovanio.
= Recuperacion pospario mas rapida,
™ » Favorece el apego matemo y la salud mental

2 4 Recomendaciones

La OMS y UNICEF recomiendan iniciar la lactancia dentro de la primera hora de
vida, mantener |a lactancia matema exclusiva durante los primeros seis meses, y
complemeantaria con alimentos adecuados hasta los dos afos o mas.

3. Alimentacion complementaria: definicidn, caracteristicas y desafios

La alimentacién complementana se refiere a la introduccion de alimentos distintos
a la leche matema, necesarios para satisfacer las crecientes necesidades
nutricionales del nifflo a partir de los seis meses de edad Esta fase debe
acompafarse de una lactancia materna continua.

3.1 Principios fundamentaies de la alimentacidn complementaria (OMS, 2021);
™ » Oportuna: Comenzar exactamente a los 6 meses.

« Adecuada: Nutricionalmente balanceada, cubriendo energia, proteinas,
hierro, zing y ofras vitaminas.

« Segura; Preparacién higiénica y aimacenamiento adecuado.

» Administrada de forma activa: Supervisada por adultos y adaptada en
consistencia y cantidad segan la edad.

3.2 Alimentacion segun la edad
« G a8 meses: papillas suaves, 2-3 comidasidia.
« 8211 meses: alimentos semisdlidos; 3—4 comidas/dia.
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12 a 23 meses: alimentos de la dieta familiar en pequefias porciones; 3—4
comidas + 1 0 2 meriendas.

3.3 Problemas frecuentes en la alimentacidn complementaria

L

Inicio tardio o precoz de la alimentacion complementaria.
Uso excesivo de alimentos industrializados o con bajo valor nutricional.
Faita de diversidad alimentaria.

Practicas culturales no basadas en evidencia (por ejemplo: restringir frutas,
evitar proteinas animales).

4. Factores que influyen en la lactancia y alimentacion infantil

La lactancia y la alimentacién complementaria estan influenciadas por multiples
determinantes:

Culturales: Tradiciones alimentarias, mitos o tabies sobre la lache matema.

Socioeconémicos: Nivel de ingresos, disponibilidad de alimentos
saludables, acceso a servicios de salud.

Educativos: Nivel de escolaridad de fa madre y del entomo familiar.
Laborales: Politicas de matemidad y apoyo en &f lugar de trabajo.

El conocimiento de estos factores es crucial para diseflar esitrategias de
intervencion efectivas, adaptadas al contexto local.

5. El rol de la familia &n la nutricidn infantil

El entorno familiar juega un papel determinante en las decisiones de alimentacion.
Tradicionaiments, las madres han sido las principales responsables, pero hoy se
reconoce la importancia del acompafiamiento del padre y ofros culdadores
(abueios, hermanos mayores, etc.).

La promocion de una corresponsabilidad familiar parmite:

Asegurar continuidad en las practicas alimentarias saludables,
Brindar apoyo emocional a la madre lactante.
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+« Fortalecer el vinculo familiar con el nifio.
6. Educacion para la salud y campafias comunitarias

La educacion a padres y cuidadores es una estrategia efectiva para mejorar los
conocimientos, actitudes y practicas relacionadas con la nutricion infantil. Las
campanas educativas deben incluir informacién clentifica, lenguaje sencillc,
recursos visuales y actividades parficipativas.

® Elementos clave de una campafia educativa eficaz

= Diagnostico previo de creencias, costumbres y necesidades.

» Capacitacion continua del personal de saiud y promotores comunitarios.

« Evaluacién del impacto (cambio de comportamiento, mejora nutricional)

« Accesibilidad para familias con bajo nivel educativo.
La ariculacibn de esfuerzos enire instituciones de salud, educacidn y
organizaciones comunitarias permilte ampliar el alcance e impacio de estas
campanas.

METODOLOGIA Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION

FASE PREOPERATIVA

FPara la ejecucién de las actividades se solicita mediante oficios el espacio y se
acuerda entre las partes fecha y hora para la reafizacion de las intervenciones
programadas. Con el personal de apoyo de la actividad se realiza el material tipo
cartel y e material educativo para ia socializacién de la importancia del inicio de la
alimentacion complementaria después de los seis meses de vida. Previo a la
actividad se realiza entrenamiento de conocimientos por parte de la Enfermera jefe
del PIC al personal auxiliar de enfermeria frente a los temas a tratar

FASE OPERATIVA

Actividad 1

El 25 de agosto de 2025 se desarrolld una actividad educativa centrada en la
promocion de la lactancia materna, dirigida a las usuarias de los seclores Barbosa
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4 -= UVA 4. La jornada se realizd en el horario de 8:00 am. a 9:00 am. con las
participantes de la UVA 4 en la escuela Francisco de Paula. En la sesion, se
abordaron lemas clave relacionados con los beneficios de la laciancia matermna
exclusiva durante los primeros seis meses de vida del bebé, destacando su
importancia en el desamollo inmunolégico, nutricional y emocional del niflo, asi
como su papel en la salud fisica y emocional de la madre.
Durante la actividad se ulilizaron herramientas didacticas y lenguaje claro para
facilitar la comprension de la informacion por parle de las asistentes. Ademas, se
. promovid el didlogo ablerto v se resolvieron dudas individuales relacionadas con
mitos, dificultades comunes y estrategias de apoyo para mantener la lactancia
exclusiva. Esta intervencion hizo parte de las acciones de promocitn de ia salud
matermng-infantil dentro del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), y busco
fortalecer el empoderamiento de las madres frente al cuidado y alimentacion
adecuada de sus hijos desde &l nacimiento.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD INTERVENCION

Con la finalidad de evaluar i desarrolio de la actividad, se realizd un cuadro en
los que se incluyen los aspectos positivos y negativos de la intervencion,

Criterio Bajo Medio Alto

o Interes X
Compromiso X
Respeto X
Escucha X
Participacion 4
De acuerdo al cuadro de evaluacion, se dio cumplimiento a los objetivos
pianteados.

BARBOSA SANTANDER
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CONCLUSION

La actividad lidico-educativa desamollada en el hogar FAMI, dirigida a madres
gestantes y lactantes, lactancia matemna exclusiva en los primeros & meses de
edad y su adecuado inicio, permitid fortalecer los conocimientos de las
pariicipanies en torno a practicas alimentarias saludables en los primeros afios de
vida de sus hijos. A través de dinamicas participativas, s lognt generar un espacio
de aprendizaje significativo, donde las madres no solo adquirieron informacion
clave sobre el momento oportuno para iniciar la alimentacién complementaria (a
partir de los seis meses), sino también sobre la importancia de mantener la
lactancia materna y ofrecer alimentos variados, seguros y nutritivos.

Estas esirategias, enmarcadas en el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC),
demostraron ser efectivas para promover la salud infantil y materna, ya que
fomentan conductas saludables desde etapas tempranas de la vida y fortalecen
las habilidades de cuidado de las madres. Ademas, este tipo de intervenciones
educativas contribuyen a la prevencion de la desnutricidn, al mejor desarrollo fisico
y cognitivo del nifio y al empoderamiento de las madres como agentes activas en
el cuidado de la salud de sus hijos, consolidando asl procesos comunitarios
sostenibles en salud pablica.
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PROFESIONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

L
INGRI CAROLINA LIZARAZO DIAZ
Enfermera
PERSONAL QUE REALIZO ACOMPANAMIENTO:
ﬂ; -""fﬂ A L,
; = {F' = 'H.._"g,.'l%dl Lios [ '|~'-~'li~_F
VALENTINA GARCIA GONZALEZ CESAR CEPEDA MOGOLLON
. Auxiliar de enfermeria Auxiliar de Enfermeria
Noudi omandss. Shidasy \osgs
NEYDI HERNANDEZ PACHECO SHIRLEY LORENA LAGOS ARIZA
Auxiliar de Enfermeria Auxitiar de Enfermeria
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META DEL PRODUCTO (PTS)

& IMPLEMENTAR CAMPANAS
ENFOCADAS A GARANTIZAR
UN SERVICIO DE SALUD
INTEGRAL CON CALIDAD Y
OPORTUNO SIN BARRERAS DE
ACCESO AL PROGRAMA
. PRECONCEPCIONAL
PRENATAL DEL PARTO Y DEL
PUERPERIO
PROMOCIONANDO ASI UNA
MATERNIDAD SEGURA
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ACTIVIDAD

ACTIVIDADN. 1: CONMEMORAR EL DIA MUNDIAL DE
LACTANCIA MATERNA EL DIA 8 DE AGOSTO, MEDIANTE
MOVILIZACION SOCIAL EN EL PARQUE PRINCIPAL
FOCALIZANDO A LAS MADRES QUE SE ENCUENTRAN
EN PERIODO DE LACTANCIA (PARQUE PRINCIPAL DE
BARBOSA Y PARQUE PRINCIPAL DEL CORREGIMIENTO
5] DE CITE)

POBLACION
COMUNIDAD EN GENERAL
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EJE ESTRATEGICO: Determinantes Sociales de la Salud

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcion de personas intervenidas por el PIC
en actividad Especifica

INDICADOR DE PRODUCTO: Numero de personas intervenidas por el PIC en
actividad especifica
FECHA DE EJECUCION:

« B de agosto 2025
LUGAR DE EJECUCION:

» B de agosto parque Emilio Ulloa

« B de agosto parque principal de corregimiento de cite
ACTIVIDAD PROGRAMADA:

ACTIVIDADN. 1: Conmemorar el dia mundial de lactancia matema el dia 8 de
mmmwmﬂWMWamm
. qmummhmmpamdudum{mn#Mdﬁmvw
principal del corregimiento de cite)

TRIMESTRE PROGRAMADO: Ill Trimestre del 2025
| CANTIDAD PROGRAMADA PARA EL ARO: 2

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 2 (100%)
 POBLACION SUJETO: Comunidad en general

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Todos (primera infancia, nfancia,
adolescencia, jovenes, Adultos.)

ENTORNO: Comunitario
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e ANEXOS DE LA
ACTIVIDAD 1
CONMEMORACION
DIA MUNDIAL DE LA
LACTANCIA
MATERNA
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Conmemoracion mundial de la lactancia materma 8 de agosto 2025
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Conmemoracién mundial de la lactancia materna 8 de agosto 2025
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Conmemoracidn mundial de la lactancia materna 8 de agosto 2025
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Conmemaracidn mundial de la lactancia materna 8 de agosto 2025
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Conmemoracion mundial de la lactancia materna 8 de agosto 2025
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Conmemoracion mundial de la lactancia materna 8 de agosto 2025
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Conmemoracién mundial de la lactancia matema 8 de agosto 2025
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OBJETIVOS

Objetivo general

Promover una maternidad segura e integral mediante la educacion, el
acompafiamiento y el fortalecimiento de praciicas saludables en tomo al
embarazo, parto, puerperio y lactancia matemna, que favorezean el bienestar
fisico. emocional y afectivo de la madre y &l recién nacido.

Objeticos especificos

1.

Fomentar la asistencia oportuna y continua a los confroles prenatales,
sensibilizando a las gestantes sobre su importancia en la deteccion
temprana de riesgos obstétricos y el cuidado prevenfivo de la salud
matermo-fetal.

Capacitar a las gestantes y sus familias sobre el parlo humanizado y
respetado, promoviendo el protagonismo de la madre, el manejo
adecuado del dolor y el acompafiamiento emocionai durante el proceso
de nacimiento.

Promover el establecimiento temprano del vinculo afectivo madre-hijo. a
través del contacto piel con piel y el inicio inmediato de la lactancia
matemna como base del apego seguro.

. Educar sobre los beneficios de la lactancia matemna exclusiva durante los

primeros seis meses, destacando su valor nuinicional, inmunoIOgIco Y
emocional tanto para el bebé como para ia madne.

Orientar a las madres en el manejo fisico y emocional del pospario,
incluyendo pautas de autocuidado, prevencion de complicaciones y
estrategias para aliviar molestias comunes del puerpenc.

Fortalecer redes de apoyo comunitarias, farmiiares y profesionales, que
acompafien a la mujer en cada etapa de la maternidad y promuevan una
experiencia positiva, segura y respetuosa.

MARCO TEORICO

La matarnidad segura es un enfoque integral de salud pablica y derechos humanos
que busca garantizar que todas las mujeres reciban atencion adecuada, oportuna
y de calidad durante el embarazo, parto y posparto, reduciendo los riesgos de
morbimortalidad materna y neonatal. Segin fa Organizacidn Mundial de ta Salud
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(OMS, 2023), la maternidad segura implica el acceso a servicios de salud
competentes, la disponibilidad de informacion basada en evidencia y el respeto a
la dignidad de la mujer en lodo & proceso reproductivo.

Este enfoque no se limita al ambito clinico, sino que también abarca el bienestar
fisico, emocional y social de la madre, favoreciendo un entomo saludable para el
binomio madre-hijo y fomentando decisiones informadas y acompafiadas.

™ Controles prenatales y su impacto en la salud materno-infantil

Los controles prenatales son la pnmera finea de prevencion en la salud materma.
Su objetivo es monitorear el estado de salud de la gestante y el desarrolio del feto,
detectar precozmente factores de riesgo obstétrico, y orentar sobre nutrician,
higiene, ejercicio y preparacion para el parto (MINSA, 2020).

Una atencidn prenatal adecuada reduce significativamente comphcaciones como
preeclampsia, pario prematuro o infecciones. Ademas, ofrece un espacio
educativo donde la gestante adguiere conocimientos esenciales sobre el proceso

de gestacion, parto y puerperio, promoviendo una expenencia positiva y segura.
El parto y el manajo del dolor

El parto humanizado o respetado es un modelo que reconoce a la mujer como
protagonista de su proceso de nacimiento, garantizando su derecho a decidir sobre

-~ su cuerpo, recibir acompafiamiento y evitar intervenciones innecesarias (OMS,
2018). En este contexto, el manejo del dolor se aborda desde una parspectiva
integral que incluye tanto métodos farmacolégicos (como la analgesia epidural)
como no farmacolGgicos: respiracion, movilizacion, masajes, uso de agua caliente,
musicolerapia o técnicas de relajacion.

Respetar los ritmos del parto, reducir la medicalizacidn excesiva y asegurar [a
privacidad y el acompafiamiento emocional contribuyen directamente a una
maternidad segura y a una vivencia positiva del nacimento.

Puerperio: recuperacidn fisica y emocional

El puerperio es el periodo que abarca desde el nacimiento hasta la recuperacion
fisica y emocional de la madre, generaimente en las seis primeras semanas
postparto. En esta etapa, el cuerpo atraviesa cambios importantes: involucion
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uterina, loquios, cambics hormonales, inicio de la lactancia y adaptacién al nuevo
ol matamno.

Es esencial el seguimiento clinico del estado fisico, la salud mental (riesgo de
depresion postparto) vy la educacion sobre cuidados del recién nacido, lactancia,
higiene personal y signos de alarma (UNICEF, 2021). La participacion activa del
entomo familiar y el sistema de salud es crucial para una transicion saludabile.

Lactancia matema y lazo afectivo madre-hijo

La lactancia materna no solo represenia el alimento ideal para el bebé, sino
también un canal de vinculacion emocional profundo. Favorece el contacto piel con
piel, el apego seguro y la comunicacién afectiva temprana entre madre e hijo. La
OMS y UNICEF recomiendan la lactancia exclusiva durante ios primeros seis
meses y complementaria hasta los dos afios o mas.

Desde el punto de vista fisiolégico, la lactancia estimula la liberacion de oxitocina,
hormona que fortalece el vinculo y reduce el riesgo de hemoiragias postparto.
Ademéas, refuerza of sistema inmune del bebé, reduce riesgos de enfermedades
respiratorias y gastrointestinales, y fortalece su desamolio neurcldgico.

Rol del sistema de salud y el equipo multidisciplinario

Una matemnidad segura requiere la intervencion articulada de equipos de salud
compuestos por médicos, enfermeras, obstetras, psichiogos y fisiolerapeutas.
Cada profesional cumpile una funcidn esencial:

Obstetras y médicos: monitorean e embarazo, identifican riesgos y
gestionan el paro.

« Enfermeras: acompafian en el proceso educativo, el puerperio y la
lactancia.

« Fisioterapeutas: ensefian posturas adecuadas para amamantar, ejercicios
para aliviar dolores musculares y técnicas de recuperacion postparto,

« Psicélogos o consejeros: apoyan el bienestar emocional y la adaptacion
al nuevo rol materno.

Esta atencidn integral debe garantizarse no solo en centros hospitalanos, sino
también a nivel comunitario y familiar.
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Alli se realizd una charla educativa e interactiva en modalidad de conversatorio, en
la cual se abordaron los beneficios de la lactancia tanto para la madre como para
el bebé, asi como técnicas adecuadas de amamantamiento, promoviendo el
didlogo y la resoluckdn de dudas. En horas de |a tarde, la actividad continud en el
Parque Principal del coregimiento de Cite, donde se instald un stand informativo
y se efectud una movilizacion por los alrededores del parque, con el proposito de
captar mayor participacion comunitaria e invitar a las madres gestantes y lactantes

™ a vincularse a la intervencion. Esta metodologia permitid generar un espacio
educativo y participativo, favoraciendo la sensibilizacibn sobre la importancia de la
lactancia materna como practica fundamental para la salud y el bienestar de la
madre y &l nifo.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD AAINTERVENCION

Con |a finalidad de evaluar el desarrollo de la actividad, sa reaiizd un cuadro en
o8 que se incluyen los aspectos positivos y negativos de la intervencidn.

Criterio Bajo Medio Alto

Interés

® Compromiso
Respeto
Escucha
Participacion

o= | x| M b3

De acuerdo al cuadro de evaluacion, se dio cumplimiento a los objetivos

planteados.
CONCLUSION

La promeocitn de la matemidad segura representa una estrategia clave para
proteger la salud y el bienestar de las madres y sus hijos desde el embarazo hasla
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el pospario. A través de aclividades educativas y participativas dingidas a
gestantes, se logra no solo fortalecer el conocimiento sobre practicas saludables
como los controles prenatales, el parlo humanizado y la laclancia matema
exclusiva, sino también generar un entomo de confianza, afecio y
acompaiiamiento emocional.

El desarrollc de esta intervencion en dos fases una inicial de contaclo y
convocatoria, y otra presencial con enfoque educativo y ibdico permilid empoderar
. a las fuluras madres con informacidn clara y accesible sobre ios beneficios de la
lactancia, la importancia del vinculo afectivo temprano y &l mansjo fisico del dolor
pospario. Ademés, se cred un espacio seguro para la expresion de dudas,

experiencias y emociones, fortaleciendo asi el acompafiamienio psicosocial
durante el proceso de maternidad.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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PROFESIONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

ol

INGRI q’mm LIZARAZO DIAZ
(5]
PERSONAL QUE REALIZO ACOMPARAMIENTO:
*’7%%4 ﬂ_;-—_é’t‘mwiﬂm_w -uq 5
VALENTINA GARCIA GONZALEZ CESAR CEPEDA MOGOLLON
Auxiliar de enfermeria Auxiliar de Enfermeria
™
A
Wt Uﬂh‘%} c___lwllllq_,._*l A :}EL e -
NEYD| HERNANDEZ PACHECO SHIRLEY LORENA LAGOS ARIZA
Auxiliar de Enfermeria Auxiliar de Enfermeria
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META DEL PRODUCTO (PTS)

IMPLEMENTAR CAMPANAS
° ENFOCADAS A GARANTIZAR
UN SERVICIO DE SALUD
INTEGRAL CON CALIDAD Y
OPORTUNO SIN BARRERAS DE
ACCESO AL PROGRAMA
PRECONCEPCIONAL
® PRENATAL DEL PARTO Y DEL
PUERPERIO
PROMOCIONANDO ASi UNA
MATERNIDAD SEGURA
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ACTIVIDAD

il
ACTIVIAD N. 2: REALIZAR JORNADA DE ATENCION
DIRIGIDA A MADRES GESTANTES DURANTE LAS FERIAS
DE SALUD PROGRAMADAS.
o)
POBLACION
COLECTIVOS
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EJE ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcion de personas intervenidas por &l PIC
en actividad Especifica

INDICADOR DE PRODUCTO: Numero de personas intervenidas por el PIC en
actividad especifica

. .FEEHADEE;.IEEUEII:IH:

30 de agosto de 2025
LUGAR DE EJECUCION:

« Escuela de la vereda Santa Rosa Alta

ACTIVIDAD PROGRAMADA:

ACTIVIAD M. 2: Realzar jornada de atencidn dingida a madres gestanies durants
las ferias de salud programadas.

TRIMESTRE PROGRAMADO: Il Tnmesire del 2025

| CANTIDAD PROGRAMADA POR TRIMESTRE: 1

' CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JULIO: 1 (25%
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 1 (25%)
POBLACION SUJETO: Colectivos

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: (Gestantes, Adolescencia, jdvenes, Adultos.)

ENTORNO: institucional
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ANEXOS DE LA
ACTIVIDAD 2 ATENCION
A
GESTANTES DURANTE
LAS FERIAS DE LA
SALUD
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Jomada de salud vereda santa rosa alta atencion a gestantes, 30 de agosto
2025
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Jomada de salud vereda santa rosa alta atencion a gestantes, 30 de
2025
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OBJETIVOS

Objetivo general

Fortalecer las capacidades de autocuidado en gestantes mediante procesos de
capacitacidn y atencidn integral, promoviendo la asistencia regular a controles
prenatales, una alimentacion saludabie y |a adopcion de habitos de vida que
favorezcan el bienestar matemno e infantil.

Objetivos Especificos

1. Fortalecer los conocimientos de las gestantes sobre la importancia del
autocuidado durante el embarazo, mediante capacitaciones participativas y
adaptadas a su contexio sociocultural

2 Promover la asistencia oportuna y continua a los controles prenatales,
resaltando su impaclo en la salud matemna y fetal

3. Fomentar practicas de alimentacion saludable, orientando sobre |a
seleccion, preparacidn y consumo de alimentos nulritivos v seguros para el
embarazo.

4_ Impuisar habitos de vida saludables, como la actividad fisica adecuada, el
descanso reparador y la prevenciin de factores de riesgo, para contribuir ai
bienestar integral de la gestante y su bebé.

5. Generar espacios de crientacion individual y grupal que permitan resolver
dudas y fortalecer el compromiso con el cuidado personal y la adherencia a
las recomendaciones médicas.

MARCO TEORICO

El embarazo es un proceso bioldgico y social que implica transformaciones
profundas en el organismo y en I3 vida de la mujer, requiriendo cuidados
especificos para garanfizar la salud matema y fetal. De acuerdo con la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2018), la atencidn prenatal integral y el
fortalecimiento del autocuidado son estrategias clave para prevenir complicaciones
y promover un embarazo seguro. La adopcion de practicas saludables en esta
elapa no solo impacta de manera positiva la salud de la madre y del bebé, sino
que también repercute en el bienestar de la familia y la comunidad.
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1. Autoculdado en la gestacién

El autocuidado, segun la Teoria del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem,
se entiende como las acciones que una parsona realiza de manera deliberada para
mantener su salud y bienestar. En el embarazo, este concepto se traduce en la
capacidad de la gestante para adoptar y mantener conductas que favorezcan un
desarrollo fetal optimo, prevenir complicaciones y promover una matemidad
segura. El autocuidado implica tanto el conocimiento de los faciores de nesgo
. como la disposicion y habilidad para aciuar de forma preventiva y responsable.

El fortalecimiento del autocuidado en la mujer gestante requiere educacion,
acompafiamiento y motivacion, integrando aspectos como nutricidn, control
prenatal, habitos de vida saludables, salud mental, ejercicio fisico y prevencion de
nesgos.

2. Alimentaclén saludable durante &l embarazo

La nutricién adecuada es uno de los pilares fundamentales para el éxilo de la
gestacion. Durante el embarazo, las necesidades energélicas y de micronutrientes
aumentan para sustentar el crecimienio fetal, el desarolio placentario y la
preparacidn del organismo para &l parto y la lactancia.

La Guia Alimentaria para la Poblacién Colombiana (ICBF, 2020) y la OMS
(2020) recomiendan:

« Incrementar el consumo de proteinas de alta calidad (carmes magras,
pescado, huevos, leguminosas).

« Agegurar la ingesta de micronutrientes criticos como acido fdlico, hierro,
calcio, zinc y vitaminas A, C y D.

« Priorizar frutas, verduras, cereales integrales y grasas saludables.
« Limitar aztcares refinados, ultraprocesados y grasas saturadas.

Una alimentacidn deficiente durante el embarazo se asocia con bajo peso al nacer,
anemia, malformaciones y mayor riesgo de parto prematuro.

3. Importancia de acudir a controles prenatales

Carrars 99 N5 Telifono{B5T) Tl 100 Fa- 08T TaE1TE *
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Los controles prenatales son el principal mecanismo de seguimiento y prevencion
de riesgos durante el embarazo. Segin el Ministerio de Salud y Proteccidn
Social (2021), el esquema minimo incluye ocho controles en embararos de bajo
riesgo.

Estos controles permiten:

« Detectar y manejar tempranamentie enfermedades como hipertension
.. gestacional, diabetes y anemia

« Vigilar el crecimiento y bienestar fetal.
« Brindar educacion en autocuidado y nutricidn.
« Apilicar vacunas necesarias durante la gestacion.

La ausencia o retraso en el inicic de los controles prenatales incrementa la
probabilidad de complicaciones obstétricas y neonatales.

4. Cursos psicoprofilicticos

Los cursos psicoprofilécticos, recomendados por la OMS y el Ministerio de Salud,
preparan fisica y emocionalmente a la gestante y su familia para el parto, el
puerperic y la lactancia. Estos cursas incluyen técnicas de respiracion, relajacion,
ejercicios prenatales y orientacion sobre los cuidados del recién nacido. Ademas,

. Fnﬂnhnmlnmnﬁmnd&hnudmyﬂuﬁnwmdmrhmmm
parto.

5. No consumo de sustancias psicoactivas, alcohol o tabaco

El consumo de alcohol, tabaco o sustancias psicoactivas durante el embarazo estd
directamente relacionado con graves riesgos para & feto, incluyendo sindrome
aicohdlico fetal, bajo peso, parto prematuro y refraso en el desarrollo neurolégico.
Erwmammmdumm.dmm&mmm
y muerte subita del lactante. Las sustancias psicoactivas afectan el desamollo
cerebral y pueden generar dependencia neonatal.

Las guias de salud piblica recomiendan la abstinencia total de estas sustancias
durante todo el embarazo y la lactancia.

6. Control del peso
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El aumenio de peso durante la gestacidn debe mantenerse dentro de rangos
recomendados segln el indice de masa corporal previo al embarazo. Tanto el bajo
aumento como el exceso de peso pueden derivar en complicaciones como
preeciampsia, diabetes gestacional, macrosomia fetal o panto prematuro. El control
del peso se logra mediante una dieta balanceada, actividad fisica adaptada y
monitoreo en los controles prenatales.

7. Vacunacién en la gestante

La vacunacion en el embarazo protege a la madre y al recién nacido frente a
enfermedades prevenibles. En Colombia, el esquema incluye vacunas como la de
influenza, tosferina (Tdap) y antitetdnica, dependiendo de la edad gestacional y
antecedentes. Estas vacunas estimulan la produccion de anticuerpos matemos
gue se transmilen al feto, brindandole proleccion en sus primesos meses de vida

8. Mitigacion de factores de riesgo durante el embarazo

La combinacién de haébilos saludables, confroles médicos periddicos, adecuada
nutricibn, vacunacion y prevencion del consumo de sustancias nocivas contribuye
& reducir riesgos como:

« Mortalidad materna y perinatal.
« Bajo peso al nacer y prematuridad.

o « Complicaciones obstétricas graves (hemoragias, eclampsia, infecciones).
« Alteraciones en el neurodesarrolio del nifio.

En contexios rurales o con imifaciones en el acceso a servicios de salud, la

educacion y acompafiamiento a la gestante adquieren especial relevancia como
estrategia de ampoderamianto y equidad en salud.

METODOLOGIA Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION
FASE PREOPERATIVA

En esta etapa se llevd a cabo la concertacion y coordinacidn previa con los
responsables de los programas involucrados, asi como con los encargados de los
Carrera 3¢ Nr15-84 Teléfono {05 7) 746100 Fax 097 7401760 *
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hogares FAMI, con el fin de garantizar la viabilidad y adecuada organizacidn de las
actividades.

Actividad 1: Se estableci contacto con los lideres de los hogares familiares para

gestionar el ingreso del equipo de trabajo, presentando los objetivos de la
Intervencién y acardando las condiciones logisticas necesarias para su ejecucién.

Actividad 2: Se realizé una reunitn con la presidenta adjunta del barrio Villa paz,

. con el proposito de gestionar la convocatoria a la feria de salud programada en
dicho sector. En este encuentro se acordd invitar a fodas las gestantes residentes
en el bario y en sectores aledafios, con el fin de garantizar una amplia
participacidn.

FASE OPERATIVA
Actividad 2

uwmmmmﬂmﬂthhhhmmmmd
thtlmmmtﬁcjmhmmemMNn
= mﬁmmmmmmhmrmm
aledafios.

Entahulrﬁﬁal.mruﬁzﬁlnmymgmmmm.
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corporal (IMC). Asimismo, se evalud la altura uterina como parte del saguimiento
del desarrolio gestacional.

Una vez finalizadas fas evaluaciones, se llevd a cabo una sesitn educativa
personalizada y grupal en la que se abordaron temas relacionados con la
imm&hnﬁsﬂﬂmﬂmymhmabﬂmmﬂm.h
adopcion de habitos saludables durante el embarazo, y las dindmicas familiares
que favorecen el bienestar matermno e infantil.

Lamhaﬁughmrminﬂhmmﬂniﬂhﬁmmhﬂﬂmhﬁﬁnmm.
buscando reforzar el autocuidado vy promover practicas saludables tanto en la
gestante como en su entorno familiar.
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD /INTERVENCION

Con la finalidad de evaluar el desarrollo de la aclividad, se realizd un cuadro en
los que sa incluyen los aspecios positivos y negalivos de |a intervencion.

Criterio Bajo Medio

Interés

Compromiso

Respeto

Escucha
Participacion

HHHHH%

De acuerdo al cuadro de evaluacion, se dio cumplimienio a los objelivos
planteados.

CONCLUSION

Las actividades realizadas en el marco de la Feria de la Salud representaron un
espacio integral de atencién y educacion dirigido a madres gestantes, permitiendo
la articulacién entre acciones preventivas, promocionales y de acomparniamiento
en salud. La acogida y participacién acfiva de las mujeres provenientes tanto del
barrio como de sectores aledafios evidencid el interés de la comunidad en acceder
a este tipo de espacios, lo gue faciiita la liegada de mensajes clave y la
identificacitn temprana de necesidades en salud materna.

La implementacion de valoraciones fisicas como la toma de tension arterial, peso,
talla, indice de masa corporal y altura uterina, brindd una oportunidad para detectar
posibles factores de riesgo que reguieren seguimiento o derivaciin a los servicios
de salud. De igual manera, las intervenciones educativas, tanto en formato de
charla como mediante estrategias lidicas, permitieron reforzar conocimientos

sobre la importancia de acudir de manera reguiar a los controles prenatales,
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mantener una alimentacién saludable, practicar habilos de vida beneficiosos v
promover dinamicas familiares que apoyen el bienestar de la madre y del bebé.

Estas acciones conjuntas fortalecieron el empoderamiento de las gestantes frente
@ su autocuidado, fomentando una participacidn activa en la prevencidn de
complicaciones y en la adopcion de estilos de vida saludables. Asimismo, se
favorecit la construccion de entornos familiares y comunitarios mas informados y

. comprometidos con la salud materno-infantil, contribuyendo asi al cumplimiento de
los objetivos de promocidn y prevencibn establecidos por &l Plan de Intervenciones
Colectivas. En este sentido, la experencia confirma que la combinacién de
atencion clinica basica y educacién en salud es una estrategia eficaz para mejorar
las condiciones de salud en la poblacion gestante, especialmente en contextos
comunitarios.
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PROFESIONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

el

~ INGRI CAROLINA LIZARAZO DIAZ
Enfermera

PERSONAL QUE REALIZO ACOMPANAMIENTO:
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VALENTINA GARCIA GONZALEZ CESAR CEPEDA MOGOLLON
Auxiliar de enfermeria Auxiiar de Enfermeria
L
Shulea lagos .
NEYDI HERNANDEZ PACHECO SHIRLEY LORENA LAGOS ARIZA
Auxiliar de Enfermeria Auxiliar de Enfermeria
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META DEL PRODUCTO (PTS)

IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS
PARA LA PROMOCION DE UNA
ALIMENTACION SALUDABLE
PROMOVIENDO EL CONSUMO Y
APROVECHAMIENTO DE
ALIMENTOS NUTRITIVOS
- INCLUIDA LA LACTANCIA
MATERNA Y EL CAMBIO DE
HABITOS SALUDABLES
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ACTIVIDAD

ACTIVIDAD 1: REALIZAR JORNADAS DE CAPACITACION
SOBRE BUENAS PRACTICAS DE MANIPULACION DE
ALIMENTOS Y ALIMENTACION SALUDABLE, RIESGOS DE
CONSUMO DE ALIMENTOS EN MAL ESTADO O MAL
PREPARADOS A VENDEDORES AMBULANTES DE
ALIMENTOS DEL MUNICIPIO DE BARBOSA.

POBLACION
COMUNIDAD EN GENERAL
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EJE ESTRATEGICO: Atencitn Primaria en Salud

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcién de personas intervenidas por el PIC
en actividad Especifica

INDICADOR DE PRODUCTO: Numero de personas intervenidas por el PIC en
actividad especifica

e FECHA DE EJECUCION: 27 de agosto de 2025
LUGAR DE EJECUCION:

= El 27 de agosto de 2025 en la carmera novena, carrera octava y carrera
séptima del municipio de Barbosa.

ACTIVIDAD PROGRAMADA:

ACTIVIDAD 1: realizar jomadas de capacitacién sobre buenas pricticas de
manipulacion de alimentos y alimentacién saludable, riesgos de consumo de
alimentos en mal estado o mal preparados a vendedores ambulantes de glimentos
del municipio de Barbosa.

TRIMESTRE PROGRAMADO: |il Trimestre del 2025

. CANTIDAD PROGRAMADA POR TRIMESTRE: 1
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JUNIO: 1 (25%)
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JULIO: 1 (25%)
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 1 (25%)
POBLACION SUJETO: Comunidad en general

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Todos (primera infancia, infancia,
adolescencia, jovenes, Adultos.)

ENTORNO: Comunitario
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ANEXOS DE LA
® ACTIVIDAD 1
CAPACITACION A
VENDEDORES
AMBULANTES SOBRE
BUENAS PRACTICAS DE
® MANIPULACION DE
ALIMENTOS Y
ALIMENTACION
SALUDABLE
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dal municipio de Barbosa.
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El 27 de agosto de 2025 en la carrera novena, camera octava y camera séptima
del municipio de Barbosa.
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El 27 de agosto de 2025 en la carrera novena, carrera octava y carrera séptima
del municipio de Barbosa
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OBJETIVOS

Objetivo general

Disefiar @ implementar estrategias integrales de promocién de la salud orientadas

a mejorar los habitos alimentarios de la poblacion, fomentando la lactancia materna

exclusiva en los primeros seis meses de vida, el consumo responsable y sostenible

de alimentos nutritives disponibles localmente, y la adopcion de practicas
. saludables que contribuyan a la prevencidn de enfermedades crénicas no

transmisibles y al bienestar general de las familias.

Objetivos Especificas

1. Promover |a lactancia materna como el pilar fundamental de la nutricién
infantil, mediante acciones educativas dirigidas a madres gestantes,
lactantes y sus familias, destacando sus beneficios nutricionales,
inmunoiégicos, psicolégicos y econdmicos, y ofreciendo acompafiamiento
profesional durante el proceso.

2. Capacitar a los participantes sobre los riesgos del consumo excesivo de
alimentos ultra procesados, altos en aziicares, sodio y grasas saturadas, &
incentivar la lectura de etiquetas nutricionales como herramienta clave para
la toma de decisiones informadas.

3. Incentivar el cambio de habitos alimentarios y de estilo de vida desde una

.. perspectiva participativa y culturaimente pertinente, promoviendo practicas
sostenibles como el autocultivo, la compra consciente, el consumo de agua
segura y la practica regular de actividad fisica.

4. Implementar estrategias de comunicacién y sensibilizacién comunitaria,
como campafas, ferias de salud y difusion de material educativo, que
refuercen el conocimiento, la motivacion y la adherencia a practicas de
alimentacion saludable en el entorno familiar, escolar y comunitario.

MARCO TEORICO

La alimentacion saludable se define como aquella que aporta todos los nutrientes
esenciales y la energia que cada persona necesita para mantenerse sana, en
funcion de su edad, sexo, nivel de actividad fisica y estado fisiclégico (FAD, 2018).
Una dieta equilibrada debe incluir alimentos variados, ricos en vitaminas,
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minerales, proteinas, carbohidratos complejos vy grasas saludables, y debe
minimizar el consumo de productos ultra procesados, altos en azicares, grasas
trans y sodio.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) sefiala que una alimentacion
inadecuada es uno de los principales factores de riesgo para e desamollo de
enfermedades cronicas no transmisibles como la diabetes tipo 2, enfermedades
cardiovasculares, obesidad, y algunos tipos de cancer. Por ello, la promocion de

o habitos alimentarios saludables es una estrategia prioritaria en salud piblica a nivel
mundial,

Importancia del consumo de alimentos nuftritivos y locales

El acceso y consumo de alimentos ricos en nutrientes como frutas, verduras,
legumbres, cereales integrales, proteinas de origen vegetal o animal y grasas
saludables son clave para mantener una buena salud. En contextos comunitarios,
el aprovechamiento de los alimentos de produccion local, fradicionales y de
temporada no solo mejora la calidad nutricional de la dieta, sino que también
fortalece ia economia familiar y reduce la dependencia de productos
industrializados.

La educacion alimentaria debe incluir conocimientos sobre el valor nutricional de

los alimentos, técnicas culinanas saludables y la lectura de etiquetas nutricionales.

Ademas, debe promover una alimentacién consciente, basada en decisiones
o informadas y sostenibles (Ministerio de Salud de Colombia, 2022)

Lactancia materna: el mejor inicio nutricional

La lactancia matera es reconocida como el alimento ideal para los lactantes
durante los primeros seis meses de vida, debido a gue cubre fodas sus
necesidades nutricionales, inmunolégicas y afectivas. Segin la OMS (2023), la
lactancia matermna exclusiva durante los primeros seis meses reduce la moralidad
infantil, fortalece el sistema inmunolbgico, favorece el desarrollo cognitivo y
promueve e vinculo afectivo entre madre e hijo.

Asimismo, |a lactancia contribuye a la salud matema, ayudando a reducir el riesgo
de cancer de mama y ovario, y facilitando la recuperacién posparto. Promover la
lactancia matermna implica no solo informar a las madres, sino también crear
entornos sociales, laborales y sanitarios que la apoyen.
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Cambio de habitos y promocién de estilos de vida saludables

El cambio de habitos alimentarios requiere tiempo, motivacién, acompafiamiento y
un enfoque educativo que respete las condiciones culturales y sociales de la
comunidad. Las estrategias efectivas deben integrar componentes de informacidn,
participacidn activa y refuerzo positivo, y deben invelucrar a toda |a familia.

Ademas de la alimentacién, los estilos de vida saludables incluyen la practica

™ regular de actividad fisica, el descanso adecuado, la gestién del estrés y la
reduccion del consumo de sustancias nocivas. Segin la OPS (2021), un enfoque
integral del bienestar permite prevenir enfermedades, mejorar la calidad de vida ¥
promover el desarrollo saludable desde las primeras etapas de Ia vida,

Enfoque comunitario y participativo en la promocién de la salud

La promocién de la salud desde un enfoque comunitario implica trabajar con la
poblacion en la identificacion de sus necesidades, aprovechando sus saberes,
recursos y potencialidades. Las intervenciones gque combinan educacion
nutncional, practicas locales, juegos, actividades lidicas y espacios para compartir
experiencias han demostrado ser mas efectivas, especialmente cuando estan
dirigidas a madres, cuidadores, nifios y adolescentes {(UNICEF, 2021).

Este tipo de enfoque promueve la comesponsabilidad, fortalece la autonomia de
las personas y facilta la adopcién de practicas saludables sostenibles a largo

™ plazo.

METODOLOGIA Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION
FASE PREOPERATIVA

Esta fase tuvo como objetivo establecer contacto formal con las asociaciones de
madres comunitarias y programar las sesiones educativas. Para ello, se realizé el
envio de oficios institucionales a cada asociacitn local, explicando el propésito de
la actividad, sus contenidos y beneficios, e invitando a la parficipacitn activa.
Una vez recibida la respuesta de las asociaciones, se definieron de manera
concertada las fechas, horarios y lugares de ejecucitn de |a actividad, asegurando
la disponibilidad de las participantes y el acceso logistico al espacio.
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Durante esta etapa también se elaboraron los materiales educativos impresos
(folletos, carteleras y guias de alimentacion saludable), que fueron validados
previamente por profesionales en salud.

FASE OPERATIVA
ACTIVIDAD 1

La actividad educativa se desamolld directamente en campo a través de un

o recorrida por los diferentes puastos de venta ambulante ubicados en la carmera
novena, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC). Durante la fase
operativa, el equipo, conformado por personal de salud, se desplazd por los
sectores asignados abordando a cada vendedor de manera individual, con un
enfoque pedagdgico, respetuoso y participative. En cada intervencian se ofrecis
una charla educativa breve, de aproximadamente 10 minutos, en la cual se trataron
temas clave relacionados con las buenas practicas de manipulacién de alimentos,
incluyendo el adecuado lavado de manos, la cormecta conservacion de alimentos,
el uso de implementos de proteccidn como tapabocas, guantes y gorros, asi como
la importancia de mantener limpios los utensilios y superficies de trabajo. Estas
charlas se reforzaron con material visual como carteles, volantes iustrativos y
ejemplos practicos adaptados al contexto de cada vendedor, En algunos casos se
realizaron demostraciones en tiempo real, por ejemplo, sobre la técnica adecuada
de lavado de manos o el cambio higiénico de utensilios,

o EVALUACION DE LA ACTIVIDAD INTERVENCION

Con la finalidad de evaluar el desarrollo de |a aclividad, se realizd un cuadro en
los que se incluyen los aspectos positivos y negativos de |a intervencion.

Criterio Bajo Medio Alto
Interes X
Compromiso X
Respeto X
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Escucha X

Participacion X

De acuerdo al cuadro de evaluacidn, se dio cumplimiento a los objetivos
planteados.
CONCLUSION

La ejecucion de las jomadas educativas orientadas a la promocién de buenas
prachicas de manipulacién de alimentos, tanto con los vendedores ambulantes del
municipio de Barbosa, como con las madres comunitarias, permitid generar un
impacio positivo en el fortalecimiento de comportamientos higiénicos esenciales
para la prevencion de enfermedades transmitidas por alimentos. En el recorrido
realizado con los vendedores ambulantes, se logrd una sensibilizacion directa y
personalizada, evidenciando una actitud receptiva por parte de los participantes,
quienes manifestaron interés por mejorar sus condiciones sanitarias y por
implementar recomendaciones simples pero efectivas en su entomo de trabajo. El
uso de estrategias pedagdgicas précticas y el reconocimiento visual a aquelios que
ya aplicaban buenas préacticas, incentivaron el cambio y fomentaron un entorma
mas seguro para la comunidad consumidora.
De manera complementaria, el proceso educativo con las madres comunitarias
permitio profundizar en conocimientos clave sobre la comecta manipulacion de
.' alimentos en entornos escolares y comunitarios, reconociendo su papel
fundamental como agentes replicadores de hébitos saludables en la primers
infancia. A través de sesiones participativas, se abordaron teméticas como &l
adecuado lavado de manos, la limpieza de superficies, la coccitn y conservacitn
segura de los alimentos, asi como la importancia de evitar la contaminacién
cruzada. Las madres comunitarias mostraron gran disposicién para replicar estos
conocimientos en sus unidades de atencion, entendiendo la responsabilidad que
tienen frente al bienestar de los nifios bajo su cuidado,
En conjunto, estas intervenciones no solo fortalecieron el compaonente educativo
del PIC, sino que ademéds contribuyeron al mejoramiento de las condiciones
higiénico-sanitarias en seclores con alta exposicion al riesgo, promaoviendo una
cultura de prevencion, autocuidado y compromiso con la salud pablica local.
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PROFESIONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

ufob

INGRI GAROLINA LIZARAZO DIAZ
Enfermera

PERSONAL QUE REALIZO ACOMPANAMIENTO:

. AP
‘A‘% = :-i'::-=1:-1_ .-.{'-—T!".EL “.E STy
v NA GARCIA GONZALEZ CESAR CEPEDA MOGOLLON

Auxiliar de enfermeria Auxiliar de Enfermeria
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NEYDI HERNANDEZ PACHECO SHIRLEY LORENA LAGOS ARIZA
Auxiliar de Enfermeria Auxiliar da Enfermeria
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META DEL PRODUCTO (PTS)

» IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS
PARA LA PROMOCION DE UNA
ALIMENTACION SALUDABLE
PROMOVIENDO EL CONSUMO Y
APROVECHAMIENTO DE
ALIMENTOS NUTRITIVOS
~ INCLUIDA LA LACTANCIA
MATERNA Y EL CAMBIO DE
HABITOS SALUDABLES
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ACTIVIDAD

"
ACTIVIDAD 1 VERIFICAR Y CAPACITAR A LAS
INSTITUCIONES PRESTADORAS DE SALUD DEL
MUNICIPIO SOBRE LA RUTA MATERNO PERINATAL.
o

POBLACION

COLECTIVOS
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EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcitn de personas intervenidas por el PIC
en actividad Especifica

INDICADOR DE PRODUCTO: Numero de personas intervenidas por el PIC en
actividad especifica

[
® FECHA Y LUGAR DE EJECUCION:

+« 01 de agosto de 2025 Foscal
« 2B de agosto de 2025 Hospital Integrado San Bernardo

ACTIVIDAD PROGRAMADA:

ACTIVIDAD 1: verificar y capacitar a las instituciones prestadoras de salud del
municipio sobre la ruta materno perinatal.

TRIMESTRE PROGRAMADO: Il Trimestre del 2025

CANTIDAD PROGRAMADA EN EL SEMESTRE: 6

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE MAYO: 0 (0%)
g CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JUNIO: 6 {50%)

CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 2 (16.6%)

! POBLACION SUJETO: Colectivos

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Todos (primera infancia, infancia,
adolescencia, jovenes, Adultos.)

ENTORNO: Institucional
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Objetivo general

Disefiar & implementar esirategias inlegrales de promocion de la salud onentadas

a mejorar los habitos alimentarios de la poblacidn, fomentando la lactancia matemna

exclusiva en los primeros seis meses de vida, el consumo responsable y sostenible

de alimentos nutritivos disponibles localimente, y la adopcion de practicas
. saludables que contribuyan a la prevencion de enfermedades cronicas no

transmigibies y al bienestar general de las familias.

Objetives Especificos

1. Promover la lactancia matema como el pilar fundamental de la nutricion
infantil, mediante acciones educativas dirigidas a madres gestantes,
lactantes y sus familias, destacando sus beneficios nutricionales,
inmunoléglcos, psicolbgicos y econdmicos, y ofreciendo acompafiamiento
profesional durante el proceso.

2. Capacitar & los participantes sobre los riesgos del consumo excesivo de
alimentos ultra procesados, altos en azicares, sodio y grasas saturadas, &
incentivar la lectura de etiquetas nutricionales como herramienta clave para
la toma de decisiones informadas.

3. Incentivar el cambio de habitos alimentarios y de estilo de vida desde una

. perspectiva participativa y culturaimente pertinente, promoviendo practicas
sostenibles como el autocultivo, la compra consciente, el consumo de agua
segura y la practica regular de actividad fisica.

4. Implementar esirategias de comunicacibn y sensibiizacion comunitaria,
como campafias, ferias de salud y difusion de matenal educativo, que
refuercen el conocimiento, la motivacion vy la adherencia a practicas de
alimentacion saludable en el entormo familiar, escolar y comunitario.

MARCO TEORICO

La alimentacitn saludable se define como aguella que aporta todos los nuirientes
esenciales y la energia que cada persona necesita para manilenerse sana, en
funcion de su edad, sexo, nivel de actividad fisica y estado fisiologico (FADQ, 2018).
Una dieta equilibrada debe incluir alimentos variados, ricos en vitaminas,
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minerales, proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables, y debe
minimizar el consumo de productos ultra procesados, allos en azdcares, grasas
trans y sodio.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) sefala que una alimentacion
inadecuada es uno de los principales factores de riesgo para el desarrcllo de
enfermedades crénicas no transmisibles como la diabetes tipo 2, enfarmedades
cardiovasculares, obesidad, y algunos tipos de cancer, Por ello, la promocion de

. habitos alimentarios saludables es una estrategia prioritaria en salud publica a nivel
mundial.

Importancia del consumo de alimentos nutritivos y locales

El acceso y consumo de alimentos ricos en nuirientes como frulas, verduras,
legumbres, cersales inlegrales, protefnas de origen vegetal o animal y grasas
saludables son clave para mantener una buena salud. En contextos comunilanos,
el aprovechamiento de los alimentos de produccion local, tradicionales y de
temporada no solp mejora la calidad nutricional de la dieta, sino que también
fortalece la economia familiar y reduce la dependencia de productos
industrializados.

La educacidn alimentaria debe incluir conocimientos sobre el valor nutricional de

los alimentos, técnicas culinarias saludables y la leciura de etiquetas nutricicnales.

Ademas, debe promover una alimentacién consciente, basada en decisiones
) informadas y sostenibles (Ministerio de Salud de Colombia, 2022).

Lactancia materna: el mejor inicio nutricional

La lactancia materna es reconocida como el alimento ideal para los lactantes
durante los primeros seis meses de vida, debido a que cubre todas sus
necesidades nutricionales, inmunologicas y afectivas. Segin la OMS (2023), la
lactancia materna exclusiva duranie los primeros seis meses reduce 2 morialidad
infantil, fortalece el sistema inmunoldgico, favorece el desarrolio cognitivo y
promueve &l vinculo afectivo entre madre e hiyjo.

Asimismo, la lactancia contribuye a la salud materna, ayudando a reducir &l nesgo
de cancer de mama y ovario, v facilitando la recuperacién posparto, Promover |a
lactancia materma implica no solo informar a las madres, sino también crear
entomnos sociales, laborales y sanilarios que la apoyen.
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Cambio de habitos y promocion de estilos de vida saludables

El cambio de habitos alimentanos requiere tempo, motivacidn, acompafiamiento y
un enfoque educativo que respete las condiciones culturales y sociales de la
comunidad. Las estrategias efectivas deben integrar componentes de informacion,
participacién activa y refuerzo positive, y deben involucrar a toda la familia.

Ademas de la alimentacion, los estilos de vida saludables incluyen la practica

. regular de actividad fisica, e descanso adecuado, la gestidn del estrés vy (a
reduccion del consumo de sustancias nocivas. Segon [a OPS (2021), un enfoque
integral del bienestar permite prevenir enfermedades, mejorar la calidad de vida y
promover el desarrolio saludable desde |as primeras etapas de la vida.

Enfoque comunitario y participativo en la promocién de la salud

La promocidn de la salud desde un enfogue comunitano implica trabajar con la
poblacidn en la identificacion de sus necesidades, aprovechando sus saberes,
recursos y potencialidades. Las inlervenciones gue combinan educacion
nutricional, practicas locales, juegos, actividades ludicas y espacios para compartir
experiencias han demostrado ser mas efectivas, especialmente cuando estan
dirigidas a madres, cuidadores, nifios y adolescentes (UNICEF, 2021).

Este tipo de enfoque promueve la comesponsabilidad, fortalece ia autonomia de
las personas y facilita la adopcion de practicas saludables sostenibles a largo

™ plazo.

METODOLOGIA Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION
FASE PREOPERATIVA

Durante esta fase inicial se desarrollaron dos procesos de planificacion
correspondientes a dos actividades educativas distintas, pero complementanas:

Actividad 1:

« Se elaboraron y entregaron oficios formales a las instituciones de salud del
area de influencia, con el objetivo de solicitar los espacios necesanas para
realizar actividades educativas dirigidas a madres gestantes, profesionaies

y demas usuarnos,
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« Se llevd a cabo un proceso de concertacion con los representantes de las
instituciones, donde se definieron las fechas, horarios y lugares de
intervencion, coordinando también con el equipo de profesionales de las
rutas de atencidn materno perinatal.

FASE OPERATIVA
L&) ACTIVIDAD 1

Se lievo a cabo una intervencion lidico educativa en [as instituciones de salud
previamente conceriadas:

« 01 de agosto de 2025 Foscal
« 28 de agosto de 2025 Hospital Integrado San Bernardo

Esta actividad estuvo dirigida a madres gestantes, usuarios en general y
profesionales de los servicios vinculados a la ruta matemo-perinatal. Inicialmente,
se organizd e espacic designado utilizando carteles, afiches educativos y
materiales didacticos que facilitaban la comprensidn visual de los lemas
abordados. Ademas, se folletos sobre signos de alarma en el embarazo,
alimentacion saludable, lactancia materna, y derechos sexuales y reproductivos

La intervencidn inicid con una dinamica rompe hielo para generar confianza y

" captar la atencién de los usuarios. Posteriormente, se desarrolié una charla
educativa interactiva a cargo del personal de enfermeria, en la que se abordaron
teméaticas clave comao la importancia del control prenatal, la deteccion de factores
de riesgo. la promocidn de la lactancia matema y el acceso a la planificacion
familiar postparto. Esta charla fue acompafiada por actividades ludicas como,
verdadero ¢ falso, v completa la frase, las cuales permitieron reforzar el
aprendizaje de forma participativa.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD INTERVENCION

Con la finalidad de evaluar el desarrolio de la actividad, se realiztd un cuadro en
los gue se incluyen los aspectos positivos y negativos de la intervencion.
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Criterio Bajo Medio Alto
Interés X
Compromiso X
Respeto X
®
Escucha X
Participacion X

De acuerdo al cuadro de evaluacion, se dio cumplimiento a los objetivos
planteados.
CONCLUSION

Las actividades desarrolladas evidencian la imporiancia de implementar
estrategias educativas en salud que sean cercanas, parficipativas y adaptadas a
las caracteristicas de la poblacidn. La intervencion ludico-educativa realizada en
las instituciones de salud permitid fortalecer el conocimiento de las madres
gestantes y demds usuarios sobre los componentes de la ruta matemo-perinatal,
fomentando la prevencion, el autocuidado y el seguimiento adecuado durante el
= embarazo. El uso de dindmicas y herramientas visuales facilitd el aprendizaje y
promovid una mayor interaccién entre los participanies y el personal de salud. lo
cual generd un ambiente de confianza y apertura al dialogo.
Por su parte, la intervencidn educativa dirigida a los padres de familia en
coordinacion con las madres comunitarias abordd de manera efectiva temas
fundamentales como la nutricién infantil, el uso de micronutrientes y la fortificacion
de alimentos. Estos espacios no solo ofrecieron informacion valiosa, sino que
también permitieron a los cuidadores resolver dudas especificas relacionadas con
la alimentacidn de sus hijos, promoviendo practicas saludables en el eniormno
familiar,
Ambas actividades reflejan el impacto positivo que tienen las acciones educativas
bien planificadas y ejecutadas en la promocidn de la salud y |la prevencion de
enfermedades. Asimismo, fortalecen la articulacion entre instituciones, personal de
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salud y comunidad, favoreciendo una atencion mas integral, humanizada y
centrada en [as necesidades reales de fa poblacién.
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PROFESIONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
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PERSONAL QUE REALIZO ACOMPANAMIENTO:
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msﬁ_ CEPEDA MOGOLLON
Auxiiar de Enfermernia
o
uﬂ.tﬂ\ M glh,.{i' _;___t..ql |;' oy I':lI 55
NEYDI HERNANDEZ PACHECO SHIRLEY LORENA LAGOS ARIZA
Auxiliar de Enfermearia Auxiliar de Enfermeria
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ANEXOS DE LA
ACTIVIDAD 1

CAPACITACION EN
INSTITUCIONES DE

o SALUD SOBRE LA RUTA

MATERNO PERINATAL
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« (01 de agosto de 2025 Foscal
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2025

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN
EE m Ty T g
MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER ALCALDIA MUNICIPAL

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA Y/O ENTIDAD #’Fuﬂmun ﬁlﬂn”mf- tos

CERTIFICA QUE INGRI CAROLINA LIZARAZO — JEFE DE ENFERMERIA EN
APOYO DE LA AUXILIAR DE ENFERMERIA VALENTINA GARCIA, DEL PLAN
DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZARON CAPACITACION EL
pia_Of de Aosto 3025, gy el HoraRio pE 9 /Da eru LAS
INSTALACIONES DE_5212 de ESper

LA TEMATICA ABORDADA: CAPACITACION DIRIGIDA A LAS INSTITUCINES
PRESTADORAS DE SALUD DEL MUNCIFIO SOBRE LA RUTA MATERNO
PERINATAL.

EN CONSTANCIA FIRMA

INAND zﬁrﬂ%
.
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= 28 de agosto de 2025 Hospital Integrado San Bemardo
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS :
PIC 2025 {

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN
BERNARDO il
MUNICIFIO DE BARBOSA SANTANDER ALCALDIA MUNICIPAL

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA Y/O ENTIDAD Hormdal Totewproadn  Dam Hermeds
CERTIFICA QUE INGRI CAROLINA LIZARAZO - JEFE DE ENFERMERIA EN
APOYO DE LA AUXILIAR DE ENFERMERIA VALENTINA GARCIA, DEL PLAN
DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZARON CAPACITACION EL
DIA_2p /o lamgs EN EL HORARIODE _ = -~ ENLAS
INSTALACIONESDE _~-. , s = adftgrady Feo Fernaed

LA TEMATICA ABORDADA: CAPACITACION DIRIGIDA A LAS INSTITUCINES
PRESTADORAS DE SALUD DEL MUNCIPIO SOBRE LA RUTA MATERNO
PERINATAL.

EN CONSTANCIA FIRMA

v <adtl bérnardo
ST ENFERMERA JEFE
_— sl
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META DEL PRODUCTO (PTS)

® DESARROLLAR PROGRAMAS
QUE PROMUEVAN LA
INCLUSION SOCIAL DE LAS
PERSONAS VULNERABLES
DESARROLLANDO EN ELLOS
ESTRATEGIAS DE APOYO Y
~ FORTALECIMIENTO FAMILIAR
SOCIAL Y COMUNITARIO
MEDIANTE LA ATENCION
INTEGRAL DE LOS EQUIPOS
BASICOS EN SALUD
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ACTIVIDAD

& ACTIVIDAD N. 2: REALIZAR CUATRO FERIAS DE LA SALUDEN
LAS VEREDAS. LA PALMA (CONVOCAR POBLACION DE LA
VEREDA LA PALMA Y POZO NEGRO), BUENA VISTA (CONVOCAR
POBLACION DE LA VEREDA BUENA VISTA Y FRANCISCO DE
PAULA) - EL AMARILLO (CONVOCAR POBLACION DE LOS
SECTORES EL MIRADOR , LA LOMA) - SANTA ROSA (CONVOCAR
POBLACION DEL SECTOR SANTA ROSA BAJA, ALTA, PALESTINA,
EL CABLE Y VILLA LUZ), Y EN LOS BARRIOS: SANTANDER
(CONVOCAR LOS BARRIOS ALEDANOS), CORREGIMIENTO DE
CITE (CONVOCAR SECTOR COMUNIDAD EL CAMINO, NUEVO
HORIZONTE, LA REVUELTA), BARRIO CENTRO (CONVOCAR LOS
BARRIOS ALEDANOS), Y VILLA PAZ (CONVOCANDO: EL
) DIAMANTE, SAN CARLOS DEL RIO, GAITAN, VILLA MARIA, LA
VERONICA, URIBE URIBE Y BARRIOS ALEDANOS). REALIZAR
CONVOCATORIA JUNTO A PRESIDENTES DE JUNTAS DE
ACCION COMUNAL, ASI COMO, PERIFONEO Y MESAS DE
TRABAJO CONCERTADAS CON LA SECRETARIA DE SALUD LA
CONVOCATORIA PREVIA A LA JORNADA.

POBLACION
COLECTIVOS
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EJE ESTRATEGICO: Gaobernabilidad y gobernanza de la salud publica

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcion de personas intervenidas por el PIC
en aclividad Especifica

INDICADOR DE PRODUCTO: Numero de personas intervenidas por el PIC en
actividad especifica |

| FECHA Y LUGAR DE EJECUCION: '

= 30 de agosto del 2025 verada Santa Rosa y 5e convoco a la poblaciin dal
sacior santa rosa baja, alta, palestina, el cable y vilka huz.

ACTIVIDAD PROGRAMADA:

ACTIVIDAD N. 2: realizar cuatro ferias de la salud en las veredas. la palma (convocar
poblacion de la vereda la palma y pozo nagro), buena vista (convocar pobiacion de la vereda
buena vista y francisco de paula) - el amanillo (convocar poblacion de los seclores ¢l mirador
, I loma) - sania rosa (convocar poblacion del seclor santa rosa baja, alla, palestina, @l
cable y villa luz), y en los barrios: Santander (convocar los bamios aiedafios), comagimianio
de cite (convocar sector comunidad el caming, nuewvo horzonte, la revuelta), bamio centro |
{convocar los bamrios aledafios), y villa paz (convocando: el diamanie, san Carlos del rio, |
Galtan, villa maria, la verfnica, Uribe Uribe y bamios aledafios). realizar convocatona junlo |
a presidentes de junias de accidn comunal, asi como, perfonaoc y mesas de frabajo |
. conceriadas con la secretarna de salud la convocalona previa a |a jomada.

TRIMESTRE PROGRAMADO: lll Trimestre del 2025

CANTIDAD PROGRAMADA EN EL AND: 8
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE JULIO: 2 (25%)
CANTIDAD EJECUTADA EN EL MES DE AGOSTO: 1 (12.5%)

POBLACION SUJETO: Colectivos

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Todos (primera infancia, infancia,
adolescencia, jovenes, Adultos.)

ENTORNO: Institucional
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ACTIVIDAD 2
FERIA DE LA

- SALUD
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= 30 de agosto del 2025 vereda Santa Rosa y se convoct a la poblacian del
sector sania rosa baja, alta, palestina, el cable y villa luz.
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« 30 de agosto del 2025 vereda Santa Rosa y se convocd a la poblacion del
sector santa rosa baja, alta, palestina, el cable y villa luz.
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« 30 de agosto del 2025 vereda Santa Rosa y se convocd a la poblacion del
eactor santa rosa baja, alta, palestina, el cable y villa fuz.
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« 30 de agosto del 2025 vereda Santa Rosa y se convocd a la poblacian
sector santa rosa baja, alta, palestina, el cable y villa luz.
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« 30 de agosto dei 2025 vereda Santa Rosa y se convocd a la poblacian del
sector santa rosa baja, alta, palestina, &l cable y villa luz.
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« 30 de agosto del 2025 vereda Santa Rosa y s2 convocd a la poblacién del
secior santa rosa baja, alta, palestina, el cable y villa luz.
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Objetivos

Objetivo general

Brindar atencidn integral y acciones de promocion y prevencion en salud a la
comunidad en general, mediante una jomada tipo feria que ofrezca chequeos
basicos, vacunacion, atencidn a gestantes y actividades educativas, con &l fin de

. impactar al mayor nimero de personas y favorecer ef cuidado de la salud de
manera gratuila y accasible.

Objetivos especificos:

1. Realizar |a toma de peso, talla y tensidn arierial a las personas asistentes
para identificar factores de riesgo y promover su control oportuno,

2. Facilitar el acceso a los servicios de vacunacion a foda la poblacion que lo
requiera, garantizando la actuslizacion del esquema segin ia edad y
condickon.

3. Brindar atencin y orentacion especifica a mujeres gestantes, fomentando
el autocuidado v la asisiencia a controles prenalales.

4, Desarroliar actividades educativas dirigidas a la comunidad, orientadas a la
promocitn de habitos de vida saludables y la prevencion de enfermedades.

5. Garantizar la gratuidad y accesibilidad de los servicios ofrecidos, fomentando

" la participacion de la poblacion del drea de influencia y sectores cercanos.

MARCO TEORICO

Las ferias de la salud constituyen estrategias de intervencion en salud publica
orientadas a promover, prevenir ¥, en algunos casos, detectar tempranamente
enfermedades en la poblacion, mediante la oferta de servicios gratuitos, accesibles
y concentrados en un espacio fisico y temporal determinado. Estas actividades
permiten acercar la atencibn primaria 2 la comunidad, eliminando barreras
geograficas, econdmicas y cultursies que dificultan el acceso oporluno a los
Servicios sanitarios.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), la promocion
de la salud es el proceso que permite a las personas incrementar el control sobre
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su salud ¥ mejorarla. Bajo este principio, las ferias de la salud se convierien en
escenarios idoneos para el intercambio de informacion, la deteccion temprana de
riesgos y la prestacitin de servicios basicos, impactando de manera positiva en los
determinantes sociales de a salud.

Enfoque desde la Atencién Primaria en Salud (APS)

El modelo de Atencidn Primaria en Salud, respaldado por la Declaracion de Alma-
~ Ata (OMS, 1978) y actualizado en la Declaracion de Astand (OMS, 2018),
promueve al acceso universal, ia equidad, la participacion comunitaria y [a atencion
integral. Las ferias de la salud materializan estos principios, al ofrecer a toda la
poblacién —sin distincién— servicios como chequeocs basicos, vacunacién,
educacion en salud y atencitn a grupos prioritarios como mujeres gestanies.

En &l contexio colombiano, este enfoque se encuentra alineado con las direcinices
del Plan Decenal de Salud Publica (PDSP) 2022-2031, que establece como ejes
estratégicos la promocién de estilos de vida saludables, la prevencidn de
enfermedades y el acceso oportuns a servicios esenciales.

Chequeos basicos: peso, talla y tension arterial

La valoracién antropométrica y la medicion de la presion arterial son haramientas
sancillas, pero de allo valor para la prevencibn de enfermedades cronicas no
transmisibles (ENT) como la hiperiension arlerial, la diabetes mellilus y la

™ obesidad. Estas patologias representan una de las principales cargas de
enfarmedad en Colombia, y su diagndstico temprano permite intervenciones mas
efectivas, reduciendo complicaciones y costos en el sistema de salud (Ministerio
de Salud, 2020).

Durante las ferias de salud, esios chequeos funcionan como tamizajes
comunitarios, identificando factores de riesgo en personas que no han accedido
previamente a servicios médicos o que desconocen su estado de salud.

Vacunacién como esiralegia de prevencion

La Organizacidn Panamericana de la Saiud (OPS, 2020) reconoce la inmunizacién
como una de las infervenciones mas eficaces y costo-efectivas de la salud pablica.
Las ferias de la salud facilitan jornadas de vacunacidén que aumentan la cobertura
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y protegen a la poblacidn conlra enfermedades prevenibles como influenza,
sarampidn, rub&ola, t&tanos, hepatitis B, entre otras.

Al integrar la vacunacion en esle tipo de eventos, se mejora &l cumplimiento de los

esquemas nacionales y se fortalece la vigilancia epidemiologica, contribuyendo al
control y emmadicackin de enfermedades transmisibies.

Atencidn a gestantes: salud maternc-infantil

La salud de la mujer gestante y del recién nacido s una prionidad para el sistema
de salud, dado que influye directamente en los indicadores de mortalidad materna
y perinatal. La OMS recomienda al menos ocho controles prenatales durante el
embarazo, enfocados en [a valoracion fisica, la deteccion de riesgos y la educacion
en autocuidado,

En una feria de la salud, las gestantes pueden recibir orientacion nutricional, toma
de signos vitales, control de peso, referencias para ecografias y charlas sobre
lactancia matema, parto seguro y signos de alarma. Esto favorece un embarazo
saludable y reduce el resgo de complicaciones.

Educacion en salud y participacién comunitaria

La educacidn en salud, entendida como un proceso de comunicacion y aprendizaje
social, es esencial para la adopcion de comportamientos saludables. En las ferias,
este componente puede incluir charias, demosiraciones praciicas y distribucion de
material educativo sobre alimentacidn balanceada, ejercicio fisico, prevencion de
enfermedades infacciosas y aulocuidado.

La participacidn activa de la comunidad no solo aumenta el impacto del mensaje,
sino que fortalece la apropiacion de! cudado de la salud como responsabiidad
compartida. Segin Freire (1970), la educacitn debe ser dialdgica y participativa,
lo que en este contexto implica escuchar las necesidades de la comunidad y
adaptar los contenidos a su realidad sociocultural.

Impacto comunitano y sostenibiidad

La implementacién periddica de fenas de la salud tiene un impacto significativo en
los indicadores sanitarios locales. Ademas de mejorar el acceso, fortalece la
confianza de la comunidad en el sistema de salud y permile la articulacion
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intersectorial, involucrando inslituciones educativas, autoridades locales y
organizaciones comunitarnas

Al ofrecer servicios sin costo, se promueve |3 equidad y se generan oportunidades
para la identificacidn temprana de enfermedades, la intervencion preventiva y el
saguimianto a casos detectados. De esta manera, s& coniribuye al cumplimento

de los Objetivos de Desarrollc Sostenible (ODS), especiaiments & ODS 3
“Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en lodas las edades”,

METODOLOGIA Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION
FASE PREOPERATIVA

En la fase preparatoria, se llevd a cabo la concertacidn en mesas de trabajo con
los presidentes de Junta de Accidn Comunai de cada uno de los sectores y barrios
aledafios, con el fin de coordinar la organizacion logistica y operativa de la Fetia
de la Salud. Posteriormente, se implementd una estrategia de difusibn mediante
perifoneo, realizada en ios dias previos y durante el mismo dia de ta jomada, con
el objetivo de invitar a toda la comunidad a parficipar y accader de manera gratuita
a los servicios ofrecidos.

FASE OPERATIVA
' ACTIVIDAD 2

La fase operativa se desarrollo el dia programado para la realizacién de la Feria
de la Salud, siguiendo un pian de trabajo previamente establecido para garantizar
el comecto desamolio de las actwvidades y la alencion eficiente a todos los
asistentes.

1. Instalacién y adecuacidn de puntos de atencidn

o Desde tempranas horas de la mafana se realizd el montaie de
carpas, mesas, sillas y sefalizacion de las dreas de atencidn,
garantizando la distribucin estratégica de los sernvicios.

o Cada punto contd con los insumos, equipos y matenales necesarios
(tensibmetros, balanzas, talimetros, termémetros, material
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educativo, jeringas, vacunas, etc.), asi como con el personal de salud
asignado.
2. Recepcion y orientacion de los asistentes

o« Se dispuso un punto de bienvenida donde se registraba a los
participantes, se les entregaba informacidn general y se les orientaba
hacia los diferantes sarvicios de acuerdo con sus necasidades.

s Se brindd prioridad en la atencion a mujeres gestantes, adultos
mayores, personas con discapacidad y poblacidn infantil.

3. Prestacion de saervicios de salud

o Vacunacidn: aplicacibn de dosis confra influenza para poblacion
adulta y actualizacitn de esquemas vacunales segun necesidad.

o Ewvaluaciones antropometricas: toma de peso, talla y calculo del
indice de masa corporal (IMC), con entrega de recomendaciones
personalizadas.

o Control de presidn arteriab medicion de tensidn arlerial para
deteccion temprana de hipertensidbn y consejeria en hébitos
saludables.

g s Tamizajes visuales y auditivos: revision de agudeza visual y canal
auditivo, orientando a los casos que requerian valoracion
especializada.

o Alencion a gestantes; control basico que incluyd revisidn de signos
vitales, consejeria sobre controles prenatales y habitos saludables
para el embarazo.

4. Educacidn en salud

o Durante foda la jormada se desarmollaron espacios de orentacion y
educacion sobre alimentacion saludable, prevencion de
enfermedades cronicas no transmisibles, salud materno-infantil y
autocuidado.

Carrera 90 NP15 &4 Tebéfomoo{09T) 1488100 Fax: 097 T4kl Tes =
BARBOSA SANTANDER
contactenos B-eshopitalimiegradesanbemardo-barboas-saniarsder gov co




.‘@;;ﬁﬁ? 1ardo

o Se entregd material educativo impreso para reforzar los mensajes

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD ANTERVENCION

Con la finalidad de evaluar el desarrolio de la aclividad, se realizé un cuadro en

" los que se incluyen los aspecios positivos y negativos de la intervencion.
Criterio Bajo Medio Alto

Interes X
Compromiso X
Respeto X
Escucha X
Participacion X

g De acuerdo al cuadro de evaluacion, se dio cumplimienlo a los objetivos
planteados.

CONCLUSION

La realizacién de la Feria de la Salud constituyd una estrategia efectiva para
acercar los servicios de salud a la comunidad de manera integral, gratuita y
acceslble. Gracias a la concertacion previa con lideres comunitarios y al uso de
medios de difusion como el perifoneo, se logrd una amplia convocatoria,
permitiendo que personas de todas las edades, incluyendo gestantes, adultos
mayores y poblacidn infantil, accedieran a evaluaciones preventivas y servicios
basicos de atencidn.

La jormada permitid la deteccion temprana de posibles alteraciones en indicadores
como peso, talla, indice de masa corporal, presidn arterial, agudeza visual y salud
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auditiva, asi como la actualizacion de esquemas de vacunacion y el fortalecimiento
de los conocimientos en habios saludables. La atencidn priorizada a gestantes y
la educacion comunitaria contribuyeron a reforzar la prevencion de enfermedades
y &l autocuidado, fomentando una cultura de salud proactiva en la poblacion.
En términos generales, la actividad cumplié con e objetivo de impactar a un gran
numero de personas, integrando acciones de promocitn y prevencidn en un solo
espacio, favoreciendo la interaccion directa entre @l equipo de salud y la
. comunidad, y fortaleciendo los lazos de confianza con & poblacion. Esta
experiencia se consltituye en una base para continuar desarrollando actividades
similares que mejoren la cobertura y la calidad de la atencidn primaria en salud
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PROFESIONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

(bl

™ INGRI CARDLINA LIZARAZO DIAZ
Enfermera

PERSONAL QUE REALIZO ACOMPANAMIENTO:

g‘ —
=K ..Lm;F paee o’
VALENTINA GARCIA GONZALEZ CESAR CEPEDA' MOGOLLON
Auxiliar de enfermeria Auxiliar de Enfermeria

Meaydi Morcides Shilasy Logos
MEYDI HERNANDEZ PACHECO SHIRLEY LGH:EHE LAGB_E ARIZA
Auxiliar de Enfermeria Auxikiar de Enfermeria
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META DEL PRODUCTO (PTS)

IMPLEMENTAR CAMPANAS INFORMATIVAS EN LA
~ IMPORTANCIA DE APLICACION DEL SISTEMA DE
GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
INCREMENTANDO ASI LA FORMALIZACION LABORAL
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ACTIVIDAD 1

ACTIVIDAD N. 1: REALIZAR CAMPANAS EDUCATIVAS
DIRIGIDO A FABRICAS DE BOCADILLOS, EN CUANTO A
SEGURIDAD EN EL TRABAJO; PAUSAS ACTIVAS. UN
ENCUENTRO POR TRIMESTRE A CADA BOCADILLERIA.

(24).

POBLACION
® COLECTIVOS DE POBLACION TRABAJADORA
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META DEL PRODUCTO (PTS)

IMPLEMENTAR CAMPANAS INFORMATIVAS EN LA
- IMPORTANCIA DE APLICACION DEL SISTEMA DE
GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
INCREMENTANDO ASI LA FORMALIZACION LABORAL
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ACTIVIDAD 1

ACTIVIDAD N. 1: REALIZAR CAMPANAS EDUCATIVAS

DIRIGIDO A FABRICAS DE BOCADILLOS, EN CUANTO A

SEGURIDAD EN EL TRABAJO; PAUSAS ACTIVAS. UN

ENCUENTRO POR TRIMESTRE A CADA BOCADILLERIA.
(24).

POBLACION
® COLECTIVOS DE POBLACION TRABAJADORA
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EJE ESTRATEGICQ: Desarrollo institucional y sectorial para el ejercicio de
la autoridad sanitaria.

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcion de personas intervenidas en PIC
en actividad Especifica

INDICADOR DE PRODUCTO: Numero de personas intervenidas en PIC en
actividad especifica

.. FECHA Y LUGAR DE EJECUCION: 1 jornada a las & fabricas de bocadillos
1.Agosto 08 de 2025: Bocadillos la Isabella

2. Agosto 13 de 2025: Fabrica de bocadillos EL Cristal

| 3.Agosto 14 de 2025 Fabrica de bocadillos San Martin SAS
|

| 4 Agosto 15 de 2025; Fabrica |la Gaitana

| 3.Agosto 18 de 2025. Frutidulces

6. Agosto 20 de 2025:La Guayaberita SAS

ACTIVIDAD PROGRAMADA: Realizar campanas educativas dirigido a fabricas de
. bocadilios, en cuanto a seguridad en el frabajo; pausas activas. Un encuentro por
trimestre a cada bocadilleria. (24).

CANTIDAD EJECUTADA AGOSTO 2025: 1 jornada de pausas activas en las seis
fabricas de bocadillos.

PORCENTAJE DE EJECUCION: 25%

POBLACION SUJETO: Colectivos que trabajen en las Empresas del Sector privado
y publico del Municipio.

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Jévenes, Adultos, Adulto Mayor
 ENTORNO: LABORAL

Carrara § NT15-44 Toléfono:|057) 74B6100 Fax: D97 TAS1TES *
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OBJETIVOS

Objetivo General

Ensefiar pausas activas a los trabajadores para realizar como un factor de
prevencion en entornos laborales

Objetivos Especificos

. = Fomentar en los trabajadores realizacion de pausas activas
» Otorgar a los trabajadores y empleadores educacisn beneficias de las pausas
activas a nivel mental y corporal.

MARCO TEORICO
Las pausas activas son cruciales en cualquier entorna laboral, y su implementacion
regular trae miltiples beneficios para la salud fisica y mental de los trabajadores, la
productividad y el ambiente laboral.

Beneficios para la Salud Fisica y Mental

1. Prevencién de Enfermedades Laborales: Los trabajos de oficina, que suelen
m ser sedenfarios, aumentan el riesgo de desarrollar  trastornos
musculoesqueléticos (dolores de espalda, cuello, hom bros), sindrome del tanel

carpiano y problemas circulatorios. Las pausas activas ayudan a:

» Reducir la tensién muscular: Al estirar y maver el cuerpo, se alivia la rigidez
acumulada.
« Mejorar la circulacién sanguinea: Moverse activa e flujo de sangre,
disminuyendo la sensacién de pesadez v el riesgo de codgulos.
= Prevenir el sedentarismo: Interrumpir periodos prolongados sentades es
vital para la salud general.
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2. Reduccién del Estrés y la Fatiga Mental: Las jornadas laborales pueden ser
exigentes y generar estrés. Las pausas activas permiten:

« Desconectar brevemente: Unos minutos de movimiento o estiramiento
rampen [a monotonia y la tensidén,

+ Mejorar el animo: La actividad fisica, incluso leve, libera endorfinas que
contribuyen al bienestar.

= Disminuir la fatiga visual: Especialmente para guienes pasan mucho
tiempeo frente a pantallas, los ejercicios oculares son muy beneficiosos.

Impacto en la Productividad y el Ambiente Laboral

1. Aumento de la Productividad: Aunque parezca contradictorio, detenerse unos
minutos mejora el rendimiento. Las pausas activas:

* Mejoran la concentracién: Al descansar la mente y el cuerpo, los
funcionarios pueden retomar sus tareas con mayor enfoque y claridad.

= Incrementan la creatividad: Un breve respiro puede estimular nuevas ideas
¥ soluciones a problamas.

» Reducen errores: La fatiga v la falta de concentracian pueden llevar a

'. equivocaciones; las pausas ayudan a prevenirlas.
2. Mejora del Clima Laboral: Las pausas activas también tienen un componente
social y de equipo:

+ Fomentan la interaccién: Cuando se realizan BN Qrupo, promueven un
amblente mas cohesionado y amigable.

« Demuestran el cuidado institucional: La Alcaldia de Cali propicia el
bienestar de su talento humano, a través del Sistema de Gestian de
Seguridad y Salud en el Trabajo, lo que incrementa el sentido de pertenencia
por la entidad.
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+ Reduccion del ausentismo: Un personal mas sano y motivado tlende a
faltar menos al trabajo.

Cumplimiento Normativo y Responsabilidad Social: Ademas de los beneficios
directos, en Colombia, la promocion de las pausas activas esta ligada a
la normativa de seguridad y salud en el trabajo. El sistema de gestion de
seguridad y salud en el trabajo (SG-SST) establece la importancia de implementar

~ medidas para prevenir riesgos laborales, y las pausas activas son una de esas
herramientas.

METODOLOGIA Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION

Para le ejecucion y desarrolio de esta capacitacion la Profesional Sandra Farfan,
se desplazd a cada una de las empresas intervenidas, con apoyo de los auxilaires
del PIC.

En cada empresa se realiza una capacitacion teorico practica que se enfoque en
los beneficios de las pausas activas y como ayudan a evitar enfemedades de
origen osteomuscular; asi mismo se ensefian ejercicios de estiramiento a nivel
carvical de miembros superiores, miembros inferiores, columna y se logra en los
trabajadores la atencion en el desarrollo de al actividad, se abordan 180
trabajadores.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD /INTERVENCION

Con la finalidad de evaluar el desarrollo de la actividad, se realizo un cuadro an
los que se incluyen los aspectos positivos y negativos de |a interve ncidn

Criterio Bajo Medio Alto

Interés X
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Compramiso

X
Respelo X
Escucha X
Participacian X

De acuerdo al cuadro de evaluacién, se dio cumplimiento a los objetivos

planteados

De acuerdo a los resultados obtenidos, la poblacion trabajadora y los empleadores
asimilaron conocimiento en cuanto a varios ejercicios para ejecutar en la jornada

CONCLUSION

laboral como prevencion al desarrollar pausas activas 2 veces por dia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

¥ Resolucién 0312 de 2019 - Ministeria de trabajo.

PROFESIOMAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

smunﬁ MILENA FARAN PINTO
Fisioteraipeuta Especialista en Salud Ocupacional

PERSONAL QUE REALIZO ACOMPANAMIENTO Y APOYO:

VALENTINA GARCIA GONZALEZ

Auxiliar de enfermeria Auxiliar de Enfermeria
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ANEXOS

REGISTRO FOTOGRAFICO
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IZACION PA ACTI : DE BOCADIL
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CERTIFICADO

A EmpREsA  _ BOGDUODS LAPEEUN GG S
CERTIFICA QUE EL EQUIPO DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025 DE LA ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN BERNARDO DE BARBOSA,
REALIZA CAPACITACIGON SOBRE PAUSAS ACTIVAS, SEGUN LO ESTABLECIDO
EN EL ANEXO TECNICO “IMPLEMENTAR CAMPANAS INFORMATIVAS EN LA
IMPORTANCIA DE APLICACION DEL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAIO PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES”

LA PRESENTE SE EXPIDE A LOs (3 DIAs DEL mEs DE hepsto
DE 2025 »

EN CONSTANCIA FIRMA.
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CFRTIFICADD

LA EMPRESA _ TFab&e de B Sl el cast)
CEHIFICA QUE EL EUQUIPO LEL PLAN UE INIERVENUIUNES CULELIIVAS FIL
2025 DE LA ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN BERNARDO DE BARBOSA,
REALIZA CAPACITACION SOBRE PAUSAS ACTIVAS, SEGUN LO ESTABLECIDO
EN EL ANEXO TECNICO “IMPLEMENTAR CAMPANAS INFORMATIVAS EN LA
IMPORTANCIA DE APLICACION DEL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES”

LA PRESENIE SE EXPIDE A LUS _' > UIAS UEL MES UE p-gﬁ‘ilt'
DE 2025.

EN LUNS | ANTIA FIRMA,

Diana SHMIJH@

Delegado de la Empresa, presente en |a capacitacion.
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LA EMPRESA Tl Je oelils = f&h s Ay

CEHIIFICA UQUE EL EQUIPD LEL PLAN DE INIERVENCIUNES CULELTIVAS PIC
2025 DE LA ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN BERNARDO DE BARBOSA,
REALIZA CAPACITACION SOBRE PAUSAS ACTIVAS, SEGUN LO ESTABLECIDO
EN EL ANEXO TECNICO “IMPLEMENTAR CAMPANAS INFORMATIVAS EN LA
IMPORTANCIA DE APLICACION DEL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES”

LA PRESENTE SE EXFIDE A LUS M DIAS DEL MES DE :ﬂ:as’){ﬁ
DE 2025.

EN CUNSITANCIA FIKMA.
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Delegado de la Empresa, presente en la capacitacion.
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CFRTIFICADO

LA  EMPRESA < TFudice o &Sdone

CERIIFICA QUE EL EQUIFU DEL PLAN UE INTERVENCIUNES CULELCTIVAS FIL
2025 DE LA ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN BERNARDO DE BARBOSA,
REALIZA CAPACITACION SOBRE PAUSAS ACTIVAS, SEGUN LO ESTABLECIDO
EN EL ANEXO TECNICO “IMPLEMENTAR CAMPANAS INFORMATIVAS EN LA
IMPORTANCIA DE APLICACION DEL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES”

LA PRESENTE SE EXPIDE A LOS 15 DIAS DEL MES DE ﬁfja o
DE 2025.

EN CUMNSTANCIA FIKMA.
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Delegado de la Empresa, presente en la capacitacién.
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LA  EMPRESA TA%U{.? A

CEKIIFILA QUE EL EUQUIPU LEL PLAN UE INIERVENLIUNES CULELTIVAS HIC
2025 DE LA ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN BERNARDO DE BARBOSA,
REALIZA CAPACITACION SOBRE PAUSAS ACTIVAS, SEGUN LO ESTABLECIDO
EN EL ANEXO TECNICO “IMPLEMENTAR CAMPANAS INFORMATIVAS EN LA
IMPORTANCIA DE APLICACION DEL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES"

LA PRESENTE SE EXPIDE A LUS _ 1% DIAS DEL MES UE -ﬁja 34:*
DE 2025.

EN CUNS | ANUIA FIKIVIA.
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Delegado de la Empresa, presente en la capacitacion.
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LA  EMPRESA Qrﬁ G:’Uf“ “*W‘Yﬁ‘l:'\@ SA_L_

CEKTIFICA QUE EL EQUIFU UEL PLAN UE INTEKVENLCIUNES CULEL IIVAS FiL

2025 DE LA ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN BERNARDO DE BARBOSA,

REALIZA CAPACITACION SOBRE PAUSAS ACTIVAS, SEGUN LO ESTABLECIDO
EN EL ANEXO TECNICO "IMPLEMENTAR CAMPANAS INFORMATIVAS EN LA
IMPORTANCIA DE APLICACION DEL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES”

- Aapcho
LA PRESENTE SE EXPIDE A LUS _20  DIAS DEL MES DE bf} d{
DE 2025.

EMN Luns i ANCIA FIKIVIA.

LA GUAYABERITA 5.4.¢

éﬂm Q ﬁiﬂvﬁ . S01545694.3

Delegado de la Empresa, presente en la capacitacién.
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META DEL PRODUCTO (PTS)

IMPLEMENTAR CAMPANAS INFORMATIVAS EN LA
- IMPORTANCIA DE APLICACION DEL SISTEMA DE
GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
INCREMENTANDO ASI LA FORMALIZACION LABORAL
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ACTIVIDAD 1

REALIZAR CAPACITACION A INSTITUCIONES DEL
MUNICIPIO (COLEGIOS, EMPRESAS, ALCALDIA, EAPB,
IPS Y ESE) EN ELABORACION DE MAPAS DE RIESGO,

RUTAS DE EVACUACION ETC. (50).

POBLACION
A COLECTIVOS DE POBLACION TRABAJADORA
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EJE ESTRATEGICO: Cambio climatico, emergencias, desastres y pandemias

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcion de personas intervenidas en PIC
en actividad Especifica

INDICADOR DE PRODUCTO: Namero de personas intervenidas en PIC en
actividad especifica

FECHA Y LUGAR DE EJECUCION:
1. Agosto 05 de 2025: Escuela Marsella
2 Agosto 11 de 2025: Banco W

3. Agosto 12 de 2025; Deposito de materiales COTE

4 Agosto 13 de 2025: Soldifrencs la 18

5.Agosto 14 de 2025: Autolujos Turbocar

6.Agosto 14 de 2025:Baterias corredor

7 Agosto 15 de 2025: Moviles sarmiento

8.Agosto 19 de 2025: Comestibles San Martin SAS
L] 9.Agosto 21 de 2025 ESBARBOSA ESP

10. Agosto 26 de 2025: Tecnitejas

11.Agosto 26 de 2025: Matpico Barbosa

12. Agosto 30 de 2025: Liceo Cristiano San Pablo

LUGAR DE EJECUCION: Sedes de las Empresas del sector privado y publico

ACTIVIDAD PROGRAMADA: Realizar capacitacion a instituciones dal municipio
(colegios, empresas, alcaldia, EAPB, IPS ¥ ESE) en elaboracion de mapas de
_ﬁesgn. rutas de evacuacion etc. (50),
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ACTIVIDADES EJECUTADAS EN MAYO 2025; 18 empresas (39%)
ACTIVIDADES EJECUTADAS EN JUNIO 2025: 5 empresas (11%)

ACTIVIDAD EJECUTADAS EN EL MES DE JULIO 2025: 12 empresas (25%)

POBLACION SUJETO: Trabajadores empresas sector publico y privado

™ MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Jovenes, Adultos, Adulto Mayor

| ENTORNO: Laboral
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OBJETIVOS

Objetive General

Brindar educacitn a los trabajadores en el lineamiento de emergencias, evacuacion
y rescate que hace parte de |a Resolucion 0312 de 2019 que define los estandares
minimos del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el trabajo para
empleadores y contratantes, de empresas del sector publico y privado y la
importancia de su cumplimiento.

Objetives Especificos

« Dar lineamientos de las brigadas de emergencias que deben existir en las
empresas

« Otorgar a los trabajadores y empleadores el detalle de los NSUMos que se
necesitan para atencion de emergencias y evacuacion en una empresa

« Otorgar conocimientos en atencion basica de emergencias en el entorno

laboral.

MARCO TEORICO

™ El Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el Trabajo consiste en el .
desarrollo de un proceso logico y por etapas, basado en la mejora continua y que
incluye la politica, la organizacién, la planificacion, la aplicacion, la evaluacion, la
auditoria y las acciones de mejora con el objetivo de anticipar, reconocer, evaluar y
contralar los riesgos que puedan afectar la seguridad y salud en el trabajo. Su
ejecucion es permanente, como Un Procesc de mejoramiento continuo de las
condiciones de trabajo que permitiran una interaccion permanente y consiante de

todos los actores del sistema.

Carrera 9% N915-44 Teléfono:(097) 7486100 Fax: 037 T4ELTGD "
BARBOSA SANTANDER
contactencs@esehospitalintegradosanbernando-barbosa-santannar.gov.oa




“@;ﬂﬁhﬁnarda

A

Es de suma Imporiancia establecer actividades que permitan establecer la
operatividad del Sistema de Gestion, Salud y Seguridad en el Trabajo de manera
conjunta tanto por parte de la empresa, el coordinador del SGSST de la empresa,
los trabajadores y la asesora; dado que con la nueva normatividad hablamos de un
sistema, mas dinamico en el que todos los actores del ambiente laboral hacen parte
esancial del mismao,
El compromiso de todos los integrantes del Sistema desde el area operaliva,
. administrativa y gerencial daran con el pasar del tiempo evidencias en indicadores
de gestién, rendimiento y procesos de alta calidad; que pahﬁitirén que dicho sistema
no sea un requisito mas por cumplir, sino que la cultura de la Prevencion sea una
conducta disciplinada y adquirida, desde &l momento que se ingresa a |a empresa
y mientras se tenga permanencia en la misma,
En lo que respecta a Brigadas de Emergencias y Procesos de evacuacion y rescate
es primordial:
Las brigadas de emergencia en una empresa songrupos de empleados
especialmente entrenados y organizados para responder a situaciones de nesgo,
emergencia o desastre. Su objetivo principal es proteger tanto a los trabajadores
como a los bienes materales. Estas brigadas se componen de voluntarios
. capacitados en diferentes dreas como primeros auxilios, manejo de incendios,
evacuaciones y mas.

;Qué son las brigadas de emergencia?Las brigadas de emergencia son grupos
de empleados que, a través de capacitaciones y entrenamientos, estan preparades
para actuar en situaciones de emergencia. Se caracterzan por.

*Estar organizadas:Se establecen roles y responsabilidades dentro de la brigada,
asegurando gue todos sepan qué hacer en caso de emergencia,

Cafrera 98 NT15-44 Teltlono:[097] T4R6100 Fax: 097 7481763
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*Ser capacitadas:Los brigadistas reciben formacion en areas especificas como

primeros auxilios, manejo de incendios, evacuaciones, etc

“Ser voluntarias:En general, los miembros de la brigada son voluntarios que

desean participar en la proteccion de la empresa y sus empleados,

¢ Por qué son importantes?

Las brigadas de emergencia son cruciales para la seguridad y el bienestar de los
. empleados, asi como para la proteccion de los bienes de la empresa. Ayudan a:

‘Prevenir emergencias:A través de [a identificacion de riesgos y la
implementacion de medidas preventivas.

*Controlar emergencias: Al actuar de manera rapida y efectiva para minim izar los
dafios y el impacto,

*Responded a emergencias: Brindando apoyo a los afectados y colaborando con

los servicios de emergencia exiernos.

;Cuidles son las funciones de las brigadas de emergencia?

Las funciones de las brigadas de emergencia pueden vanar dependiendo del tipo
de emergencia y la empresa, pero generalmente incluyen:

*Prevenir:ldentificar los riesgos, realizar inspecciones, implementar medidas de

seguridad y realizar campanas de prevencion

“Controlar:Actuar ante la ocurrencia de una emergencia, alertar a los demas,

evacuar, extinguir incendios, brindar primeros auxilios y controlar derrames.

*Responder:Brindar apoyo a los afectados, colaborar con los servicios de
emergencia externos y evaluar la emergencia después de ocurrida.
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Tipos de brigadas de emergencia

Existen diferentes tipos de brigadas de emergencia, dependiendo de las
necesidades de la empresa vy los tipos de emergencias que se puedan presentar

Brgadas al interior de la Empresa:

+ Brigada de Evacuacién: Encargada de la evacuacion segura de los empleados.
« Brigada de Primeros Auxilios: Brinda atencion inicial a los heridos.
» Brigada de Contral y Extincién de Incendios: Previene y combate incendios.

« PBrigada de Busqueda y Rescate: Busca y rescata a personas atrapadas.
2 Como se conforman?

La conformacitn de una brigada de emergencia debe ser planificada y organizada
por la empresa, considerando la cantidad de empleados, los riesgos existentes y las
necesidades especificas. En general, se recomienda;

FASES OPERATIVAS
+ Pre — capacitacion: se realiza la entrega de los oficios a cada una de las
empresas del sector publico y privado para que se pueda ctorgar el especio
. de capacitacion para la persona encargada de esta capacitacién, en esle
caso la profesional encargada es SANDRA MILENA FARFAN PINTO =
Fisioterapeuta Especialista en salud ocupacional.

METODOLOGIA ¥ DESARROLLO DE LA INTERVENCION

Para le ejecucidn y desarrollo de esta capacitacidn la Profesional Sandra Farfan,
se desplazo con el 1 auxiliar de enfermeria de apoyo a la ejecucion de la actividad,
a las empresas del sector publico y privado para la realizacién de la capacitacion
y desarrollar la tematica del SGSST: Brigada de Emergencias y Desastres.
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La ejecucion de la aclividad se establece en el espacio fisicio otorgado por la
Empresa para poder educar a su poblacidn frabajadora en este tema tan
importante:
Se inicia la capacitacion explicando que es una brigada de emergencia, las
funciones de cada una de las brigadas
*Comunicacion
*Pnmeros auxilios
*Evacuacion y rescate
*Contraincencios

i Para ello la Fisioterapeuta indica los insumos en cuanto atencion de emergencias
gue debe tener la empresa:
*Botiquin tipo maletin con la dotacion para botiguin tipo A (Resolucion 0705 de
2007)
“Camilla de emergencia e inmovilizadores de miembros superiores, inferiores y
collar de estabilizacion cervical

Se avanza diciendo los perfiles de los brigadistas, la importancia de la verificacion
de los insumos para atencigpn de emergencias y el tener el listada de
respondientes de los trabajadores de la Empresa.
Luego se procede a explicar como atender afectaciones en la salud de los
trabajadores o clientes por lesiones o situaciones en la empresa, en este caso se
capacita en primercs auxilios y realiza la practica con los trabajdores para
entrenarios en como actuar en caso de:
*Sangrado nasal

Ll *Obstruccion ocular
*Quemaduras
*Heridas
*Fracturas
*Desmayos
*Atragantamientos (maniobra de Heimlich)
*Desmayos
*Convulsiones
Para finalizar se realiza la capacitacion tedrico practica en camillaje, evacuacion y
rescate’ se explica a los trabajadores sobre la manera adecuada de inmovilizar
miembros superiores, inferiores y regién cervical, como realiar la ubicacion de un
lesionado en |la camilla de emergencias, la forma adecuada de posicionario y
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asegurario; una vez se entrenan en este conocimiento se dan los posturas de
seguridad de los brigadistas junto a la camilla de evacuacion y rescate y la forma
adecuada de realizar los desplazamientos guiados SIEMPRE por un lider de la
brigada,

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD /INTERVENCION

Con |a finalidad de evaluar &l desarrollo de la actividad, se realizd un cuadro en
los gue se incluyen los aspectos positivos y negativos de la intervencion,

. Criterio Bajo Medio Alto
Interés X
Compromiso X
Respeto X
Escucha x
Participacion X

De acuerdo al cuadro de ewvaluacion, se dio cumplimiento a los objelivos

planteados.
CONCLUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos, la poblacién trabajadora y los empleadores
asimilaron conocimientio basicos de atencién en caso de emergencias y rescates,
toda vez que la capacitacion teorico — practico permitid afianzar conocimientos en
atencién de primeros auxilios, camillaje y evacuacion y rescate.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

¥ Resolucién 0312 de 2019 - Ministerio de trabajo.
¥ Resolucion 0725 de 2007
¥ Posipedia — Positiva ARL
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PROFESIONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
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SANDRA MILENA FARAN PINTO
Fisioterapeutia Especialista en Salud Ocupacional

PERSONAL QUE REALIZO ACOMPANAMIENTO Y APOYO:
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‘h_-_,,".mq‘"-ﬁml \OGTS

SHIRLEY LORENA LAGOS
Auxiliar de enfermeria

Naudt  Whesrandes
NEIDY HERNANDEZ
Auxiliar de enfermeria
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INSTITUCIONES EDUCATIVAS
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FABRICAS DE BOCADILLOS
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EMPRESA R PUBLICO
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EMPRESAS SECTOR PRIV
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2028

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN
BERNARDO
MUNICIFIO DE BARBOSA SANTANDER

ALC AL DA pMUNICTPAL

CERTIFICACION EIECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA v/0 ENTIDAD  Cscels Moesella CERTIFICA QUE
SANDRA MILENA FARFAN PINTO - FISIOTERAPEUTA Y SHIRLEY LORENA LAGOS AUXILIAR
DEENFERMERIA DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO CAPACITACION

EL DIA A.L}n:.i: urf!?nz'r EN EL HORARIO DE £:02 &~ EN LAS
™ INSTALACIONES DE LA EMPRESA; CON 5US TRABAJADORES.

LA TEMATICA ABORDADA: “ELABORACION DE MAPAS DE RIESGO, RUTAS DE
EVACUACION Y PLANES DE EMERGENCIAS™ COMO UNA CAMPARA INFORMATIVA EN LA
IMPORTANCIA DE APLICACION DEL SISTEMA DE GESTION, SALUD Y SEGURIDAD EN EL
TRABAJO, PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.

EN CONSTANCIA FIRMA
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2025

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN
BERNARDO
MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER

ALTALDIN pURICE AL

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA ¥/O ENTIDAD _ﬁm@ CERTIFICA QUE

SANDRA MILENA FARFAN PINTO - FISIOTERAPEUTA ¥ SHIRLEY LORENA LAGOS AUXILIAR
DEENFERMERIA DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO CAPACITACION
EL DIA _%ggb n!lﬁ?l" EN EL HORARIO DE _z o~ EN LAS
INSTALACIONES DE LA EMPRESA: CON 5US TRABAIADORES.

LA TEMATICA ABORDADA: “ELABORACION DE MAPAS DE RIESGO, RUTAS DE
EVACUACION ¥ PLANES DE EMERGENCIAS” COMO UNA CAMPARA INFORMATIVA EN LA
IMPORTANCIA DE APLICACION DEL SISTEMA DE GESTION, SALUD Y SEGURIDAD EN EL
TRABAJO, PARA LA PREVENCION DE RIESGDS LABORALES.

EN CONSTANCIA FIRMA
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2025

(i -

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN w
BERNARDO ALCALDEA BALMNICIPAL
MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER zic o

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA Y/O ENTIDAD L) EPOSI IO BDE JTATEL ALES £o7E CERTIFICA QUE
SANDRA MILENA FARFAN PINTO - FISIOTERAPEUTA Y SHIRLEY LORENA LAGOS AUXILIAR
DEENFERMERIA DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZG CAPACITACION
T k 4
EL nm_%ué- r.-.ffznz EN EL HORARIO DE A EN LAS
() INSTALACIONES DE LA EMPRESA; CON SUS TRABAIADORES,

LA TEMATICA ABORDADA: “ELABORACION DE MAPAS DE RIESGO, RUTAS DE
EVACUACION Y PLANES DE EMERGENCIAS” COMO UNA CAMPARA INFORMATIVA EN LA
IMPORTANCIA DE APLICACION DEL SISTEMA DE GESTION, SALUD Y SEGURIDAD EN EL
TRABAJO, PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.

EN CONSTANCIA FIRMA
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‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2025

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN
BERMARDO
MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER

ALCALTHA hLINHT I AL |

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA Y/0 ENTIDAD™ 2 /X CERTIFICA QUE

SANDRA MILENA FARFAN PINTO - FiSI EUTA Y SHIRLEY LORENA LAGOS AUXILIAR

DEENFERMERIA DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO CAPACITACION

EL DIA EN EL HORARIO DE 190 @~ EN LAS
™ INSTALACIONES DE LA EMPRESA; CON SUS TRABAJADORES.

LA TEMATICA ABORDADA: “ELABORACION DE MAPAS DE RIESGO, RUTAS DE
EVACUACION ¥ PLANES DE EMERGENCIAS" COMO UNA CAMPARA INFORMATIVA EN LA
IMPORTANCIA DE APLICACION DEL SISTEMA DE GESTION, SALUD Y SEGURIDAD EN EL
TRABAJO, PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2025

ESE HOSPITAL INTEGRADD SAN
BERNARDO
MUNICIFIO DE BARBOSA SANTANDER

Al CALDIA BUNICEEA]

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA Y/O ENTIDAD ﬁ.ﬂjﬂl.\:h’: me CERTIFICA QUE
SANDRA MILENA FARFAN PINTO ~ FISIOTERAPEUTA Y SHIRLEY LORENA LAGOS AUXILIAR

DEENFERMERIA DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO CAPACITACION
EL DIA F“Dp-i.'b i*f:flﬂli' EN EL HORARIO DE 200 a.~ EN LAS
™ INSTALACIONES DE LA EMPRESA; CON SUS TRABAJADORES.

LA TEMATICA ABORDADA: “ELABORACION DE MAPAS DE RIESGD, RUTAS DE
EVACUACION Y PLANES DE EMERGENCIAS" COMO UNA CAMPARNA INFORMATIVA EN LA
IMPORTANCIA DE APLICACION DEL SISTEMA DE GESTION, SALUD Y SEGURIDAD EN EL
TRABAJO, PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.

EN CONSTANCIA FIRMA
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS |
PIC 2025

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN ™
BERNARDO

MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER ALCALDIA MUMICPAL

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA Y/0 ENTIDAD _ Ralerind @rcecy CERTIFICA QUE

SANDRA MILENA FARFAN PINTO - FISIOTERAPEUTA Y SHIRLEY LORENA LAGOS AUXILIAR
DEENFERMERIA DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO CAPACITACION
EL DIA Aq {02 EN EL HORARIO DE M EN LAS
Jrsb M, & o
™ INSTALACIONES DE LA EMPRESA; CON SUS TRABAJADORES,

LA TEMATICA ABORDADA: “ELABORACION DE MAPAS DE RIESGO, RUTAS DE
EVACUACION ¥ PLANES DE EMERGENCIAS” COMO UNA CAMPARA INFORMATIVA EN LA
IMPORTANCIA DE APLICACION DEL SISTEMA DE GESTION, SALUD Y SEGURIDAD EN EL
TRABAJO, PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.

EN CONSTANCIA FIRMA
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‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2028

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN
BERNARDO T
MUMICIPIO DE BARBOSA SANTANDER ALCALDIA MUNICIPAL

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA Y/ ENTIDAD wﬂf O CERTIFICA QUE

SANDRA MILENA FARFAN PINTO ~ FISIOTERAPEUTA Y SHIRLEY LORENA LAGOS AUXILIAR
DEENFERMERIA DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO CAPACITACION

EL DIA gﬂai_b I‘If," o2Y EN EL HORARIO DE q:80 5.1 EN LAS
INSTALACIONES DE LA EMPRESA: CON SUS TRABAJADORES.

LA TEMATICA ABORDADA: "ELABORACION DE MAPAS DE RIESGO, RUTAS DE
EVACUACION Y PLANES DE EMERGENCIAS” COMO UNA CAMPARA INFORMATIVA EN LA
IMPORTANCIA DE APLICACION DEL SISTEMA DE GESTION, SALUD Y SEGURIDAD EN EL
TRABAJO, PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.

EN CONSTANCIA FIRMA

NatdW (astodan(o

Carrera 8" N*15-44 Teléfono:(097) 7486100 Fax: 097 7481760 *
BARBOSA SANTANDER

contactenos@esahospitalintegradosanbemnarde-barbosa-santandar o ot SECRETARIA DE

SALUD MUNICIPAL DE
BARBOSA




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
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PIC 2028
ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN P ™
BERNARDO

ALCALTIA BAUMICIP AL

MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA Y/0O ENTIDAD Q:qgfz..l-.kb;-a <R Hn-'lm 5 A S. CERTIFICA QUE

SANDRA MILENA FARFAN PINTO ~ FISIOTERAPEUTA Y SHIRLEY LORENA LAGOS AUXILIAR

DEENFERMERIA DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO CAPACITACION

EL DIA _19-CE- 2¢25 EN EL HORARIO DE .00 Ay EN LAS
™ INSTALACIONES DE LA EMPRESA; CON 5US TRABAJADORES.

LA TEMATICA ABORDADA: “ELABORACION DE MAPAS DE RIESGO, RUTAS DE
EVACUACION ¥ PLANES DE EMERGENCIAS” COMO UNA CAMPARA INFORMATIVA EN LA
IMPORTANCIA DE APLICACION DEL SISTEMA DE GESTION, SALUD Y SEGURIDAD EN EL
TRABAJO, PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.

EN CONSTANCIA FIRMA
E ﬂgjui s

i :

Carrera 8 N*15-44 Teléfono:(097) 7486100 Fax: 08T 7481788 *
BARBOSA SANTANDER
comactencsf@esshospitalintegradosanbarnaro-barbosa-santander gov.Co SECRETARIA DE
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2025

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN
BERNARDO upi
MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER ALCALTHA MUNICIPAL |

CERTIFICACION EIECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA Y/O ENTIDAD __ €58A2805A ¢.5.P CERTIFICA QUE

SANDRA MILENA FARFAN PINTO ~ FISIOTERAPEUTA ¥ SHIRLEY LORENA LAGOS AUNILIAR

DEENFERMERIA DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO CAPACITACION

EL DIA _fooxb 2| F;I’ 2025 EN EL HORARIO DE _s'O)c~  EN LAS
™ INSTALACIONES DE LA EMPRESA; CON SUS TRABAIADORES.

LA TEMATICA ABORDADA: “ELABORACION DE MAPAS DE RIESGO., RUTAS DE
EVACUACION Y PLANES DE EMERGENCIAS” COMO UNA CAMPARA INFORMATIVA EN LA
IMPORTANCIA DE APLICACION DEL SISTEMA DE GESTION, SALUD Y SEGURIDAD EN EL
TRABAJO, PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.

EN CONST. RMA

Carrera 9° N*15-44 Teléfono:(097) 7486100 Fax: 087 7481769 *
BARBOSA SANTANDER " = =
eontactenos@esshospitaintegradosanbemandn-barbosa-santander gov co SECRETARIA DE
SALUD MUNICIPAL DE
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2025

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN
BERNARDO L i
MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER ALCALDIA MUNICIPAS

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA Y/O ENTIDAD 7 Fc AL T ET AS CERTIFICA QUE

SANDRA MILENA FARFAN PINTO - FISIOTERAPEUTA Y SHIRLEY LORENA LAGOS AUXILIAR

DEENFERMERIA DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO CAPACITACION

EL DIA __ 76 -og- Zo2s EN EL HORARIO DE _Z:00 M EN LAS
™ INSTALACIONES DE LA EMPRESA; CON SUS TRABAJADORES,

LA TEMATICA ABORDADA: “ELABORACION DE MAPAS DE RIESGO, RUTAS DE
EVACUACION Y PLANES DE EMERGENCIAS” COMO UNA CAMPARA INFORMATIVA EN LA
IMPORTANCIA DE APLICACION DEL SISTEMA DE GESTION, SALUD ¥ SEGURIDAD EN EL
TRABAJD, PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES,

EN CONSTANCIA FIRMA

L) o il:"\ Ec,;h-f‘q f

Carrera 8° N*15-44 Teléfono:(087) 7486100 Fax: 097 7481768 *
BARBOSA SANTANDER
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC 2025
ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN P »
e Al A DA AL TP A
MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER CCALTHA ML

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA empresa v/o0 extioan _TA0PID  Patlasia CERTIFICA QUE

SANDRA MILENA FARFAN PINTO - FISIOTERAPEUTA Y SHIRLEY LORENA LAGOS AUXILIAR
DEENFERMERIA DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC REALIZO CAPACITACION
eLoia 26 AECND  J02S  en e HORARIO DE 3°25 N Las

g5 INSTALACIONES DE LA EMPRESA; CON 5US TRABAJADORES.

LA TEMATICA ABORDADA: “ELABORACION DE MAPAS DE RIESGO, RUTAS DE
EVACUACION ¥ PLANES DE EMERGENCIAS” COMO UNA CAMPARA INFORMATIVA EN LA
IMPORTANCIA DE APLICACION DEL SISTEMA DE GESTION, SALUD ¥ SEGURIDAD EN EL
TRABAJD, PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.

EN CONSTANCIA FIRMA

o _L;yru Neckla

Carrera 8" N*15-44 Teléfono:(097) 7486100 Fax: 097 7481769 *
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS ‘
PIC 2025

ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN ‘ o, A
EARBO [4 MUNMCIPAL
MUNICIPIO DE BARBOSA SANTANDER | ALCALDLA MLUIN

. |

CERTIFICACION EJECUCION DE ACTIVIDAD PIC

LA EMPRESA Y/O ENTIDAD JI 10ET ﬂﬁﬁuﬂﬂ 'T_n_ Fﬁblﬂ CERTIFICA QUE
SANDRA MILENA FARFAN PINTO - FISIOTERAPEUTA DEL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC REALIZO CAPACITACION EL DIA 30 de 1Gsk002S  EN gL

HORARIO DE Z.00Pw- 10BN LAS INSTALACIONES DE LA EMPRESA: CON 5US
TRABAJADORES,

] .-*
o
L

LA TEMATICA @n"ﬂlu 'mauunﬂﬂ DE
EVACUACION ¥ FLAHES DE Emznﬁmﬂu mmu UHA

Carrera 9" N"15-44 Teléfono:(097) T486100 Fax: 097 T481763 *
BARBOSA SANTANDER ECRETARIA DE
rad bernardo-barbosa-santander gov. :E
contaclenos@esehospitalintegradosanbarn -52 UD MUNICIPAL DE

BARBOSA
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META DEL PRODUCTO (PTS)

IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS DIRIGIDAS A
GESTIONAR LA ATENCION DE LAS CONTINGENCIAS
QUE PUEDAN AFECTAR LA SALUD DE LA POBLACION Y
MITIGAR LOS EFECTOS NEGATIVOS A LA SALUD
HUMANA, OCASIONADAS POR SITUACIONES DE
EMERGENCIAS O DESASTRES, DEBIDO AL CAMBIO
CLIMATICO Y DEMAS FACTORES NO ENCONTRADOS.
(44)

FOBLACION: COLECTIVOS: TRABAJADORES Y ESTUDIANTES

Carrera 3% Nt 1544 Telblono:(097) TARE100 Fax; 097 TAR1T7ES *
BARBOSA SANTANDER
contactenas@esehospitslintegradosanbernando-barbosa-santandar,gav.co
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ACTIVIDAD 1

REALIZAR ACTIVIDADES DE REFORESTACION Y
CAMPANAS INFORMATIVAS SOBRE LA IMPORTANCIA
® DE PLANTAR ARBOLES, EN COLEGIOS PUBLICOS Y
PIVADOS DEL MUNICIPIO. SIEMBRATON CON CADA

COLEGIO SEMBRANDO MINIMO 30 ARBOLES POR

COLEGIO. ()TRINIDAD CAMACHO PINZON,
INSCOMERCIO, EL BOSQUE, SAN PABLO, SAN
AGUSTIN. (1)

POBLACION
COLECTIVOS DE POBLACION TRABAJADORA Y ESTUDIANTES

Carrera 3% NT15-44 Teléfono:[097] 7486100 Fax; 0OF 7451769 *
BARBOSA SANTANDER
contactenos@esn h-;miuIinLrgraMS-anh:rn:rd:--.';la.'l:us.a-un'umqer_gnu_cu

e ——




& (/E:padmm_-u: e ﬂ'
( Sﬂn Bernardo ' _
mﬂﬂ-— — —

EJE ESTRATEGICO: Gobernabilidad y gobernanza de la salud piblica

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcion de personas intervenidas en PIC
en actividad Especifica

INDICADOR DE PRODUCTO: Numero de personas intervenidas en PIC en
actividad especifica

FECHA Y LUGAR DE EJECUCION: 28 de agosto 2025 en el Colegio San Pablo

ACTIVIDAD PROGRAMADA: Realizar actividades de reforestacion y campafias
informativas sobre la importancia de plantar arboles, en colegios publicos y pivados
del Municipio. siembraton con cada colegio sembrando minimo 30 arboles por
colegio. ({trinidad camacho pinzdn, inscomercio, el bosque, san pablo, San Agustin.

(1)
ACTIVIDADES EJECUTADAS EN AGOSTO 2025: Colegio San Pablo
PORCENTAJE DE EJECUCION: 20%

POBLACION SUJETO: Nifios y adolescentes, se impactan 30 Nifios con la siembra
de 30 durantas.

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Nifios y adolescentes

ENTORNO: Educativo

Carrara 9% NT15-44 Teléfone:[(97] TAS6100 Fax: 097 T4E1TES &
BARBOSA SANTAMNDER
contactencedP esehospitalintegradosanbermardo-barbosa-mantander. pov.ca
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OBJETIVOS

‘I

Objetivo General

Fomentar en los ninos el cuidado de la naturaleza y el amor a la ecologia

Objetivos Especificos

™ = Establecer en los nifios el sentido de pertenencia al cuidar el 4rbol sembrado
por cada uno
« Fomentar el cuidado del medio ambiente.

MARCO TEORICO
Sembrar un Arbol: Un Acto de Amor y su Impacto en los Nifios

Cuando éramos nifos, sofiabamos con tener una casa en un arbol para jugar y vivir
expenencias magicas. Aungue no lo sabiamos entonces, esta demostrado gue
la exposicion a espacios naturales se asocia con numerosos beneficios para la
salud, mejorando el desarrollo cognitivo y produciendo mayor bienestar mental y
fisico. Desde tiempos inmemoriales, los arboles han sido simbolos de paz y refugio,
.' y tener contacto con la naturaleza durante fa infancia esta relacionado con una mejor
salud mental en fa edad adulta. Asi lo indica un estudio del Instituto de Salud Global
de Barcelona (IsGlobal).
Este estudio, publicado en la revista International Journal of Environment Research
and Public Health, se basa en datos de cerca de 3.600 personas de Barcelona
(Espana), Doetinchem (Holanda), Kaunas (Lituania) y Stoke-on-Trent (Reino
Unido). Los investigadores del ISGlobal, centro impulsado por La Caixa, analizaron
el impacto de los espacios verdes y azules en el bienestar mental y la vitalidad fisica
de la poblacion, segin informd el portal 20 minutos de Espafia.

Carrera 9% N¥15-44 Telefono:(097) 7486100 Fax: D97 TABI 769 *
BARBOSA SANTANDER
contactenas@esehos pitalintegradosanbesmarda-barbosa-santander gov.oo



g §

¥ Tmﬂ.lmmﬂ.
@n Bernardo
| ST o e

A . —_—

Beneficios de sembrar arboles

Los beneficios de sembrar arboles con los nifios son innumerables, tanto para su

cuerpo, alma y espintu. Sembrar un arbol es sembrar vida, un concepto poderoso

que deja una huella en la mente de los nifios. Conectarse con la tierra, plantar y
cuidar un arbol es un acto de amor que les ensefia responsabilidad y fomenta una
conciencia ambiental que llevaran consigo hasta la adultez.
El portal TreePeople menciona alguncs de los efectos positivos de sembrar arboles:
. “Provee oporfunidades de participacion y habilitacion comunitaria, lo cual mejora la
calidad de vida en nuestros vecindarios. La gente de todas las culturas, edades y
géneros cumple una funcién importante en eventos de plantacion o cuidado de
arboles. Los arboles pueden converlirsa en puntos de referancia comunitarios,
dandole al vecindario una nueva identidad y fomentando el orgullo civico”.

La proxima vez que veas un arbol, recuerda que mas alla de su belleza y sombra,
as un simbolo de vida y bienestar para toda la comunidad

FASES OPERATIVAS
+ Se coordina la agenda y la fecha con el Colegio San Pablo para la siembra
. de las 30 durantas.

METODOLOGIA ¥ DESARROLLO DE LA INTERVENCION

Para la ejecucion de esla actividad |a Fisioterapeuta Sandra Farfan y la Auxiliar de

Enfermeria Valentina Garcia, establecen La fecha del 28 de agosto de 2025, con

el Colegio San Pablo y se abordan a 30 estudiantes de los grados cuarto y

guinto.

Se realiza la apertura de los agujeros con apoyo de los auxiliares del PIC en el

terreno elegido, para lograr una hermosa cerca viva y postenormente los nifios van
Carrera 5% NE15-44 Teldfono: [097]) T4RE100 Faw- 097 TAH17ES *

BARBOSA SANTANDER
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ayudando en la siembra de las durantas, la actividad llena de alegriay felicidad a

los asistentes.
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD /INTERVENCION

Con la finalidad de evaluar el desarrollo de la actividad, se realizd un cuadro en
los que se incluyen los aspectos positivos y negativos de la intervencidn,

Criterio Bajo Medio Alto
. interés X
Compromiso X
Respeto X
Escucha X
Participacién A

De acuerdo al cuadro de evaluacion, se dio cumplimiento a los objetivos
planteados.

CONCLUSION
De acuerdo a los resultados obtenidos, los estudiantes reciben una guia para el
cuidado de las durantas, las cuales meracen atencion, rnego y quitaries |a maleza,
con actividades de este tipo se cultiva el amor por la naturaleza.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

https:/iwww.reddearboles.org/noticias/nwarticle/373/1/sembrar-un-arbol-un-
acto-de-amor-y-su-impacto-en-los-ninos

Carrera 98 NT15:44 Telédono:(D9F) TI86100 Fax: 057 T481T769 *
BaARBOSA SANTANDER
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PROFESIONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

_4

r |!I — e
smnn.n;}{wsm FARAN PINTO

Fisioterapguta Especialista en Salud Ocupacional

PERSONAL QUE REALIZO ACOMPANAMIENTO Y APOYO:

VALENTINA GARCIA
Auxiliar de enfermeria

ﬂtﬂ:qd‘n lovandes
NEIDY HERNANDEZ
Auxiliar de enfermeria

= N L O 1O [
CESAR CEPEDA '
Auxiliar de enfermeria

—

Carrera B9 W91 5-44 Tobifonoc(097) TABE100 Fax: 09T TAR1TES *
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ANEXOS

REGISTRO FOTOGRAFICO
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San Bernardo

SIEMBRA ARBOLES COLEGI N PABLO:
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SIEMBRA ARBOLES C I N PA
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S COLEGIO SAN PABLO: AGOSTO 28 DE
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SIEMBRA ARBOLES COLEGIO SAN PABLO: AGOSTO 28 DE
2025
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ACTIVIDAD N. 3:

REALIZAR SOCIALIZACION EN FABRICAS SOBRE LOS
EFECTOS EN LA SALUD DE LAS CHIMENEAS Y EL RUIDO. UNA
JORNADA POR TRIMESTRE. (4).

POBLACION: FABRICAS DE BOCADILLOS

Carrera 9% N315-44 Teléfono:(057) TABE100 Fax: 037 7481769 *
BARBOSA SANTANDER
contactenoesehos pitalintegradosanbernarda-barbosa-santander. pov .o
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EJE ESTRATEGICO: Gobernabilidad y gobernanza de la salud piblica

INDICADOR DE RESULTADO: Proporcion de personas intervenidas en PIC
en actividad Especifica

INDICADOR DE PRODUCTO: Ndamero de personas intervenidas en PIC en
actividad especifica

ACTIVIDAD PROGRAMADA: Realizar soclalizacidn en fabricas sobre los efectos
. en la salud de las chimeneas y el ruido. una jornada por trimestre, (4).

FECHA Y LUGAR DE EJECUCION: 2 jornadas con las 6 fabricas de bocadillos

JORNADA 1: EFECTOS DEL RUIDO
1.Agosto 08 de 2025: Fabrica de Bocadillos la Isabella SAS

2.Agosto 11 de 2025; Frutidulces

d.Agosto 13 de 2025: Fabrica la Gaitana

4 Agosto 13 de 2025: Fabrica de Bocadillos el Cristal

5. Agosto 14 de 2025; Fabrica Comestibles San Martin SAS

6. Agosto 20 de 2025: Fabrica la Guayaberita SAS

JORNADA 2: CUIDADO AMBIENTAL DE CHIMENEAS
1.Agosto 08 de 2025: Fabrica de Bocadillos la Isabella SAS

2 Agosto 11 de 2025 Frutidulces
3.Agosto 13 de 2025: Fabrica la Gaitana

4 _Agosto 13 de 2025 Fabrica de Bocadillos el Cristal

Carrera 99 N215-34 Teléfono:{097) TEEE100 Fax: 097 7481765 *
BARBOSA SANTANDER
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g Hepltal tigronts &4
‘@._:m Bernardo
& —

5. Agosto 14 de 2025: Fabrica Comestibles San Martin SAS

6. Agosto 20 de 2025 Fabrica la Guayaberita SAS
ACTIVIDADES EJECUTADAS EN AGOSTO 2025: 2 jornadas
PORCENTAJE DE EJECUCION: 50%

5] POBLACION SUJETO: Poblacion trabajadora de las fabricas de bocadillos se
impactan 180 trabajadores

MOMENTO DEL CURSO DE VIDA: Adulto joven y adulto mayor
ENTORNO: Laboral
OBJETIVOS
GENERAL

Establecer medidas de prevencion en la poblacion trabajadora en lo referente al
cuidado auditivo vy control ambiental con las chimeneas

ESPECIFICOS
*Dar pautas de autocuidado en el entorno laboral a la poblacion trabajadora
*Indicar la importancia de la toma de audiometria tamiz laboral

*Cumplimiento de la normatividad ambiantal en chimeneas sagin INVIMA

Carrera 9% NTI5-44 Teldlone:[097] 7486100 Fax: D97 TARITRD *
BARBOSA SANTANDER
contactenos@esehospitalEniegradosanbernardo-barbosa-santander.gov.co
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MARCO TEORICO

El oido es un drgano muy delicado, percibe ondas acosticas diariamente, las
transporia al cerebro y este las identifica y las procesa. A este proceso se le

denomina audician,

En ocasiones no somos conscientes de lo complicado que es esle proceso y
sometemos a nuestros oidos a sonidos demasiado altos durante largos periodos de
tiempo, lo que puede dar lugar a problemas auditivos o inciuso a la pérdida de la
audicion.

El dafio que se acumula en nuestro oido no puede recuperarse. En ocasiones,
si estos danos al oido no son tratados de forma correcta en el tiempo adecuado,
puede avanzar hasta que el oido queda afectado, evitando que pueda corregirse el
dafio auditivo. Por lo que hay que prestar especial atencidn a este aspecto y tomar
las medidas de seguridad necesarias para garantizar la proteccidn de nuestra salud

auditiva.

La pérdida auditiva es un proceso que afecta a todo el mundo, ya sea por la
edad o por otros factores como la falta de cuidados a nivel de higiene, la falta de
proteccion contra los golpes o la exposicion prolongada al ruido sin las medidas de
seguridad adecuadas, Esta situacion se puede producir en muchos ambitos, pero

uno de elios, y de los mas comunes, es en el entorno laboral.

Algunos pueslos de Irabajo, per su naturaleza, son mas agresivos con el cido, como
la construccion, la jardineria o la carpinteria. 5in embargo, esta dolencia puede

darse en cualquier puesto de trabajo en el que se utilice maguinaria o aparatos gque

Carrera 91 NT15-44 Teldfono:{097) 7486100 Fax: 097 T4A1TES *
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genaran ruido, como, por ejemplo, en peluqueria, profesionales de guarderias o
camareros. Como podemos ver, no s necesario emplear maguinaria pesada para
sufrir pérdida auditiva, pero si gue es necesario contar con las medidas de
proteccion necesarias para no afectar nuestros oidos

La pérdida de audicidn debida al ruido puede darse de manera repentina o a lo largo
de un periodo. La pérdida de audicion puede comenzar a cualquier edad y
acumularse con el tiempo y, en muchas 0casionas no Somos conscientes de que
sufrimos este deterioro hasla que alguien nos lo indica. Uno de los sintomas mas

comunes que podemos notar y que debemos prestar especial atencién son pitidos
0 ruidos (tambieén conocido como Tinnitus) sin la existencia de un factor extemo, o

incluso el dolor. Trabajar en un lugar ruidosa no solo afecta a la audicién, sino que
tambien puede afectar a |la garganta, debido a la necesidad de alzar |a voz, ademas
de provocar insomnio, alteracion del comportamiento como aumentar la agresividad
o la irritabilidad, o incluso pérdida de concentracion y atencidn.

Es importante tener en cuenta una serie de factores a la hora de valorar la intensidad
de un ruido, como, por ejemplo, la distancia al mismo. No es o mismo que una
maguina trabaje al lado de nuestro oido, que una gue se encuentra a un metro de

distancia.
{Como podemos evitar la pérdida auditiva?

La respuesta es clara, evitando los lugares ruidosos y utiizando las medidas de
seguridad adecuadas para garantizar |a proteccion auditiva. Sin embargo, es
entendible que si el sometimiento al ruido sea poco probable que podamos huir de
&l. Para ello, lo mas importante sera entonces prevenir, dentro de las posibilidades
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que encontremos, qQue nuestros oidos se vean afectados por los sonidos

excesivamente altos y, sobre todo, porque estos ruidos
impacten por mucho tiempo en nuestros oldos

5 TIPS que pueden ser utiles a la hora de proteger tus oidos en el puesto de

trabajo

=) Como te mencionamos, la mejor forma de cuidar nuestros oidos en el entomo

laboral es la prevencion, por ello aplica estos tips y cuida de t salud auditiva:

Utlliza protectores auditivos como cascos o tapones: Las empresas en las que el
ruido supera los BS decibelios deben proporcionar un equipo de proteccion
individual auditivo, ya sean cascos de proteccidn auditiva o tapones. Estos EPls no

impiden que el ruido pase, pero si reducen los decibelios que tu oido percibe.

Elige la proteccién auditiva que te resulte mas comoda: También puedes combinar
ambos equipos, cascos y tapenes. Es importante que no introduzcas en tu oido
nada que no esté homologado.

Realiza descansos cada poco tiempo: Esto relajara tanto a tus oidos como a tu
cerebro y sentiras como tu cuerpo se motiva de nuevo a la hora de empezar a
trabajar. En tu tiempo de ocio, deja descansar tus oidos. Evita utilizar cascos, la
musica alta o lugares ruidosos, esto ayudara a reducir la fatiga auditiva,

Si tienes la posibilidad, reduce los decibelios: En el caso de que trabajes con
maquinaria ruidosa quizds no sea posible, sin embargo, si en tu labor influyen

aspectos como la mdsica, la voz u otros ruidos, notaras un gran alivio,
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En el caso de gue tu empresa ofrezca revisiones anuales, animate a acudir a

glias: En estos reconocimientos médicos habitualmente valoran tu salud, tanto
general como auditiva. Esto te ayudara a identificar algunos problemas que tal vez

han pasado desapercibidos,

Debemos ser conscientes de la importancia de cuidar nuestra salud auditiva y no
avergonzarnos de hablar si empezamos a notar sefiales de pérdida auditiva, Pedir
. ayuda a tiempo puede evitar gue nuestros sintomas vayan a mas.

FASES OPERATIVAS
= Se coordina la agends y la fecha con las fabricas de bocadillos para la
reahzacion de la actividad.

METODOLOGIA ¥ DESARROLLO DE LA INTERVENCION

Para la ejecucion de esta actividad |a Fisioterapeuta Sandra Farfan y la Auxiliar de
Enfermeria Shirley Lagos, establecen las agendas para la intervencion de las
empresas abordando 180 trabajadores en total en las 6 fabricas de bocadillos
existentes en el Municipio.

1.8e realiza una capacitacion con apoyo de carteleras, se expone a los
trabajadores las pautas en o que se refiere a:

Cuidado del canal auditivo

Importancia de la realizacion de la audiomtetria tamiz laboral 1 vez por afio
Importancia del Uso de EPP

Hipoacusia

2. En lo que se refiere al cuidado ambiental en el uso de chimeneas se socializa la
importancia del cumplimiento de la resolucién 058 de 2002 del Ministerio da
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ambiente, teniendo en cuenta el control y emsion de gases y vapores, asi como

cuidado general al calderista de las empresas en uso de EPP y uniforme de

dotacian.
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD /INTERVENCION

Con la finalidad de evaluar el desarrollo de la actividad, se realizd un cuadro en
les que se incluyen los aspeclos positivos y negativos de la intervencion.

Criterio Bajo Medio Alto
Interes X
Compromiso X
Respeto X
Escucha X
Parficipacion X

De acuerdo al cuadro de evaluacidn, se dio cumplimiento a los objetivos
planteados.
CONCLUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos, los trabajadores adgquieren conocimientos
en lo que respecta al cuidado auditivo en el ambiente de trabajo y la importancia
del uso de los EPP en la Jornada laboral,

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

https:/iwww.audika.es/blog-de-la-audicion/como-proteger-los-oidos-en-el-
trabajo

Resolucion 058 de 2002 del Ministerio de ambienta
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FPROFESIONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
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— o
SANDRA MILENA FARAN PINTO
Fisioterapauta Especialista en Salud Ocupacicnal

i=

PERSONAL QUE REALIZO ACOMPANAMIENTO Y APOYO:

.L.-...-j"l"-"n 1 \ {"_T—l 1" ‘El-l'_'ql oS

SHIRLEY LAGOS
Auxiliar de enfermeria

-

ALENTINA GARCIA
Auxiliar de enfermeria
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ANEXOS

REGISTRO FOTOGRAFICO
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FABRICAS DE BOCADILLOS: JORNADA 1 PREVENCION EN RUIDO
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FABRICAS DE BOCADILLOS: JORNADA 1 PREVENCION EN RUIDO
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CERTIFICADO

LA EMPRESA __ SO(POLLOS  AKFRe (AT GF SNS
CERTIFICA QUE EL EQUIPO DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025 DE LA ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN BERNARDO DE BARBOSA,
REALIZA CAPACITACION SOBRE EFECTOS DEL RUIDO SEGUN LO ESTABLECIDO
EN EL ANEXO TECNICO “IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS  DIRIGIDAS A
GESTIONAR LA ATENCION DE LAS CONTINGENCIAS QUE PUEDAN AFECTAR
LA SALUD DE LA POBLACIGN Y MITIGAR LOS EFECTOS NEGATIVOS A LA
SALUD HUMANA, OCASIONADAS POR SITUACIONES DE EMERGENCIAS O
DESASTRES, DEBIDD AL CAMBIO CLIMATICO Y DEMAS FACTORES NO
ENCONTRADOS"

LA PRESENTE SE EXPIDE A LOS (O DIAS DEL MES DE ﬁﬂﬁﬁb
DE 2025.

P

§

: l .
EN CONSTANCIA FIRMA./ \—~ U{ﬂ U/

- = Bocadilfog

W L iy i WS




? 1.‘I‘-'Fr:-'i;lulﬂ Fearpanenialin

T

CERTIFICADO

LA EMPHRESA —Fadedylee s

CERTIFICA QUE EL EQUIPO DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025 DE LA ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN BERNARDO DE BARBOSA,
REALIZA CAPACITACION SOBRE EFECTOS DEL RUIDO SEGUN LO ESTABLECIDO
EN EL ANEXO TECNICO “IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS DIRIGIDAS A
GESTIONAR LA ATENCION DE LAS CONTINGENCIAS QUE PUEDAN AFECTAR
LA SALUD DE LA POBLACION Y MITIGAR LOS EFECTOS NEGATIVOS A LA
SALUD HUMANA, OCASIONADAS POR SITUACIONES DE EMERGENCIAS O
DESASTRES, DEBIDO AL CAMBIO CLIMATICO ¥ DEMAS FACTORES NO

ENCUONTRADUS”

LA PHESENIE SE EXFIUE A LDS 1] LiAS UEL MES LIE ﬂ't‘-‘ﬁ 5"“—‘71"3’
DE 2025. <

ENLUNSTANUIA FIKMA.
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Delegado de la Empresa, presente en ia capacitacion.
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CERTIFICADO

LA EMPRESA “Talfea o  GeiHens

CERTIFICA QUE EL EQUIPO DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025 DE LA ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN BERNARDO DE BARBOSA,
REALIZA CAPACITACION SOBRE EFECTOS DEL RUIDO SEGUN LO ESTABLECIDO
EN EL ANEXO TECNICO “IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS  DIRIGIDAS A
GESTIONAR LA ATENCION DE LAS CONTINGENCIAS QUE PUEDAN AFECTAR
LA SALUD DE LA POBLACION Y MITIGAR LOS EFECTOS NEGATIVOS A LA
SALUD HUMANA, OCASIONADAS POR SITUACIONES DE EMERGENCIAS O
DESASTRES, DEBIDO AL CAMBIO CLIMATICO Y DEMAS FACTORES NO
ENCONTRADOS"

LA PHRESENTE SE EXPFIDE A LUS 13 DIAS DEL MES DE 'ﬁ’*aﬂ ‘5"1“3'
DE 2025. J

EN CUNS I ANCIA FIKMA.
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Delegado de ia Empresa, presente en |a capacitacion.
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CERTIFICADO

LA eMPRESA _Talfe de Bawblles €l coslal

CERTIFICA QUE EL EQUIPO DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025 DE LA ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN BERNARDO DE BARBOSA,
REALIZA CAPACITACION SOBRE EFECTOS DEL RUIDO SEGUN LO ESTABLECIDO
EN EL ANEXO TECNICO “IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS DIRIGIDAS A
GESTIONAR LA ATENCION DE LAS CONTINGENCIAS QUE PUEDAN AFECTAR

LA SALUD DE LA POBLACION ¥ MITIGAR LOS EFECTOS NEGATIVOS A LA
SALUD HUMANA, OCASIONADAS POR SITUACIONES DE EMERGENCIAS O
DESASTRES, DEBIDO AL CAMBIO CLIMATICO Y DEMAS FACTORES NO

ENCONTRADOS"

LA PRESENTE SE EXPIDE A LOUS 13 DIAS DEL MES DE  Praosto
DE 2025. =

EN CUNS IANUIA FIKMA.

Dono  Sim @

Delegado de la Empresa, presente en la capacitacion.
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CERTIFICADO

LA EMPRESA —FubL " f 'LL B ‘]:-.J-ﬂ SaY

CERTIFICA QUE EL EQUIPO DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025 DE LA ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN BERNARDO DE BARBOSA,
REALIZA CAPACITACION SOBRE EFECTOS DEL RUIDO SEGUN LO ESTABLECIDO
EN EL ANEXO TECNICO “IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS  DIRIGIDAS A
GESTIONAR LA ATENCION DE LAS CONTINGENCIAS QUE PUEDAN AFECTAR
LA SALUD DE LA POBLACION Y MITIGAR LOS EFECTOS NEGATIVOS A LA
SALUD HUMANA, OCASIONADAS POR SITUACIONES DE EMERGENCIAS O
DESASTRES, DEBIDO AL CAMBIO CLIMATICO Y DEMAS FACTORES NO

ENCUNTRADOS™

LA PHESENIE 5t EXPIDE A LUS _1Y DIAS DEL MIES UE %n;"fﬁ:’
DE 2025.

. o Lom
EN CUNSTANUIA FIRVIA., 2 ——— &y
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Delegado de la Empresa, presente en la capacitacion.
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CERTIFICADO
LA  EMPHESA E-D:ﬁlﬂ["ﬂf‘ﬁ +~0 > A E

CERTIFICA QUE EL EQUIPO DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025 DE LA ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN BERNARDO DE BARBOSA,
REALIZA CAPACITACION SOBRE EFECTOS DEL RUIDO SEGUN LO ESTABLECIDO
EN EL ANEXO TECNICO “IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS DIRIGIDAS A
GESTIONAR LA ATENCION DE LAS CONTINGENCIAS QUE PUEDAN AFECTAR
LA SALUD DE LA POBLACION Y MITIGAR LOS EFECTOS NEGATIVOS A LA
SALUD HUMANA, OCASIONADAS POR SITUACIONES DE EMERGENCIAS O
DESASTRES, DEBIDO AL CAMBIO CLIMATICO Y DEMAS FACTORES NO
ENCONTRADOS™

) Y i
LA PRESENTE SE EXPIDE A LOS 42 DIAS DEL MES DE Aﬂ@ﬁz}'{j
DE 2025.

EM LUNSIANCIA FIKVIA,
Uayy
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Delegado de la Empresa, presente en la capacitacion.
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FABRICA DE BOCADILLOS JORNADA 2 : CONTROL AMBIENTAL
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Dﬂegal!lu de la Empresa, presente en la capacitacion.

CERTIFICADO

LA EMPRESA AOPOLOS | AlsfABe A GG shs

CERTIFICA QUE EL EQUIPO DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025 DE LA ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN BERNARDO DE BARBOSA,
REALIZA CAPACITACION SOBRE CUIDADO AMBIENTAL: CHIMENEAS, SEGUN
LO ESTABLECIDO EN EL ANEXO TECNICO " IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS
DIRIGIDAS A GESTIONAR LA ATENCION DE LAS CONTINGENCIAS QUE
PUEDAN AFECTAR LA SALUD DE LA POBLACION Y MITIGAR LOS EFECTOS
NEGATIVOS A LA SALUD HUMANA, OCASIONADAS POR SITUACIONES DE
EMERGENCIAS O DESASTRES, DEBIDO AL CAMBIO CLIMATICO Y DEMAS
FACTORES NO ENCONTRADOS"

LA PRESENTE SE EXPIDE A L0s OF pias peL Mespe  [viosto
DE 2025. ~J

%, vocadillos
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CERTIFICADO

LA  EMPHESA _-'TTi:-"klrJ;,-'I-f_ﬂ_ll

CERTIFICA QUE EL EQUIPO DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025 DE LA ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN BERNARDO DE BARBOSA,
REALIZA CAPACITACION SOBRE CUIDADO AMBIENTAL: CHIMENEAS, SEGUN
LO ESTABLECIDO EN EL ANEXO TECNICO “ IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS
DIRIGIDAS A GESTIONAR LA ATENCION DE LAS CONTINGENCIAS QUE
PUEDAN AFECTAR LA SALUD DE LA POBLACION Y MITIGAR LOS EFECTOS
NEGATIVOS A LA SALUD HUMANA, OCASIONADAS POR SITUACIONES DE
EMERGENCIAS O DESASTRES, DEBIDO AL CAMBIO CLIMATICO Y DEMAS
FACTURES NO ENCONTRADOS"

LA PRESENTE SE EXPIDE A LOS 1\  DIAS DEL MES DE Agui"}‘h'_‘«'

ENLUNSTANCIA HIKIVIA.
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Delegado de la Empresa, presente en la capacitacién.
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CERTIFICADO

LA EMPRESA Tlfa s Gatilsra

CERTIFICA QUE EL EQUIPO DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025 DE LA ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN BERNARDO DE BARBOSA,
REALIZA CAPACITACION SOBRE CUIDADO AMBIENTAL: CHIMENEAS, SEGUN
LO ESTABLECIDO EN EL ANEXO TECNICO “ IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS
DIRIGIDAS A GESTIONAR LA ATENCIGN DE LAS CONTINGENCIAS QUE
PUEDAN AFECTAR LA SALUD DE LA POBLACION Y MITIGAR LOS EFECTOS
NEGATIVOS A LA SALUD HUMANA, OCASIONADAS POR SITUACIONES DE
EMERGENCIAS O DESASTRES, DEBIDO AL CAMBIO CLIMATICO Y DEMAS
FACTORES NO ENCONTRADOS”

EN CUNSTANCIA FIKMA.
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Delegado de la Empresa, presente en la capacitacién.
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CERTIFICADO

LA  EMPHESA “Teb8ea c!uﬂ _ﬁ_&}iﬁhllroz A [‘,;?\SL.‘!

CERTIFICA QUE EL EQUIPO DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025 DE LA ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN BERNARDO DE BARBOSA,
REALIZA CAPACITACION SOBRE CUIDADO AMBIENTAL: CHIMENEAS, SEGUN
LO ESTABLECIDO EN EL ANEXO TECNICO “ IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS
DIRIGIDAS A GESTIONAR LA ATENCION DE LAS CONTINGENCIAS QUE
PUEDAN AFECTAR LA SALUD DE LA POBLACION Y MITIGAR LOS EFECTOS
NEGATIVOS A LA SALUD HUMANA, OCASIONADAS POR SITUACIONES DE
EMERGENCIAS O DESASTRES, DEBIDO AL CAMBIO CLIMATICO ¥ DEMAS

FACTORES NU ENCONTRADOS”

LA PRESENTE SE EXPIDE A LOS '3 DIAS DEL MES DE ﬁfa—‘o
DE 2025,

EN LUN>IANCIA FIKVA,
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Delegado de Ia Empresa, presente en la capacitacién.




? if‘.-;';‘.n: Forararilio

T

CERTIFICADO

LA EMPRESA ~—Tlern fomeshlles = ‘-‘f-:rl»n 3NS

CERTIFICA QUE EL EQUIPO DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025 DE LA ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN BERNARDO DE BARBOSA,
REALIZA CAPACITACION SOBRE CUIDADO AMBIENTAL: CHIMENEAS, SEGUN
LO ESTABLECIDO EN EL ANEXO TECNICO “ IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS
DIRIGIDAS A GESTIONAR LA ATENCION DE LAS CONTINGENCIAS QUE
PUEDAN AFECTAR LA SALUD DE LA POBLACION Y MITIGAR LOS EFECTOS
NEGATIVOS A LA SALUD HUMANA, OCASIONADAS POR SITUACIONES DE
EMERGENCIAS O DESASTRES, DEBIDO AL CAMBIO CLIMATICO Y DEMAS

FACTORES NO ENCONTRADOS™

LA PRESENTE SE EXPIDE ALOS |4 DIAS DELMESDE Mo o
DE 2025, <

EN CUNSTANCIA FIKMA.
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Delegado de la Empresa, presente en la capacitacién.
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CERTIFICADO

LA EMPHESA 'PE vayabeyto S A S

CERTIFICA QUE EL EQUIPO DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025 DE LA ESE HOSPITAL INTEGRADO SAN BERNARDO DE BARBOSA,
REALIZA CAPACITACION SOBRE CUIDADO AMBIENTAL: CHIMENEAS, SEGUN
LO ESTABLECIDO EN EL ANEXO TECNICO “ IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS
DIRIGIDAS A GESTIONAR LA ATENCION DE LAS CONTINGENCIAS QUE
PUEDAN AFECTAR LA SALUD DE LA POBLACION Y MITIGAR LOS EFECTOS
NEGATIVOS A LA SALUD HUMANA, OCASIONADAS POR SITUACIONES DE
EMERGENCIAS O DESASTRES, DEBIDO AL CAMBIO CLIMATICO Y DEMAS
FACTOURES NU ENCONTRADODS”

LA PRESENTE SE EXPIDE A LOS 70 _ DIAS DEL MESDE A g&.ﬁ-@
UE L0025,

EN LUNSTANCIA FIHMA.
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Delegado de la Empresa, presente en la capacitacién.
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