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La Jagua de Ibirico, Cesar, 10 DE OCTUBRE 2025

EDGARD ISAAC BELENO QUIROZ
Jefe Oficina de Contratacion
Alcaldia Municipal

La Jagua de Ibirico Cesar

INFORME DE SUPERVISION
CONVENIO INTERADMINISTRATIVO NO. 146. DE 2025
PERIODO NO 6
DEL 14 DE AGOSTO AL 13 DE SEPTIEMBRE 2025

Por medio de la presente me dirijo a usted con el propdsito de presentarle el INFORME No
5, del convenio interadministrativo, cuya denominacion del objeto es: CONVENIO
o INTERADMINISTRATIVO PARA LA IMPLEMENTACION DEL PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” VIGENCIA 2025 EN EL MUNICIPIO DE LA
JAGUA DE IBIRICO - CESAR

1 INFORMACION CONVENIO INTERADMINISTRATIVO

CONVENIO 146-2025

INTERADMINISTRATIVO No

CLASE DE CONVENIO CONVENIO INTERADMINISTRATIVO

CONTRATISTA: E.S.E. HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON TORRES
OBJETO: CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PARA LA

IMPLEMENTACION DEL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS “PIC” VIGENCIA 2025 EN EL MUNICIPIO DE
LA JAGUA DE IBIRICO - CESAR.

& VALOR INICIAL DEL | CUATROCIENTOS CUARENTA Y SIETE MILLONES
CONVENIO OCHOCIENTO SESENTAY CINCO MIL TRECIENTOS
INTERADMINISTRATIVO: TRIENTAY SIETE PESOS MCTE (447.865.337)
VALOR DE ADICION CIENTO CINCUENTA Y SIETE MILLONES

DOCIENTOS CINCUENTA YUN MIL TRECIENTOS
SETENTAY TRES MIL PESOS M/CTE ($ 157.251.373)
VALOR TOTAL SEISCIENTOS CINCO MILLONES CIENTO DIECISEIS
MIL SETECIENTOS DIEZ PESOS M/CTE( $
605.116.710)

PLAZO DE EJECUCION: 9 MESES

FECHA DE INICIO: 14 DE MARZO DE 2025

FECHA DE TERMINACION: | 14 DE DICIEMBRE DE 2025

MODIFICACIONES:
ADICIONAL EN VALOR: N.A FECHA: | NA

PRORROGAS N.A FECHA: | N.A

2 DESARROLLO DEL CONVENIO INTERADMINISTRATIVO:

Mediante CLAUSULA DECIMA PRIMERA (11), fui designado como Supervisor del
convenio interadministrativo objeto de este informe; asi, en cumplimiento de las funciones
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establecidas en el Manual de supervision, me permito informar el desarrollo
correspondiente al PERIODO N°6 en los siguientes aspectos:

3. AVANCE EN LA EJECUCION DEL CONVENIO INTERADMINISTRATIVO:

En el siguiente informe se detallan la supervision de las actividades ejecutadas por el
contratista, se sustenta en este informe que el nombre de la actividad y el objetivo son
tomados del anexo técnico y por ende no se puede modificar, se sustenta en la ejecucion
cumplimiento de cada actividad.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS: Las actividades ejecutadas por parte del contratista
durante el periodo fueron las siguientes:

ACTIVIDADES DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD IACCIONES
o REALIZADAS DESARROLLADAS

ACTIVIDAD: 1

Realizar dieciocho (18) talleres educativos (9 por dos ciclos)
dirigidos a agentes de ICBF de la zona urbana o rural, sobre
factores de riesgo, signos de alarma, sintomas y signos de las
enfermedades emergentes, reemergentes y desatendidas.

OBJETIVOS: Fortalecer las competencias de los agentes del ICBF
angelitos con amor en el reconocimiento, prevencién y manejo
basico del virus del Zika, para que puedan orientar a las familias y
comunidades a su cargo.

EJECUCION: En el marco del seguimiento al contrato del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC), se verificd la ejecucion de dos
talleres educativos dirigidos a los agentes educativos del ICBF,
orientados al fortalecimiento de capacidades en la prevencion,
deteccion y manejo oportuno de enfermedades transmisibles,

& ATENCION especificamente hepatitis C, tuberculosis y lepra.
PRIMARIA EN _ .
SALUD Durante las sesiones el contratista abordo temas clave sobre las

formas de transmision, sintomas de alerta, diagnéstico temprano y
tratamiento, promoviendo la identificacion oportuna de casos
sospechosos y la remisién al servicio de salud.

El primer taller centré su desarrollo en las generalidades de la
tuberculosis, diferenciando sus tipos (pulmonar, extrapulmonar y
latente) y reforzando los signos de alarma como tos persistente,
fiebre prolongada, pérdida de peso y sudoracion nocturna.

El segundo taller abordé la lepra, destacando sus formas clinicas,
factores de riesgo y medidas preventivas. Se enfatizé la
importancia del diagnéstico temprano, el control de contactos y la
adherencia al tratamiento para evitar secuelas y cortar la cadena
de transmision.

La jornada permitio fortalecer las competencias del talento humano
comunitario del ICBF, promoviendo la articulacion intersectorial y la
vigilancia activa de enfermedades de interés en salud publica.
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Evidencias: Actas No. 11y 12, registro fotografico y listado de ]
asistencia.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia

) fotografica de la actividad y de la revision por parte de la
coordinacion de secretaria de salud, listado de asistencia
ACTIVIDAD 2

Realizar dieciocho (18) Acciones de educacién (9 por 2 ciclos)
sobre la prevencion de las enfermedades transmitidas por vectores
y alimentarias, en zona urbana o zona rural del municipio.

OBJETIVOS: Disminuir la incidencia y propagaciéon de las
enfermedades vectoriales y alimentarias, a través de la educacion
y estrategias combinadas para fomentar practicas de higiene y
prevenciéon en los usuarios de familias triunfadoras del barrio
Camilo Torres del municipio de la Jagua De Ibirico, Cesar.

EJECUCION: En cumplimiento de las acciones contempladas en
el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, el contratista
verificd la realizacion de dos encuentros educativos con las
usuarias del Programa FAMI (Familias Triunfadoras), orientados a
o fortalecer los conocimientos en prevencion de enfermedades
transmitidas por alimentos y por vectores.

Durante la jornada se abordaron tres tematicas principales:
leishmaniasis, salmonelosis y listeriosis, con el propodsito de
sensibilizar a las participantes sobre las formas de transmision,
manifestaciones clinicas, medidas preventivas y la importancia del
diagnéstico y tratamiento oportuno.

En el primer encuentro (Acta N.° 11) se socializaron las
generalidades de la salmonelosis, enfermedad de transmision
alimentaria causada por bacterias del género Salmonella,
destacando los factores de riesgo asociados al consumo de
alimentos contaminados, los sintomas gastrointestinales mas
frecuentes (diarrea, fiebre, vomito, dolor abdominal) y las posibles
complicaciones en poblaciones vulnerables, como nifios, adultos
mayores y personas inmunocomprometidas.

En el segundo encuentro (Acta N.° 12) se desarroll6 la tematica de
la listeriosis, enfatizando que es una infeccién transmitida por
alimentos contaminados con Listeria monocytogenes, la cual afecta
principalmente a mujeres embarazadas, recién nacidos y personas
con defensas bajas. Se resaltaron las fuentes de transmision
(lacteos no pasteurizados, carnes procesadas, vegetales crudos) y |
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la importancia del manejo higiénico de los alimentos para
prevenir su propagacion.

Las actividades se realizaron de manera participativa mediante
dinamicas grupales y espacios de dialogo, generando apropiacion
de los conocimientos por parte de las asistentes y fortaleciendo las
capacidades comunitarias para la prevencién de enfermedades
infecciosas.

Evidencias: Actas N.° 11y 12, registro fotografico y lista de
asistencia.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica, y listado de asistencia

ACTIVIDAD 3

Realizar dieciocho (18) Charlas educativas (9 por dos ciclos)
dirigidas al entorno educativo sobre la tuberculosis y lepra, la no
exclusion y estigmatizacion de los pacientes.

OBJETIVOS: Brindar conocimiento sobre la enfermedad de la
tuberculosis a los estudiantes del ciclo 5-02 (grado decimo) jornada
nocturna de la Institucién José Guillermo Castro Castro del
Municipio de la Jagua De lbirico.

EJECUCION: En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC) 2025, se supervisé la ejecucion de dos charlas educativas
dirigidas a los estudiantes del grado décimo de la jornada nocturna
de la Institucién Educativa José Guillermo Castro Castro, con el
proposito de fortalecer los conocimientos sobre la lepra
(enfermedad de Hansen), sus manifestaciones clinicas, tipos,
diagndstico y tratamiento.

Durante las sesiones, se brindé informacion clara y detallada
acerca de la causa infecciosa de la lepra (Mycobacterium leprae),
su modo de transmision —por contacto cercano y prolongado con
personas sin tratamiento—, asi como los signos y sintomas mas
frecuentes, entre ellos manchas en la piel, pérdida de sensibilidad,
engrosamiento de nervios periféricos y debilidad muscular.

En la primera jornada (Acta N.° 11), se presentaron las
generalidades de la enfermedad y los tipos de lepra mas comunes
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(tuberculoide y lepromatosa), destacando sus diferencias clinicas y
el grado de afectacion de érganos como piel, nervios y 0jos.

En la segunda jornada (Acta N.° 12), se profundizé en los aspectos
diagnosticos y terapéuticos de ambas formas de la enfermedad. Se
explico el proceso de evaluacion clinica y las pruebas
complementarias (baciloscopia y biopsia de piel), asi como los
esquemas de tratamiento establecidos con rifampicina y dapsona,
su duracion y la importancia del seguimiento medico mensual.

La estrategia educativa fomentd la participacion activa del
estudiantado, promoviendo la reflexion sobre la importancia de la
deteccién temprana, la no discriminacién hacia las personas
afectadas y la prevencion mediante la educacion en salud.

Evidencias: Actas N.° 11 y 12, registro fotografico y lista de
asistencia.

REGISTRO FOTOGRAFICO

4

. porte quesustenta la aciidad: acta de actividad, evidencia
fotografica, y listado de asistencia

ACTIVIDAD 4

Realizar nueve (9) acciones de informacién en salud sobre la
importancia de contar con esquema completo de vacunacion y asi
aumentar las coberturas municipales del PAl y evitar enfermedades
inmunoprevenibles.

OBJETIVO: Realizar acciones de informacién en salud a la
comunidad del corregimiento de Boquerdn para dar a conocer la
importancia de tener un esquema de vacunacion completo.

EJECUCION: En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC) 2025, se supervisé la realizacion de un espacio radial
informativo orientado a la comunidad del municipio de La Jagua de
Ibirico, con el propésito de promover la importancia de las vacunas
en la prevencién de enfermedades transmisibles y el fortalecimiento
de la salud publica.

Durante la transmision, se socializd el papel fundamental de las
vacunas como medida preventiva para proteger a la poblacion —
especialmente a nifios y nifias— frente a enfermedades graves. Se
explicé de manera pedagoégica el funcionamiento del proceso
inmunologico, resaltando que las vacunas permiten al organismo
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generar defensas contra microorganismos debilitados o inactivos,
garantizando proteccién a futuro.

Asimismo, se dirigié un mensaje de concientizacion a las madres y
cuidadores, enfatizando en la importancia de mantener el esquema
de vacunacién completo y actualizado, como estrategia efectiva
para reducir la morbilidad, prevenir complicaciones y evitar la
propagacién de enfermedades inmunoprevenibles en la
comunidad.

En el espacio se recordd a la ciudadania que el Plan Ampliado de
Inmunizaciones (PAl) garantiza la disponibilidad gratuita de
bioldgicos que protegen contra enfermedades como: tuberculosis,
hepatitis B, poliomielitis, difteria, tétano, tosferina, neumococo,
Haemophilus influenzae tipo B, sarampion, rubéola, paperas, fiebre
amarilla, varicela, influenza y COVID-19.

Evidencias: Registro fotografico, audio radial y soporte de emision.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica, y listado de asistencia

ACTIVIDAD 5

Realizar dieciocho (18) encuentros educativos (9 por dos ciclos)
para la prevencién del consumo de alcohol y Tabaco Como factor
de riesgo de enfermedades cardiovascular y cronicas no
transmisibles y fortalecimiento de factores protector hacia el control
de las mismas enfocadas en estilos de Vida saludable.

OBJETIVO: Impulsar y/o promover en la comunidad actividades
saludables como es la actividad fisica, evitar el consumo de tabaco
y el de alcohol; y promocionar la alimentacién saludable, rica en
frutas y verduras, con el fin de evitar las enfermedades cardio-
cerebrovasculares, la diabetes, la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica y el cancer, en las usuarias de familias
triunfadoras de la vereda sabanas de ibirico del municipio de la
Jagua De Ibirico, Cesar.

EJECUCION: En el marco de la ejecucion del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, el contratista realizo dos
encuentros educativos con usuarios del grupo de adultos mayores
residentes en el barrio Camilo Torres, con el propésito de fomentar
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practicas de vida saludable y prevenir enfermedades asociadas al
consumo de alcohol y otros factores de riesgo.

ACTAN® 11

Tema: Generalidades de la neuropatia alcohdlica en adultos
mayores

Durante el desarrollo del encuentro, se abordd la tematica de la
neuropatia alcohdlica, explicando que se trata de una complicacién
frecuente en personas con cONsSUMO Cronico y excesivo de alcohol,
la cual produce dafio en los nervios perifericos. En adultos
mayores, esta afeccion puede tener consecuencias mas severas
debido al deterioro fisiolégico propio de la edad y a la coexistencia
de enfermedades como la diabetes, hipertensién o deficiencias
nutricionales.

Se explicaron los sintomas mas comunes, entre ellos:

« Sensitivos: hormigueo, ardor, calambres o dolor punzante
en pies y piernas.

« Motores: debilidad muscular y dificultad para caminar.

« Autondémicos: mareos al ponerse de pie, alteraciones
digestivas y urinarias.

« Ofros: caidas frecuentes y pérdida del equilibrio.

Se destacaron los riesgos especiales en adultos mayores, como el
aumento de caidas y fracturas, deterioro de la movilidad,
empeoramiento cognitivo y desnutricion.

En cuanto al manejo, se recomendo la suspension del consumo de
alcohol, suplementacién con vitaminas del complejo B,
alimentacién balanceada y realizacion de actividad fisica. Ademas,
se enfatizo la importancia del acompafiamiento psicologico y social
para prevenir recaidas y fortalecer la adherencia a habitos
saludables.

ACTAN® 12

Tema: Generalidades de los trastornos cognitivos por consumo de
alcohol

En el segundo encuentro, se socializaron los efectos del consumo
excesivo y prolongado de alcohol sobre las funciones cognitivas,
sefalando su relacion con alteraciones de la memoria, la atencion,
el lenguaje y la capacidad de planificaciéon, especialmente en
personas mayores.

Se describieron los principales trastornos cognitivos asociados al
alcohol, como:

1 Sindrome de Wernicke-Korsakoff, causado por déficit de
tiamina (vitamina B1), caracterizado por confusion,
descoordinacion motora, alteraciones visuales, pérdida de
memoria reciente y confabulacion.

2. Deterioro cognitivo leve alcohdlico, con sintomas de lentitud
mental, problemas de atenciéon y memoria, y dificultad para
organizar tareas diarias.

calle 5 No. 5-35 - La Jagua de Ibirico — Cesar

alcaldia@lajaguadeibirico-cesar.gov.co
www.lajaguadeibirico-cesar.gov.co

pagina 7 de 63




17

$27 ALCALDIA DE
3¢ LA JAGUA

DE IBIRICO

Cadigo: CRE- SGC
- 001
Version: 8/ 02-07-

3 Demencia alcoholica, marcada por deterioro progresivo de
la memoria, cambios de conducta, desorientacion y pérdida
de autonomia funcional.

Durante la sesién, se promovié la prevencién del consumo de
alcohol, el fortalecimiento de la alimentacién saludable rica en
frutas y verduras, la realizaciéon de actividad fisica regular y el
acceso a controles médicos periddicos para prevenir el avance de
enfermedades crénicas no transmisibles y proteger la salud
cerebral del adulto mayor.

Evidencias: Actas N° 11 y 12, registros fotograficos, lista de
asistencia y material educativo.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica,

ACTIVIDAD 6

Realizar dieciocho (18) tornados educativos (9 por dos ciclos) sobre
las Infecciones de transmisién sexual (ITS)-VIH - SIDA.

OBJETIVOS: Brindar fortalecimiento de capacidades sobre
enfermedades de transmision sexual a los estudiantes del grado 10
de la IE Agroambiental San Isidro de la zona rural del Municipio De
La Jagua De lIbirico

EJECUCION: En cumplimiento de las acciones contempladas en
el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, desarrollaron dos
encuentros educativos los dias 03 y 10 de septiembre de 2025, con
los estudiantes del grado décimo de la Institucion Educativa
Agroambiental San Isidro, ubicada en zona rural del municipio. Las
actividades tuvieron como propésito fortalecer los conocimientos en
salud sexual y reproductiva, promoviendo el autocuidado, la
prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS) y la adopcién
de comportamientos saludables.

ACTAN® 11

Tema: Generalidades de la tricomoniasis

Durante la sesién, se socializé informacién sobre la tricomoniasis,
una infeccion de transmisién sexual causada por el parasito
Trichomonas vaginalis, que afecta tanto a hombres como a

mujeres, siendo mas frecuente en estas ultimas.

Se explico que las principales formas de transmision son las
relaciones sexuales sin proteccion (vaginales, anales u orales) y el
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contacto directo con secreciones infectadas. También se resalté
que una persona asintomatica puede transmitir la infeccion sin
saberlo.

Sintomas mas comunes:

« Flujo vaginal anormal, espumoso o con mal olor.
o Picazén e irritacion genital.

« Dolor o ardor al orinar.

« Dolor durante las relaciones sexuales.

Se destaco la existencia de dos tipos de presentacién clinica:

1. Tricomoniasis sintomatica, con sintomas Vvisibles o
molestos.

2. Tricomoniasis asintomatica, donde la persona no presenta
sintomas pero puede contagiar a otros.

Factores de riesgo identificados:

« Relaciones sexuales sin proteccion.
« Mdltiples parejas sexuales.
Falta de controles médicos.

Finalmente, se enfatizé que la tricomoniasis tiene tratamiento y es
curable si se diagnostica a tiempo, por lo que se recomendo acudir
a los servicios de salud ante cualquier sintoma o duda, evitar la
automedicacién y mantener practicas sexuales seguras.

ACTAN® 12
Tema: Generalidades del linfogranuloma venéreo (LGV)

En el segundo encuentro, se abordé el tema del linfogranuloma
venéreo (LGV), una infeccidn de transmisién sexual causada por la
bacteria Chlamydia trachomatis (tipos L1, L2 y L3), que se transmite
principalmente por relaciones sexuales sin proteccion con una
persona infectada.

Se explicod que la enfermedad se desarrolla en tres etapas clinicas:

1. Primaria; aparicién de una pequefia Ulcera indolora en los
genitales o el area anal, que puede pasar desapercibida.

2. Secundaria: inflamacién dolorosa de los ganglios linfaticos
en la ingle (bubones), fiebre y malestar general.

3. Terciaria o crénica: cuando no hay tratamiento, puede
causar cicatrices, lesiones o dafo en los tejidos genitales y
anales.

Se resalté que el LGV afecta principalmente a personas entre los
15 y 40 afios, y aunque es mas comun en regiones tropicales,
también se han reportado brotes en otras zonas del mundo.

Factores de riesgo:
« Relaciones sexuales sin preservativo.

« Contacto directo con secreciones o ulceras infectadas.
« Mlltiples parejas sexuales.
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Durante |a actividad se promovié el uso correcto y constante del
preservativo, la realizacion de controles médicos periédicos y la
blsqueda oportuna de atencién en salud ante la presencia de
sintomas o lesiones genitales.

Evidencias: Actas N° 11 y 12, registro fotografico, lista de
asistencia y material educativo.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica, listado de asistencia

ACTIVIDAD 7

Realizar dieciocho (18) jornadas educativas (9 por dos ciclos) en el
entorno institucional dirigidas a mujeres gestantes sobre la
maternidad segura, proceso fisiolégico de la gestacion, control
prenatal, importancia del parto institucional, cuidados, Durante la
gestacion, signos de alarma del embarazo, parto y puerperio,
cuidados del recién nacido, y planificacion familiar.

OBJETIVO: Fortalecer los conocimientos de las gestantes sobre
los cuidados que deben tener durante el estado de gestacion para
promover un embarazo saludable y prevenir complicaciones, en el
servicio consulta externa del Hospital Jorge Isaac Rincén Torres.

EJECUCION: En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC) 2025, se llevaron a cabo dos jornadas educativas en el
Hospital Jorge Isaac Rincén Torres, con el propdésito de promover
partos seguros y prevenir complicaciones en la madre y el recién
nacido, fortaleciendo los conocimientos de la comunidad en temas
de lactancia materna y vacunacion infantil, como estrategias
fundamentales para el cuidado de la salud materna y fetal.

ACTAN® 11
Tema: Importancia de la lactancia materna

Durante la jornada se abordé el tema de la lactancia materna como
un acto natural, afectivo y esencial para la nutricién y proteccion del
recién nacido.
Se explico que la leche materna contiene todos los nutrientes y
defensas que el bebé necesita durante los primeros seis meses de
vida, incluyendo proteinas, vitaminas, grasas, agua y anticuerpos.
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Beneficios de la lactancia materna:
Para el bebé:

« Proporciona nutricién completa y adecuada.

« Protege contra infecciones respiratorias, diarreas y alergias.
« Fortalece el sistema inmune.

« Favorece el desarrollo cerebral, visual y neuroldgico.

» Disminuye el riesgo de obesidad y enfermedades cronicas.
« Refuerza el vinculo afectivo madre-hijo.

Para la madre:

« Favorece la recuperacion posparto y reduce el sangrado.

« Disminuye el riesgo de cancer de mama, ovario Yy
osteoporosis.

« Facilita la pérdida de peso.

« Fortalece el vinculo emocional con el bebé.

« Funciona como anticoncepcién natural parcial durante la
lactancia exclusiva.

Para la familia y la sociedad:

« Representa ahorro econémico y es una practica ecologica.

« Reduce los costos en salud publica.

« Contribuye a la sostenibilidad ambiental al evitar el uso de
envases plasticos y férmulas artificiales.

Durante la charla se invitd a las madres gestantes y lactantes a
continuar con la lactancia materna exclusiva durante los primeros
seis meses de vida del bebé y complementaria hasta los dos afos
0 mas, segun recomendacion de la OMS.

ACTAN® 12

Tema: Importancia de las vacunas y esquema nacional de
vacunacion 2025

Se desarrollé6 una jornada educativa orientada a reforzar el
conocimiento sobre la importancia de la vacunacién como principal
estrategia de prevencion de enfermedades infecciosas,
especialmente en la primera infancia.

Conceptos claves abordados:

Las vacunas son preparaciones médicas que fortalecen el sistema
inmunolégico frente a microorganismos causantes de
enfermedades graves. Pueden estar elaboradas con virus o
bacterias inactivadas, fragmentos de estos, o sustancias que
inducen la produccién de defensas sin causar la enfermedad.

Funcionamiento:

Una vez aplicada, la vacuna estimula la produccién de anticuerpos
que ‘memorizan” el agente infeccioso. Si la persona entra en
contacto con el virus o bacteria real, su organismo responde de
forma rapida y eficaz, evitando la enfermedad o reduciendo su
gravedad.

Durante la actividad se hizo énfasis en la responsabilidad
compartida de las familias para mantener al dia los esquemas de
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vacunacion, como una accion esencial para proteger la salud
infantil y comunitaria, prevenir brotes y fortalecer la inmunidad
colectiva.

Evidencias adjuntas: Actas N° 11y 12, registro fotografico, lista
de asistencia y material educativo.

REGISTROS FOTOGRAFICO

18/09/2025 7:000m e 08/09/2025 9:000m

ACTIVIDAD 8

Realizar dieciocho (18) acciones de educacién (9 por dos ciclos)
para educar en sefales de riesgo para prevencion de la conducta
suicida, el cuidado de la salud mental, consumo de sustancias
psicoactivas, formacién de habilidades para la vida-liderazgo,
matoneo y violencias y otras problematicas sociales.

OBJETIVO: Educar a los estudiantes sobre las habilidades
interpersonales para promover responsabilidad con su entorno e
incentivar herramientas que necesiten en situaciones cotidianas

EJECUCION: Con el propésito de fortalecer las habilidades
psicosociales en los adolescentes, El contratista desarrollo dos
jornadas educativas enfocadas en el manejo emocional, la
prevencion de la violencia y la promocién de relaciones saludables.
Estas actividades se enmarcan en las acciones del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, componente de Salud Mental
y Convivencia Social.

ACTAN® 11

Tema: “La resiliencia como una herramienta fundamental para
seguir adelante”

Se dio inicio al espacio educativo con una pregunta orientadora
para motivar la participacion de los estudiantes:

“;Alguna vez han sentido que un problema era tan grande que
parecia imposible de superar? ,Cémo lo enfrentaron?”

A partir de las respuestas, se generé un espacio de reflexion sobre
la importancia de la resiliencia, entendida como la capacidad de
adaptarse y salir fortalecidos después de una dificultad. Se ilustro
el concepto con ejemplos cotidianos, comparandolo con un
deportista que se recupera tras una lesién o con un arbol que,
aunque se doble con el viento, sigue en pie.

Se resalto que desarrollar resiliencia en la adolescencia es
fundamental, dado que esta etapa implica multiples cambios
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fisicos, emocionales y sociales. Se explicé cémo la resiliencia
ayuda a los jovenes a manejar situaciones como la presién
académica, los conflictos familiares o el acoso escolar,
permitiéndoles enfrentar las dificultades sin rendirse 'y
transformarlas en aprendizajes.

Asimismo, se abordaron los beneficios de la resiliencia:

« Facilita la regulacién emocional.

e Promueve la confianza en si mismos.

« Fomenta la resolucién pacifica de conflictos.

« Fortalece las relaciones interpersonales saludables.

ACTAN® 12

Tema: “Descubriéndome a mi mismo: el poder del
autoconocimiento”

Para iniciar la actividad, se plante6 la pregunta:

“; Quién soy yo? A veces nos describimos por lo que hacemos o
por lo que otros dicen de nosotros, pero (realmente nos
conocemos?”

A partir de este cuestionamiento, se promovié una reflexion sobre
la importancia del autoconocimiento como base del desarrollo
personal y emocional. Se explicé que conocerse a si mismo implica
comprender lo que se siente, piensa, desea, asi como reconocer
las propias fortalezas y debilidades.

Durante la sesién, se abordaron los siguientes ejes:

« Emociones: identificar y comprender las propias
emociones.

« Pensamientos: analizar como influyen en las decisiones
diarias.

« Fortalezas y debilidades: reconocer capacidades Yy
aspectos a mejorar.

« Valores y creencias: identificar lo que guia nuestras
acciones.

« Suefios y metas: definir propositos personales que
orienten el proyecto de vida.

El espacio permiti6 fortalecer la autoestima, la toma de decisiones
y la reflexién sobre la identidad personal, promoviendo una
convivencia escolar basada en el respeto y el bienestar emocional.
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REGISTROS FOTOGRAFICOS

03/08/2026 3:20 p.m:

ACTAN°9

Realizar 100 visitas casa a casa de la zona urbana o rural del
municipio, para informar sobre manejo de residuos, cuidado del
agua y espacios libres de humo.

OBJETIVOS: Informar a la comunidad sobre el manejo de los
residuos, cuidado del agua y espacios libres de humo, con la
finalidad de minimizar la contaminacién al medio ambiente y dafios
a la salud a causa del inadecuado manejo de los mismos

EJECUCION: Durante el periodo indicado, el contratista ejecuté 20
visitas domiciliarias en el marco del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) 2025, con el proposito de fortalecer los
conocimientos de la comunidad sobre el manejo adecuado de
residuos solidos, el cuidado del agua y la promocién de espacios
libres de humo.

En la aplicacion del pre-test, se identifico un bajo nivel de
conocimiento en la mayoria de los hogares, especialmente en los
temas de separacion de residuos y prevencion de exposicion al
humo de tabaco, lo que refleja la necesidad de continuar
reforzando estos aspectos ambientales y de salud.

Durante la ejecucion, se realizaron acciones educativas casa a
casa apoyadas con material visual (rotafolios), abordando temas
como:

« Uso responsable del agua: practicas de ahorro vy
prevencion de fugas.

« Manejo de residuos soélidos: aplicacion del cédigo de
colores, implementacion de la regla de las 3R (Reducir,
Reusar, Reciclar) y adecuada presentacién al servicio de
aseo.

« Prevencion de riesgos sanitarios: efectos del mal manejo
de residuos sobre el ambiente y la salud, tales como
proliferacion de vectores, contaminacion del suelo y
propagacion de enfermedades.

El post-test evidencid un incremento significativo en el nivel de
conocimiento de la comunidad, demostrando la efectividad de la
intervencion educativa.

Como hallazgo relevante, se resalta que el inadecuado manejo de
residuos solidos y la disposicion irregular de basuras contindan
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siendo practicas frecuentes en algunos hogares, representando un
riesgo sanitario por la posible generacion de enfermedades
transmitidas por vectores y contaminacién ambiental.

Se recomienda fortalecer las acciones de educacion ambiental en
los siguientes aspectos:

« Promover la separacién de residuos en la fuente y la
entrega oportuna al servicio de aseo.

« Fomentar el cumplimiento de horarios y condiciones
adecuadas de disposicién.

« Mantener la continuidad de estrategias educativas sobre el
uso racional del agua y la prevencién del tabaquismo
pasivo.

REGISTROS FOTOGRAFICOS
FOTOGRAFICOS

N

REGISTROS

s

la actividad: acta de actividad, evidencia fotografica de la
actividad y de la revision por parte del coordinador del PIC de
la secretaria de salud, y listado de asistencia

ACTIVIDAD N° 10

Realizar 8 jornadas de informaciéon en salud en prevencion de
enfermedades infecciosas transmitidas por via aérea y contacto
directo

OBJETIVO: Realizar acciones de informacién en salud a la
comunidad en general del corregimiento de la victoria de san isidro,
sobre la importancia de prevenir el contagio de las enfermedades
por via area y contacto directo con la finalidad de disminuir la
propagacion de estas.

EJECUCION: E| contratista realizd una jornada de perifoneo
comunitario dirigida al entorno del barrio Nancy Lobo, con el
propésito de informar y sensibilizar a la poblacién sobre la
prevencién de enfermedades transmitidas por via aérea y por
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contacto directo, fortaleciendo la adopcién de habitos saludables en
el hogar y la comunidad.

Durante el recorrido se difundieron mensajes educativos enfocados
en las principales enfermedades de transmision aérea (Influenza,
COVID-19, Tuberculosis, Varicela, Sarampidn, Rubéola, Parotiditis
y Meningitis meningocécica) y por contacto directo (Conjuntivitis,
Herpes simple, Impétigo, Escabiosis, Micosis y Pediculosis).

La informacién transmitida enfatizd las medidas preventivas
basicas, tales como:

« Lavado de manos frecuente con agua y jabon.

« Mantener el esquema de vacunacion al dia.

« FEvitar los cambios bruscos de temperatura.

« Cubrirse al toser o estornudar para prevenir la propagacién
de agentes infecciosos.

Analisis del supervisor:
La actividad contribuye al fortalecimiento de las acciones de
educacidon y comunicacion para la salud, promoviendo
comportamientos  protectores frente a las enfermedades
respiratorias y de contacto. Se resalta la pertinencia del perifoneo
como estrategia de amplia cobertura comunitaria, especialmente en
zonas urbanas con alta densidad poblacional.

Recomendaciones:

« Reforzar la frecuencia de perifoneos en otros sectores
priorizados del municipio.

« Complementar las acciones con material visual o puntos
informativos para reforzar los mensajes clave.

« Monitorear el nivel de comprension de la comunidad frente
a las medidas preventivas, mediante encuestas breves o
sondeos.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

la actividad: acta de actividad, evidencia fotografica de la
actividad y de la revision por parte del coordinador del PIC de
la secretaria de salud, y listado de asistencia
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ACTIVIDAD 11

Realizar 8 jornadas de educacion y comunicacion para implementar
la estrategia de RBC en salud mental y habilidades psicosociales
de afrontamiento en entornos comunitarios dirigido a familias,
cuidadores y pacientes con problemas y trastornos mentales, de
acuerdo a lineamientos departamentales.

OBJETIVO: Construir y fortalecer los comités de rehabilitacién
basada en la comunidad (RBC) en el municipio de La Jagua de
Ibirico, asegurando una articulacion efectiva entre sectores y el
cumplimiento de los lineamientos establecidos para |Ia
implementacion de |la estrategia

EJECUCION: El contratista desarrollé una jornada de educacion y
comunicacién en salud mental, orientada al paso 6 de la estrategia
de RBC: Formacion de personas facilitadoras.
Durante la sesién, realizada en la Alcaldia Municipal, se
convocaron los actores clave y representantes del comité de
discapacidad, con el objetivo de fortalecer las capacidades locales
para la promocién de la inclusion y el ejercicio pleno de los
derechos de las personas con discapacidad mental.

Se socializaron los principios, objetivos y roles intersectoriales de
la RBC, resaltando la importancia del trabajo articulado entre la
sociedad civil y las entidades gubernamentales para reducir el
estigma y promover la participacion comunitaria.
Entre las principales acciones especificas presentadas se
destacaron:

« Fomento de procesos de inclusion social y desarrollo de
capacidades.

« Integracion de iniciativas intersectoriales en salud,
educacion y desarrollo social.

» Promocion de contextos comunitarios inclusivos que
reconozcan y valoren la diversidad mental.

Asimismo, se recordaron la estructura metodolégica de la
estrategia RBC, compuesta por los ocho pasos fundamentales,
reforzando la necesidad de avanzar en la consolidacion de grupos
de apoyo y la evaluacion continua del proceso.
La actividad evidencia avances significativos en la fase de
articulacién  intersectorial 'y  fortalecimiento institucional,
promoviendo el liderazgo comunitario y la participacion activa de
los actores locales en la implementacion de la RBC. Se destaca la
claridad del mensaje educativo y la adecuada convocatoria
realizada por la Alcaldia Municipal.
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REGISTROS FOTOGRAFICO|

ACTIVIDAD 12

Realizar dieciocho (18) jornadas de educacion en salud (9 por dos
ciclos) para abordar la violencia, los tipos de violencia, normatividad
en Colombia, activacion de rutas dirigido a adolescentes del area
Urbana o rural del entorno educativo

OBJETIVOS: Promover la reflexion critica y el desarrollo de
habilidades socioemocionales para prevenir la violencia por
motivos de discriminacion, mediante actividades participativas que
fomenten la empatia, el respeto a la diferencia y la inclusion

EJECUCION: En el marco de la promociéon de la convivencia
escolar y el fortalecimiento de los procesos de prevencion frente a
situaciones de violencia, el contratista desarrollé una jornada
educativa dirigida a los estudiantes del grado 6.02 bajo la tematica
“Violencia y tipos de violencia — Ruta de atencion escolar”.

La actividad inicié6 con un rompehielo denominado “Palabras que
construyen y palabras que hieren”, mediante el cual los estudiantes
participaron activamente identificando palabras y acciones que
promueven la convivencia o que, por el contrario, generan conflicto.
Esta dinamica permitié6 fomentar la reflexién sobre el impacto del
lenguaje en las relaciones interpersonales y sirvié como
introduccion al tema central.

Posteriormente, se realizé la exposicién sobre los diferentes tipos
de violencia presentes en el entorno escolar y comunitario,
abordando los siguientes aspectos:

¢ Violencia fisica

« Violencia verbal o psicolégica

« \Violencia sexual

e Violencia econémica o patrimonial

« Violencia por negligencia o abandono

Durante el espacio pedagdégico se resaltdé la importancia de
reconocer las manifestaciones de violencia, promover el respeto y
la empatia, y activar oportunamente la ruta de atencién escolar en
casos de vulneracion de derechos.

ACTA N.° 12: Instituciones de apoyo — Estacién de ayuda

Continuando con el proceso de fortalecimiento de la convivencia
escolar, se desarrollé la jornada educativa denominada
“Instituciones de apoyo: Estacion de Ayuda”, cuyo propésito fue que
los estudiantes reconocieran las entidades que intervienen en la
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atencion de casos de violencia y comprendieran sus funciones
especificas.

La jornada inicié con el montaje de estaciones pedagdgicas, cada
una representando una institucion clave:

« Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)
» Policia de Infancia y Adolescencia

o Comisaria de Familia

« EPS

e Secretaria de Educacion

» Fiscalia General de la Nacion

Cada estacion conté con material visual que explicaba el nombre y
las funciones basicas de la institucion. Posteriormente, se realizé
un juego tipo rally, en el que los estudiantes, organizados en
grupos, resolvieron situaciones problema relacionadas con casos
de violencia (abuso sexual, violencia intrafamiliar, acoso escolar,
negligencia en salud, entre otros).

Este espacio permitié fortalecer el conocimiento sobre las rutas de
atencion, sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de no
guardar silencio ante situaciones de violencia y promover una
cultura de denuncia y autocuidado en el entorno escolar.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica, tst y listado de asistencia

ACTIVIDAD 13

Realizar 10 jornadas de educacion para implementar la estrategia
"soy habil soy Vida” en una instituciéon educativa del area urbana
conforme a los lineamientos departamentales.

OBJETIVOS: Pretender que los estudiantes aprendan qué es
decidir y su importancia para no dejar que otros decidan por ellos y
diferencien las alternativas frente a situaciones en las que hay que
tomar decisiones

EJECUCION: En el marco de la implementacion de la estrategia
“Soy Habil, Soy Vida”, el contratista desarrollé la Fase 3, sesién
1, correspondiente al componente “Toma de decisiones”, con el
objetivo de fortalecer en los estudiantes las habilidades para
identificar opciones seguras y responsables que promuevan su
bienestar personal y social.

Calle 5 No. 5-35 - La Jagua de Ibirico — Cesar

alcaldio@lajaguadeibirico-cesar.gov.co
www.lajaguadeibirico-cesar.gov.co

Pagina 19 de 63




U

>

DE IBIRIC

Codigo: CRE- SG(
- 001
Versién: 8/ 02-07-

Previo al desarrollo de la sesion, el contratista aplicé un Pre-test a
27 estudiantes del grado 5.02, con el fin de evaluar su nivel de
conocimiento sobre la toma de decisiones y la identificacion de
alternativas seguras.

Analisis de resultados:

« Pregunta 1: El 81% comprendié correctamente el
concepto de decision, evidenciando una buena base
conceptual.

e Pregunta 2: El 100% identificé correctamente la
importancia de evaluar opciones antes de decidir.

« Pregunta 3: El 100% demostrd conciencia sobre la
seguridad personal al tomar decisiones.

» Pregunta 4: El 100% reconocio la necesidad de
prepararse adecuadamente para situaciones académicas.

* Pregunta 5: El 100% mostré disposicion para buscar
ayuda cuando la necesiten, aunque se reforzo la
importancia de expresar abiertamente los problemas.

Desarrollo de la sesion

La jornada inicid con la explicaciéon del componente “Toma de
decisiones”, donde el facilitador introdujo la dinamica del seméaforo,
herramienta ludica que permite representar el proceso de decision
mediante colores:

« Rojo: detenerse,
o Amarillo: reflexionar,
« Verde: avanzar.

Los estudiantes participaron activamente representando vehiculos
que se movian en el aula segun las sefales indicadas, lo que
permitié reflexionar sobre cémo, al igual que en el transito, en la
vida es necesario detenerse, pensar y luego actuar para tomar
decisiones acertadas.

Posteriormente, se desarroll6 el tema “; Qué son las decisiones y
cual es su importancia?”’, utilizando ejemplos cotidianos para
diferenciar entre las situaciones que los estudiantes pueden
controlar y aquellas que no dependen de sus elecciones. Esta
reflexion promovié la autonomia y la comprensién de la
responsabilidad personal en la toma de decisiones.

Para reforzar el aprendizaje, implementaron un juego de roles
basado en la historia de Guillermo, un nifio que enfrentaba
dificultades para decidir. A través del analisis grupal, los
participantes identificaron las consecuencias de no tomar
decisiones propias y compartieron experiencias personales,
concluyendo que tomar decisiones conscientes evita la frustracion
y fomenta la seguridad en si mismos.

REGISTROS FOTOGRAFICOS
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REGISTROS FOTOGRAFICOS
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Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica, y listado de asistencia

ACTIVIDAD 14

Realizar 50 visitas de informaciéon en salud a vendedores
ambulantes o comerciantes; 20 del area urbana; y 10 en el
corregimiento de Boquerdn; 10 en el corregimiento de la palmita y
10 en el corregimiento de la Victoria, sobre buenas practicas de
manufactura y prevencion de enfermedades transmitidas por
alimentos

OBJETIVOS: Orientar a los vendedores ambulantes o
comerciantes del area urbana del municipio de la jagua de Ibirico -
cesar. Y en los corregimientos de Boquerdn; palmita y la victoria,
sobre buenas practicas de manufactura con el fin de prevencion de
enfermedades transmitidas por alimentos.

EJECUCION: En el marco de la promocién de la salud alimentaria
y la prevencién de enfermedades transmitidas por alimentos
(ETAs), el contratista realizé 10 visitas domiciliarias y laborales a
vendedores ambulantes y establecimientos de alimentos del
corregimiento de Boqueron.

La jornada tuvo como propésito promover el conocimiento y la
aplicacién de las Buenas Practicas de Manufactura (BPM) en el
manejo de alimentos, con el fin de garantizar la inocuidad
alimentaria y proteger la salud publica.

Durante las visitas, se aplicé un pre-test diagnostico para identificar
el nivel de conocimiento de los participantes sobre las BPM y su
relacién con la prevencion de las ETAs.

Analisis de resultados del Pre-test

—_

Pregunta: ;Qué son las BPM y la manipulacién de
alimentos?

o Solo 2 personas respondieron correctamente.

o Se evidencia desconocimiento generalizado sobre el
concepto y su importancia para la seguridad
alimentaria.

2. Pregunta: ¢ Cuales alimentos requieren cadena de frio?
o 14 personas respondieron correctamente.
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o Se observé mayor comprensién sobre este tema,
aunque persisten vacios en algunos casos.
3. Pregunta: ;Cémo prevenir una intoxicacion alimentaria?
o 10 respuestas correctas.
o Sibien algunos participantes identifican las medidas
preventivas, el conocimiento no es uniforme y
requiere refuerzo practico.

+ Se identifico bajo nivel de conocimiento sobre el concepto y
la aplicacion de las Buenas Practicas de Manufactura
(BPM), lo cual resalta la necesidad de fortalecer procesos
educativos continuos.

* Los participantes demostraron mayor dominio en la
identificacion de los alimentos que requieren cadena de frio,
aunque se recomienda reforzar con ejemplos practicos
sobre conservacion y refrigeracion.

¢ Laprevencion de intoxicaciones alimentarias se comprende
parcialmente, por lo que se sugiere reforzar medidas de
higiene, coccion y almacenamiento adecuado.

« Se destacd la importancia de promover las BPM para
prevenir las Enfermedades Transmitidas por Alimentos
(ETA), especialmente en productos de alto riesgo como
carnes, lacteos, huevos y pescados.

o Se advirtié que el inadecuado manejo de los alimentos
puede afectar directamente a la poblacién infantil y
adolescente, generando consecuencias graves para la
salud, por lo cual se insistio en adoptar y mantener habitos
seguros de manipulacién y conservacion.

N o
REGISTROS FOTOGRAFICOS

103/09/2025Hora 8.00 an¥,

Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica, tety listado de asistencia

ACTIVIDAD 14

Realizar 30 visitas domiciliarias a familias vulnerable de la cabecera
municipal para informar en temas de Seguridad alimentaria

OBJETIVOS: Educar a las familias sobre los principios de la
seguridad alimentaria, fomentando practicas alimenticias
saludables y sostenibles, con el fin de mejorar su bienestar
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nutricional y prevenir enfermedades asociadas a una alimentacion
inadecuada

EJECUCION: En el marco de las acciones de promocion de la
salud y prevencion de enfermedades relacionadas con la nutricion,
el contratista realizé 4 visitas domiciliarias educativas dirigidas a
familias del barrio Luis Carlos Galan Sarmiento, con el propdsito de
fomentar practicas alimentarias saludables y sostenibles,
fortaleciendo los principios de la seguridad alimentaria y nutricional.

Durante las visitas se aplico un pre-test para evaluar los
conocimientos iniciales y posteriormente se desarrolldé una
sensibilizacion interactiva mediante preguntas, didlogo y apoyo de
material  visual del  rotafolio  didactico del ICBF.
Asimismo, se socializé la Guia Alimentaria para la poblacion
colombiana mayor de 2 afios, enfatizando en la importancia del
consumo equilibrado y variado de alimentos.

Aspectos educativos tratados

o Presentacion del “Plato de la Familia Colombiana”,
promoviendo el consumo de alimentos variados y frescos.

« Importancia del uso diario de lacteos y huevo como fuentes
econdémicas de proteina y calcio.

« Inclusién diaria de frutas, verduras y leguminosas para
prevenir la anemia y fortalecer el sistema inmunolégico.

. Reduccion del consumo de productos ultraprocesados,
bebidas azucaradas, sal y comidas rapidas.

« Eleccién de grasas saludables (aguacate, mani, nueces).

« Fomento de huertas familiares y la planificacion de comidas
nutritivas con los recursos disponibles.

. Promocion de actividad fisica y adecuada hidratacion.

. Educacién en valores alimentarios desde la infancia.

« Las familias participantes demostraron mayor comprension
sobre la importancia de una alimentacion balanceada,
priorizando alimentos naturales y frescos.

« La estrategia educativa fortalecio el autocuidado y la
prevencion de enfermedades nutricionales, contribuyendo
al bienestar de la comunidad.

. Se recomienda dar continuidad a las acciones formativas,
especiaimente en temas de prevenciéon de anemia y
aprovechamiento de alimentos locales.

REGISTROS FOTOGRAFICO
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Soporte que sustenta la actividad: acta de visita, evidencia
fotografica, est y listado de asistencia

ACTIVIDAD 16

Realizar 30 visitas a Madres gestantes para Informar sobre la
maternidad segura y el cuidado del binomio Madre- hijo.

OBJETIVOS: Realizar visitas a madres gestantes y lactantes, para
hacer acompafnamiento integral a las rutas de atencién segura de
las mujeres antes, durante y después de un evento obstétrico, y de
sus hijos e hijas en el municipio de la Jagua De Ibirico - Cesar.

EJECUCION: En el marco del componente de Salud Materno
Perinatal, el contratista realizo 4 visitas domiciliarias educativas el
dia 05 de septiembre de 2025, dirigidas a familias del barrio Luis
Carlos Galan Sarmiento, con el objetivo de informar sobre los
cuidados esenciales antes, durante y despues del embarazo, tanto
para la madre como para el recién nacido.

La intervencién inicié con la aplicacion de un pre-test, disefiado
para identificar los conocimientos previos de las participantes frente
al concepto de maternidad seguray la importancia del seguimiento
prenatal.

Anélisis del Pre-test

En el grafico de “Pre-test de Maternidad Segura” se observaron los
siguientes resultados:

« Laopcion A fue seleccionada por 2 personas (67%).
« Laopcién D fue elegida por 1 persona (33%).
No se registraron respuestas para las opciones B ni C.

Interpretacion:

La mayoria de las participantes coincidieron en una misma
respuesta, lo que refleja una comprension inicial homogénea; sin
embargo, se evidencia un grupo minoritario con conocimientos 0
percepciones diferentes, lo que sugiere la necesidad de reforzar los
mensajes educativos sobre la maternidad segura y la atencion

integral durante el embarazo.
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Desarrollo educativo
Durante la jornada, se abordaron los siguientes temas:

« Importancia de la Ruta Integral de Atencion Materno
Perinatal (RIAMP), como mecanismo para garantizar la
atencion integral en salud a las gestantes, sus familias y
comunidades.

« Captacion temprana de la gestante y adherencia a los
controles prenatales.

« Atencion segura del nacimiento y seguimiento al binomio
madre-hijo.

« Préacticas de cuidado y autocuidado durante el embarazo y
el puerperio.

« Reconocimiento de signos de alarma obstétrica y promocion
del acceso oportuno a los servicios de salud.

Se enfatizdé que el aumento de las mortalidades maternas,
perinatales e infantiles exige fortalecer la educacion comunitaria y
la participacion activa de la familia en el proceso gestacional.

Analisis del Post-test
Distribucion de respuestas:

« Laopcién A obtuvo un 50% de respuestas.
« La opcién C también registré un 50% de respuestas.
« La opcién B no fue seleccionada.

Resultado total:
El 100% de las participantes respondié el instrumento,
evidenciando una mejora general en la comprensién de los temas
tratados.

La distribucion equitativa entre las opciones A y C muestra una
asimilacion parcial del conocimiento, aunque con mayor claridad
respecto a los conceptos fundamentales.

« Existe un equilibrio en las respuestas, reflejando que los
contenidos educativos fueron entendidos en su mayoria.

« La ausencia de seleccién en la opcion B sugiere que esta
resulté menos clara o menos adecuada para las
participantes.

« La uniformidad en la participacion evidencia una buena
recepcién y compromiso con la actividad.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

Y

05/09/2025 Hota 10,00~

05/89/2025 Hora 8.00 AM

Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica, pres test y listado de asistencia
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ACTIVIDAD 17

Realizar (9) jornadas de informacién en salud dirigido a gestantes
sobre la importancia de una alimentacion balanceada en la
gestacién con el fin de evitar complicaciones tanto en la madre
como en el recién nacido.

OBJETIVOS: Fomentar y concientizar acerca de la importancia de
mantener una alimentacién equilibrada durante la gestacion,
subrayando como una alimentacion correcta favorece el bienestar
de la madre y el crecimiento saludable del infante, evitando
problemas y promoviendo un embarazo ideal para ambos a todas
las madres en gestacion del municipio de la jagua de ibirico, cesar

EJECUCION: El dia 06 de septiembre de 2025, el contratista
realizd una jornada de informacion en salud dirigida a mujeres
gestantes de la zona urbana y rural del municipio de La Jagua de
Ibirico, Cesar, en el marco del componente de Salud Materno
Perinatal del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC).

La actividad se desarrolld a través de la difusion de un poster
educativo en las redes sociales oficiales del Hospital Jorge Isaac
Rincén Torres (Instagram y Facebook), con el proposito de
promover habitos de alimentacion saludable durante el embarazoy
garantizar el acceso a informacion clara y oportuna para todas las
gestantes del municipio, incluyendo aquellas que residen en zonas
rurales.

El contenido visual del poster enfatizé en dos factores clave para
una alimentacién saludable durante el embarazo:

1. Control de porciones.
2 Reduccion del consumo de alimentos ultraprocesados.

Desarrollo educativo

1. Control de porciones:
o Se explicoé que controlar el tamafio de las porciones permite
mantener un peso corporal adecuado y prevenir enfermedades
crénicas como la diabetes tipo 2, la hipertension o los problemas
cardiovasculares. Ademas, contribuye a regular los niveles de
azlicar en sangre y mantener la energia durante el dia.

Recomendaciones practicas:

« Utilizar platos de tamafio moderado para evitar excesos.

« Servir porciones adecuadas segun las recomendaciones
nutricionales.

« Comer despacio y detenerse al sentirse satisfecho, evitando
la sensacién de llenura.

2. Evitar alimentos ultraprocesados:
Se destacd que los alimentos ultraprocesados suelen ser ricos en
azlcares afnadidos, grasas poco saludables, sodio y aditivos, y su
consumo frecuente se asocia con el aumento de peso, mayor
riesgo de enfermedades cronicas (como diabetes e hipertension) y
desequilibrio en la microbiota intestinal.

Ejemplos de alimentos ultraprocesados a evitar:

L Bl
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« Refrescos y bebidas azucaradas.

« Snacks industrializados (papas fritas, galletas, dulces).

« Comidas listas para calentar (pizzas congeladas, fideos
instantaneos).

« Embutidos y carnes procesadas.

Resultados esperados

. Aumento en el conocimiento sobre habitos alimentarios
saludables durante el embarazo.

« Promocion del autocuidado en gestantes mediante la
adopcion de practicas sencillas y sostenibles.

. Fortalecimiento del acceso a la informacion en salud publica
mediante el uso de medios digitales y redes sociales
institucionales.

« Laestrategia de difusién digital permiti6 ampliar el alcance
de la informacion, llegando a gestantes tanto de la zona
urbana como rural.

. El uso de material visual atractivo y educativo favorecio la
comprensién de los contenidos y el reconocimiento de los
alimentos ultraprocesados.

. Se recomienda continuar con la promocién de mensajes
sobre nutricion materna mediante medios digitales Y
presenciales, articulando esfuerzos con el Hospital Jorge
lsaac Rincén Torres para fortalecer la educacion en salud
materno perinatal.

Anexos

« Poster educativo publicado en redes sociales.

« Capturas de la publicacién en Facebook e Instagram.

« Registro de interaccion o alcance (visualizaciones o
reacciones).

il

FACTORES PARA MEJORAR
UNA ALIMENTACION Y\

SALUDABLE <

Evitar ei éansumrnn cde e

alcohol ¥ fabaco

PIC @ - JaaiitiNe

Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica, y pantallazo de poster publicitario.

ACTIVIDAD 18

Realizar 200 visitas casa a casa en el area urbana o rural con el fin
de informar sobre el lineamiento técnico sobre el lavado y cepillado
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de tanques de almacenamiento de agua de uso domestico y
depositos de agua como estrategia para evitar la infestacion por
AEDES AEGYPT!| para DENGUE, CHIKUNGUNA, ZIKA, Estas
visitas van dirigidas al Entorno hogar en articulacion con los
presidentes de Juntas de accién comunal priorizando barrios con
mayor numero de casos.

OBJETIVOS: Promover el conocimiento y la adopcién de practicas
adecuadas de higiene y saneamiento, especialmente el lavado y
cepillado de tanques y piletas de almacenamiento de agua, como
medida clave para la prevencion del dengue en la comunidad.

EJECUCION: El dia 01 y 02 de septiembre de 2025, el contratista
realizé 20 visitas casa a casa de informacién en salud en el Barrio
Luis Carlos Galan Sarmiento, con el objetivo de promover el
conocimiento y la adopcion de practicas adecuadas de higiene y
saneamiento, especialmente el lavado y cepillado de tanques vy
piletas de agua, como medida clave para prevenir enfermedades
transmitidas por vectores (dengue, zika y chikungufia).

Durante la actividad se aplico un pre test para evaluar los
conocimientos previos de los participantes sobre practicas de
higiene y almacenamiento de agua, seguido de una intervenciéon
educativa y posteriormente un pos test para medir el impacto del
aprendizaje.

« FEl pos test refleja una mejora significativa en el nivel de
conocimiento general, especialmente en los temas de
frecuencia de lavado de tanques e higiene laboral,
alcanzando un 100% de respuestas correctas.

« Se identifico una persistente debilidad en la técnica practica
de lavado de tanques, por lo que se recomienda reforzar
este tema mediante demostraciones presenciales y
ejercicios comunitarios practicos.

« La estrategia educativa fue efectiva y participativa,
generando apropiacién de los conocimientos sobre la
prevencion del dengue, zika y chikunguiia en las familias

(& visitadas.

« Se fortalecié la conciencia comunitaria sobre la importancia
del saneamiento basico como herramienta fundamental
para la salud publica.

Anexos

« Registro fotografico de las visitas casa a casa.
« Listado de asistencia de los 20 participantes.
« Copia de los formatos de pre-test y pos-test aplicados.

REGISTRO FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 19

Realizar cuatro (4) jornadas de informacion en salud en el entono
comunitario para prevencion del dengue, y manejo de la
enfermedad '

OBJETIVO: Reducir la incidencia y propagacion de la enfermedad
del dengue mediante el fortalecimiento de estrategias integradas de
control de vectores, la promocién de practicas de higiene y
prevencién en la comunidad de la jagua de Ibirico, Cesar.

EJECUCION: El contratista realizé una jornada de informacién en
salud mediante perifoneo comunitario en el corregimiento de La
Victoria de San lIsidro, con el propdsito de fortalecer los
conocimientos de la poblacién sobre los signos de alarma y el
manejo adecuado del dengue, contribuyendo asi a la prevencion
y control de esta enfermedad en zonas rurales del municipio.

La actividad se desarroll6 inicialmente en la calle principal del
corregimiento y posteriormente se recorrieron los diferentes
barrios, incluyendo puntos de afluencia comunitaria como el
colegio principal, tiendas y el puesto de salud local.

Durante la jornada se realizo la presentacion institucional del
Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), en articulaciéon con el
Hospital Jorge Isaac Rincén Torres y la Administracion
Municipal, y posteriormente se difundié, mediante perifoneo y
altavoz, informacién relacionada con:

« Los signos de alarma del dengue y la importancia de
acudir de manera oportuna a los servicios de salud.

« Las medidas de prevencion domiciliaria y comunitaria
para la eliminacién de criaderos.

. Las recomendaciones de manejo clinico y comunitario
segun la clasificacién del dengue

La comunidad mostré alta receptividad e interés en la informacién
divulgada, especialmente en lo relacionado con los signos de
alarma y las practicas de eliminacién de criaderos. Se evidencio
una participacién activa por parte de los habitantes, quienes
realizaron preguntas sobre la identificacion temprana del dengue y
el tratamiento adecuado.
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La estrategia de perifoneo se consolidé como un mecanismo eficaz
de comunicacion en salud para zonas rurales dispersas, facilitando
el acceso de la comunidad a informacion oportuna y clara sobre la
prevencion del dengue. Se recomienda continuar con estas
intervenciones en otros corregimientos priorizados, reforzando el
componente educativo mediante demostraciones practicas vy
entrega de material informativo.

FOTOGRAFIAS:

- 10509:2025,

7:40am

Bao ~ L BT
ACTIVIDAD N° 20

Realizar dieciocho (18) encuentros educativos (9 por dos ciclos)
sobre la importancia del manejo de la IRA y la EDA, teniendo en
cuenta los tres mensajes claves 1- Como evito que mi hijo o hija se
enferme 2- como lo debo cuidar en casa y como puedo evitar que
contagie a otras personas 3- Cuales son los signos y sintomas que
hacen necesario consultar a una institucion de salud, en el area
urbana o rural del entorno institucional, dirigido a docentes y padres
de familia del ICBF.

OBJETIVOS: Educar y orientar a los padres de familia y docentes
de las familias triunfadoras del barrio Nuevo Milenio cémo tratar las
infecciones respiratorias y las enfermedades diarreicas agudas,
teniendo en cuenta la prevencién, los sintomas y los signos de
alarma.

EJECUCION: En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC), se realizé un encuentro educativo orientado a fortalecer los
conocimientos de padres, madres y cuidadores sobre la
identificacion oportuna de los sintomas y signos de alarma de la
Enfermedad Diarreica Aguda (EDA), con el fin de promover la
consulta temprana en los servicios de salud y prevenir
complicaciones.

Durante la jornada, se explicé que la EDA es una afeccion frecuente
en la infancia que puede agravarse rapidamente si no se actua de
forma adecuada. Por tanto, se reforzo la importancia de reconocer
los signos de alarma y acudir inmediatamente al centro de salud
cuando el nifio presente:

1. Deshidratacion evidente:
o Llanto sin lagrimas.
o Bocay lengua secas.
o Orina escasa o ausencia de orina (pafales secos
por mas de 6-8 horas).
o Hundimiento de ojos o fontanela (en lactantes).
o Piel con poca elasticidad.
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2. Diarrea abundante o persistente:
o Mas de 10 deposiciones en 24 horas.
o Presencia de sangre o moco en las heces.
3. Vomito frecuente e incoercible:
o Dificultad para retener liquidos o alimentos.
4. Fiebre alta y sostenida:
o Temperatura superior a 38.5 °C.
5. Cambios en el estado general:
o Somnolencia, decaimiento o irritabilidad excesiva.
o Convulsiones.
6. Otros signos de alarma:
o Sed intensa.
o Dificultad para respirar.
o Palidez o coloracion amoratada de la piel y labios.

El encuentro permitié fortalecer las capacidades de los
participantes en el reconocimiento de los signos de alarma de la
EDA, promoviendo la consulta oportuna y la prevencion de
complicaciones graves. Los asistentes demostraron interés vy
participaron activamente en la sesion educativa.

la comunidad.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica, tés y listado de asistencia

ACTIVIDAD 21

Realizar dieciocho (18) ferias educativas ludicas (9 por dos ciclos)
sobre la promocion de los Buenos habitos alimenticios, la salud
oral, auditiva, comunicativa y la importancia del lavado de mano
para prevenir las EDA, IRA, en la primera infancia, en el area
urbana o rural en el entorno educativo.

OBJETIVO: Instruir y guiar acerca de la importancia de los habitos
alimentarios saludables para prevenir enfermedades y mejorar la
calidad de vida, realizando el cuidado de la salud visual, oral,
auditiva y la practica del lavado de manos para prevencion de
enfermedades diarreicas y respiratorias en los alumnos de la
institucién mixta numero 2, perteneciente al municipio de la jagua
de Ibirico.

EJECUCION: En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC), el contratista desarrollé una feria educativa dirigida a los
nifios y nifias del grado preescolar, con el objetivo de promover el
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conocimiento sobre la importancia del cuidado de la salud auditiva
y su relacién con el desarrollo integral en la primera infancia.

Durante la jornada se explicé que la audicion es fundamental en el
proceso de adquisicion del lenguaje, el aprendizaje escolar y la
socializacién, destacando que una buena audicion favorece la
comprensién y el rendimiento académico. Asimismo, se recalco la
necesidad de detectar de manera temprana cualquier alteracion
auditiva para prevenir retrasos en el desarrollo del lenguaje.

Temas abordados:

« Elsistema auditivo en la infancia se encuentra desarrollado,
pero el lenguaje alin esta en proceso de maduracion.

« Los nifios son vulnerables a infecciones de oido (otitis
media) que pueden afectar temporalmente la audicion.

+ Se recomienda mantener ambientes tranquilos y con poco
ruido para favorecer la atencién y la comprension.

Factores de riesgo asociados a la pérdida auditiva:

« Infecciones de oido recurrentes.

o Exposicién a ruidos fuertes (televisores a alto volumen,
juguetes ruidosos).

« Antecedentes familiares de problemas auditivos.

« Enfermedades durante el embarazo o al nacer.

La actividad permitié fortalecer en los estudiantes y docentes la
comprensién sobre la importancia de la audicion en el desarrollo
infantil, promoviendo habitos protectores y la deteccion
temprana de alteraciones auditivas.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica, tés y listado de asistencia

DETERMINANTE
S SOCIALES EN
SALUD.

ACTIVIDAD 22

Realizar 10 acciones informativa para promocionar el sistema
general de riesgo laboral

OBJETIVO: Sensibilizar a la comunidad a través de la divulgacion
de informacion sobre la importancia de estar afiliado al sistema
general de riesgos laborales, con el fin de mejorar su calidad de
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vida y garantizar el respaldo por parte de una aseguradora de
riesgos laborales

EJECUCION: el contratista desarrollé una accion informativa a
través de perifoneo en el corregimiento de La Palmita, con el
objetivo de promover el conocimiento y la implementacion del
Sistema General de Riesgos Laborales (SGRL) entre la poblacion
trabajadora, especialmente del sector informal, sensibilizando
sobre la importancia de la prevencion de accidentes y
enfermedades laborales.

Durante la jornada el contratista realizé un recorrido por las
principales calles del corregimiento, incluyendo zonas residenciales
y comerciales, difundiendo mensajes educativos sobre la
promocion de la seguridad y salud en el trabajo. La informacion
transmitida enfatizé la importancia de adoptar medidas preventivas
que garanticen un entorno laboral seguro y saludable.

Tematica abordada:
Promocién del Sistema General de Riesgos Laborales, destacando
los siguientes aspectos:

« FE|I SGRL es un conjunto de normas, procedimientos y
acciones destinadas a prevenir, proteger y promover la
salud y seguridad de los trabajadores.

« Busca reducir los riesgos ocupacionales, a traves de la
identificacion y evaluacién de peligros en el lugar de trabajo.

« Promueve la implementacion de medidas preventivas y
correctivas, la capacitacion y formacién continua de los
trabajadores, y la provisién de beneficios y compensaciones
en caso de accidentes o enfermedades laborales.

« Su finalidad es garantizar ambientes laborales seguros y
saludables y fomentar una cultura de prevencién en todos
los sectores productivos.

La actividad permitid sensibilizar a la comunidad del corregimiento
de La Palmita sobre la importancia del Sistema General de Riesgos
Laborales como una herramienta esencial para la proteccion de la
salud y la seguridad de los trabajadores, promoviendo una cultura
de prevencién y autocuidado en el entorno laboral.

Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica de actividad realizada y de revision del
cumplimiento de la actividad

ACTIVIDAD 22

Realizar 100 Caracterizaciones a personas de la poblacién
trabajadora informal y economia popular.
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OBJETIVOS: Realizar encuesta de caracterizacion a los
trabajadores informales y economia popular con la finalidad de
tener una estadistica de esta poblacion en el municipio de La Jagua
De Ibirico-Cesar.

EJECUCION: Durante la jornada se realizaron el contratista realizo
20 encuestas de caracterizacion dirigidas a trabajadores
informales y de la economia popular del municipio de La Jagua
de lbirico, con el propdsito de obtener informacién sobre sus
condiciones laborales, estado de salud, exposicion a riesgos y
condiciones socioecondmicas.

La actividad inici6 con la presentacion del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC), socializando su alcance y las
acciones orientadas a la promocion de la salud laboral.
Posteriormente, se explico la finalidad del proceso de
caracterizacion, destacando su importancia para contar con
informacién precisa que permita disefiar estrategias y acciones
adaptadas a las realidades de este grupo poblacional.
El proceso de caracterizacion permitié identificar las principales
condiciones laborales y de salud de la poblacién trabajadora
informal, constituyendo una herramienta diagnéstica para orientar
la formulacién de acciones de intervencion, prevencion y promocion
en el marco del Plan de Respuesta en Salud Laboral
Esta informacién servird como base para futuras estrategias de
fortalecimiento de la salud y seguridad en el trabajo, contribuyendo
al bienestar integral y la reduccién de riesgos ocupacionales en
este sector.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica de actividad y de socializacion de ejecucion de la
actividad por parte de secretaria de salud, pres test posttésy
listado de asistencia

ACTIVIDAD N° 24

Realizar 3 acciones de informacion en salud sobre practicas de
cuidado de la salud en el trabajo

OBJETIVO: Sensibilizar a la comunidad a través de la divulgacion
de informacién sobre practicas de cuidado de la salud en el trabajo,
con el fin de mejorar su calidad de vida.

EJECUCION: Con el objetivo de promover la adopcion de practicas
de cuidado de la salud en el trabajo, el contratista desarrollé una
accioén informativa virtual mediante la difusién de un flyer educativo
a través de redes sociales institucionales, dirigido a la comunidad
trabajadora del municipio de La Jagua de Ibirico y sus zonas
rurales.

La estrategia busco generar conciencia sobre la importancia de
implementar medidas de prevencion, autocuidado y promocion del
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bienestar fisico, mental y emocional en los entornos laborales, tanto
formales como informales.

Desarrollo:

« Elaboracion y disefio del flyer informativo con mensajes
claros y educativos sobre el cuidado de la salud en el
trabajo.

« Difusién del material a través de redes sociales y grupos
comunitarios, alcanzando cobertura en los once territorios y
sus respectivos microterritorios.

e« Promocién de la participacion activa de la poblacion
trabajadora en la adopcién de habitos saludables y seguros
en sus actividades diarias.

Contenido del flyer:
Tema: Practicas de cuidado de la salud en el trabajo
Mensajes principales:

» Seguridad y prevencion: Identifica y previene riesgos, utiliza
elementos de proteccion personal.

« Ergonomia y bienestar fisico: Ajusta tu entorno de trabajo
para evitar lesiones musculoesqueléticas.

« Salud mental y emocional: Gestiona el estrés y prioriza tu
bienestar emocional.

La accion informativa permiti6 ampliar el alcance de la educacion
en salud laboral mediante el uso de medios digitales, logrando
sensibilizar a la comunidad trabajadora sobre la importancia de
mantener entornos laborales seguros, saludables y equilibrados.
Esta estrategia fortalece el componente de comunicacion y
educacion para la salud dentro del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC), contribuyendo a la prevencion de enfermedades
laborales y al fomento de una cultura de autocuidado.

FOTOGRAFIA ;|

ACTIVIDAD N° 25

Realizar 8 acciones de informacion en salud sobre la importancia
en el cuidado del entorno, manejo de aguas residuales, excretas y
residuos sélidos, para la mitigacion o prevencion de la
contaminacion ambiental.

OBJETIVO: Realizar acciones de informacién en salud a la
comunidad en general sobre la importancia del cuidado del entorno
manejo de aguas residuales, excretas y residuos solidos, para la
mitigacién de la contaminacién ambiental y dafios a la salud.

EJECUCION: El equipo del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC) realiz6 una actividad informativa mediante un espacio radial,
con el propédsito de lograr un impacto positivo en la comunidad
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urbana y rural del municipio de La Jagua de Ibirico. La estrategia
permitio ampliar la cobertura de difusion y sensibilizar a la poblacion
sobre |la importancia del cuidado del entorno, el manejo adecuado
de aguas residuales, excretas y residuos sélidos.

Durante el desarrollo del espacio, efectuaron una presentacion del
Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), resaltando los objetivos
del programa, su alcance en el territorio y las acciones de
promocion de la salud ambiental. La jornada se desarrollé en
formato de conversatorio radial, con apoyo del locutor, permitiendo
una comunicacion mas didactica y cercana con los oyentes.

Temas abordados:

1. Cuidado del entorno

o Un medio ambiente sano es esencial para una vida
saludable y sostenible.

o Proteger el entorno es responsabilidad de todos;
pequefios cambios generan grandes impactos.

o La conservacién de los recursos naturales garantiza
bienestar para las generaciones presentes y futuras.

o La contaminacion ambiental afecta directamente la
salud, el agua, los alimentos y la biodiversidad.

2. Manejo de aguas residuales

o Las aguas residuales deben tratarse antes de ser
vertidas a fuentes hidricas para prevenir
enfermedades y dafios ambientales.

o Eluso de tecnologias simples y sostenibles ayuda a
proteger la salud y el ecosistema.

o Seinvitd a evitar arrojar aceites, productos quimicos
o basura en los drenajes.

o Se destacd el reuso seguro de aguas residuales
tratadas como alternativa para la agricultura y el
ahorro de agua.

3. Manejo de excretas

o Un manejo adecuado previene la transmision de
enfermedades como diarrea, célera o hepatitis.

o El acceso a bafios seguros y su mantenimiento son
claves para la salud publica y la dignidad humana.

o Se explico cédmo las excretas pueden convertirse en
abono mediante procesos como compostaje o
biodigestores.

o Se enfatizé en la importancia del lavado de manos
después de usar el bafo.

4. Manejo de residuos sélidos

o Se promovié la estrategia de las 3R: Reducir,
Reutilizar y Reciclar como herramienta para
minimizar la contaminacion ambiental.

o Se resaltd la responsabilidad ciudadana en la
correcta disposiciéon y separacion de residuos en la
fuente.

La actividad permitié sensibilizar a la comunidad sobre la
importancia de adoptar buenas practicas ambientales que
contribuyan a la salud individual y colectiva, fomentando una
cultura de responsabilidad y sostenibilidad en el territorio.
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REGISTRO FOTOG RAFICOS

Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica de actividad

ACTIVIDAD N° 26

Realizar tres (3) acciones de informacion en salud para promover
la alimentacion saludable de acuerdo con las Guias Alimentarias
Basadas en Alimentos para la Poblacién Colombiana dirigida al
entorno comunitario

OBJETIVO: Promover la Alimentacién saludable de acuerdo a las
Guias Alimentarias Basadas en Alimentos en comunidad con el fin
de mejorar el aprovechamiento de nutrientes y asi mejorar la salud
de las personas.

EJECUCION: El equipo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)
realizé una actividad informativa en salud a través de un espacio
radial, con el propésito de sensibilizar a la comunidad del municipio
de La Jagua de Ibirico sobre la importancia de la seguridad
alimentaria y la alimentacion saludable.

Durante el espacio, se presentd el Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC), destacando su alcance en la promocion de
habitos saludables en los diferentes entornos. La metodologia se
basd en un conversatorio con apoyo del locutor, lo que permitié una
comunicacion mas dindmica y accesible para la audiencia.

Tema central:
¢ Importancia de la seguridad alimentaria y del plato saludable de
la familia colombiana.

Se enfatizé que una alimentacién adecuada y balanceada es
esencial desde la nifiez hasta la vejez, ya que contribuye a
mantener |la salud, prevenir enfermedades y favorecer el desarrollo
fisico y mental.

Componentes del plato saludable:

Cereales, raices, tubérculos y platanos

Frutas y verduras frescas

Leche y productos lacteos

Carnes, huevos y leguminosas secas

Grasas y dulces en poca cantidad

Consumo suficiente de agua (se motiva el reemplazo de
bebidas azucaradas o jugos por agua)

Fomento de la actividad fisica diaria como complemento de
una buena nutricion.

SOhwN =

~
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Importancia de una alimentacién saludable en cada etapa de la
vida:

» Enla nifiez: favorece el crecimiento, el desarrollo y el
aprendizaje.

« En la adolescencia: proporciona energia para afrontar los
cambios fisicos y emocionales, ademas de apoyar el
rendimiento escolar.

» Enlaedad adulta: ayuda a conservar la salud, rendir mejor
en el trabajo y contribuir al bienestar familiar.

+ Enlavejez: mantiene la energia, fortalece el sistema
inmunolégico y previene enfermedades cronicas.

Recomendaciones para mejorar la nutricién familiar:

e Ofrecer alimentos variados y de buena calidad.

» Realizar comidas en familia para fortalecer habitos
alimentarios saludables.

» Acompafiar a los niAos durante la alimentacion,
motivandolos a comer alimentos nutritivos.

» Reducir el consumo de azlicares, grasas saturadas y
productos ultraprocesados.

» Promover el lavado de manos antes de preparar y consumir
alimentos.

* Aprovechar los alimentos locales y de temporada.

La jornada radial permitié fortalecer los conocimientos de la
comunidad sobre seguridad alimentaria y habitos saludables,
fomentando una cultura alimentaria basada en el equilibrio, la
variedad y la prevencion de enfermedades.

REGISTROS FOTOGRAFICOS:

Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica de actividad

ACTIVIDAD N° 27

Realizar nueve (9) acciones de informacion en salud dirigidas a
gestantes orientadas a la promocion de la practica de la lactancia
materna exclusiva de nifios y nifias menores de 6 meses y
adecuado inicio de la alimentacién complementaria.

OBJETIVO: Promocionar por medio de un perifoneo la lactancia
materna exclusiva de nifios y nifias menores de 6 meses e informar
sus beneficios

EJECUCION: EI equipo del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC) en articulaciéon con el Hospital Jorge Isaac Rincon Torres
realizd un perifoneo informativo dirigido a mujeres gestantes y

Cadigo: CRE- SG
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lactantes del corregimiento de La Victoria de San Isidro, con el |
propdsito de promover la lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida del bebé.

Esta estrategia de comunicacion comunitaria permitié ampliar el
alcance del mensaje, garantizando la difusién de informacion clara
y accesible para la poblacién rural, contribuyendo a fortalecer los
conocimientos sobre los beneficios de Ia lactancia y sus
recomendaciones clave.

La jornada permitié reforzar la promocién de la lactancia materna
como practica esencial para la salud materno-infantil, logrando una
amplia cobertura gracias al uso del perifoneo como medio de
comunicacion directa con la comunidad rural. Esta accion
contribuye al cumplimiento de los objetivos del PIC en el eje de
salud sexual y reproductiva, fortaleciendo las practicas saludables
y el autocuidado durante la maternidad.

FOTOGRAFIAS:

CONOCIMIENTO
EN SALUD
PUBLICA Y
SOBERANIA

ACTIVIDAD N °26

Realizar 3 capacitaciones para informar al talento humano en salud
de la ESE sobre la notificacion de salud publica (dengue,
intoxicaciones por alimentos, Animales potencialmente trasmisores
de rabia), una por cada tema, en el entorno institucional del area
urbana

OBJETIVO: Reducir la morbilidad y mortalidad ocasionadas por
las Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETAS), mediante la
prevencion, deteccion temprana, atencion integral de los casos y el
control de brotes, garantizando la inocuidad alimentaria y
protegiendo la salud publica.

EJECUCION : El dia 13 de agosto de 2025, el contratista desarrollé
una actividad educativa en |a sala de juntas del Hospital Jorge Isaac
Rincén Torres, abordando el tema de Enfermedades Transmitidas
por Alimentos (ETAS) y manejo de fichas epidemiologicas.

Aspectos principales tratados:

» Definicién: Las ETAS se originan por la ingestion de
alimentos o agua contaminados, generando sintomas como
nauseas, vomito, diarrea, dolor abdominal y fiebre; en
algunos casos con complicaciones severas.

» Vigilancia en salud publica: Son eventos de interés en

Codigo: CRE- S¢

=001

Version: 8/ 02-0

salud publica (EISP) de notificacion obligatoria a través del
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SIVIGILA, conforme a lineamientos del INS y el Ministeriﬂ

de Salud.

» Criterios de notificacién:

o Caso individual:  sintomas gastrointestinales
asociados al consumo de alimentos o agua.

o Brotes: dos 0 mas casos con sintomas similares tras
consumir un mismo alimento o agua en corto
intervalo.

* Flujograma de notificacion: deteccion en IPS | hospital —
notificacién  inmediata a Secretaria Municipal —
consolidacion en Secretaria Departamental — transmisién
al SIVIGILA nacional — retroalimentacion y control
sanitario.

» Tipos de notificacion:

o Inmediata (24 horas): brotes o casos graves.

o Semanal: casos aislados en consolidado rutinario.

* Acciones posteriores:

o Investigacion epidemioldgica de campo.

Toma de muestras clinicas y de alimentos.

Medidas de control inmediato (retiro de alimentos

contaminados, cierre preventivo de

establecimientos).

o Educacién a comunidad y manipuladores de
alimentos.

o Elaboracion de informe técnico con conclusiones y
recomendaciones.

o O

La capacitacion permitié fortalecer en el personal asistente las
competencias para la deteccién, notificacién oportuna y control de
las ETAS, garantizando el cumplimiento de la vigilancia
epidemiolégica y la proteccion de la salud publica.

FOTOGRAFIAS :

13/08/2025 Hora 2.40 pm

pra 4.00 pm

Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica de actividad realizada y de revisiéon del
cumplimiento de la actividad

Codigo: CRE- §¢
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PERSONAL DE
SALUD.

ACTIVIDAD No 28
ACTIVIDAD N°39

Realizar dieciocho (18) jornadas Educativas (9 por dos ciclos) sobre
el Sistema General de Riesgos Laborales, promocion de la
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afiliacion, y entornos laborales saludables dirigidos a la |
trabajadores informales en el area urbana o rural.

OBJETIVO: Realizar Jornada de educacion sobre el sistema
general de riesgos laborales, promocién de la afiliacion y entornos
laborales saludables dirigidos a los trabajadores informales en el
area urbana o rural, con el fin de promover y mejorar las
condiciones de salud de los trabajadores.

EJECUCION: Se desarrollaron dos actividades informativas
dirigidas a trabajadores informales, con el propésito de promover el
conocimiento sobre el Sistema General de Riesgos Laborales
(SGRL), la afiliacion obligatoria y la importancia de entornos
laborales saludables, en el marco del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC).

Durante el encuentro se abordaron las siguientes tematicas:

« Tema 11: Prestaciones del Sistema General de Riesgos
Laborales, destacando los servicios asistenciales a los que
tienen derecho los trabajadores ante accidentes o
enfermedades laborales (asistencia médica,
hospitalizacion, medicamentos, rehabilitacién y gastos de
traslado).

« Tema 12: Tipos de personas que deben estar afiliadas al
SGRL, explicando la obligatoriedad para trabajadores
dependientes, servidores publicos, contratistas por
prestacion de servicios y pensionados que se reincorporen
laboralmente.

La jornada permiti6 fortalecer los conocimientos de la poblacién
sobre sus derechos y deberes frente al sistema, fomentando la
prevencion de riesgos y el acceso a una proteccion integral en salud
ocupacional.

Evidencias: registro fotografico y listado de asistencia.

REGISTRO FOTOGRAFICO

#04-09:2025 |

Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica, y listado de asistencia

PUEB'—?SADES Y | ACTIVIDAD No 28

(E:'?NNII(L:’:S y Realizar dieciocho (18) acciones educativas (9 por dos ciclos) en
CAMPESINAS, derechos sexuales y reproductivos.

MUJERES, _ L . ,
SECTORES OBJETIVO: Fomentar la participaciéon activa, generar confianza
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POR CONDICION
Y/O SITUACION

grupal, romper el hielo y comenzar a introducir el tema desde Iaﬂ

vivencia personal

EJECUCION: En el marco de la gjecuciéon del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC), el congtratista realizo dos
actividades educativas orientadas a fortalecer los conocimientos y
habilidades en derechos sexuales y reproductivos, promoviendo
una sexualidad informada, responsable y respetuosa.

Durante la primera jornada, denominada “La Sexualidad: Yo
Opino”, se empled la dindmica participativa “Semaforo de Ia
sexualidad” como rompehielos, donde los asistentes reflexionaron
sobre sus derechos, el uso del condén, la autonomia corporal y la
prevencion de ITS y embarazos no deseados. Posteriormente, se
genero un espacio de didlogo abierto en el que se abordaron temas
como:

¢ Acceso y uso adecuado de métodos de planificacion
familiar.

» Diferencia entre mitos y realidades de la sexualidad.

* Respeto a la orientacion sexual y al derecho a la intimidad.

» Importancia de la comunicacién con adultos de confianza y
los servicios de salud.

La segunda actividad, denominada “Cuento Viajero”, buscé
fortalecer la expresion oral y la reflexion colectiva mediante la
construccion oral de una historia compartida. A través del relato, los
participantes abordaron de forma simbdlica y creativa temas como:

» Respeto por el cuerpo propio y ajeno.

« Toma de decisiones libres y responsables.

» Consecuencias de la presion social o de pares.

» Valor de la empatia, el didlogo y la confianza familiar.
Ambas actividades fomentaron la participacion activa, la reflexion
critica y el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos
como parte integral del bienestar individual y comunitario.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

REGISTROS FOTOGRAFICOS

Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica, y listado de asistencia

ATENCION
PRIMARIA

ACTIVIDAD N° 30
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{ Realizar 3 acciones de informacion para el uso efectivo de metodos
anticonceptivos modernos y acceso a la anticoncepcion

OBJETIVO:. Informar sobre los diferentes métodos anticonceptivos
modernos con el fin de que su uso sea efectivo y haya un
conocimiento claro de cada uno de ellos, para asi cuidar los
embarazos no deseados y las ITS.

EJECUCION: El contratista realizé un perifoneo educativo dirigido
a la poblacién del corregimiento de La Palmita, con el objetivo de
promover el conocimiento y uso efectivo de los métodos
anticonceptivos, logrando una difusién amplia de la informacién en
la zona rural.

Durante la actividad se abordaron los siguientes contenidos:

1. Diferencias entre métodos anticonceptivos de barreray
hormonales:

o Mecanismo de accién: Los métodos de barrera
impiden la entrada de espermatozoides al Utero: los
hormonales alteran el equilibrio hormonal para
prevenir la ovulacion.

o Efectividad: Los hormonales son generalmente
mas efectivos cuando se usan correctamente.

o Requisitos: Los hormonales requieren prescripcion
meédica y seguimiento, mientras que los de barrera
se adquieren sin prescripcién.

2. Métodos anticonceptivos modernos presentados:

o De barrera: condones masculinos, condones
femeninos y capuchén cervical.

o Hormonales: pildoras, anillos vaginales, implantes
e inyecciones anticonceptivas.

La actividad permiti6 sensibilizar a la comunidad sobre Ia
planificacion familiar, fomentando la toma de decisiones informadas
sobre la salud sexual y reproductiva.

REGISTRO FOTOGRAFICO:

que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica, y listado de asistencia

ACTIVIDAD N° 31

Realizar dieciocho (18) acciones educativas (9 por dos ciclos)
sobre las vacunas, los beneficios de la vacunacion, aclarar mitos,
falsas creencias y conocimiento de cuidados adecuados pos-
vacunacion,

OBJETIVO:. Promover el conocimiento y la conciencia comunitaria
sobre la importancia de la vacunacion,

EJECUCION: el contratista realizo Sensibilizacién para educar a
la comunidad sobre la importancia de la vacunacion, el Programa
Ampliado de Inmunizaciones (PAIl), el esquema nacional de

Calle 5 No. 5-35 - La Jagua de Ibirico - Cesar

alcaldia@lajaguadeibirico-cesar.gov.co
www lajaguadeibirico-cesar.gov.co

Pagina 43 de 63

Codigo: CRE- SG(
- 001
Versién: 8/ 02-07




18578

3™ ALCALDIA DE

A —
{#¢;; LA JAGUA DE IBIRICO

A o W

—

vacunacion, y la proteccién de la salud desde Ia infancia hasta la
adultez.

Temas abordados:

1. Vacunas y sus beneficios: Proteccion individual,
reduccion de mortalidad y morbilidad infantil, inmunidad
comunitaria y estrategia costo-efectiva.

2. Esquema nacional de vacunacién: Vacunas por edad
desde recién nacidos hasta escolares, incluyendo pautas
para grupos de riesgo y esquemas atrasados.

3. Beneficios individuales de vacunarse: Prevencion de
enfermedades, reduccién de gravedad y complicaciones,
seguridad durante embarazo y lactancia, y aumento de la
expectativa de vida.

4. Vacunaciéon del recién nacido: BCG y Hepatitis B
aplicadas en las primeras horas de vida para proteccion
temprana.

5. Vacunas de 2 y 4 meses: Pentavalente, Polio, Rotavirus y
Neumococo, primeras y segundas dosis.

6. Vacunas de 6 meses: Pentavalente, Polio, Neumococo,
Rotavirus y Influenza estacional.

7. Vacunas del primer afo: Triple viral, Varicela, Neumococo
y Hepatitis A.

8. Refuerzos a los 18 meses y 5 afios: Consolidacién de
inmunidad y proteccion duradera.

9. Carné de vacunacién: Herramienta de control,
seguimiento y prevencién de enfermedades prevenibles.

10. Vacunacioén escolar: Vacunas para nifos y nifias en edad
escolar, incluyendo refuerzos y prevencion del VPH.

11. Virus del Papiloma Humano (VPH): Prevencion de
canceres relacionados mediante vacunacién y educacion
sobre transmision y riesgos.

12. Refuerzos en edad escolar: Polio, DTP, Varicela y VPH,
segun esquema nacional.

13. Mujeres en edad fértil (10-49 afios): Vacunacion contra
Toxoide Tetanico y Diftérico (Td) y VPH para proteccién
materna y neonatal.

Con la siguiente actividad

» Incremento del conocimiento sobre la vacunacion y
beneficios del PAI.

» Conciencia sobre la importancia de completar esquemas de
vacunacién en nifios, escolares y mujeres en edad fértil.

+ Promocion de habitos saludables y corresponsabilidad en Ia
comunidad para proteger la salud individual y colectiva.

REGISTRO FOTOGRAFICOS:
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DETERMINANTE
S SOCIALES

ACTIVIDAD N° 32
Realizar 5 acciones de informacion en salud con mensajes que
generen confianza en la familia y comunidades frente a la seguridad
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de la vacuna contra el VPH fomentando la vacunacién del grupo
objetivo para disminuir la morbi-mortalidad por cancer de cuello
uterino.

Objetivo : Generar confianza en Ia seguridad y eficacia de la
vacuna contra el VPH en familias y comunidades para aumentar la
cobertura de vacunacion y disminuir la morbi-mortalidad por cancer
de cuello uterino.

Ejecucion: el contratista realizo tres intervencién de informacion
en salud el dia 19y 22 de agosto para Promover la vacunacién
contra el Virus del Papiloma Humano (VPH) para prevenir el cancer
y otras enfermedades asociadas, generando proteccion individual
y colectiva en la comunidad.

Temas abordados:

1. Virus del Papiloma Humano (VPH):

o Virus muy comin de transmision sexual, algunos
tipos de alto riesgo causan cancer (cuello uterino,
pene, ano, boca y garganta).

o Prevencién temprana mediante vacunacion antes
del inicio de la vida sexual.

o Beneficio colectivo: disminuye la circulacion del virus
y protege a quienes no estan vacunados.

o Reduccién de verrugas genitales.

o Seguridad comprobada de la vacuna, con efectos
adversos leves y temporales.

2. Importancia de vacunar:
' o Proteccién individual y comunitaria, contribuyendo a
la reduccién del cancer cervical.

o Vacunacién gratuita en Colombia a través del
Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAl) para
nifias, nifios y adolescentes de 9 a 17 afios.

o Promocién de la corresponsabilidad familiar y
comunitaria en la prevencion de enfermedades de
transmision sexual.

3. Difusién en redes sociales (4 de septiembre):

o Informacién sobre el lugar y horario de vacunacién:
Centro de Salud La Palmita, miércoles de 8:00 a.m.
a12:00 m.

o Reforzamiento de mensajes sobre proteccién
individual y colectiva, reduccién de verrugas
genitales y seguridad de la vacuna.

Resultado esperado:
Incremento en la sensibilizacion comunitaria y cobertura de
vacunacion contra VPH, fortaleciendo |la prevencion de
enfermedades prevenibles y fomentando la inmunidad de grupo.

Codigo: CRE- SG
- 001
Versién: 8/ 02-07
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Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica, y listado de asistencia

ACTIVIDAD N° 33

Realizar 5 acciones de informacion en salud con mensajes que
generen confianza en la familia y comunidades frente a la seguridad
de la vacuna contra la Tosferina y fiebre amarilla fomentando Ia
vacunacién del grupo objetivo.

OBJETIVO:. Difundir mensajes positivos y testimonios reales sobre
la seguridad y beneficios de la vacuna para aumentar la confianza
y motivar la aceptacion comunitaria

EJECUCION: El 29 de agosto de 2025 el contratista realizo dos
espacios de informacion en salud a través de redes sociales
(Instagram) dirigidos a los siguientes territorios:

« Territorio 18, Microterritorios 64-67 (La Victoria de San
Isidro)
« Territorio 16, Microterritorios 73-76 (Boquerdn)

Ademas, el 10 de septiembre se efectud un espacio radial en la
emisora La Voz de La Jagua, dirigido al Territorio 8, Microterritorio
31 (Barrio Las Malvinas).

Temas abordados:

1. Vacuna contra la fiebre amarilla (La Victoria de San Isidro)
o Protege contra la fiebre amarilla, enfermedad grave
transmitida por mosquitos.
o Altamente segura, con mas de 80 afios de uso y
millones de dosis aplicadas.
o Efectiva con una sola dosis, con proteccién de por
vida en la mayoria de las personas.
o Efectos secundarios leves y temporales: eventos
adversos graves son muy poco frecuentes.
o Recomendaciones: aplicar en personas de 9 meses
a 60 afios, evitando casos de alergia severa al huevo
0 inmunosupresion grave.
o Mensaje clave: “Vacunarse protege a la personay a
la comunidad.”
o Poblacién objetivo: nifios desde 9 meses hasta
adultos de 60 arfios en adelante.
2. Vacuna contra la tosferina (Boquerén)
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o Enfermedad respiratoria aguda y altamente
contagiosa causada por Bordetella pertussis.

o Se aplica generalmente combinada con difteria 'y
tétanos (DTP, DTaP, pentavalente, Tdap).

- Proteccién especialmente dirigida a lactantes y
nifos pequefos; gestantes también se benefician
del refuerzo Tdap.

. Caracteristicas: tos intensa, vomito, complicaciones
graves posibles en menores de 1 ano.

. Poblacién objetivo: nifios menores de 18 meses
(pentavalente).

o Esquema pentavalente: 2, 4y 6 meses; refuerzos a
los 18 meses y 5 afos.

o Horario de atencion: 8:00 a.m. — 12:00 m, Centro

de Salud Boguerén.

Fublicsciones

M oo s Y B OE e s RO ey

B . IS P I O A e

Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica, y listado de asistencia

Tema 3:El 10 de septiembre de 2025 el contratista realizo un
espacio radial en la emisora La Voz de La Jagua, dirigido al
Territorio 8, Microterritorio 31 (Barrio Las Malvinas), abordando la
seguridad de la vacuna contra la fiebre amarilla.

« Lavacuna protege contra la fiebre amarilla, enfermedad
transmitida por mosquitos que puede ser grave o mortal.

« Seguridad: es un biologico de virus vivo atenuado,
utilizado durante mas de 80 afios con millones de dosis
aplicadas.

. Efectividad: una sola dosis brinda proteccion de por vida
en la mayoria de los casos.

. Efectos secundarios: leves y temporales (dolor,
enrojecimiento, hinchazén en el sitio de inyeccion; fiebre
leve. dolor de cabeza o malestar general).

. Eventos adversos graves: muy poco frecuentes, menos
de 1 caso por cada 100.000 vacunados.

. Recomendaciones: aplicable de 9 meses a 60 afios; no
indicada en personas con alergia severa al huevo,
inmunosupresion grave o mayores de 60 afios sin
valoracion médica. Siempre debe aplicarse en centros
autorizados para garantizar seguimiento y calidad.

Mensaje clave para la comunidad: “La vacuna contra la fiebre
amarilla es segura, gratuita y salva vidas; vacunarse protege a la
personay ala comunidad.”

L |
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fotografica, y listado de asistencia
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DETERMINANTE
S SOCIALES

ACTIVIDAD N° 34

Realizar (8) acciones de informacion en salud sobre los signos de
alarma durante la gestacion, parto y puerperio, y los cuidados del
recien nacido

OBJETIVO:. Brindar informacién en salud a mujeres gestantes,
puérperas y sus familias sobre los signos de alarma durante la
gestacion, el parto y el puerperio, asi como sobre los cuidados
basicos del recién nacido, con el fin de promover la deteccién
oportuna de riesgos y el fortalecimiento del autocuidado materno-
infantil.

EJECUCION: Entre el 20 de agosto y el 11 de septiembre de 2025
el contratista realizo cinco intervenciones de informacién en salud
en el Territorio 8, Microterritorio 31 (Barrio Las Malvinas, Municipio
La Jagua de Ibirico — Cesar). Estas actividades incluyeron difusion
radial a través de la emisora comunitaria La Voz de La Jagua,
logrando una promocién amplia de informacién en las zonas urbana
y rural del municipio.

Objetivo de las intervenciones: Brindar informacién clara y
oportuna a mujeres gestantes, puérperas y sus familias sobre
sintomas normales y signos de alarma durante el embarazo, el
parto y el puerperio, promoviendo la busqueda temprana de
atencion médica y la prevencion de complicaciones.

Con esta actividad el contratista busca fortalecer la capacidad de
las gestantes y sus familias para identificar oportunamente signos
de riesgo, mejorar la atencién oportuna y reducir complicaciones
maternas y neonatales en el municipio.
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Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica, y listado de asistencia

m ACTIVIDAD N° 35
Realizar 6 acciones de informacion en salud para la prevencion de
las ITS, VIH-SIDA y Hepatitis B.

OBJETIVO:. Promover y apoyar acciones de prevencién para
disminuir la transmisién de ITS, VIH-SIDA y Hepatitis B en la
poblacién, a través del conocimiento, la adopcién de practicas
seguras y el acceso a servicios de diagndstico y tratamiento

EJECUCION: Entre el 21 de agosto y el 16 de septiembre de 2025,
el contratista realizé cuatro espacios radiales en el Territorio 8,
Microterritorio 31 (Barrio Las Malvinas, Municipio La Jagua de
Ibirico — Cesar) a través de la emisora comunitaria La Voz de La

Jagua.

Objetivo de las intervenciones:

Promover y apoyar acciones de prevencion para disminuir la
N transmisién de infecciones de transmisién sexual (ITS), VIH-SIDA

y Hepatitis B, fortaleciendo la educacion en salud y la participacion
de la comunidad en el programa Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC).

Temas abordados:

—

Generalidades de las ITS:

o Las ITS se transmiten principalmente a través de
relaciones sexuales (anales, vaginales u orales) y
pueden ser causadas por bacterias, virus, hongos,
parasitos o protozoos.

o Muchas veces los sintomas son leves o poco
expresivos, facilitando la transmision y aumentando
el riesgo de complicaciones como embarazo
ectopico, cancer genital u otras enfermedades si no
se trata oportunamente.

o Factores de riesgo incluyen migracién laboral y
trabajo sexual, que pueden favorecer la aparicion de
ITS poco frecuentes en la region.

2. Medidas de prevencion:
o Mantener relaciones mondégamas mutuamente no
infectadas.
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o Uso constante y correcto de condén masculino de
latex o femenino de poliuretano, incluso en sexo
oral.

o Uso de agujas esterilizadas para inyecciones
intravenosas.

o Control y prevencién de otras ITS para reducir
susceptibilidad al VIH.

o Retrasar el inicio de la actividad sexual.

o Controles periédicos de VIH y otras ITS.

o Conocimiento de sintomas y busqueda inmediata de
atencién médica.

o Evitar relaciones sexuales durante la menstruacion
y relaciones anales sin proteccién adecuada.

o Evitar duchas vaginales que alteren la flora natural y
aumenten el riesgo de infeccién.

Impacto esperado:
Fortalecer la educacion en salud sexual y reproductiva, mejorar la
prevencion de ITS, VIH-SIDA y Hepatitis B en la poblacién y
promover la participacion activa de la comunidad en el PIC.

17/09/2025Hora: 10.603/

L]

Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica, y listado de asistencia

ACTIVIDAD N° 36
Realizar 8 acciones de informacion en salud para prevencion de
conductas suicidas.

OBJETIVO: Orientar y sensibilizar a la comunidad del area urbana
y rural sobre la importancia de la promocién de la salud mental y
cuidado emocional a través de un programa radial que tiene como
propésito.

EJECUCION: Entre el 12 de agosto y el 17 de septiembre de 2025,
el contratista realizo seis espacios de informacién en salud
dirigidos a la poblacién de la zona urbana y rural, Territorios 1-11,
Microterritorios 1-67, Municipio La Jagua de Ibirico (Barrio Las
Malvinas), mediante la emisora comunitaria La Voz de La Jagua.
para fortalecer la salud mental de la poblacién, promoviendo la
prevencion, identificacién y tratamiento oportuno de las
enfermedades mentales en infancia y adolescencia, fomentando el
desarrollo personal y emocional integral.
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Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica, y listado de asistencia

ACTIVIDAD N° 37
Realizar 5 acciones de informacion en salud para promocion de la
actividad fisica

OBJETIVO: Promover la practica regular de actividad fisica en la
poblacion para mejorar la salud integral, prevenir enfermedades
crénicas no transmisibles y fomentar habitos de vida activos que
contribuyan al bienestar fisico, mental y social.

EJECUCION: Entre el 30 de agosto y el 20 de septiembre de 2025
el contratista realizo tres actividades de informacién en salud en la
zona rural del Municipio La Jagua de Ibirico, especificamente en los
corregimientos La Palmita y Victoria de San lIsidro, Territorio 17,
Microterritorio 63. Las actividades fueron coordinadas por el
Hospital Jorge Isaac Rincon Torres y el Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC).

Con el objetivo de promover la practica regular de actividad fisica
como estrategia para mejorar la calidad de vida, prevenir
enfermedades y favorecer el equilibrio fisico, mental, emocional y
social de la comunidad.

Temas y recomendaciones principales:

1. Incorporacién de ejercicio diario:

o Realizar al menos 30 minutos de actividad fisica
moderada por la mafiana, como trotar o caminar.

o Uso regular de la bicicleta como transporte o
gjercicio, contribuyendo a reducir el estrés y mejorar
el estado de animo.

o Practica de nataciéon, ejercicio completo que
fortalece musculos y mejora la capacidad
cardiovascular sin impacto en las articulaciones.

2. Alimentacion saludable:

o Mantener una dieta balanceada y variada, rica en
frutas, verduras, granos integrales, proteinas
magras y grasas saludables.

Impacto esperado:

Fomentar habitos de vida saludables en la comunidad.
Contribuir al equilibrio fisico y mental de los participantes.
Fortalecer el bienestar integral y prevenir enfermedades
asociadas al sedentarismo y malos habitos alimenticios.

Version: 8/ 02-07-
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Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica, y listado de asistencia

ATENCION
PRIMARIA

ACTIVIDAD N° 38

Realizar 18 acciones de educacion en salud (9 x 2) para educar en
la tenencia responsable de animales de compaifia, para la
prevencion de la agresion animal.

OBJETIVO: Garantizar el bienestar, crecimiento y desarrollo
optimo de los animales de compania, mediante una dieta que cubra
sus necesidades nutricionales, fortalezca su sistema inmune,
prevenga enfermedades y contribuya a una convivencia sana y
responsable con la familia y la comunidad.

EJECUCION: Entre el 19 de agosto y el 18 de septiembre de 2025,
el contratista realizo 12 actividades de educacion en salud en la
zona rural del Municipio La Jagua de Ibirico, especificamente en el
Territorio 17, Microterritorio 63, corregimiento de La Palmita, Barrio
Francisco Gémez, dirigidas a la comunidad del Centro de Vida Mis
Anos Dorados.

Objetivo de las intervenciones:
Promover la tenencia responsable de animales de compafiia y la
prevencion de agresiones animales, fomentando el bienestar de las
mascotas y la seguridad de la comunidad.

Contenido abordado:

« Latenenciaresponsable implica asumir con compromiso los
cuidados fisicos, emocionales y sociales que requieren las
mascotas durante toda su vida.

o Educacién sobre practicas de manejo adecuado,
prevencién de enfermedades y control de la conducta de los
animales para evitar agresiones.

« Sensibilizacion de la comunidad sobre la importancia de la
proteccidén y bienestar de los animales de compafiia, asi
como su integracion segura en la vida familiar y comunitaria.

Impacto esperado:

« Fomentar practicas responsables en la tenencia de
mascotas.
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« Prevenir accidentes y agresiones por animales.
o Mejorar el bienestar animal y la convivencia segura en la
comunidad.

temas 3 a 6 (Tenencia Responsable de Animales) — Supervisor
PIC

Durante las actividades de educacién en salud realizadas en la
comunidad del corregimiento de La Palmita, Municipio La Jagua de
Ibirico, se abordaron los siguientes temas clave para la tenencia
responsable de animales de compaifiia:

Tema 3 — Vacunacion y desparasitacion periodica:

« Se enfatizé que la prevencion mediante vacunacion vy
desparasitacion protege tanto a los animales como a la
familia y la comunidad.

« Beneficios:

Prevencién de enfermedades graves.

Animales mas sanos y mayor esperanza de vida.

Mejor bienestar y calidad de vida.

Permite viajes, acceso a parques y guarderias para

mascotas.

o o O 0O

Tema 4 — Atencion veterinaria regular:

e« Se explicd la importancia de llevar a las mascotas a
consultas periédicas, no solo cuando presentan signos de
enfermedad.

« Beneficios:

o Prevencion de enfermedades mediante deteccién
temprana.

o Vacunacién y desparasitacion oportunas.

o Control del crecimiento y peso.

o Orientacién en alimentacién y cuidados.

o Seguimiento adaptado a cada etapa de la vida del
animal.

Tema 5 — Ejercicio y estimulacion fisica:

« Se destaco la importancia del ejercicio y la estimulacién
fisica tanto para la salud de los animales como de las
personas.

« Beneficios:

o Mantiene un peso saludable y fortalece musculos y
huesos.

o Reduce estrés y ansiedad, previniendo conductas
destructivas.

o Favorece la socializacion y estimula la mente.

o Fortalece el vinculo afectivo entre la mascota y su
dueno.

Tema 6 — Bienestar emocional y socializaciéon de las mascotas:

s Se explico que el bienestar integral (fisico, emocional y
social) de los animales es un pilar de la tenencia
responsable.

« Beneficios:

o Satisfaccion de necesidades Dbasicas de
alimentacion, agua, salud e higiene.
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o Desarrollo equilibrado de la mascota mediante
bienestar emocional.

o Socializacién adecuada para mejor convivencia con
personas y otros animales.

o Sensibilizacién sobre riesgos de abandono, maltrato
y negligencia.

Impacto esperado:

» Fomentar practicas de cuidado integral y responsable de las
mascotas.

* Mejorar la salud, bienestar y socializacién de los animales.

* Sensibilizar a la comunidad sobre respeto, responsabilidad
y empatia hacia los animales de compariia

emas 8 a 12 (Tenencia Responsable de Animales) - Supervisor
PIC

Durante las actividades realizadas por el contratista en |la
comunidad del corregimiento de La Palmita, Municipio La Jagua de
Ibirico, se abordaron los siguientes temas clave:

Tema 8 — Identificacion de animales de compaiiia:

« Se destacd la importancia de identificar a las mascotas
mediante microchip, placa o tatuaje.
» Beneficios:
o Mayor probabilidad de recuperar al animal si se
pierde.
o Seguridad y tranquilidad para el duefio.
o Ayuda legal en casos de robo.
+ La identificacién contribuye a la seguridad, bienestar y
proteccion legal del animal.

Tema 9 - Normas de convivencia con los animales de
compaiiia:

« Conjunto de reglas y buenas practicas para garantizar
bienestar animal y armonia comunitaria.
+ Beneficios:
o Bienestar y seguridad de las mascotas.
o Reduccién de conflictos vecinales.
o Proteccién de la salud publica y del entorno.
o Fortalecimiento de la tenencia responsable.

Tema 10 — Esterilizaciéon de las mascotas:

« Procedimiento médico-veterinario que impide la capacidad
reproductiva de los animales, controlando la poblacion vy
promoviendo la convivencia arménica.

s Beneficios:

Control poblacional y reduccién de abandono.

Prevenciébn de enfermedades del aparato

reproductor.

o Mejora del comportamiento.

o Mayor bienestar y calidad de vida de las mascotas.

o Aporte a la comunidad y fomento de la tenencia
responsable.

)

O
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Tema 11 — Tipos de alimentos para mascotas:

« Se explicd la importancia de elegir alimentos adecuados
segun las necesidades del animal:

1. Seco (croquetas) — practico, favorece higiene bucal.

2. Humedo (enlatado o sobres) — mayor hidratacion y

apetencia.

3. Semi-humedo — textura intermedia, mas aditivos.

4. Dieta natural casera - requiere supervision
profesional.

Tema 12 - Prevencion de la agresion animal:

« Estrategias para reducir mordeduras, ataques y conductas
peligrosas.
« Beneficios:
o Seguridad de la comunidad y bienestar de los
animales.
o Convivencia armonica y fortalecimiento del vinculo
humano-animal.
o Prevencion de abandonos y apoyo a la salud
publica.
o Fomento de la tenencia responsable.

Impacto esperado:

» Mejorar la salud, bienestar y comportamiento de los
animales de compaiiia.

« Sensibilizar a la comunidad sobre responsabilidad, respeto
y cuidado integral de las mascotas.

« Promover la convivencia armonica entre animales,
personas y entorno social.

~OTOGRAFIAS:

ACTIVIDAD N° 39

Realizar 18 acciones de educacion en salud (9 x 2) para educar a
gestantes y lactantes sobre la lactancia materna, y la alimentacién
complementaria

OBJETIVO: Reconocer la importancia de la lactancia materna para
la salud de la madre y el bebé, identificando los beneficios
nutricionales inmunologicos y afectivos

EJECUCION: Entre el 19 de agosto y el 12 de septiembre de 2025,
el contratista realizo 12 actividades de educacién en salud en la
zona rural, Territorio 17, Microterritorio 63, corregimiento de La
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Palmita, en el Centro de Salud La Palmita, dirigidas a madres
gestantes y lactantes.

Objetivo de las intervenciones:
Fortalecer los conocimientos y practicas de lactancia materna,
promoviendo la salud infantil y el vinculo afectivo entre madre e hijo.

Desarrollo de la actividad:

« Se inicid con una dinamica de integracién, en la que cada
participante compartié su nombre y experiencias previas
sobre lactancia.

« Aplicacién de un pretest de 6 preguntas de seleccion
multiple para identificar los conocimientos previos de las
madres sobre lactancia materna.

» La actividad permitié conocer el nivel de informacion de las
participantes y orientar la educacién en salud de manera
efectiva.

Impacto esperado:

e Incrementar el conocimiento sobre la lactancia materna
exclusiva y sus beneficios.

e Fomentar practicas adecuadas de alimentacion infantil en
los primeros meses de vida.

e Fortalecer el vinculo madre-hijo y mejorar la salud vy
nutricion de los lactantes.

FOTOGRAFIAS :

Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica, y listado de asistencia

ACTIVIDAD N° 40

Realizar 9 acciones de Educacion en salud sobre los cuidados de
la salud en la en el ciclo de vida (infancia).

OBJETIVO: Promover en los nifios y nifas el desarrollo de habitos
de higiene personal diaria, como el bario, el lavado de manos, el
cepillado de dientes y el cuidado del cabello y las uias, para
prevenir enfermedades, mejorar su bienestar y fomentar la
responsabilidad en el cuidado de su propio cuerpo,

EJECUCION: Entre el 20 de agosto y el 9 de septiembre de 2025,
el congtratista realizo cinco actividades educativas en el Territorio
9, Microterritorio 37, en el Centro Educativo San Antonio, Sede La
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Libertad, Municipio La Jagua de lbirico, dirigidas a nifios y nifias en
edad escolar.

Objetivo de las intervenciones:

Promover habitos de higiene personal y cuidados de la salud en la
infancia, fomentando la prevencion de enfermedades y el
autocuidado desde temprana edad.

Desarrollo de la actividad:

» La jornada educativa inicié con un saludo e integracion de
los nifios, explicando la tematica de la sesion y la
importancia de los cuidados de salud durante la infancia.

e Se aplicd un pretest de 5 preguntas de seleccién multiple
para identificar los conocimientos previos sobre higiene
personal diaria.

» Las actividades permitieron ajustar la ensefianza y orientar
a los nifios de manera practica sobre habitos saludables.

emas 1 a 4 (Infancia) — Supervisor PIC

Durante las actividades realizadas en el Centro Educativo San
Antonio, Sede La Libertad, Territorio 9, Microterritorio 37, Municipio
La Jagua de lbirico, se abordaron los siguientes temas con nifios vy
nifias en edad escolar:

Tema 1 - Higiene personal diaria:

« Se explicd la importancia de mantener habitos de higiene
para prevenir la propagacion de gérmenes y enfermedades,
cuidando el bienestar y la salud general.

» Se utilizaron diapositivas educativas para reforzar
conceptos de higiene personal.

Tema 2 — Alimentacion saludable para crecer fuertes:

» Dinamica rompehielos donde los nifios compartieron sus
alimentos favoritos.

» Se promovié la capacidad de identificar si los alimentos son
saludables y beneficiosos para su crecimiento y desarrollo.

Tema 3 — Derechos sexuales y reproductivos:

e Se ensefio a los niflos que forman parte de sus derechos
fundamentales, que deben conocer, respetar y ejercer para
garantizar un crecimiento seguro y feliz.

« Sereforzé la importancia de aprender a cuidar de si mismos
y tomar decisiones responsables sobre su bienestar.

Tema 4 — Emociones en nifios y nifias:

« Se explico qué es una emocién, como respuesta compleja
del cuerpo y la mente ante situaciones del entorno.

» Se buscd que los nifios identifiguen y comprendan sus
sentimientos, favoreciendo la inteligencia emocional y el
autocuidado.

Impacto esperado:
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+ Fomentar habitos de higiene y alimentacion saludable
desde la infancia.

« Conocer y ejercer sus derechos fundamentales de manera
responsable.

+ Desarrollar habilidades de reconocimiento y manejo de
emociones, fortaleciendo el bienestar emocional y social de
los nifios.

FOTOGRAFIAS:

09 5ept 2025 BABam,,
L b \g & &

¥

Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica, y listado de asistencia

ACTIVIDAD N° 41
Realizar 9 acciones de Educacion en salud sobre los cuidados de
la salud en la en el ciclo de vida (Adolescencia).

OBJETIVO: Disminuir el riesgo de la conducta Suicida en los
adolescentes del grado 6 de la jornada mariana de la institucion
educativa la libertad

EJECUCION:Entre el 20 de agosto y el 10 de septiembre de 2025,
el contratista realizo cinco actividades educativas en el Territorio 9,
Microterritorio 37, en el Centro Educativo San Antonio, Sede La
Libertad, Municipio La Jagua de Ibirico, dirigidas a estudiantes en
etapa de adolescencia.

Objetivo de las intervenciones:

Promover conocimientos sobre los cuidados de la salud durante la
adolescencia, fomentando habitos saludables y la prevencion de
riesgos asociados al crecimiento y desarrollo.

Desarrollo de la actividad:

» Presentacion del equipo interdisciplinario encargado de
liderar la actividad educativa.

¢ Introduccién de los temas a socializar relacionados con la
educacion en salud en el ciclo de vida adolescente.

» Aplicacién de pretest para evaluar los conocimientos
previos de los estudiantes sobre los temas de salud
abordados.

« Se trabajaron estrategias participativas para facilitar la
comprension de conceptos relacionados con autocuidado,
desarrollo saludable y prevencion de riesgos durante la
adolescencia.

=001

Version: 8/ 02-07
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Impacto esperado:

» Incrementar el conocimiento de los adolescentes sobre el
cuidado de su salud fisica, mental y social.

» Fomentar la adopcién de habitos saludables y conductas
responsables.

» Promover la prevencién de riesgos asociados a la
adolescencia y fortalecer el autocuidado.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Soporte que sustenta la actividad: acta de actividad, evidencia
fotografica, y listado de asistencia

ACTIVIDAD N° 42

Realizar 18 acciones de Educacion en salud sobre los cuidados de
la salud en la en el ciclo de vida (Vejez).

OBJETIVO: Promover el conocimiento y la conciencia comunitaria
sobre la importancia de la vacunacién en los adultos mayores

EJECUCION: Entre el 19 de agosto y el 15 de septiembre de 2025,
el contratista realizo 12 actividades educativas en la Zona Rural,
Territorio 18, Microterritorio 66, Barrio Centro La Victoria de San
Isidro, dirigidas a adultos mayores en el Centro de Vida del
Corregimiento La Victoria de San Isidro, bajo el convenio del Plan
de Intervenciones Colectivas (PIC).

Objetivo de las intervenciones: Fortalecer los conocimientos de los
adultos mayores sobre salud preventiva, priorizando temas como
vacunacion, autocuidado y promocion de habitos saludables para
mejorar su calidad de vida.

Desarrollo de la actividad:

« Bienvenida por parte del Hospital Jorge Isaac Rincén Torres
y presentacion del equipo interdisciplinario encargado de la
jornada educativa.

» Introduccién de los temas a socializar, incluyendo el tema
inicial: “Qué son las vacunas y cémo funcionan”.

* Aplicacién de pretest para evaluar los conocimientos
previos de los adultos mayores sobre vacunacion y
prevencion de enfermedades.

« Se trabajaron estrategias participativas para facilitar la
comprension de conceptos relacionados con la prevencién,
autocuidado y promocién de la salud en la tercera edad.

Codigo: CRE- SG(
= 001
Version: 8/ 02-07-
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Impacto esperado:

e Incrementar el conocimiento de los adultos mayores sobre
la importancia de la vacunacion y la prevencién de
enfermedades.

» Fomentar habitos de autocuidado y practicas saludables
que contribuyan a mejorar su calidad de vida.

e Fortalecer la participacién de los adultos mayores en
actividades educativas de salud, promoviendo bienestar
fisico y emocional.

FOTOGRAFIAS :

4. AVANCE EN TIEMPO
AVANCE EN TIEMPO

= AVANCE EJECUTADO = AVANCE POR EJECUTAR

5.CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES LEGALES:

Se verificd el cumplimiento del pago de aportes a la seguridad social (Salud, Pension y
Riesgos Laborales) correspondiente al periodo laborado por el contratista.

SEGURIDAD SOCIAL HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON TORRES AGOSTO
DEL 2025.
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IBC PENSION $ 90,686,352

IBC SALUD $ 93,350,023

SALUD $11,670,000

PENSION $ 14,910,700

RIESGOS $ 2,274,900

CAJA $ 3,735,400

COMPENSACION

FAMILIAR

PARAFISCALES $ 4,669,900

N° DE PLANILLA 9491305752

AVANCE FINANCIERO

CONCEPTO VALOR FECHA DE | %
m EGRESO
VALOR TOTAL DEL CONVENIO | $ 605.116.710 NA 100 %
PRIMER PAGO PERIODO UNO | $55.921.803.09 NA 9.24%
(1)
SEGUNDO PAGO PERIODO | $.52.571.961.84 NA 8.68%
DOS (2)
$ 45.357.373,94 NA 7.49%
TERCER PAGO PERIODO TRES
)
$ 55.303.526,98 NA 9.13%
CUARTO PAGO PERIODO
CUARTO (4)
$ 55.802.155,74 NA 9.22%
QUINTO PAGO PERIODO
QUINTO (5)
NA 25.21%
o SEXTO PAGO PERIODO | $152.562.842,71

PERIODO SEXTO (6)
VALOR AUTORIZADO DEL | $152.562.842,71 N/A
PRESENTE INFORME
SALDO A FAVOR DEL| $ 187.597.045,55 | NA 31.03%
CONTRATISTA
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AVANCE FINANCIERO

@ VALOR EJECUTADO % SALDO A FAVOR DEL CONTRATISTA SIN EJECUTAR.

. Pagina 62 de 63
Calle 5 No. 5-35 - La Jagua de Ibirico — Cesar

alcaldio@lojaguadeibirico-cesar.gov.co
www.lajaguadeibirico-cesar.gov.co




e CDC”gOI CRE- SGC
He2E ALCALDIA DE = - 001
J3¢.. LA JAGUA DE IBIRICO Version: 8/ 02-07-

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO

De acuerdo a la informacién anteriormente suministrada como ejecutor certifico que durante el
periodo # 5 comprendido del 14 AGOSTO AL 13 DE SEPTIEMBRE DEL 2025se
cumpli6 a satisfaccion las actividades objetos del convenio con las obligaciones pactadas, se cumplié
el pago del sistema de seguridad social en salud. Por lo anterior se requiere el pago correspondiente
al periodo # 6 relacionado por un valor de relacionado por un valor de CIENTO
CINCUENTA Y DOS MILLONES AQUINIENTOS SESENTA Y DOS MIL
OCHOCIENTOS CUARENTA Y DOS PESOS CON SENTENTA Y UN CENTAVOS
($152.562.842,71)

ANEXOS:
ACTA DE REVISION POR COORDINADOR DEL PIC DE LA SECRETARIA DE SALUD

j‘/.
/’/ j
/ {
“NELSON JAVIER OCHOA NIETO

Secretario de Salud y Bienestar Social
Supervisor

Proyecté: NELSON JAVIER OCHOA NIETO
Secretario Local de Salud y Bienestar Social 1%:
Revisé: NELSON JAVIER OCHOA NIETO R
Secretario Local de Salud y Bienestar Social f(
Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el documento, cuyo contenido se encuentra ajustado a las disposiciones
legales vigentes, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para firma.
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