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La Jagua de Ibirico, Cesar, 10 Octubre del 2025.

DOCTOR

NELSON JAVIER OCHOA NIETO
Secretaria Local de Salud y Bienestar Social
Alcaldia Municipal

la Jagua de Ibirico, Cesar.

INFORME DE ACTIVIDADES.
CONVENIO INTERADMINISTRATIVO NO. 146 DE 2025
PERIODO N° 6
DEL 14 DE agosto AL 13 DE septiembre 2025

Por medio de la presente me dirijo a usted con el propdsito de presentarle el
INFORME N° 6, del convenio interadministrativo, cuya denominacion del objeto es:
CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PARA LA IMPLEMENTACION DEL PLAN
DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” VIGENCIA 2025 EN EL MUNICIPIO
DE LA JAGUA DE IBIRICO - CESAR.

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE LA JAGUA DE IBIRICO, CESAR

NIT: 800108683-8

CONVENIO 146-2025

INTERADMINISTRATIVO No

CLASE DE CONVENIO: CONVENIO INTERADMINISTRATIVO

CONTRATISTA: E.S.E. HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON
TORRES

NIT: 824000543-72

DIRECCION: Carrera 1 E No. 6 - 30 La Jagua de Ibirico — Cesar

OBJETO: “CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PARA

LA IMPLEMENTACION DEL PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS "PIC" 2025
EN EL MUNICIPIO DE LA JAGUA DE IBIRICO,

CESAR’.
CONDICIONES INICIALES
VALOR INICIAL DELCUATROCIENTOS CUARENTA Y SIETE
CONVENIO: MILLONES OCHOCIENTO SESENTA Y CINCO

MIL TRECIENTOS TRIENTA Y SIETE PESOS
MCTE (447.865.337)

ADICCION DEL CONVENIO

VALOR DE LA ADICCION _ [CIENTO CINCUENTA Y SIETE MILLONES
DOCIENTOS  CINCUENTA  YUN  MIL
TRECIENTOS SETENTA Y TRES MIL PESOS
M/CTE ($ 157.251.373)

VALOR TOTAL SEISCIENTOS CINCO MILLONES CIENTO
DIECISEIS MIL SETECIENTOS DIEZ PESOS
M/CTE( $ 605.116.710)

PLAZO DE EJECUCION: NUEVE (09) MESES
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2. ACTIVIDADES EJECUTADAS

Id .
Activida E,Je. | . Ejecutad
d segln estrategico e Actividades o Intervencién Cantida as en Costos
PDSP 2022- d
anexo octubre
- 2031
técnico
Realizar  dieciocho  (18)
talleres educativos (9 por dos
ciclos) dirigidos a agentes de
. ICBF de la zona urbana o
Atencion rural, sobre factores de
Primaria en o : 18 2 $ 1.888.888,88
riesgo, signos de alarma,
Salud ; :
sintomas y signos de las
enfermedades emergentes,
1 reemergentes y
desatendidas.
Realizar dieciocho (18)
Acciones de educacion (9 por
Atencion 2 ciclos) sobre la prevencion
2 Primaria en | de las enfermedades 18 2 $ 1.888.888,88
Salud transmitidas por vectores vy
alimentarias, en zona urbana o
zona rural del municipio.
Realizar dieciocho (18)
Charlas educativas (9 por dos
Atencién ciclos) dirigidas al entorno
3 Primaria en | educativo sobre la tuberculosis 18 2 $1.483.243,22
Salud y lepra, la no exclusion y
estigmatizacion de los
pacientes.
Realizar nueve (9) acciones de
informacion en salud sobre la
. importancia de contar con
Atencion esquema completo de
4 Primaria en 9 > mp 9 1 $ 222.222,22
vacunacion y asi aumentar las
Salud o
coberturas municipales del PAI
y evitar enfermedades
inmunoprevenibles.
Realizar dieciocho (18)
encuentros educativos (9 por
dos ciclos) para la prevencion
del consumo de alcohol vy
L, tabaco como factor de riesgo
Atencion de enfermedades
5 Primaria en : - 18 2 $ 2.966.486,44
cardiovasculares y cronicas no
Salud s o
transmisibles y fortalecimiento
de factores protectores hacia
el control de las mismas
enfocadas en estilos de vida
saludable.
Atencibn | Realizar  dieciocho  (18) $ 1.333.333,32
6 Primaria en | iornadas educativas (9 por dos 18 2
Salud ciclos) sobre las Infecciones de
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transmision sexual (ITS)-VIH -
SIDA.

Atencion
Primaria en
Salud

Realizar seis (6) acciones de
Informacién en salud para la
promocioén de la salud mental y
cuidado emocional.

$ 166.666,66

Atencion
Primaria en
Salud

Realizar dieciocho (18)
jornadas educativas (9 por dos
ciclos) en el entorno
institucional dirigidas a
mujeres gestantes sobre la
maternidad segura, proceso
fisiolégico de la gestacion,
control prenatal, importancia
del parto institucional,
cuidados durante la gestacion,
signos de alarma del
embarazo, parto y puerperio,
cuidados del recién nacido, y
planificacion familiar.

18

$ 1.333.333,32

Atencién
Primaria en
Salud

Realizar dieciocho (18)
acciones de educacion (9 por
dos ciclos) para educar en
seflales de riesgo para
prevencion de la conducta
suicida, el cuidado de la salud
mental, consumo de
sustancias psicoactivas,
formacion de habilidades para
la vida-liderazgo, matoneo y
violencias y otras
problematicas sociales.

18

$ 1.333.333,32

Atencién
Primaria en
Salud

Realizar 100 visitas casa a
casa de la zona urbana o rural
del municipio, para informar
sobre manejo de residuos,
cuidado del agua y espacios
libres de humo.

100

20

$ 2.250.000,00

10

Atencién
Primaria en
Salud

Realizar 8 jornadas de
informacién en salud en
prevencion de enfermedades
infecciosas transmitidas por
via aérea y contacto directo

$ 200.000,00

11

Atencién
Primaria en
Salud

Realizar 8 jornadas de
educacion 'y comunicacion
para implementar la estrategia
de RBC en salud mental y
habilidades psicosociales de
afrontamiento en entornos
comunitarios dirigido a
familias, cuidadores y
pacientes con problemas vy
trastornos mentales, de

$ 200.000,00
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acuerdo a lineamientos

departamentales.

12

Atencion
Primaria en
Salud

Realizar dieciocho (18)
jornadas de educacion en
salud (9 por dos ciclos) para
abordar la violencia, los tipos
de violencia, normatividad en
Colombia, activacion de rutas
dirigido a adolescentes del
area urbana o rural del entorno
educativo

18

$ 555.555,54

13

Atencion
Primaria en
Salud

Realizar 10 jornadas de
educacion para implementar la
estrategia "soy habil soy vida”
en una institucion educativa
del &rea urbana conforme a los
lineamientos departamentales.

10

$ 3.000.000,00

14

Atencion
Primaria en
Salud

Realizar 50 visitas de
informacion en salud a
vendedores ambulantes o
comerciantes; 20 del area
urbana; y 10 en el
corregimiento de Boqueron; 10
en el corregimiento de la
palmta y 10 en el
corregimiento de la victoria,
sobre buenas practicas de
manufactura y prevencion de
enfermedades transmitidas
por alimentos

50

$ 1.500.000,00

Atencién
Primaria en
Salud

Realizar 6 acciones de
informacion en salud para la
prevencion del embarazo en la
infancia y adolescencia

$ 1.674.594,50

16

Atencion
Primaria en
Salud

Realizar 30 visitas a madres
gestantes para Informar sobre
la maternidad segura y el
cuidado del binomio madre-
hijo

30

$ 1.600.000,00

Atencion
Primaria en
Salud

Realizar 6 acciones de
informacion en salud para
orientar a trabajadores
informales en temas de
seguridad social, cuidado en el
trabajo, uso correcto de
Elementos de Proteccion
Personal.

$ 200.000,00

17

Atencion
Primaria en
Salud

Realizar (9) jornadas de
informacion en salud dirigido a
gestantes sobre la importancia
de una alimentacion
balanceada en la gestacion

$ 299.819,77
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con el fin de evitar
complicaciones tanto en la
madre como en el recién
nacido.

18

Atencion
Primaria en
Salud

Realizar 200 visitas casa a
casa en el area urbana o rural
con el fin de informar sobre el
lineamiento técnico sobre el
lavado y cepillado de tanques
de almacenamiento de agua
de uso doméstico y depositos
de agua como estrategia para
evitar la infestacion  por
AEDES AEGYPTI para
DENGUE,  CHIKUNGUNA,
ZIKA, Estas \visitas van
dirigidas al Entorno hogar en
articulacion con los
presidentes de Juntas de
accion comunal priorizando
barrios con mayor numero de
casos.

200

20

$ 7.447.829,90

19

Atencion
primaria en
salud.

Realizar cuatro (4) jornadas de
informacion en salud en el
entono comunitario para
prevencion del dengue, y manejo
de la enfermedad

$200.000

20

Atencion
Primaria en
Salud

Realizar dieciocho (18)
encuentros educativos (9 por
dos ciclos) sobre la
importancia del manejo de la
IRA y la EDA, teniendo en
cuenta los tres mensajes
claves 1- Como evito que mi
hijo o hija se enferme 2- como
lo debo cuidar en casa y como
puedo evitar que contagie a
otras personas 3- Cuales son
los signos y sintomas que
hacen necesario consultar a
una institucion de salud, en el
area urbana o rural del entorno
institucional, dirigido a
docentes y padres de familia
del ICBF.

18

$ 1.666.666,66

21

Atencién
Primaria en
Salud

Realizar dieciocho (18) ferias
educativas ludicas (9 por dos
ciclos) sobre la promocién de
los buenos habitos
alimenticios, la salud oral,
auditiva, comunicativa y la
importancia del lavado de
manos para prevenir las EDA,
IRA, en la primera infancia, en
el area urbana o rural en el
entorno educativo.

18

$ 1.483.249,22
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Realizar los 5 pasos para la
implementacion de la
estrategia Zona de Orientacion
" Z0O" en el entorno educativo
para la  prevencién de
problemas y trastornos
mentales incluyendo conducta 5 1
suicida, violencias y el
consumo de sustancia
psicoactivas, en el érea
urbana o rural del Municipio de
la jagua de Ibirico

Atencién
Primaria en
Salud

$ 2.869.837,80

Realizar cinco (5) acciones de
el uso informacion salud para
Atencion desestimular de la polvora en
Primaria en | las distintas festividades, a fin $ 400.000,00
Salud de prevenir las lesiones, 5 2
mutilaciones y muertes en la
poblacion.

Realizar 3 capacitaciones para
informar al talento humano en
salud de la ESE sobre la

nocimien P i
Conocimiento |\ yiticacion de salud publica

en salud (dengue intoxicaciones or
publica y engue, P $ 4.449.713,66
' alimentos, Animales
Soberania . \ 3 1
o Mpotencialmente trasmisores de
Sanitaria

rabia), una por cada tema, en el
entorno institucional del area
urbana

Realizar diez (10) accién
informativa para promocionar
el sistema general de riesgos
laborales

Determinantes
22 Sociales de la
Salud

10 1 $ 150.000,00

Realizar 100
Caracterizaciones a personas
de la poblaciéon trabajadora
informal y economia popular

Determinantes
23 Sociales de la
Salud

100 20 $ 3.759.675.60

Realizar 4 jornadas de
informacion en salud con la
Determinantes | comunidad trabajadora informal, $
Sociales de la | Para promover el autocuidado,y 4 1

Salud la afiliacion al sistema general de
riesgos laborales.

175.000,00

Realizar 8 acciones de
Determinantes | Informacion en salud sobre la
25 Sociales de la | importancia en el cuidado del 8 1 $ 125.000,00
Salud entorno, manejo de aguas
residuales, excretas y residuos
sélidos, para la mitigacion o
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prevencion de la
contaminacion ambiental.

Determinantes
Sociales de la
Salud

Realizar seis (6) acciones de
informacion en salud sobre
signos, sintomas y medidas de
prevencion de las ETV y
Zoonosis, dirigidos a la
comunidad en general del
Municipio de la jagua

$ 125.000,00

26

Determinantes
Sociales de la
Salud

Realizar tres (3) acciones de
informacion en salud para
promover la alimentacion
saludable de acuerdo con las
Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos para la Poblacion
Colombiana dirigida al entorno
comunitario

$ 250.000

Determinantes
Sociales de la
Salud

Realizar cinco (5) jornadas de
informacién en salud en el
entorno  hogar para la
promocion de alimentacion
saludable orientada a la
compresion del etiquetado
frontal de advertencia en
alimentos y bebidas ultra
procesados establecido por la
resolucion 2492 de 2022.

$ 100.000,00

27

Determinantes
Sociales de la
Salud

Realizar nueve (9) acciones de
informacion en salud dirigidas
a gestantes orientadas a la
promocion de la practica de la
lactancia materna exclusiva de
nifios y nifas menores de 6
meses y adecuado inicio de la
alimentacion complementaria.

$ 133.333,33

28

Personal de
salud

Realizar dieciocho (18)
jornadas Educativas (9 por dos
ciclos) sobre el Sistema
General de Riesgos Laborales,
promocioén de la afiliacion, y
entornos laborales saludables
dirigidos a los trabajadores
informales en el area urbana o
rural.

18

$1.483.244,10
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Pueblos y
comunidades
étnicas y
campesinas, | pealizar  dieciocho  (18) $1.483.243,22
mujeres, . .
acciones educativas (9 por dos
29 sectores ciclos) en derechos sexuales y 18
LGBTIQ+y .
reproductivos.
otras
poblaciones
por condiciéon
y/o situacion
Realizar 4 acciones de
informacion en salud por
cualquiera de los siguientes
medios: redes sociales,
perifoneo, cufas radiales, $
30 Atencion programa radial, canal local sobre 4 1.500.000,00
primaria la interrupcion voluntaria del
embarazo (IVE), dirigido al
entorno comunitario del area
urbana o rural
Realizar dieciocho (18)
acciones educativas (9 por dos
ciclos) sobre las vacunas, los
P beneficios de la vacunacion,
31 Aptr?r?,glﬁg aclarar mitos, falsas creencias | 18 $ 3.762.710,9
y conocimiento de cuidados
adecuados pos-vacunacion,
Realizar 5 acciones de
informacion en salud con
mensajes que generen confianza
en la familia y comunidades frente
a la seguridad de la vacuna
32 Determinantes contra eI VPH fomentand_o_la 5 $ 1.280.000.00
sociales vacunacion del grupo objetivo
para  disminuir la  morbi-
mortalidad por cancer de cuello
uterino.
Realizar 5 acciones de
informacion en salud con
mensajes que generen confianza
_ en la familia y comunidades frente
33 Determinantes | a |a seguridad de la vacuna 5 $  640.000,00
sociales contra la Tosferina vy fiebre
amarilla fomentando la
vacunacion del grupo objetivo.
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Determinantes

Realizar (8) acciones de
informacion en salud sobre los
signos de alarma durante la

34 sociales gestacion, parto y puerperio, y los 8 $ .400.000
cuidados del recien nacido
Realizar 6 acciones de
. informacion en salud para la
35 Determinantes prevencion de las ITS, VIH-SIDA 6 $ 533.333.33
sociales y Hepatitis B.
Realizar 8 acciones de
. informacion en salud para
36 Determinantes prevencion de  conductas 8 $ 500.000
sociales suicidas.
Realizar 5 acciones de $
Determinantes | INformacion en  salud  para
37 sociales promocion de la actividad fisica S $ 640.000,00
Realizar 18 acciones de
educacion en salud (9 x 2) para
Atencién educar en la _ tenencia
38 primaria en | responsable de —animales de| ;g $2.061.162,51
salud compaifia, para la prevencion de
la agresion animal.
Realizar 18 acciones de
» educacion en salud (9 x 2) para
Atenglon educar a gestantes y lactantes
39 primaria en | sobre la lactancia materna, y la 18 $ 2833333,32
salud alimentacion complemantaria.
Realizar 9 acciones de
5 Educacion en salud sobre los
40 Atencion cuidados de la salud en la en 9 $ 6.000.000,00
primaria el ciclo de vida (infancia).
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Realizar 9 acciones de Educacion
en salud sobre los cuidados de la
41 Atencion salud en la en el ciclo de vida 9
primaria (Adolescencia).

$ 6.666.666,66

Realizar 18 acciones de
Educacion en salud sobre los

42 Atencion cuidados de la salud en la en 18 3 $2.833.333,32
primaria el ciclo de vida (Vejez).
TOTAL A FACTURAR MES DE SEPTIEMBRE DEL 2025: CIENTO

CINCUENTA Y DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y DOS MIL
OCHOCIENTOS CUARENTA Y DOS MIL CON SETENTA Y UN MIL
CENTAVOS ($152.562.842,71)

$152.562.842,71

ATENCION PRIMARIA EN SALUD.
ACTIVIDAD: N° 1

Realizar dieciocho (18) talleres educativos (9 por dos ciclos) dirigidos a agentes de
ICBF de la zona urbana o rural, sobre factores de riesgo, signos de alarma, sintomas
y signos de las enfermedades emergentes, reemergentes y desatendidas.

OBJETIVO: Fortalecer las competencias de los agentes del ICBF angelitos con
amor en el reconocimiento, prevencion y manejo basico del virus del Zika, para que
puedan orientar a las familias y comunidades a su cargo.

EJECUCION: Realizamos dos talleres educativa el dia 4 de septiembre de 2025
con los agentes educativos del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF),
en el marco del componente de salud publica del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC), Territorio 5 Microterritorio 12 Barrio centro de la jagua de ibirico — cesar sobre
la Hepatitis C, sus sintomas, prevencion, diagnostico temprano y tratamiento
oportuno, para fortalecer las capacidades de los actores comunitarios frente a esta
enfermedad

ACTA No 11
Generalidades de la tuberculosis
Que es la Tuberculosis:

« Enfermedad infecciosa causada por la bacteria Mycobacterium tuberculosis.

« Afecta principalmente los pulmones, pero puede comprometer otros érganos
(esta se llama tuberculosis extrapulmonar).

o Es prevenible, tratable y curable.
Sintomas y Signos de Alerta

e Sintomas principales: Tos persistente por mas de 15 dias, catarros con
sangre, fiebre, pérdida de peso, sudoracidén nocturna, cansancio extremo.
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e Signos clinicos: Adelgazamiento, palidez, dificultad respiratoria, debilidad
general.

Tipos de Tuberculosis
Tuberculosis Pulmonar: La mas comun, afecta los pulmones y es contagiosa.

Tuberculosis Extrapulmonar: Afecta otros 6rganos (ganglios, huesos, rifiones,
meninges).

Tuberculosis Latente: en esta Bacteria presente, pero sin sintomas; puede
activarse.

ACTA No 12

Que es la Lepra:
« Enfermedad infecciosa cronica causada por Mycobacterium leprae.
« Afecta principalmente piel, nervios, mucosas y 0jos.

e Transmisién: contacto cercano y prolongado con personas infectadas no
tratadas.

Sintomas principales
e Manchas claras o rojizas en la piel con pérdida de sensibilidad.

e Engrosamiento de nervios.

o Debilidad muscular.
« Ulceras en manos y pies.
o Pérdida de sensacion al calor o dolor.
Tipos:
Lepra Indeterminada:
o Lesiones iniciales, poco definidas.
o Puede curarse espontaneamente o evolucionar a otro tipo.
Lepra Tuberculoide:
e Pocas lesiones bien delimitadas.
« Afecta nervios vecinos causando pérdida de sensibilidad.
« Baja carga bacteriana.
Lepra Borderline o Dimorfa:

« Forma intermedia, con caracteristicas mixtas entre tuberculoide vy
lepromatosa.

« Lesiones variables y riesgo de evolucionar hacia formas mas graves.
Lepra Lepromatosa:

e Mdltiples lesiones en piel y afectacion.

« Alta carga bacteriana, mas contagiosa.

e Puede afectar 6rganos internos y causar deformidades si no se trata.
Factores de Riesgo
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« Contacto prolongado con personas con lepra no tratada.
o Sistemas de defensa debilitados.
« Condiciones de pobreza y hacinamiento.
« Falta de acceso a servicios de salud.
Diagnostico
o Evaluacion clinica: revision de lesiones en piel y pérdida de sensibilidad.

e Pruebas de laboratorio: baciloscopia o biopsia para confirmar la presencia
del bacilo.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

04/09/2025 7:00am

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ACTIVIDAD N° 2

Realizar dieciocho (18) Acciones de educacion (9 por 2 ciclos) sobre la prevencion
de las enfermedades transmitidas por vectores y alimentarias, en zona urbana o
zona rural del municipio.

OBJETIVO: Disminuir la incidencia y propagacion de las enfermedades vectoriales
y alimentarias, a través de la educacion y estrategias combinadas para fomentar
practicas de higiene y prevencion en los usuarios de familias triunfadoras del barrio
Camilo Torres del municipio de la Jagua De Ibirico, Cesar.

EJECUCION: Realizamos dos encuentros educativos el dia 01 de septiembre del
2025 con las usuarias del programa FAMI (Familias Triunfadoras) en el barrio
Camilo Torres, con el objetivo de sensibilizar y brindar informacion clara y precisa
sobre los tres tipos de leishmaniasis.

ACTA:N° 11

generalidades de la salmonelosis, que es una enfermedad infecciosa de transmision
alimentaria, causada por bacterias del género Salmonella, que afecta principalmente el

tracto gastrointestinal, aunque en casos graves puede diseminarse a otros érganos.

El agente causal es una bacteria: Salmonella entérica (subespecies y serotipos), los mas

comunes en humanos son:

v Salmonella enteritidis

v Salmonella typhimurium

Su vias de transmision se da por, el consumo de alimentos 0 agua contaminada (carne

poco cocida, huevos, lacteos no pasteurizados, vegetales lavados con agua sucia).
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Contacto persona a persona (por via fecal-oral, higiene deficiente de manos). O contacto

con animales portadores (aves, reptiles, roedores).

Dentro de sus manifestaciones clinicas estan, inicialmente un periodo de incubacién mas o

menos de 6 a 72 horas después de la ingesta.
Y sus sintomas mas comunes, son:

Deposiciones liquidas (a veces con moco o0 sangre).
Fiebre.
Dolor abdominal tipo cdlico.

Nauseas y vomito.

AN NN

Malestar general.

Dentro de las complicaciones, enfatizandose en ancianos, nifios, inmunodeprimidos: se
podria presentar una deshidratacion, septicemia (cuando el cuerpo tiene una respuesta
descontrolada y dafina a una infeccién), meningitis (inflamacién de las meninges, las

membranas que rodean el cerebro y la médula espinal), e infecciones focales.

Su diagndstico inicialmente es clinico: cuadro gastrointestinal agudo con antecedentes de

ingesta de alimentos sospechosos. Y laboratorios: coprocultivo

(se realiza para identificar bacterias, hongos y parasitos especificos en una muestra de
heces que puedan causar una infeccibn o enfermedad gastrointestinal), hemocultivo
(extraer muestras de sangre para cultivarlas e identificar la presencia de bacterias u otros
microorganismos patdgenos que puedan estar causando una infeccién en la sangre) en

casos graves.

ACTA: N° 12

Generalidades de la listeriosis, iniciamos con una actividad que consistioé en lluvia
de palabras relacionada con la enfermedad a tratar, donde muchas comentaron:
fiebre, dolor abdominal, diarrea, vémitos, dolor de cabeza y entre otras, posterior a
esto iniciamos dando la definicibn como, una enfermedad infecciosa transmitida por
alimentos causada por la bacteria Listeria monocytogenes. Afecta principalmente a
personas inmunocomprometidas, adultos mayores, recién nacidos y mujeres

embarazadas, en quienes puede provocar cuadros graves.

El agente causal como se habia mencionado es una bacteria: Listeria

monocytogenes, un bacilo Gram positivo,

gue puede sobrevivir y multiplicarse en condiciones extremas: Temperaturas bajas

(incluso en refrigeracion). Ambientes salinos y con bajo pH.
La via de transmision se da por:

Alimentos contaminados:
Lacteos no pasteurizados.
Carnes procesadas (embutidos).

Pescados ahumados.

NN

Vegetales crudos mal lavados
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Las manifestaciones clinicas se dividen:

v" En personas sanas: puede ser asintomatica o causar gastroenteritis leve
(diarrea, fiebre, dolor abdominal).

v" En grupos vulnerables: mujeres embarazadas: fiebre leve, sintomas gripales,
pero riesgo de aborto, parto prematuro o infeccion neonatal.

v" Recién nacidos: sepsis, meningitis, infecciones diseminadas.

(\

Inmunocomprometidos y ancianos: septicemia (cuando el cuerpo tiene una
v' respuesta descontrolada y dafiina a una infeccién), meningitis (inflamacién
de las meninges, las membranas que rodean el cerebro y la médula espinal),

O encefalitis (inflamacion del cerebro).

El tratamiento, inicialmente antibibtico, en casos graves: tratamiento prolongado y
hospitalizacion. No se recomienda manejo sintomatico inicamente en poblaciones

de riesgo.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

W o
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ACTIVIDAD N° 3

Realizar dieciocho (18) Charlas educativas (9 por dos ciclos) dirigidas al entorno
educativo sobre la tuberculosis y lepra, la no exclusion y estigmatizacion de los
pacientes.

OBJETIVO: Brindar conocimiento sobre los tipos de tuberculosis a los estudiantes
del ciclo 5-02 (grado decimo) jornada nocturna de la Institucién José Guillermo
Castro Castro del Municipio de la Jagua De lbirico

EJECUCION: se realizaron 2 charlas educativas El dia 2 Y 9 de septiembre de
2025, se llevo a cabo en la Institucién Educativa José Guillermo Castro Castro del
Municipio de La Jagua de Ibirico, una jornada educativa en el marco del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, dirigida a los estudiantes del ciclo 5-02 (grado
décimo), jornada nocturna.

ACTA N° 11

La lepra, también llamada enfermedad de Hansen, es una enfermedad infecciosa
cronica causada por la bacteria Mycobacterium leprae.
Afecta principalmente la piel, los nervios periféricos, la mucosa de las vias
respiratorias superiores y los 0j0s.

No es altamente contagiosa, y su transmision requiere contacto prolongado y
cercano con una persona enferma sin tratamiento.

Signos y sintomas generales de la lepra
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e Manchas en la piel: Hipo o hiperpigmentadas.

« Pérdida de la sensibilidad: Al calor, dolor o tacto en zonas afectadas.

o Engrosamiento de nervios.

o Debilidad muscular: Especialmente en manos y pies.

o Lesiones nasales: Congestién o sangrado.

o Problemas oculares: Irritacion, pérdida de vision en casos graves.
Tipos de lepra, sintomas y 6rganos afectados

Lepra Tuberculoide: Es una forma de lepra menos grave, donde el sistema
inmunologico de la persona reacciona bien contra la bacteria

Se caracteriza por presentar:
Hay pocas lesiones en la piel (1 a 5) y bien delimitadas.

Las zonas afectadas pierden sensibilidad al tacto, dolor o temperatura.

Puede haber engrosamiento de nervios periféricos, causando debilidad en manos o
pies y Baja cantidad de bacterias en el organismo

sintomas:

Pocas lesiones en la piel, bien delimitadas.
Pérdida de la sensibilidad en zonas afectadas.
Organos afectados:

Piel

Nervios periféricos

Lepra Lepromatosa (Multibacilar): Es la forma mas grave y avanzada de la lepra,
donde el sistema inmune no puede controlar la infeccién.

Caracteristicas:

Aparecen muchas lesiones en la piel, difusas y simétricas.

Puede afectar la cara (engrosamiento de la piel conocido como “facies leonina”).
Afecta varios érganos: piel, nervios, 0jos, mucosa nasal y, en hombres, testiculos.
Hay gran cantidad de bacterias en el organismo

Sintomas:

Lesiones multiples y difusas.

Nodulos en la piel (lepromas).

Engrosamiento de la piel de la cara (“facies leonina”).
ACTA N° 12

Lepra Tuberculoide:

La lepra tuberculoide es una forma leve y poco contagiosa de la lepra, causada por
la bacteria Mycobacterium leprae.
En este tipo, el sistema inmunoldgico responde de manera eficaz, controlando la
multiplicacion de la bacteria y limitando las lesiones.

Caracteristicas
o Pocas lesiones en la piel (generalmente entre 1y 5).

o Lesiones bien delimitadas con bordes marcados.
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« Pérdida de sensibilidad en las manchas.

« Dafio localizado en nervios cercanos a las lesiones.

« Baja cantidad de bacterias en el organismo.
Sintomas Iniciales:

e Manchas claras, rojizas o cobrizas en la piel.

o Pérdida o disminucién de sensibilidad en las manchas.

e Hormigueo o adormecimiento en manos o pies.
Avanzados (sin tratamiento):

« Engrosamiento localizado de la piel.

o Debilidad muscular en la zona afectada.

o Deformidades leves en dedos o pies por dafio nervioso prolongado.

Diagnostico:

Evaluacion clinica

Lesiones en la piel:

Pocas (1 a5b)

Bien delimitadas

Color més claro que la piel normal

Pérdida de sensibilidad al calor, dolor y tacto

Nervios periféricos:

Pueden estar engrosados y dolorosos

Puede causar debilidad o pérdida de funcién en manos o pies

Pruebas de laboratorio
« Baciloscopia: suele ser negativa porque hay muy pocas bacterias.
« Biopsia de piel: puede confirmar la presencia del Mycobacterium leprae.

e Se considera Paucibacilar (PB) cuando hay hasta 5 lesiones en la piel y
baciloscopia negativa.

Tratamiento de la Lepra Tuberculoide
Rifampicina:
600 mg una vez al mes (dosis supervisada por personal de salud).
Dapsona:
100 mg diaria (autoadministrada por el paciente).
Duracion:

e 6 meses continuos, sin interrupciones.

Recomendaciones clave:
o Completar el tratamiento para evitar recaidas.
« Revisar a familiares o contactos cercanos.

o Control médico mensual para vigilar la evolucién y detectar posibles
reacciones adversas.
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Lepra Lepromatosa

es la forma més grave y contagiosa de la lepra, causada por la bacteria
Mycobacterium leprae.

En este tipo de lepra, el sistema inmunoldgico no logra controlar la infeccion, lo que
permite que la bacteria se multiplique en grandes cantidades y se disperse por todo
el cuerpo. Esto provoca lesiones extensas en la piel, dafio a nervios, mucosas, 0jos
Yy, en casos avanzados, incluso a érganos interno

caracteristicas

Muchas lesiones en la piel, generalmente simétricas.
Lesiones engrosadas y nodulos en la piel.

Puede afectar mucosas nasales, nervios periféricos, ojos y hasta 6rganos
internos.

A mayor carga bacteriana mayor riesgo de transmision.

Esta forma puede causar complicaciones graves si no se trata, como deformidades
y pérdida de sensibilidad permanente.

Sintomas Iniciales

Manchas en la piel rojizas, cobrizas o més claras que el resto del cuerpo.
Pérdida de sensibilidad en las lesiones (no se siente dolor, calor o frio).
Congestion nasal o secrecion constante.

Sensacion de hormigueo o adormecimiento en manos y pies.

Avanzados (sin tratamiento)

Muchas lesiones en la piel, distribuidas de forma simétrica en el cuerpo.
Nodulos o bultos en la piel, especialmente en cara, orejas y extremidades.
Engrosamiento de la piel (aspecto rugoso).

Caida de cejas y pestafias.

“Cara leonina”: rasgos faciales engrosados y deformados.

Ulceras crénicas en manos y pies.

Debilidad muscular y deformidades en extremidades.

Lesiones en mucosas nasales y, en casos graves, dafio ocular.

Diagnostico de la Lepra Lepromatosa (Multibacilar)

Evaluacion clinica

Lesiones en la piel:

Numerosas y simétricas.

Difusas, mal delimitadas.

Aparicion de nodulos y placas en la piel.

Engrosamiento de la piel en la cara (“facies leonina”).

Nervios periféricos:

Afectacion extensa que puede provocar pérdida de la sensibilidad y debilidad muscular.

Pruebas de laboratorio

Baciloscopia: suele ser positiva (muchas bacterias presentes).

Biopsia de piel: confirma el diagnostico cuando hay duda.
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REGISTROSFOTOGRAFICOS

09/09/ 2025 6:20 pm

02-09-2025 6:00pm
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD.
ACTIVIDAD N° 4

Realizar nueve (9) acciones de informacién en salud sobre la importancia de contar
con esquema completo de vacunacion y asi aumentar las coberturas municipales
del PAIl y evitar enfermedades inmunoprevenibles.

OBJETIVO: Realizar acciones de informacion en salud a la comunidad en general
del municipio de la jagua de ibrico para dar a conocer la importancia de tener un
esquema de vacunacion completo.

EJECUCION: Se realiz6 una actividad el dia 05 de septiembre de 2025, Zona
Rural, Territorio 8, Micro territorio 31 Barrio la Malvinas La presente actividad se
realizo mediante un espacio radial en la emisora La voz de la jagua dirigido al
entorno comunitario del municipio de la jagua de ibirico con el objetivo de informar
a la comunidad en general sobre la importancia de las vacunas para el cuidado de
la salud, ya que son las encargadas de protegernos de numerosas enfermedades
muy graves que afectan sobre todo a los nifios y a las nifias. Las vacunas cumplen
una funcién importante, puesto que por medio de la introduccién al cuerpo de una
version debilitada e inactivada del microorganismo que causa la enfermedad
infecciosa, se logra que nuestro organismo reconozca y adquiera defensas que le
permiten protegernos a futuro en caso de obtener la enfermedad

A su vez, se buscé enviar un mensaje de concientizacién a todas las madres del
barrio resaltando ¢Por qué es importante vacunar a mi hijo?
Los nifios necesitan vacunas para protegerse de enfermedades peligrosas, estas
enfermedades pueden tener complicaciones graves e incluso, provocar la muerte.
Ademas, tener el esquema de vacunacion completo, contribuye a controlar y
disminuir la propagacion de enfermedades infecciosas, protegiendo asi a toda la
comunidad.

Durante el espacio radial se resalté lo siguiente

La alcaldia municipal de la jagua de ibirico y el Hospital Jorge Isaac Rincén Torres
por medio del plan de intervenciones colectivas PIC 2025 le recomienda a la
comunidad mantener al dia el esquema de vacunacion, una accién vital para
proteger la salud de nuestros nifios, jovenes, adultos y adultos mayores. Las
vacunas salvan vidas y previenen enfermedades graves como la tuberculosis,
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hepatitis B, poliomielitis, difteria, tétano, tosferina, neumococo, Haemophilus
influenza tipo B, sarampion, rubéola, paperas, fiebre amarilla, varicela, influenza,
COVID-109.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

05/09/2025 11:00am

ATENCION PRIMARIA EN SALUD.
ACTIVIDAD N° 5

Realizar dieciocho (18) encuentros educativos (9 por dos ciclos) para la prevencion
del consumo de alcohol y Tabaco Como factor de riesgo de enfermedades
cardiovascular y crénicas no transmisibles y fortalecimiento de factores protectores
hacia el control de las mismas enfocadas en estilos de Vida saludable.

OBJETIVO: Impulsar y/o promover en la comunidad actividades saludables como
es la actividad fisica, evitar el consumo de tabaco y el de alcohol; y promocionar la
alimentacion saludable, rica en frutas y verduras, con el fin de evitar las
enfermedades cardio-cerebrovasculares, la diabetes, la enfermedad pulmonar
obstructiva cronica y el cancer, en los usuarios de adulto mayor en el barrio camilo
torres, del municipio de la Jagua De Ibirico, Cesar.

EJECUCION: Realizamos dos actividades el dia 02 de septiembre del 2025 — Zona
urbana, Territorio 5, Micro territorio 15, barrio Camilo Torres. un encuentro educativo
con los usuarios del grupo de adulto mayor, con las practicas de vida saludable
como la actividad fisica, la alimentacion balanceada rica en frutas y verduras, y la
prevencion del consumo de tabaco y alcohol, con el fin de reducir el riesgo de
enfermedades cronicas no transmisibles, tales como de arritmias como alteraciones
del ritmo normal del corazon.

ACTA N° 11
TEMA
generalidades de la neuropatia alcohdlica es una complicacién frecuente en

personas con consumo crénico y excesivo de alcohol. En los adultos mayores puede
ser aun mas grave, ya que se suma al deterioro propio de la edad y a la presencia
de otras enfermedades (como diabetes, hipertension o deficiencias nutricionales).
Es el dafio a los nervios periféricos causado por el consumo prolongado de alcohol.
Se relaciona tanto con la toxicidad directa del alcohol como con deficiencias
nutricionales, en especial de vitaminas del complejo B (tiamina, acido félico, B6,
B12).
Dentro de los sintomas en adultos mayores, estan:

v' Sensitivos: hormigueo, ardor, calambres, dolor punzante o sensacién de

“alfileres y agujas”, sobre todo en pies y piernas.
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v" Motores: debilidad muscular, pérdida de fuerza, dificultad para caminar o

subir escaleras.
v' Autondmicos: mareos al ponerse de pie, alteraciones digestivas, problemas
urinarios o disfuncion sexual.
v' Oftros: caidas frecuentes, dificultad para mantener el equilibrio.
Se mencionaron unos riesgos especiales para los adultos mayores por esta
enfermedad, como:
v' Mayor probabilidad de caidas y fracturas.
v Deterioro de la movilidad e independencia.
v' Empeoramiento de problemas cognitivos y de memoria.
v

Mayor impacto nutricional (desnutricion, déficit vitaminico).

Su manejo y tratamiento, principalmente es: Suspender el consumo de alcohol —
es el paso mas importante, suplementacién vitaminica (especialmente tiamina,
acido félico y complejo B), fisioterapia y ejercicios — fortalecimiento muscular,
equilibrio y movilidad, control del dolor neuropatico — con medicamentos (siempre
bajo prescripcibn médica), alimentacion balanceada rica en proteinas, frutas,
verduras y cereales integrales.

También se comenté de la importancia del apoyo psicolédgico y social para prevenir
recaidas en el consumo.

ACTA N° 12
TEMA
generalidades de los trastornos cognitivos por el consumo de alcohol, comentando

que, el consumo excesivo y crénico de alcohol puede producir trastornos cognitivos
gue afectan la memoria, la atencién, el lenguaje y la capacidad de planear o tomar
decisiones. Esto se observa con mayor frecuencia en personas con afios de
consumo y en adultos mayores.
los principales trastornos cognitivos asociados al alcohol son:
1. Sindrome de Wernicke-Korsakoff: enfermedad de Wernicke: aparece por
déficit de tiamina (vitamina B1). Se caracteriza por:

v' Confusion y desorientacion.

<

Dificultad para coordinar movimientos (ataxia).

v' Alteraciones oculares (vision doble, movimientos anormales).

Psicosis de Korsakoff: estado crénico tras no tratar a tiempo la enfermedad
de Wernicke.

Pérdida severa de memoria reciente.

Dificultad para aprender informacion nueva.

Confabulacién (la persona inventa recuerdos para llenar vacios de memoria).
Deterioro cognitivo leve alcohdlico

Problemas de atencion y concentracion.

AN R

Lentitud en el procesamiento mental.
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v Alteraciones leves de memoria.

v' Dificultad para organizar tareas cotidianas.

3. Demencia alcohdlica

v' Deterioro progresivo y generalizado de la memoria y otras funciones
intelectuales debido al dafio neuronal por alcohol.

v' Se asocia con atrofia cerebral (pérdida de volumen del cerebro).

v Sintomas: Olvidos frecuentes, desorientacion en tiempo y espacio, cambios

de personalidad y conducta, dificultad para mantener conversaciones.

REGISTROS FOTOGRAFICOS:

ATENCION PRIMARIA EN LA SALUD
ACTIVIDAD N° 6

Realizar dieciocho (18) jornadas educativas (9 por dos ciclos) sobre las Infecciones
de transmision sexual (ITS)-VIH - SIDA.

OBJETIVO: Brindar fortalecimiento de capacidades sobre enfermedades de
transmision sexual a los estudiantes del grado 10 de la IE Agroambiental San Isidro
de la zona rural del Municipio De La Jagua De Ibirico

EJECUCION: se realizaron dos actividades los dias 03 y 10 de septiembre 2025,
Zona rural, vereda san Isidro Territorio 7, Micro territorio 23, La Jagua De Ibirico,
Cesar con los estudiantes del grado décimo de la Instituciébn Educativa
Agroambiental San lIsidro, ubicada en zona rural del municipio de La Jagua de
Ibirico, como parte de las acciones del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)
2025.

ACTAN° 11

La tricomoniasis es una infeccion de transmision sexual (ITS) causada por un
pardsito llamado Trichomonas vaginalis, Afecta tanto a hombres como a mujeres,
pero es mas comun en mujeres.

Formas de transmision de la tricomoniasis
Relaciones sexuales sin proteccion
Vaginales: es la via mas comun.

Anales u orales: aunque es menos frecuente, también puede haber riesgo si hay
contacto con secreciones infectadas.

Contacto con secreciones infectadas

El parasito Trichomonas vaginalis vive en las mucosas genitales y en las
secreciones vaginales o uretrales.

Se transmite cuando estos fluidos entran en contacto directo durante la relacion
sexual.
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De persona asintomética a otra persona
Una persona infectada sin sintomas puede transmitir la enfermedad sin saberlo.
Rara vez por objetos contaminados

Aunque es muy poco comun, puede suceder si se comparten objetos intimos
contaminados inmediatamente después de usarlos.

Sintomas:
flujo vaginal anormal.
Picazon.

Irritacion.

Mal olor o dolor al orinar.

Lo importante es que la tricomoniasis tiene tratamiento y es curable si se diagnostica
a tiempo.

Existen dos tipos de tricomoniasis:

Tricomoniasis sintomatica

Es cuando la persona infectada presenta sintomas visibles o molestos.
Sintomas frecuentes:

Flujo vaginal abundante, espumoso y con mal olor (en mujeres).
Picazon, enrojecimiento e irritacion en la zona genital.

Dolor o ardor al orinar.

Dolor durante las relaciones sexuales.

Este tipo de tricomoniasis es mas frecuente en mujeres que en hombres.
Tricomoniasis asintoméatica

Es cuando la persona esté infectada, pero no presenta sintomas.

Los riesgos para estas personas son los siguientes:

Puede transmitir la infeccion sin saberlo, Dificulta el control de la enfermedad porque
las personas no buscan atencién médica, el 70% de las personas infectadas pueden
no presentar sintomas, sobre todo los hombres.

Factores de riesgo

Relaciones sexuales sin proteccion.
Multiples parejas sexuales.

Falta de chequeos médicos.

ACTA N° 12

Generalidades de linfogranuloma venéreo

El linfogranuloma venéreo (LGV) es una infeccion de transmision sexual causada
por una bacteria llamada Chlamydia trachomatis (tipos L1, L2 y L3).

e« Se transmite por relaciones sexuales sin proteccion con una persona
infectada.

o Al inicio aparece una pequeifia llaga o Ulcera en los genitales que casi no
duele y muchas veces pasa desapercibida.

o Después, la infeccion puede afectar los ganglios de la ingle, causando
inflamacion, dolor y a veces fiebre.
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e Sino se trata, puede causar complicaciones como cicatrices o problemas
en la piel y tejidos.

Forma de transmisién

A través de relaciones sexuales sin proteccion (vaginales, anales u orales) con
una persona infectada.

Por contacto directo con secreciones o Ulceras infectadas.

La infeccion suele presentarse en tres etapas:

Primaria

Aparece una pequenia Ulcera o llaga indolora en los genitales o &rea anal.
Muchas veces pasa desapercibida y desaparece sola.

Secundaria

Inflamacion de los ganglios linfaticos en la ingle (bubones).

Fiebre, malestar general, dolor en la zona.

Terciaria (cronica)

Ocurre cuando no hay tratamiento.

Puede haber cicatrices, lesiones o dafio en los tejidos genitales y anales.
¢, Quién esta en riesgo?

El linfogranuloma venéreo se ha detectado en personas de todo el mundo, pero es
mas comun en paises tropicales y subtropicales. Es poco comun en Estados Unidos
y Europa, pero en los ultimos afios se han presentado mas brotes en ambas zonas,
con mayor frecuencia en hombres blancos que tienen relaciones sexuales con otros
hombres y que estan infectados con VIH.

El linfogranuloma venéreo es mas comun en personas de 15 a 40 afios. Los
hombres suelen ser diagnosticados en etapas mas tempranas (probablemente
porque es mas visible en ellos) que las mujeres, quienes suelen ser diagnosticadas
en etapas mas avanzadas, a menudo con complicaciones. Cualquier persona que
tenga relaciones sexuales sin preservativo corre el riesgo de infectarse con
linfogranuloma venéreo.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

//09/2025 7:30am

C=qPSTren.

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ACTIVIDAD N° 7

Realizar dieciocho (18) jornadas educativas (9 por dos ciclos) en el entorno
institucional dirigidas a mujeres gestantes sobre la maternidad segura, proceso
fisiolégico de la gestacion, control prenatal, importancia del parto institucional,
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cuidados, Durante la gestacion, signos de alarma del embarazo, parto y puerperio,
cuidados del recién nacido, y planificacion familiar.

OBJETIVO: Fortalecer los conocimientos de las gestantes sobre los cuidados que
deben tener durante el estado de gestacion para promover un embarazo saludable
y prevenir complicaciones, en el servicio consulta externa del Hospital Jorge Isaac
Rincon Torres.

EJECUCION: Realizamos dos jornadas educativas, el dia 8 de septiembre del
2025 En el Hospital Jorge Isaac Rincon Torres se llevd a cabo dos jornadas
educativas dirigidas a para promover partos seguros y prevenir complicaciones en
la madre y el recién nacido. como estrategia fundamental para el cuidado de la salud
materna y fetal, como parte de las acciones del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC) 2025.

ACTA N° 11
Durante la sesion aborde los siguientes temas:
Lactancia materna

La lactancia materna es el acto de alimentar al bebé directamente del pecho de la
madre. Es una forma natural y Unica de dar nutricion, afecto y proteccion.
La leche materna es un alimento completo que contiene todo lo que el bebé necesita
durante los primeros 6 meses de vida: agua, proteinas, vitaminas, grasas y
defensas.”

Beneficios de la Lactancia Materna
Para el bebé

o Nutricion completa: contiene proteinas, grasas, vitaminas, minerales y agua
en la cantidad justa.

« Proteccion contra enfermedades: reduce infecciones respiratorias, diarreas,
otitis y alergias.

o Fortalece defensas: aporta anticuerpos que lo protegen en sus primeros
meses de vida.

Favorece el crecimiento del cerebro, la vision y el sistema nervioso.

Disminuye obesidad, diabetes tipo 2, hipertension y asma.

« Vinculo afectivo: el contacto piel a piel genera seguridad y confianza.
Para la madre

o Recuperacién mas rapida: ayuda al utero a volver a su tamafio normal y
disminuye el sangrado posparto.

« Prevencién de enfermedades: reduce el riesgo de cancer de mama, ovario y
osteoporosis.

o Beneficio emocional: refuerza el vinculo y la confianza de la madre con su
bebé.

e Ayuda a perder de forma natural los kilos aumentados durante el embarazo.

« Anticoncepcion natural parcial: si se da lactancia exclusiva, puede retrasar la
ovulacion.

Para la familia y la sociedad
« Ahorro econémico: no se gasta en formulas, biberones ni teteros.
o Comodidad: siempre esta disponible, limpia y a la temperatura adecuada.

e Impacto social y ambiental: menos contaminacion por empaques y férmulas.
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e« Mas salud publica: nifios mas sanos reducen hospitalizaciones y gastos
médicos.

ACTA N °12

Las vacunas son preparaciones médicas que ayudan a nuestro cuerpo a defenderse
contra  enfermedades graves causadas por virus 0  bacterias.
Se aplican de manera segura en gotas o inyecciones, sobre todo en bebés y nifios.

¢,De qué estan hechas?
Microorganismos inactivos o muertos (no pueden causar la enfermedad).

Partes del virus o bacteria (proteinas o fragmentos).

Microorganismos debilitados (muy controlados, no dafinos).

Sustancias mensajeras (ARN o ADN) que le indican al cuerpo como producir
defensas.

También llevan otros componentes seguros, como:
o Agua estéril para que se pueda aplicar.
« Conservantes para que no se dafien.

« Adyuvantes que ayudan a que la vacuna sea mas efectiva.

¢, Como funcionan las vacunas?
Cuando se aplica la vacuna, el cuerpo la reconoce como algo extrafo.

El sistema de defensa (sistema inmune) fabrica anticuerpos, que son como
soldados entrenados.

Si en el futuro el bebé entra en contacto con el virus o bacteria real, esos anticuerpos
actlan rapido y lo protegen antes de que se enferme

Esquema de Vacunacién en Colombia — 2025
Al nacer

« BCG: Previene formas graves de tuberculosis.

» Hepatitis B: Primera dosis contra el virus de hepatitis B.
2 meses

o Pentavalente (1): Difteria, Tétanos, Tos ferina, Hepatitis B, Haemophilus
influenzae tipo b.

e Polio (1): Poliomielitis.

o Rotavirus (1): Diarrea grave por rotavirus.

« Neumococo (1): Infecciones como neumonia, meningitis y ofitis.
4 meses

o Pentavalente (2)

e Polio (2)

« Rotavirus (2) (Gltima dosis)

« Neumococo (2)
6 meses

e Pentavalente (3)
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o Polio (3)

e Influenza estacional (1)
7 meses

o Influenza estacional (2) (refuerzo de la primera).
12 meses (1 afo)

e Triple viral (1): Sarampién, Rubéola, Paperas.

o Fiebre amarilla (1): En zonas de riesgo.

e Hepatitis A (1)

e Neumococo (refuerzo)
18 meses (1 afio y medio)

« Pentavalente (refuerzo)

e Polio (refuerzo)

o DPT (refuerzo de difteria, tétanos y tos ferina)
5 afnos

o DPT (refuerzo)

o Polio (refuerzo)

e Triple viral (2)
REGISTROS FOTOGRAFICOS

08/09/2025 7:00am 08/09/2025 9:00am

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ACTIVIDAD N° 8

Realizar dieciocho (18) acciones de educacion (9 por dos ciclos) para educar en
sefales de riesgo para prevencion de la conducta suicida, el cuidado de la salud
mental, consumo de sustancias psicoactivas, formacion de habilidades para la vida-
liderazgo, matoneo y violencias y otras problematicas sociales.

OBJETIVO: Educar y fortalecer a los adolescentes la capacidad de resiliencia,
promoviendo estrategias para afrontar de manera positiva las dificultades a lo largo
de su vida.

EJECUCION: Realizamos dos actividades educativas el dia 03 de septiembre del
2025 — Zona urbana, territorio 3, microterritorio 6 (Institucion Educativa José
Guillermo Castro Castro), Se da apertura al espacio educativo basado en
habilidades para la vida, enfocado en las manifestaciones, causas y consecuencias
de la violencia dirigido a los estudiantes de grado 10 — 4 jornada tarde de la
institucion educativa José Guillermo Castro Castro, teniendo en cuenta la
importancia de promover actitudes de respeto, autocuidado, resolucion de conflictos
y relaciones saludables

Acta N° 11
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Titulé la educacion: La resiliencia como una herramienta fundamental para seguir
adelante.

Hago una pregunta inicial a los estudiantes para adentrar la tematica:

“¢ Alguna vez han sentido que un problema era tan grande que parecia imposible
de superar? ¢Como lo enfrentaron?” Luego abro un espacio de reflexion donde
algunos de ellos compartieron sus experiencias. Les menciono que todos pasamos
por dificultades, pero lo que marca la diferencia no es el problema en si, sino como
reaccionamos frente a él. A eso es a lo que llamamos resiliencia.

Educo sobre el concepto de la resiliencia, conocida como la capacidad de
adaptarnos y salir fortalecidos después de una dificultad. Les comparto un ejemplo
haciendo la comparacion a cuando un deportista se lesiona, entrena y se esfuerza
por recuperarse, 0 como un arbol que, aunque el viento lo dobla, sigue en pie.

¢Por qué es importante desarrollar la resiliencia en los adolescentes?

Contindo la educacion, recalcando la importancia de que los adolescentes
desarrollen resiliencia porque esta etapa de la vida esta llena de cambios fisicos,
emocionales y sociales que pueden generar inseguridad y estrés. Dentro del manejo
de las dificultades, los adolescentes enfrentan problemas como presion académica,
conflictos familiares, rupturas de amistades o bullying. Es en estas experiencias que
la resiliencia les permite afrontar esas dificultades sin rendirse y verlas como
aprendizajes.

Ademas, la resiliencia les ayuda a regular emociones y les ensefia a reconocer lo
que sienten y a canalizarlo de manera positiva. Por otro lado, al superar retos, los
adolescentes ganan confianza en si mismos y comprenden que pueden salir
adelante aun en medio de las adversidades.

Asimismo, un adolescente resiliente aprende a resolver conflictos sin violenciay a
mantener relaciones sanas con amigos, familia y pareja.

Acta N° 12
Titulé la educacion: Descubriéndome a mi mismo; el poder del autoconocimiento.
Hago una pregunta inicial a los estudiantes para adentrar la tematica:

“¢ Quién soy yo? Muchas veces nos describimos con lo que hacemos (‘soy
estudiante”) o con lo que otros dicen de nosotros. Pero ;realmente nos
conocemos?” les menciono que el autoconocimiento es el primer paso para crecer,
tomar mejores decisiones y sentirnos mas seguros de quienes somos.

Educo sobre el concepto del autoconocimiento, conociéndolo como la capacidad de
entender cdmo somos por dentro y por fuera: lo que sentimos, pensamos,
deseamos y nuestras fortalezas y debilidades. El autoconocimiento nos permite
profundizar en aspectos como:

e Emociones: reconocer lo que sentimos (alegria, miedo, tristeza, enojo) y lo
que las provoca.

e Pensamientos: darnos cuenta de cOmo pensamos Yy CcOMO €sOs
pensamientos influyen en nuestras decisiones.

e Fortalezas y debilidades: aceptar en qué somos buenos y qué necesitamos
mejorar.

e Valores y creencias: identificar qué cosas son importantes para nosotros y
guian nuestras acciones.

e Suefios y metas: saber hacia donde queremos ir en la vida.
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REGISTROS FOTOGRAFICOS

03/09/2025 7115 p.m

~

03/09/2025 3:20 p.m

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ACTIVIDAD N° 9

Realizar 100 visitas casa a casa de la zona urbana o rural del municipio, para
informar sobre manejo de residuos, cuidado del agua y espacios libres de humo.

OBJETIVO: Informar a la comunidad sobre el manejo de los residuos, cuidado del
agua y espacios libres de humo, con la finalidad de minimizar la contaminacion al
medio ambiente y dafios a la salud a causa del inadecuado manejo de los mismos

EJECUCION: Realizamos 20 visitas domiciliarias los dias 02,03,04 Y 05 de
Septiembre 2025 — Zona Urbana, Territorio 1, Micro territorio 2, Municipio de la
Jagua de Ibirico (Urbanizacion Nancy Lobo ). actividades los dias 01y 06 de agosto
2025 — Zona Rural, Territorio 1, Micro territorio 2, Municipio de la Jagua de lIbirico
(Urbanizacion Nancy Lobo ) de la Jagua de Ibirico. La presente actividad se realiza
con la finalidad de lograr un impacto positivo en la poblacién teniendo en cuenta las
tematicas: manejo de residuos, cuidado del agua y espacios libres de humo.

Se realizaron 20 visitas domiciliarias, Aplicacién de un pre-test que permitié
identificar un bajo nivel de conocimiento en la mayoria de los hogares sobre los
temas abordados, especialmente en lo relacionado con espacios libres de humo y
separacion de residuos.

Siguiendo nuestro plan de medios dimos inicio a la difusion de la informacién casa
a casa el dia Martes 02 de septiembre del 2025 desde 7:00 am a 5:00 pm, y
continuamos con el proceso el dia Miércoles 03 de septiembre del 2025 desde 7:00
am a 5:00 pm, 04 de septiembre del 2025 desde 7:00 am a 5:00 pm, 05 de
septiembre del 2025 desde 7:00 am a 5:00 pm realizando un total de 20 visitas para
el presente mes. Acciones gue se llevaron a cabo de la siguiente manera:

e Se procede a realizar las preguntas del pre - test, mediante el cual se logra
evaluar los conocimientos previos de la poblacién intervenida, en donde se
pudo notar que, la mayoria de las personas se encuentran en niveles de
conocimiento bajo y regular con respecto a la cantidad de los temas a tratar,
ademas de evidenciar que el menor conocimiento se encuentra en el tema
espacios libres de humo, lo cual indica que no tienen mayor claridad de los
mismo y es poca la aplicacion de estos conceptos en las actividades diarias
del hogar.
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RESULTADOS PRE-TEST
20

o mm B -~

BAJO REGULAR MEDIO ALTO
NIVEL DE CONOCIMIENTO

B (Tiene conocimiento sobre los residuos solidos y cual es su manejo adecuado?

B isabe como debe realizar la separacion de los residuos solidos?

CANTIDAD DE PRSONAS

¢ Tiene conocimiento sobre el cuidado del agua?

éConoce sobre los espacios libres de humo?

Asi pues, se entrega la debida informacion por medio de un rotafolio que
permite mostrar imagenes ilustrativas de cada uno de los temas, inicio dando
a conocer la importancia del cuidado del agua, asi mismo se explica acerca
de algunas acciones que se pueden implementar en los hogares para
contribuir al cuidado de la misma, como lo son: tomar duchas cortas, cerrar
el grifo mientras se lavan los platos o nos cepillamos los dientes, recolectar
agua lluvia, reciclar y reutilizar el agua usada en la lavadora, revisar y repara
las fugas; todo esto con la intencion de disminuir el desperdicio y permitir
hacer un uso razonable del recurso; seguidamente se informa sobre la debida
clasificacion de los residuos sélidos generados en los hogares , los cuales se
deben hacer teniendo en cuenta el codigo de colores para hacer la debida
separacion de los mismos, de esta manera se logra implementar la regla de
las 3R, la cual tiene como finalidad Reducir el consumo de materia prima,
Reusar residuos que pueden tener un segundo uso, y Reciclar residuos que
pueden ser transformados y utilizados como materia prima para generar
nuevos productos; se dan ejemplos de cada una de estas acciones para que
la informacién entregada pueda quedar mucho mas clara; en ese sentido se
continua explicando la manera en la cual se debe hacer la presentacion de
los residuos al servicio publico de aseo, asi como las recomendaciones a
tener en cuenta al momento de disponerlos en el punto de recoleccion, pues
estos se deben entregar de forma tal que eviten el contacto con el medio
ambiente, debidamente sellados, se deben presentar con una anticipacion
no mayor a 3 horas, a la hora establecida para la recoleccion por parte del
servicio publico de aseo; todo esto con la intencion de disminuir la
contaminacion al medio ambiente y la proliferacién de enfermedades a causa
del esparcimiento de los residuos por parte de animales que dafian las bolsas
o0 recipientes con la intencion de buscar comida, generando de esta manera
que se rieguen los residuos y tengan contacto con el medio ambiente y
puedan ser focos de proliferacion de enfermedades. Seguidamente se
muestran y explican algunas de las consecuencias al medio ambiente y a la
salud a causa del mal manejo de los residuos sélidos.

Para finalizar, se realiza las preguntas de post- test, el cual permite evaluar
si la informacién impartida fue captada de manera clara por el personal
intervenido y generd un impacto positivo en la misma. De esta manera se
pudo evidenciar que las respuestas entregadas arrojan un nivel alto de
conocimiento, lo cual permite afirmar que la accion de informacién genero un
impacto positivo en la poblacion a la cual se le brindo la informacion.
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RESULTADOS POST-TEST
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Ili 20

BAJO REGULAR MEDIO ALTO
NIVEL DE CONOCIMIENTO

CANTIDAD DE PERSONAS

M (Tiene conocimiento sobre los residuos solidos y cual es su manejo adecuado?
B ¢sabe como debe realizar la separacion de los residuos solidos?
H (Tiene conocimiento sobre el cuidado del agua?

éConoce sobre los espacios libres de humo?

e Teniendo en cuenta los hallazgos encontrados en la visita domiciliaria se
procede a dar una serie de recomendaciones a tener en cuenta en el hogar;
se recomienda poner en practica la separacion de los residuos solidos por
medio del codigo de colores, aplicar la regla de las 3R, asi mismo
presentarlos en las rutas estipuladas para la recoleccion de los residuos no
aprovechables; disminuyendo de esta manera la quema de los mismos, lo
cual genera contaminacion al medio ambiente y propagacion de
enfermedades; por otra parte, se hace énfasis en llevar a cabo las acciones
ensefiadas para el cuidado del agua y uso razonable del recurso.

REG ISTROS FOTOGRAFICOS

ATENCION PRIMARIA EN SALUD.
ACTIVIDAD N° 10

Realizar 8 jornadas de informacién en salud en prevencién de enfermedades
infecciosas transmitidas por via aérea y contacto directo

OBJETIVO: Realizar acciones de informacién en salud a la comunidad en general
del barrio Nancy lobo municipio de la jagua de ibirico, sobre la importancia de
prevenir el contagio de las enfermedades por via &rea y contacto directo con la
finalidad de disminuir la propagacion de estas..

EJECUCION: Realizamos La presente actividad el dial de septiembre del 2025
mediante perifoneo dirigido al entorno comunitario del barrio Nancy lobo, con el
objetivo de informar a la comunidad en general sobre la importancia de prevenir el
contagio de las enfermedades por via aérea y contacto directo.

En el perifoneo se difundio la siguiente informacion:

La Alcaldia Municipal de La Jagua de Ibirico y el Hospital Jorge Isaac Rincon Torres,
a través del Plan de Intervenciones Colectivas, PIC 2025, invitan a toda la
comunidad del barrio Nancy lobo a prevenir las enfermedades que se transmiten
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por via aérea: Estas son las que se contagian a través de pequefas gotas de saliva
gue se expulsan al hablar, toser o estornudar, y que quedan en el aire.

Estas enfermedades son: Influenza (gripe), COVID-19, Tuberculosis, Varicela,
Sarampién, Rubeola, Parotiditis (paperas), Meningitis meningocécica.

las enfermedades por contacto directo Se transmiten por el contacto fisico cercano
con una persona infectada o con superficies contaminadas.

Algunos ejemplos son: Conjuntivitis, Herpes simple (labial y genital), Impétigo
(infeccién de la piel), Escabiosis (sarna), Infecciones por hongos en la piel (micosis),
Pediculosis (piojos).

Cuando inhalas organismos patégenos como (bacterias, virus y hongos)
transportados por el aire, estos se alojan dentro de nuestro organismo ocasionando
infecciones en las vias aéreas o de contacto directo.

Recuerden que estas enfermedades y muchas otras se pueden evitar con medidas
sencillas como:

lavado de manos con frecuencia
manteniendo las vacunas al dia

Evitar cambios bruscos de temperatura
Ensenandolos a cubrirse al toser o estornudar

N

jCuidar nuestra salud es responsabilidad de todos!
Protégete y protege a tu familia.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

ATENCION PRIMARIA EN SALUD.
ACTIVIDAD N° 11

Realizar 8 jornadas de educacion y comunicacion para implementar la estrategia de
RBC en salud mental y habilidades psicosociales de afrontamiento en entornos
comunitarios dirigido a familias, cuidadores y pacientes con problemas y trastornos
mentales, de acuerdo a lineamientos departamentales.

OBJETIVO: Construir y fortalecer los comités de rehabilitacion basada en la
comunidad (RBC) en el municipio de La Jagua de lbirico, asegurando una
articulacion efectiva entre sectores y el cumplimiento de los lineamientos
establecidos para la implementacion de la estrategia.

EJECUCION: Realizamos una actividad de educacion y comunicacion el dia 5 de
septiembre  del 2025 — Zona Urbana, territorio 5, microterritorio 12, alcaldia
municipal de La Jagua de Ibirico, barrio El Centro

PASO 6: FORMACION DE PERSONAS FACILITADORAS
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Se identificaron los actores clave en el municipio que podrian integrarse al comité
de personas facilitadoras, incluyendo algunos de los representantes de
discapacidad mental. La alcaldia municipal emitié invitaciones formales a los
miembros del comité de discapacidad.Se organizé una reunion inicial en la alcaldia
de la jagua de ibirico, en la que participaron actores principales para desarrollar la
estrategia. Durante la sesion, se socializaron objetivos de RBC en salud mental, sus
objetivos, principios y los roles esperados de cada sector.

Seguidamente se les socializd que el objetivo general es generar acciones
coordinadas a partir del desarrollo comunitario entre la sociedad civil y entidades
gubernamentales para promover la equiparacion de oportunidades, la reduccion del
estigmay la inclusion social de las personas con discapacidad mental, sus familiares
y/o cuidadores con problemas y trastornos mentales.

Continto el espacio educativo mencionando que esto se lograria mediante las
siguientes acciones especificas:

¢ Impulsar procesos de inclusién social mediante el fomento de oportunidades,
el desarrollo de capacidades y la promocién de la participacion de las
asociaciones y organizaciones de personas con trastornos mentales o sus
cuidadores o familiares.

e Integrar iniciativas en los ambitos de salud, educacion, social vy
psicoeducacion piezas comunicativas con el fin de promover la inclusiéon
social de las personas con trastornos mentales y el ejercicio efectivo de sus
derechos.

e Facilitar contextos de desarrollo comunitario y social inclusivos que
benefician a todas las personas reconociendo el trastorno mental y su
situacion mental.

Posteriormente se explicé que la Rehabilitacion Basada en la Comunidad en salud
mental, es una estrategia que requiere diferentes pasos y acciones para su
ejecucion. Durante el paso anterior, se realizaron unas visitas domiciliarias, donde
se identificd que la problematica mas comun es la falta de inclusion y participacion,
asimismo el estigma hacia las personas con trastornos o problemas mentales, por
lo que nuestro deber es crear oportunidades para disminuir la problematica
encontrada.

Se recuerda nuevamente los pasos a seguir de la estrategia los cuales son:

1. ldentificacién y sensibilizacion de actores

Creacidn y fortalecimiento de comisiones o comités de discapacidad mental
Diagnostico situacional

Formulacién planes de accion

Actualizacién del registro para la localizacion y caracterizacion de las
personas con discapacidad mental (RLCPD)

Formacion de personas facilitadoras

Conformacion y fortalecimiento de grupos de apoyo / ayuda mutua

8. Seguimiento y evaluacion.

REGISTROS FOTOGRAFICO
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD.
ACTIVIDAD N° 12

Realizar dieciocho (18) jornadas de educacion en salud (9 por dos ciclos) para
abordar la violencia, los tipos de violencia, normatividad en Colombia, activacion de
rutas dirigido a adolescentes del area Urbana o rural del entorno educativo

OBJETIVO. Promover la reflexion critica y el desarrollo de habilidades
socioemocionales para prevenir la violencia por motivos de discriminacion,
mediante actividades participativas que fomenten la empatia, el respeto a la
diferencia y la inclusion

EJECUCION: Realizamos dos jornadas educativas el dia 11 de septiembre
2025— Zona Rural, Territorio 9, Micro territorio 41 corregimiento Boquerdn (IE
BOQUERON) grado 6.02

ACTAN° 11

En el marco de la promocién de la convivencia escolar y el fortalecimiento de los procesos
de prevencion frente a situaciones de violencia, se llevo a cabo una jornada educativa
orientada a estudiantes bajo la tematica “Violencia y tipos de violencia — Ruta de atencién
escolar”.

La actividad inici6 con una breve actividad rompehielo “Palabras que construyen y
palabras que hieren”

e Se pide a los estudiantes que se pongan de pie en circulo.

« El facilitador lanza una pelota suave a un participante y le pide que diga una
palabra positiva (que construya: amistad, respeto, paz, ayuda, etc.).

e Luego, en la segunda ronda, se pide que digan una palabra que pueda herir
0 ser negativa (golpe, insulto, rechazo, etc.).

« Alfinal, se reflexiona brevemente sobre como las palabras y acciones pueden
generar violencia o convivencia, enlazando con el tema del dia.

Esta actividad promueve la participacion y prepara a los estudiantes para identificar
los tipos de violencia.

Posteriormente, se present6 el tema central, explicando qué es la violencia, sus
manifestaciones y los diferentes tipos de violencia que pueden evidenciarse en el
entorno escolar y comunitario, tales como:

« Violencia fisica

e Violencia verbal o psicolégica

e Violencia sexual

« Violencia econOmica y patrimonial

« Violencia por negligencia o abandono

Acta N° 12
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En el marco de la prevencion de la violencia y el fortalecimiento de la convivencia
escolar, se realizo la actividad pedagodgica denominada “Instituciones de apoyo:
Estaciéon de Ayuda”, con el propdsito de que los estudiantes reconocieran las
entidades que intervienen en la atencion de casos de violencia y sus funciones
especificas.

La jornada inicio con el montaje de estaciones, en donde se representd una
institucion clave: ICBF, Policia de Infancia y Adolescencia, Comisaria de Familia,
EPS, Secretaria de Educacion y Fiscalia. Cada estacion contd con un cartel que
presentaba su nombre y funciones basicas.

Posteriormente, se llevé a cabo un juego tipo rally:

e Los estudiantes, divididos en grupos, recibieron tarjetas con situaciones
problema (ejemplo: abuso sexual, violencia intrafamiliar, acoso escolar en
redes, negligencia en salud).

o En cada estacion debian formular las preguntas:

o ¢Puedo recibir ayuda aqui?
o ¢ Qué acciones haria esta institucion?
« Cuando lainstitucién correspondia al caso, el grupo recibia una ficha o punto.

Este ejercicio generd una competencia sana, en la cual los equipos demostraron
sus conocimientos y habilidades para ubicar correctamente las instituciones de
apoyo. El grupo con mayor nimero de aciertos fue destacado como ganador.

La jornada finaliz6 con una plenaria de reflexion, en la que se oriento el didlogo a
través de preguntas como:

e ¢A quién acudirias primero si vieras un caso real?
e ¢Qué instituciones nuevas aprendiste hoy?

Este espacio permitio fortalecer aprendizajes, aclarar dudas y resaltar la importancia
de acudir a las entidades de apoyo en situaciones de violencia, comprendiendo que
no se debe guardar silencio frente a estas problematicas

REGISTROS FOTOGRAFICOS
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD N° 13

Realizar 10 jornadas de educacién para implementar la estrategia "soy habil soy
Vida” en una institucion educativa del area urbana conforme a los lineamientos
departamentales.

OBJETIVO: Pretender que los estudiantes aprendan qué es decidir y su importancia
para no dejar que otros decidan por ellos y diferencien las alternativas frente a
situaciones en las que hay que tomar decisiones.

EJECUCION: realizamos una jornadas educativas el dia 10 de septiembre 2025—
Zona Urbana, Territorio 5, Micro territorio 12 Barrio El centro, La jagua de Ibirico (IE
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JOSE GUILLERMO CASTRO SEDE MIXTA#2).En el marco de la implementacion
de la estrategia “Soy Habil, Soy Vida”, se llevo a cabo la Fase 3, sesion 1
correspondiente al componente toma de decisiones en la Institucion El José
Guillermo Castro Castro sede mixta#2 con el grado 5 de la jornada de mafiana.

PRE-TEST

* Se evaluo el autoconocimiento de los estudiantes del grado 5:02 sobre la
toma de decisiones y la identificacion de opciones seguras y responsables.

* Se desarrolld 27 Pre-test

1 B 22 5 81%

2 B 27 0 100%
3 C 27 0 100%
4 C 27 0 100%
5 A 27 0 100%

Analisis de Resultados
* Pregunta 1: EL (81%) comprendio correctamente el concepto de decision.

* Pregunta 2: EI 100% de los estudiantes seleccioné la forma adecuada
indicando que los estudiantes entienden la importancia de evaluar
opciones.

* Pregunta 3: El 100% reconoci6 conciencia sobre la seguridad personal.

* Pregunta 4: El 100% reconocen la necesidad de prepararse
adecuadamente para situaciones académicas.

* Pregunta 5: todos (100%) indicaron una buena disposicion para buscar
ayuda, aunque también se debe promover la importancia de expresar los
problemas.

Luego, la sesion inicio con la explicacion del componente de Toma de Decisiones.
El facilitador motivo a los estudiantes con la técnica del semaforo, donde cada color
representaba una accion en la vida real: detenerse, reflexionar o avanzar. Los nifios
y nifias, representando vehiculos, se desplazaron en el espacio siguiendo las
instrucciones segun el color indicado. Durante la dindmica, se reflexioné sobre
como, al igual que en el transito, en la vida es necesario detenerse, pensar y luego
actuar para tomar mejores decisiones.

Posteriormente, se introdujo el tema “; Qué son las decisiones y cual es su importancia?”.
A través de ejemplos cotidianos, los estudiantes analizaron cuales situaciones podian
controlar y cudles no (ejemplo: hacer ejercicio, comprar un helado, sudar o pincharse una
llanta). Con esta reflexion, lograron diferenciar entre aquello que depende de sus elecciones
y aquello que no.

Para reforzar el aprendizaje, se trabajo el juego de roles con la historia de Guillermo,
un niflo que tiene dificultades para decidir. Los estudiantes respondieron a las
preguntas planteadas y discutieron las consecuencias de no tomar decisiones
propias. Este ejercicio genero un intercambio enriquecedor, donde los participantes
compartieron ejemplos personales, reconocieron la importancia de elegir con criterio
y concluyeron que permitir que otros decidan por uno puede traer inconformidad o
frustracion.

REGISTROS FOTOGRAFICOS
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ATENCION PRIMARIA

ACTIVIDAD N° 14

Realizar 50 visitas de informacion en salud a vendedores ambulantes o
comerciantes; 20 del area urbana; y 10 en el corregimiento de Boqueron; 10 en el
corregimiento de la palmita y 10 en el corregimiento de la Victoria, sobre buenas
practicas de manufactura y prevencion de enfermedades transmitidas por alimentos

OBJETIVO: Orientar a los vendedores ambulantes o comerciantes del area urbana
del municipio de la jagua de Ibirico - cesar. Y en los corregimientos de Boqueron;
palmita y la victoria, sobre buenas practicas de manufactura con el fin de prevencion
de enfermedades transmitidas por alimentos.

EJECUCION: realizamos 10 visitas de informacion en salud el dia 03 DE
SEPTIEMBRE DEL 2025 Territorio 9 Microterritorio 41 Corregimiento de
Boqueron. En el marco de la promocion de la salud alimentaria, se realizaron 10
visitas domiciliarias y laborales a vendedores ambulantes y comerciantes, en el
corregimiento de la victoria de san isidro La actividad se enfocé en la educacion
sobre Buenas Practicas de Manufactura (BPM) para prevenir enfermedades
transmitidas por alimentos (ETAS).

Promover el conocimiento y aplicacion de las Buenas Practicas de Manufactura
(BPM) en el manejo de alimentos, para prevenir enfermedades transmitidas por
alimentos (ETAS) y proteger la salud publica. Se realiza un pretest

PRE TEST BPMY ETAS

20

10
., = s ]

como prevenir una intoxicacion alimentaria
M cuales son los alimentos que requieren cadena de frio

B Que son las BPM,Manipulacion de alimentos

Anéalisis:

1. Pregunta: Qué son las BPM y la manipulacién de alimentos

o Solo 2 personas respondieron correctamente.

o Esto evidencia que existe un desconocimiento general sobre el
concepto de BPM y la importancia de la manipulacion adecuada de
los alimentos.

2. Pregunta: Cuéles son los alimentos que requieren cadena de frio

o 4 personas respondieron correctamente en un primer grupo y 10 en

otro, sumando un total de 14 respuestas correctas.
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o Se observa que este tema estd mejor comprendido por los
participantes, aunque aun hay un grupo que no lo maneja con claridad.
3. Pregunta: Como prevenir una intoxicacion alimentaria
o 10 respuestas correctas.
o Aunque hay un grupo que conoce las medidas preventivas, ain no es
un conocimiento generalizado, lo cual representa un riesgo en la
practica cotidiana.

Conclusiones:

« ElI mayor desconocimiento se encuentra en el concepto de BPM vy
manipulacion de alimentos, lo que debe reforzarse con actividades
educativas.

« Existe mayor dominio en la Identificacion de alimentos que requieren cadena
de frio, aunque se recomienda reforzar con ejemplos préacticos.

e La prevencion de intoxicaciones alimentarias es entendida parcialmente, por
lo que se sugiere reforzar las medidas practicas (higiene, coccién adecuada,
almacenamiento).

e Las buenas practicas de manufacturas previenen de enfermedades
transmitidas por alimentos las ETA que son enfermedades generadas en la
mayoria de los casos por la incorrecta manipulacion de los alimentos,
especialmente aquellos considerados de mayor riesgo en salud publica
como: carnes, lacteos, pescados, huevos, entre otros, durante las diferentes
etapas desde su produccion hasta su consumo, es por ello que debemos
realizar acciones que garanticen el cumplimiento de las normas bésicas de
higiene, Dado que podria afectar

« directamente a los nifios, nifas y adolescentes, ocasionando serias
consecuencias para su salud.

REGISTROS FOTOGRAFICOS
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ACTIVIDAD N° 15

Realizar 30 visitas domiciliarias a familias vulnerable de la cabecera municipal para
informar en temas de Seguridad alimentaria

OBJETIVO: Educar a las familias sobre los principios de la seguridad alimentaria,
fomentando préacticas alimenticias saludables y sostenibles, con el fin de mejorar su
bienestar nutricional y prevenir enfermedades asociadas a una alimentacion
inadecuada.

EJECUCION: Realizamos 4 visitas el dia — 05 septiembre 2025 — territorio 2
microterritorio 10 el barrio luis carlos galan sarmiento educando a las familias
sobre los principios de la seguridad alimentaria, fomentando practicas alimenticias
saludables y sostenibles, con el fin de mejorar su bienestar nutricional y prevenir
enfermedades asociadas a una alimentacion inadecuada.
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Se realiz6 la Aplicacibn de un Pre-test para evaluar conocimientos iniciales.
Desarrollo de la sensibilizacion mediante preguntas y dialogo. Educacién con apoyo
de material visual (rotafolio didactico del ICBF).

Presentacion de la Guia Alimentaria para la poblacion colombiana mayor de
2 afos.

Aplicacion de un Pre-test para evaluar conocimientos iniciales.

Desarrollo de la sensibilizacion mediante preguntas y didlogo. Educacion con
apoyo de material visual (rotafolio didactico del ICBF). Presentacion de la
Guia Alimentaria para la poblacion colombiana mayor de 2 afios.

Buen reconocimiento general sobre practicas saludables.

Algunos errores en temas especificos: valor nutricional del huevo y
prevencion de la anemia.

Identificacion clara de productos ultraprocesados como no saludables.
Acceso permanente a alimentos suficientes, seguros y nutritivos para llevar
una vida activa y saludable

Fomentar huertas familiares para tener verduras frescas.

Preferir alimentos naturales sobre productos ultraprocesados.

Planificar comidas nutritivas con lo disponible.

Educar desde la infancia sobre el valor de una buena alimentacion.

Presentacion del plato de la familia colombiana.

agrwnhPE

©o®o N

Consumo de alimentos variados y frescos.

Uso diario de lacteos y huevo como fuente econdmica de proteina y calcio.
Inclusion de frutas y verduras en cada comida.

Consumo frecuente de leguminosas.

Prevencion de la anemia mediante el consumo de visceras una vez por
semana.

Reduccion de productos de paquete, gaseosas y comidas rapidas.
Disminucion del consumo de sal y alimentos altos en sodio.
Eleccion de grasas saludables como el aguacate, mani y nueces.
Promocién de la actividad fisica y el consumo adecuado de agua.

Resultado del postest-

1. Mejora significativa en el conocimiento global.

2.100% de aciertos en temas como alimentos ultraprocesados y habitos saludables.

3.Minimos errores residuales, lo que demuestra alta efectividad de la intervencion-.

REGISTROS FOTOGRAFICO
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ACTIVIDAD N°16

Realizar 30 visitas a Madres gestantes para Informar sobre la maternidad segura y
el cuidado del binomio Madre- hijo.

OBJETIVO: Realizar visitas a madres gestantes y lactantes, para hacer
acompafamiento integral a las rutas de atencion segura de las mujeres antes,
durante y después de un evento obstétrico, y de sus hijos e hijas en el municipio de
la Jagua De Ibirico - Cesar.

EJECUCION: Realizamos 4 visitas de informacion en salud el dia 05 de
SEPTIEMBRE 2025 Territorio 2, Micro territorio 10, Barrio LUIS CARLOS GALAN
SARMIENTO se realizaron 4 visitas casa a casa a familias del entorno hogar con
el objetivo de informar sobre los cuidados esenciales antes, durante y después del
embarazo, tanto para la madre como para el recién nacido. La intervencion inicio
con la aplicacion de un pre test, con el fin de conocer los saberes previos de las
participantes

ANALISIS DEL PRE TEST.
En el grafico de “Pre test de Maternidad segura” se observa lo siguiente:

e La opcién A fue seleccionada por 2 personas, lo que representa 67 % del
total.

o Laopcién D fue elegida por 1 persona, correspondiente al 33 %.

« No hay respuestas registradas para las opciones B ni C.

La mayoria de los participantes (dos tercios) respondié con la opcion A, mientras
gue un tercio eligié la opcion D. Esto indica que la mayor parte de los encuestados
coincide en una misma respuesta, aunque aun existe un grupo minoritario con una
percepcion o conocimiento diferente.

Pre test de Maternidad segura.

3;75% | 25%

Explicamos la importancia de la ruta integral de atencion materno-perinatal, la cual
busca garantizar la atencién integral en salud a las gestantes, sus familias y
comunidades, a partir de intervenciones de valoracion integral de la salud, deteccién
temprana, proteccion especifica, diagndéstico, tratamiento, rehabilitacion, paliacion y
educacion para la salud. Aparte teniendo en cuenta el incremento de las
mortalidades maternas, perinatales e infantiles, es necesario la busqueda e
implementacion de estrategias que permitan garantizar la captacion temprana de
las gestantes, el acceso a servicios de salud, la adherencia a programas, la atencién
segura del nacimiento y el seguimiento al binomio madre e hijo. Enfatizandonos en
practicas integrales desde la gestacion y perinatal.
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Pos test de Maternidad segura

HA

mB

50% 50%

TOTAL

El pos —test confirma la retencion del conocimientio y refuerza que los contenidos
educativos fueron claros y efectivos.

tribucion de respuestas (A, B, C):

o El gréfico circular de la izquierda muestra que las respuestas se
distribuyeron en un 50% para Ay 50% para C.

o No aparece representada la opcion B, lo que indica que no fue
seleccionada.

Resultado total:

« El grafico de la derecha resume el total, indicando que se obtuvo un 100%
de participacion, de los cuales se graficé un 50% global, lo que sugiere que
se dividio el grupo en dos categorias para efectos de comparacion.
Interpretacion:

« Existe un equilibrio entre las opciones Ay C, lo cual refleja que los
participantes estan divididos en sus respuestas.

« La ausencia de la opcién B podria indicar que la pregunta evaluada tiene
una respuesta menos atractiva o confusa para los encuestados.

« El total del pos test muestra uniformidad en la participacion, lo que significa
gue todos respondieron.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ACTIVIDAD N° 17

Realizar (9) jornadas de informacién en salud dirigido a gestantes sobre la
importancia de una alimentacion balanceada en la gestacion con el fin de evitar
complicaciones tanto en la madre como en el recién nacido.

OBJETIVO: Fomentar y concientizar acerca de la importancia de mantener una
alimentacion equilibrada durante la gestacion, subrayando como una alimentacién
correcta favorece el bienestar de la madre y el crecimiento saludable del infante,
evitando problemas y promoviendo un embarazo ideal para ambos a todas las
madres en gestacion del municipio de la jagua de ibirico, cesar

EJECUCION: Realizamos una jornada de informacion en salud el dia 06 de
septiembre del 2025 — Zona urbana, y rural Territorio 1-11, Micro territorio 1-43, Se
realizo una jornada de informacion sobre una alimentacion saludable durante el
embarazo, por medio de un poster en redes sociales como Instagram y Facebook
en la pagina principal del hospital Jorge Isaac rincon torres con el fin de que llegue
a cada gestante del municipio de la jagua de ibirico, cesar. El poster consistié en
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una imagen enfatizando en aquellos factores para mejorar una alimentacion
saludable: control de porciones y no al consumo de alimentos ultra procesados.

Primeramente se explicaron dos factores claves para mejorar una alimentacion
saludable como:

1. Control de porciones

Controlar el tamafio de las porciones ayuda a evitar el consumo excesivo de
calorias, incluso si se trata de alimentos saludables.

Esto permite:

v" Mantener un peso corporal adecuado.

v" Prevenir enfermedades como la diabetes tipo 2, hipertensién o problemas
cardiovasculares.

v" Regular los niveles de azlcar en sangre y energia durante el dia.

Dentro de las recomendaciones para el control de porciones estan:

v' Utilizar platos mas pequefios.
v Servir las porciones adecuadas segun las recomendaciones nutricionales.
v' Comer despacio y detente cuando te sientas satisfecho, no lleno.

2. Evitar alimentos ultra procesados, los alimentos ultra procesados suelen ser ricos
en azucares afadidos, grasas poco saludables, sodio y aditivos. Su consumo
frecuente se asocia con:

Aumento de peso y obesidad.

Riesgo elevado de enfermedades crdnicas (diabetes, hipertension, cancer).
Desequilibrio en la microbiota intestinal.

Ejemplos de alimentos ultra procesados a evitar: Refrescos y bebidas
azucaradas. Snacks industrializados (papas fritas, galletas). Comidas listas
para calentar (pizzas congeladas, fideos instantaneos). Embutidos y carnes
procesadas.

ANANENRN

E —mail: hos'agua@hotmail.com Carreral EN.°6 —30 La Jagua de lbirico — Cesar

P.B.X. 5769055 — 5769060 — URGENCIAS 5769211


mailto:hosjagua@hotmail.com

I ESE HOSPITAL

moime JORGE ISAAC

-

X - RINCON TORRES

UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

. REGISTROS FOTOGRAFICOS
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD N°18

Realizar 200 visitas casa a casa en el area urbana o rural con el fin de informar
sobre el lineamiento técnico sobre el lavado y cepillado de tanques de
almacenamiento de agua de uso doméstico y depdsitos de agua como estrategia
para evitar la infestacion por AEDES AEGYPTI para DENGUE, CHIKUNGUNA,
ZIKA, Estas visitas van dirigidas al Entorno hogar en articulacién con los presidentes
de Juntas de accion comunal priorizando barrios con mayor nimero de casos.

OBJETIVO: Promover el conocimiento y la adopcion de practicas adecuadas de
higiene y saneamiento, especialmente el lavado y cepillado de tanques y piletas de
almacenamiento de agua, como medida clave para la prevencion del dengue en la
comunidad.

EJECUCION: Realizamos 20 visitas casa a casa de informacién en salud los dias
1,Y 2 de SEPTIEMBRE 2025 — Municipio De La Jagua Ibérico Territorio 2 Micro
territorio 10 Barrio LUIS CARLOS GALAN SARMIENTO . Promover el conocimiento
y la adopcion de practicas adecuadas de higiene y saneamiento —especialmente el
lavado y cepillado de tanques y piletas de agua— como medida clave para prevenir
el dengue, zika y chicungufa

S realizaron Pre-test (20 participantes) midiendo:

Pre test de Dengue
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se aplico un pre test con tres preguntas clave sobre practicas de prevencion
relacionadas con el almacenamiento de agua y la higiene laboral, factores
importantes en la prevencion del dengue.
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Pregunta 1 — Cémo se lavan los tanques de almacenamiento de agua:

o 14 personas respondieron correctamente (opcion D).

e Hubo respuestas incorrectas en las opciones A (2), B (1) y E (3).

o Total de participantes: 20.
(s El 70% de los encuestados tienen claridad sobre el lavado correcto de
tanques, pero aun existe un 30% con desconocimiento o conceptos
erroneos.

Pregunta 2 — Cuéntas veces se debe lavar un tanque o pileta de almacenamiento
de agua potable:

e 13 personas respondieron correctamente (opcion A).

e 7 personas eligieron opciones incorrectas.

« Total de participantes: 20.
El 65% sabe la frecuencia adecuada de lavado, pero un 35% aun
desconoce la practica, lo cual es un riesgo para la proliferacion del vector.

Pregunta 3 — Conocimiento sobre la higiene laboral:

« 11 personas respondieron correctamente (opcion D).
e 9 personas tuvieron respuestas incorrectas distribuidas entre A (2), B (2), C

(3 YE (2.
« Total de participantes: 20.
Solo el 55% tiene conocimientos adecuados sobre higiene laboral, siendo

este el aspecto con mayor desconocimiento.
Conclusion general:

« Elnivel de conocimiento es aceptable en aspectos como el lavado de tanques
y la frecuencia de limpieza, pero aun insuficiente.

o La higiene laboral es el tema mas débil, ya que casi la mitad de los
participantes no maneja la informacion correctamente.

e Se recomienda reforzar las capacitaciones especialmente en habitos de
higiene laboral y practicas de prevenciéon del dengue, con actividades
educativas y demostrativas.

Pos test de Dengue
30
20 20 20 20
20
9
10 8 3
. |
0 |
B C D E TOTAL

B como se lavan los tanques de almacenamiento de agua
cuantas veces se debe lavar un tanque o pileta de almacenamiento de agua potable

tienes conocimiento sobre la higiene laboral

AL TERMINAR LA EVALUACION CONCLUIMOS QUE

Después de la intervencion educativa se aplico un pos test con las mismas
preguntas sobre practicas de almacenamiento de agua y conocimientos de higiene
laboral.

Pregunta 1 — Como se lavan los tanques de almacenamiento de agua:
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o 9 respuestas correctas (opcion B).

e 11 personas distribuidas en otras opciones (C: 2, D: 8, E: 1).
El 45% respondié adecuadamente, mostrando que aunque hubo
aprendizaje, persiste confusion en la practica correcta de lavado.

Pregunta 2 — Cuantas veces se debe lavar un tanque o pileta de almacenamiento
de agua potable:

o 20 respuestas correctas (opcion D).
El 100% de los encuestados comprendié la frecuencia adecuada, lo que
representa un avance significativo frente al pre test (donde solo el 65%
respondio bien).

Pregunta 3 — Conocimiento sobre la higiene laboral:

o 20 respuestas correctas (opcién D).
El 100% demostré comprension de la higiene laboral, mostrando un gran
progreso comparado con el pre test (55% de aciertos).

Conclusion general:

o El pos test evidencia un aumento importante en el nivel de conocimiento,
especialmente en los temas de frecuencia de lavado de tanques vy higiene
laboral, alcanzando un 100% de respuestas correctas.

e La pregunta sobre cémo se lavan los tanques aun refleja debilidades, ya que
menos de la mitad respondio correctamente, lo que indica la necesidad de
reforzar este punto de manera practica y demostrativa.

o En términos generales, la estrategia educativa fue efectiva y logr6 mejorar
significativamente los conocimientos en prevencion del dengue

REGISTROS FOTOGRAFICOS

ATENCION PRIMARIA

ACTVIDAD N° 19

Realizar cuatro (4) jornadas de informacion en salud en el entono comunitario para
prevencion del dengue, y manejo de la enfermedad

OBJETIVO: Reducir la incidencia y propagacion de la enfermedad del dengue
mediante el fortalecimiento de estrategias integradas de control de vectores, la
promocion de practicas de higiene y prevencion en la comunidad de la jagua de
Ibirico, Cesar.
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EJECUCION: Realizamos una actividad de perifoneo el dia 05 De septiembre del 2025 —

Zona rural, Territorio 11 , Micro territorio 43, corregimiento de la Victoria de san isidro.

Se realizo una jornada de informacion sobre los signos de alarma del dengue por
medio de un perifoneo en el corregimiento de la victoria de san isidro, perteneciente
al municipio de la Jagua de Ibirico, Cesar. Primero visitamos la calle principal del
corregimiento y luego nos desplazamos a cada barrio, pasando por el colegio
principal, tiendas, y puesto de salud, realizamos la correspondiente presentacion
como PIC plan de acciones colectivas en colaboracion con el hospital y la
administracion municipal, seguido por medio de un bafle se reprodujo la informacién
gue comentaba sobre manejo del dengue, teniendo en cuenta los objetivos del

manejo del dengue como:

1. Identificar y clasificar correctamente al paciente

2. Prevenir complicaciones graves

3. Brindar tratamiento sintomético y de soporte

4. Reducir la transmision a través del control vectorial

El manejo clinico del dengue va a depender segun la clasificacion del dengue, como:
Dengue sin signos de alarma:

« Hidratacion oral abundante

e Reposo

« Paracetamol para la fiebre (no usar aspirina ni ibuprofeno)
« Monitoreo clinico y de laboratorio si es posible

Dengue con signos de alarma:

o Observacion en hospital
« Hidratacion intravenosa (soluciones cristaloides)
« Monitoreo estricto de signos vitales, hematocrito y plaquetas

Dengue grave:

o Hospitalizacién urgente

e Reposicion de liguidos agresiva y controlada

e Soporte en unidad de cuidados intensivos

e Transfusion de sangre si hay sangrado masivo

Manejo Comunitario y Preventivo
1. Control del vector

o Eliminacion de criaderos de mosquitos (llantas, floreros, recipientes con
agua)

e Uso de mosquiteros y repelentes

e Fumigacion solo en brotes, como medida de control rapido

o Aplicacion de larvicidas en depdsitos de agua no eliminables
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FOTOGRAFIAS:

05-09:2025

7:40am

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ACTIVIDAD N° 20

Realizar dieciocho (18) encuentros educativos (9 por dos ciclos) sobre la
importancia del manejo de la IRA y la EDA, teniendo en cuenta los tres mensajes
claves 1- Como evito que mi hijo o hija se enferme 2- como lo debo cuidar en casa
y como puedo evitar que contagie a otras personas 3- Cuales son los signos y
sintomas que hacen necesario consultar a una institucion de salud, en el area
urbana o rural del entorno institucional, dirigido a docentes y padres de familia del
ICBF.

OBJETIVO: Educar y orientar a los padres de familia y docentes de las familias
triunfadoras del barrio Nuevo Milenio como tratar las infecciones respiratorias y las
enfermedades diarreicas agudas, teniendo en cuenta la prevencién, los sintomas y
los signos de alarma.

EJECUCION: Realizamos dos encuentros educativos 4 de septiembre de 2025
» Zona urbana, Territorio 3, Microterritorio 5, Barrio Nuevo Milenio, se llevé a cabo
un encuentro educativo con usuarios del fami (familias triunfadoras) y maestros
sobre la importancia del manejo de la IRA.

ACTA N° 11

cudles son los sintomas y signos de alarma de la EDA que hacen consultar a un centro de
salud, explicando que, la enfermedad diarreica aguda (EDA) es muy comudn en nifios y
puede volverse peligrosa rapidamente si no se reconocen los signos de alarma. Es clave
que los padres y cuidadores sepan cuando deben acudir al centro de salud

Por lo tanto los sintomas y signos de alarma de la EDA en nifios, los padres deben consultar

de inmediato si el nifio presenta:

1. Deshidratacion evidente
v Llanto sin lagrimas
v" Bocay lengua secas
v" Orina escasa 0 ausencia de orina (pafales secos por mas de 6-8 horas).
v" Hundimiento de los ojos o la fontanela (en bebés).
v Piel con poca elasticidad (al pellizcarla no regresa rapido).
2. Diarrea muy abundante o persistente
v' Mas de 10 deposiciones en 24 horas.
v Diarrea con sangre 0 moco.
3. Vdmito frecuente e incoercible

v" Impide que el nifio retenga liquidos o alimentos.
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4. Fiebre alta y sostenida
v' Mayor a 38.5 °C, dificil de controlar.
5. Cambios en el estado general
v' Somnolencia excesiva 0 decaimiento.
v Irritabilidad o llanto inconsolable.
v" Convulsiones.
6. Otros signos de alarma
v' Sed intensa y constante.
v' Dificultad para respirar o respiracion agitada.

v' Coloracion palida o amoratada en labios o piel.

Acta: N°12
importancia del manejo de la EDA

la enfermedad diarreica aguda es una de las principales causas de
consulta y, si no se maneja adecuadamente, puede provocar
deshidratacion grave e incluso la muerte. Por eso, el papel de los papas
y cuidadores es fundamental en la prevencion, deteccion temprana y

tratamiento inicial.
Referente a la deteccién rapida:

Los padres son quienes primero observan los cambios en el nifio
(diarrea, vomito, fiebre). Reconocer los signos de alarma permite acudir

oportunamente al centro de salud.

La prevencion de la deshidratacion: en casa, los papas deben iniciar de
inmediato la rehidratacion oral con suero de rehidratacion (SRO) o
liquidos caseros apropiados, evitando bebidas inadecuadas como
gaseosas 0 jugos muy azucarados. La continuidad de la alimentacion
es clave para que los papas mantengan la lactancia materna y ofrezcan
alimentacion balanceada, ya que suspender los alimentos puede

agravar el estado nutricional del nifio.

Las medidas de prevencion se basan en ensefiar y practicar habitos de
higiene, como el lavado de manos, hervir o filtrar el agua y una
adecuada manipulacion de los alimentos. Y para una reduccion de
complicaciones, realizar un manejo responsable, los papas evitan que
la diarrea se convierta en una complicacion grave, favorecen la

recuperacion rapida y reducen la necesidad de hospitalizacion.
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REGISTROS FOTOGRAFICOS

ACTIVIDAD N° 21

Realizar dieciocho (18) ferias educativas ludicas (9 por dos ciclos) sobre la
promocién de los Buenos habitos alimenticios, la salud oral, auditiva, comunicativa
y la importancia del lavado de manos para prevenir las EDA, IRA, en la primera
infancia, en el area urbana o rural en el entorno educativo.

OBJETIVO: Instruir y guiar acerca de la importancia de los habitos alimentarios
saludables para prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida, realizando el
cuidado de la salud visual, oral, auditiva y la practica del lavado de manos para
prevencion de enfermedades diarreicas y respiratorias en los alumnos de la
institucién mixta numero 2, perteneciente al municipio de la jagua de Ibirico.

EJECUCION: realizamos dos ferias educativas el dia 3 de septiembre del 2025
— Zona urbana, Territorio 5, Micro territorio 12, Barrio centro. Se llevé a cabo dos
actividades educativas preventivas con el grado Preescolar 01, jornada mafiana, en
la sede José Guillermo Castro de la Institucion Educativa Mixta No 2 sede de la
institucién José Guillermo Castro, Castro. primeramente, nos reunimos en el salén
de clases, iniciamos hablando sobre importancia del lavado de manos.

ACTAN® 11
Generalidades de la salud auditiva,

explicando que, la salud auditiva es fundamental porque en esta etapa el oido
cumple un papel clave en el desarrollo del lenguaje, el aprendizaje y la socializacion.

Por lo tanto, la gran importancia del oido, pues permite que los nifios escuchen,
comprendan y adquieran el lenguaje. Una buena audicion favorece el aprendizaje
escolar temprano y la integracién social.

Detectar problemas auditivos de forma temprana previene retrasos en el desarrollo
de los nifios.

Dentro de las caracteristicas en esta etapa se define en:

v El sistema auditivo ya esta desarrollado, pero los nifios aun estan en pleno
proceso de maduracion del lenguaje.

v" Son mas vulnerables a infecciones de oido (otitis media), que pueden afectar
la audicion temporalmente.

v' Necesitan ambientes tranquilos y con poco ruido para favorecer la atencion
y comprension.

Ademas, se mencionaron los factores de riesgo que conllevan a una pérdida
auditiva, como:

v Infecciones de oido recurrentes.

v' Exposicién a ruidos fuertes (televisores a volumen alto, juguetes muy
ruidosos).

v" Antecedentes familiares de problemas auditivos.
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v Enfermedades durante el embarazo o al nacer.
ACTA N° 12

Generalidades de la importancia de los habitos saludables para una mejor salud

visual y oral,

comentando que, la salud visual especialmentela visibn es esencial en el
aprendizaje y desarrollo infantil, asi como en la vida diaria de los adultos, y mantener

habitos adecuados permite prevenir problemas o detectarlos a tiempo.
Y he ahi la importancia de los habitos saludables para la salud visual, como:

v' Buena iluminacion al leer, estudiar o hacer tareas.

v' Descansar la vista cada 20 minutos cuando se usan pantallas (regla 20-20-
20: mirar un objeto a 20 pies/6 metros durante 20 segundos cada 20
minutos).

Evitar el uso excesivo de pantallas (TV, celular, Tablet).

Leer a una distancia adecuada (ni muy cerca ni muy lejos).

Proteger los ojos del sol usando gafas con filtro UV.

No frotarse los ojos con las manos sucias.

D N N N NN

Mantener una alimentacion rica en frutas y verduras (zanahoria, espinaca,
citricos).

v' Realizar controles oftalmolégicos periddicos.

También se mencionaron los habitos saludables para la salud oral, pues la boca es
la puerta de entrada de alimentos y parte clave de la comunicacion y autoestima,
una higiene adecuada previene caries, enfermedad periodontal y pérdida de

dientes, por lo tanto los habitos son:

v' Cepillado de dientes al menos 2-3 veces al dia con crema fluorada.
v Uso de hilo dental.

v Disminuir consumo de azlcares y alimentos ultra procesados.

v

Revisiones odontoldgicas regulares.

REGISTROS FOTOGRAFICOS
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10:00am
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DETERMINANTES SOCIALES EN SALUD.
ACTIVIDAD N°22

Realizar 10 acciones informativa para promocionar el sistema general de riesgo
laboral

OBJETIVO: Sensibilizar a la comunidad a través de la divulgacion de informacion
sobre la importancia de estar afiliado al sistema general de riesgos laborales, con el
fin de mejorar su calidad de vida y garantizar el respaldo por parte de una
aseguradora de riesgos laborales.

EJECUCION: Realizamos una acciones informativas el dia 01 de septiembre Zona
Urbano, Territorio 10, Micro territorio 42, Corregimiento La palmita - Municipio la
Jagua de Ibirico. del 2025.

La presente actividad se realiza con la finalidad de lograr un impacto positivo en los
habitantes del Corregimiento De La Palmita, en cuanto: Promocion del sistema
general de riesgos laborales.

Para iniciar damos a conocer que la metodologia a utilizar para el desarrollo de la
actividad es a través de un perifoneo desarrollado de la siguiente manera:

Se realizo sobre el tema: Promocion del sistema general de riesgos laborales.

Enfatizamos que para el desarrollo del perifoneo divulgamos la siguiente
informacion sobre los temas seleccionados para la misma.

El Hospital Jorge Isaac Rincon Torres Y El Plan De Intervenciones Colectivas (PIC),
Se preocupa por los problemas de salud que enfrentan los trabajadores informales,
para abordarlos se promociona una accion informativa para promover la
implementacion del sistema general de riesgos laborales.

El Sistema General de Riesgos Laborales es un conjunto de normas,
procedimientos y acciones destinadas a prevenir, proteger y promover la salud y
seguridad de los trabajadores en el lugar de trabajo, mediante la identificacion y
evaluacion de riesgos, la implementacion de medidas preventivas y correctivas, la
capacitacion y formacion, y la provision de beneficios y compensaciones en caso de
accidentes o enfermedades laborales, con el fin de garantizar un ambiente laboral
seguro y saludable.

FOTOGRAFIAS:

DETERMINANTES SOCIALES EN SALUD

ACTIVIDAD N° 23

Realizar 100 Caracterizaciones personas de la poblacién trabajadora informal y
economia popular.

OBJETIVO: Realizar encuesta de caracterizacion a los trabajadores informales y
economia popular con la finalidad de tener una estadistica de esta poblacion en el
municipio de La Jagua De lbirico-Cesar.
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EJECUCION: Realizamos 20 caracterizaciones El dial2 de septiembre 2025 —
Zona Urbano, Territorio 5, Micro territorio 12 Municipio la Jagua de Ibirico, Barrio El
centro.

Durante el mes de septiembre de 2025, se realiza la aplicacion de 20 encuestas de
caracterizacion a los trabajadores informales y economia popular del municipio de
La Jagua De lIbirico.

Se procede a realizar la actividad de la siguiente manera.

e Se realiza una muy buena presentacion del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC), dando a conocer nuestro programa y el alcance.

e Al iniciar la actividad se realiz6 la educacion acerca de la caracterizacion,
explicando la finalidad de obtener una estadistica de la presente poblacion.

Se establece que el proceso de caracterizacion es indispensable para realizar un
diagnéstico aterrizado a las necesidades y realidades del sector informal, con el
propdsito de que se puedan conocer las condiciones de salud, condiciones de sus
labores, exposicion a riesgos y referencias demograficas entre otras

Para poder orientar acciones disefiadas desde el plan de respuesta para la atencion
de la poblacion trabajadora informal, esta fase llamada a intervenir pueda solucionar
algunas de las condiciones reales de los sectores y podamos agregar valor desde
el enfoque de salud y seguridad en el trabajo.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

DETERMINANTES SOCIALES EN SALUD
ACTIVIDAD N° 24

Realizar 3 acciones de informacion en salud sobre practicas de cuidado de la
salud en el trabajo

OBJETIVO: Sensibilizar a la comunidad a través de la divulgacion de informacién
sobre practicas de cuidado de la salud en el trabajo, con el fin de mejorar su calidad
de vida.

EJECUCION: Realizamos una actividad informativa atraves de flayer por redes
sociales el dia 09 de septiembre del 202t --Zona Urbano, Territorio 1 al 11, Micro
territorio 1 al 43 Municipio la Jagua de Ibirico.

La presente actividad se realiza con la finalidad de lograr un impacto positivo en los
habitantes del municipio de La Jagua De Ibirico y sus zonas aledafas, en cuanto;
Practicas de cuidado de la salud en el trabajo.

Para iniciar damos a conocer que la metodologia a utilizar para el desarrollo de la
actividad es a través de un FLYER informativo desarrollado de la siguiente manera.
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Se realizo sobre el tema: Préacticas de cuidado de la salud en el trabajo:Enfatizamos
gue para el desarrollo del flyer divulgamos la siguiente informacién sobre los temas
seleccionados para la misma.

El Hospital Jorge Isaac Rincon Torres Y El Plan De Intervenciones Colectivas
(PIC),Invita a la comunidad trabajadora en general hacer uso de sobre practicas de
cuidado de la salud en el trabajo, con el fin de prevenir afectaciones a su integridad
y mejorar la salud y bienestar.

Algunas précticas de facil implementacion son:

e Seguridad y Prevencion: Identifica y previene riesgos, utiliza equipo de
proteccion personal.

e Ergonomia y Bienestar Fisico: Ajusta tu entorno de trabajo para evitar
lesiones musculoesqueléticas.

e Salud Mental y Emocional: Maneja el estrés y la ansiedad, prioriza tu
bienestar emocional.

FOTOGRAFIA :
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DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

ACTIVIDAD N° 25

Realizar 8 acciones de informacion en salud sobre la importancia en el cuidado del
entorno, manejo de aguas residuales, excretas y residuos solidos, para la mitigacion
0 prevencion de la contaminacién ambiental.

OBJETIVO: Realizar acciones de informacion en salud a la comunidad en general
sobre la importancia del cuidado del entorno manejo de aguas residuales, excretas
y residuos sélidos, para la mitigacion de la contaminacién ambiental y dafios a la
salud.

EJECUCION: Realizamos una actividad informativa el dia 09 de septiembre 2025
— Zona Rural y rural, Territorio del 1 al 11, Micro territorio del 1 al 43 del Municipio
de La Jagua de lIbirico.

La presente actividad se llevd a cabo mediante difusion de la informacion por medio
de un espacio radial. Ya que mediante este medio se logra divulgar la informacién
de manera amplia; en este espacio radial se informé a la comunidad sobre la
importancia en el cuidado del entorno, manejo de aguas residuales, excretas y
residuos solidos.

Por lo tanto, se realiza una muy buena presentacion del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC), dando a conocer nuestro programa y el alcance que tiene.
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A continuacion, se procede a detallar la informacién a manera de conversatorio con
ayuda del locutor, con el fin de que sea mas didactica la entrega de la informacion,
ademas de captar la atencion de los oyentes.

1. Cuidado del entorno

» Elmedio ambiente sano es fundamental para una vida saludable y sostenible.

» Proteger nuestro entorno es responsabilidad de todos: pequefios cambios
generan grandes impactos.

= La conservacion de los recursos naturales asegura bienestar para las
generaciones presentes y futuras.

= La contaminacién ambiental afecta la salud, el agua, los alimentos y la
biodiversidad.

2. Manejo de aguas residuales

» Las aguas residuales deben tratarse antes de ser vertidas a rios o mares,
para evitar enfermedades y dafos al ecosistema.

= EIl uso de tecnologias simples y sostenibles para tratar aguas residuales
protege el medio ambiente y la salud.

» Evita lanzar aceites, productos quimicos o basura en el drenaje: cada accion
cuenta.

» Elrelso seguro de aguas residuales tratadas puede ayudar en la agricultura
y conservacion del agua.

3. Manejo de excretas

= Un manejo adecuado de excretas previene la transmision de enfermedades
como diarreas, célera o hepatitis.

= Elacceso a bafios seguros y su mantenimiento es clave para la dignidad y la
salud publica.

» Las excretas pueden convertirse en abono si se gestionan adecuadamente
(compostaje, biodigestores).

» La higiene de manos tras usar el bafo es una barrera efectiva contra muchas
enfermedades.

4. Manejo de residuos solidos

= Reducir, reutilizar y reciclar son practicas clave para disminuir la
contaminacion por residuos sélidos.

REGISTRO FOTOGRAFICOS

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

ACTIVIDAD N° 26

Realizar tres (3) acciones de informacion en salud para promover la alimentacion
saludable de acuerdo con las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la
Poblacion Colombiana dirigida al entorno comunitario
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OBJETIVO: Promover la Alimentacion saludable de acuerdo a las Guias
Alimentarias Basadas en Alimentos en comunidad con el fin de mejorar el
aprovechamiento de nutrientes y asi mejorar la salud de las personas.

EJECUCION: Realizamos una actividad de informacion en salud el dia 07 de
septiembre del 2025 2025 Territorio 5 Microterotorio 15 Emisora la voz de la
jagua, Barrio las Malvinas.un espacio Radial donde se abordaron los temas los
temas a tratar son:

la importancia de seguridad alimentaria.
Nuestro plato saludable debe incluir lo siguiente.

1. Consuma alimentos frescos y variados como lo indica el Plato saludable de
la familia colombiana que incluya:

- Cereales, raices, tubérculos y platanos

- Frutas y verduras

- Leche y productos lacteos

- Carnes, huevos y leguminosas secas

- Grasas y dulces en poca cantidad

- Consumo de agua (se motiva al remplazo de jugo)
- Se motiva a la actividad fisica

Debemos tener una buena alimentacion desde la nifiez hasta la vejez, ya que es
importante para

- Para tener energia y afrontar los cambios fisicos y emocionales de la
adolescencia, seguir estudiando y convertirse en personas adultas sin
problemas de salud.

- Para conservar la salud, rendir en el trabajo y, si asi lo deciden, tener bebés
saludables

- Enreferencia a los nifios se debe ofrecer alimentos de calidad en pequefas
cantidades, mas acompafamiento y motivacibn porque se distraen
facilmente.

- Para favorecer el crecimiento y el aprendizaje.

- Para estar saludables y evitar enfermedades del corazon, diabetes, presion
alta y anemia.

Tengamos en cuenta las siguientes recomendaciones para mejorar la nutricion de
la familia

REGISTROS FOTOGRAFICOS:

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

ACTIVIDAD N° 27

Realizar nueve (9) acciones de informacion en salud dirigidas a gestantes
orientadas a la promocion de la practica de la lactancia materna exclusiva de nifios
y nifias menores de 6 meses y adecuado inicio de la alimentacion complementaria.
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OBJETIVO: Promocionar por medio de un perifoneo la lactancia materna exclusiva
de nifios y nifias menores de 6 meses e informar sus beneficios

EJECUCION: Realizamos un perifoneo informativo el dia 09 de septiembre de 2025
— Zona urbana, territorio 11, micro territorio 43, corregimiento de la victoria de san
isidro, La Jagua de Ibirico, Cesar

Con el fin de informar a la poblacién de mujeres gestantes en la victoria de san isidro
sobre la lactancia materna exclusiva, se lleva a cabo un perifoneo con el fin de llegar
a todas las mujeres gestantes y lactantes para promocionar la informacion de
manera mucho mas amplia, logrando un impacto significativo.

Teniendo en cuenta la tematica, se informa sobre la importancia y los beneficios de
la lactancia materna exclusiva, comunicando que al implementarla hay:

Maximizacion de beneficios: La lactancia materna exclusiva durante los primeros
seis meses de vida maximiza los beneficios para el bebé y la madre.

Apoyo al sistema inmunoldgico: La leche materna proporciona al bebé un sistema
inmunoldégico fuerte y saludable.

Por otro lado, dentro de los beneficios para el bebé estan:

1. Nutricién 6ptima: La leche materna proporciona todos los nutrientes necesarios
para el crecimiento y desarrollo del bebé.

2. Proteccion contra enfermedades: La leche materna contiene anticuerpos que
protegen al bebé contra enfermedades infecciosas.

3. Fomento del desarrollo cerebral: La lactancia materna ha sido asociada con un
mejor desarrollo cerebral y cognitivo en los bebés.

Continto hablando sobre los beneficios para la madre los cuales son:

e Recuperaciéon posparto: la succion ayuda a que el Gtero regrese mas rapido
a su tamaifio normal, reduciendo el sangrado.

e Proteccion contra enfermedades: disminuye el riesgo de cancer de mama,
cancer de ovario y la osteoporosis.

e Ahorro econdmico y practico: la leche siempre esta lista, a la temperatura
adecuada y sin costo.

e También les informo sobre unas recomendaciones importantes, les
menciono que la leche materna se puede dar a libre demanda (cada vez que
el bebé quiera, de dia y de noche). También que, durante los primeros 6
meses, no ofrecer teteros, chupos o agua; Después que cumpla los 6 meses
si se puede iniciar la alimentacion complementaria adecuada, sin embargo,
la lactancia continta opcionalmente hasta los 2 afios 0 mas.

FOTOGRAFIAS:

PERSONAL DE LA SALUD

ACTIVIDAD N°28

Realizar dieciocho (18) jornadas Educativas (9 por dos ciclos) sobre el Sistema
General de Riesgos Laborales, promocion de la afiliacion, y entornos laborales
saludables dirigidos a la trabajadora informal en el &rea urbana o rural.
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OBJETIVO: Realizar Jornada de educacién sobre el sistema general de riesgos
laborales, promocion de la afiliacion y entornos laborales saludables dirigidos a los
trabajadores informales en el &rea urbana o rural, con el fin de promover y mejorar
las condiciones de salud de los trabajadores.

EJECUCION; Realizamos dos actividades informativas en salud el dia 04 de
septiembre del 2025 Territorio 3, Micro territorio 7 Municipio la Jagua de Ibirico
(Barrio la florida - HOTEL COLONIAL BAPA

La presente actividad se realiza con la finalidad de lograr un impacto positivo en los
trabajadores informales del municipio de La Jagua De Ibirico — Cesar. Con el fin de
promover: El sistema general de riesgos laborales, promocion de la afiliacion y
entornos laborales saludables.

TemaN ° 11
La tematica desarrollada es: Prestaciones del sistema general de riesgos laborales.

Siguiendo nuestro cronograma dimos inicio al undecimo encuentro con la poblacién
a intervenir el dia 04 de septiembre del 2025 a las 2:00 PM.

Proceso que se realizé de la siguiente manera:

e Se realiza una muy buena presentacion del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC), dando a conocer nuestro programa y el alcance que tiene.

Seguidamente, se desarrolla la intervencién sobre el proceso de educacion al
personal sobre el tema: Prestaciones del sistema general de riesgos laborales.

Comenzamos la actividad entrando en contexto sobre el tema a desarrollar: El
Sistema General de Riesgos Laborales ofrece una serie de prestaciones a los
trabajadores que sufren accidentes o enfermedades laborales. Estas prestaciones
estan disefiadas para proporcionar apoyo y proteccion a los trabajadores en caso
de que sufran una lesion o enfermedad relacionada con su trabajo.

Luego explicamos ¢ Qué y cuales son las prestaciones asistenciales y a qué tiene
derecho?

Las prestaciones asistenciales son los servicios de salud a que tiene derecho un
trabajador en el momento de sufrir un accidente o detectar una enfermedad laboral.
Dichas prestaciones son:

. Asistencia médica, quirdrgica, terapéutica y farmacéutica.

. Servicios de hospitalizacion.

. Servicio odontolégico.

. Suministro de medicamentos.

. Servicios auxiliares de diagnostico y tratamiento.

. Prétesis y ortesis, su reparacion y reposicion solo en casos de deterioro o
desadaptacion, o cuando por criterio de rehabilitacion se recomienda.

. Rehabilitacion fisica y profesional.

. Gastos de traslado, en condiciones normales, que sean necesarios para la

prestacion de estos servicios.

Tema N °12
sistema general de riesgos laborales.

Siguiendo nuestro cronograma continuamos con el duodécimo encuentro con la
poblacion a intervenir el dia 04 de septiembre del 2025 a las 4:00 PM.
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Proceso que se realiz6 de la siguiente manera:

e Se desarrolla la intervencién sobre el proceso de educacién al personal sobre el
tema: Tipos de personas que deben estar afiliados al sistema general de riesgos
laborales.

Comenzamos la actividad explicando un poco sobre, ¢Qué es la afiliacion al
Sistema General de Riesgos Laborales y qué se busca con ella?

La afiliacion al Sistema General de Riesgos Laborales es un seguro de la Seguridad
Social, cuyo fin es proteger la salud de los trabajadores y atender las contingencias
derivadas de las condiciones propias del trabajo. Los trabajadores afiliados al SGRL
gue sufran un accidente de trabajo o una enfermedad laboral, tienen derecho al
reconocimiento de prestaciones asistenciales (servicios de salud) y econdémicas
(reconocimiento econdémico). Explicamos cuales son las personas que deben
afiliarse en forma obligatoria al SGRL:

0 Los trabajadores dependientes.

0 Los jubilados o pensionados que se reincorporen como trabajadores
dependientes.

0 Los servidores publicos (incluye a los concejales y ediles).

0 Los vinculados con contrato de prestacion de servicios con una duracion

REGISTRO FOTOGRAFICO
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PUEBLOS Y COMUNIDADES ETNICAS Y CAMPESINAS, MUJERES,
SECTCRES LGBTIQ+ Y OTRAS POBLACIONES POR CONDICION Y/O
SITUACION

ACTIVIDAD N° 29
Realizar dieciocho (18) acciones educativas (9 por dos ciclos) en derechos sexuales
y reproductivos.

OBJETIVO: Fomentar la participacion activa, generar confianza grupal, romper el
hielo y comenzar a introducir el tema desde la vivencia personal.

EJECUCION: realizamos dos actividades educativas el dia 12 de septiembre
2025—- Zona urbana, Territorio 5, Micro territorio 12 La jagua de ibirico, Barrio centro,
CDiI nifios triunfantes durante
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ACTA N °5

la importancia de los derechos sexuales y reproductivos,Con el propésito de
sensibilizar a los participantes sobre la importancia de los derechos sexuales y
reproductivos, se desarrolld la actividad pedagogica denominada “La Sexualidad:
Yo Opino”.

La jornada inici6 con una actividad rompehielos corta y dinAmica denominada
“Semaforo de la sexualidad”. los participantes expresaron si estaban de acuerdo,
en desacuerdo o tenian dudas frente a frases relacionadas con la sexualidad
(ejemplo: “Tengo derecho a decidir sobre mi cuerpo”, “El uso del conddn previene
ITS y embarazos”, “Puedo exigir respeto a mi orientacion sexual”). Esta dinamica
permitié un primer acercamiento al tema y dio paso a un didlogo abierto donde se

escucharon diversas posturas.

Posteriormente, se desarroll6 la actividad central “La Sexualidad: Yo Opino”, en la
gue se presentaron situaciones y preguntas relacionadas con el ejercicio de la
sexualidad responsable, la toma de decisiones libres, la prevencion de embarazos
adolescentes, el uso de métodos anticonceptivos y la importancia de la informacién
oportuna.

Durante esta fase, los participantes tuvieron la oportunidad de despejar dudas y
compartir inquietudes sobre temas como:

« Elacceso a métodos de planificacion familiar y su correcto uso.

« La diferencia entre mitos y realidades sobre la sexualidad.

o Elderecho a la intimidad y al respeto de la orientacion sexual.

« Elimpacto de la presién social y de pareja en la toma de decisiones.

o El papel de la comunicacion con los adultos de confianza y las instituciones
de salud.

ACTA N° 6

Con el objetivo de fortalecer la expresion oral, la escucha activa y la reflexion
colectiva, se desarrollé la actividad “Cuento Viajero”.La dinamica se realiz6 de
manera oral, sin escribir el cuento, de forma que cada participante fue aportando
una parte de la historia, dandole continuidad al relato construido por sus
compafieros. El facilitador inicié la narracion con una situacion cotidiana que incluia
personajes adolescentes enfrentando decisiones importantes relacionadas con la
amistad, la familia, la convivencia y la sexualidad responsable.

A medida que la historia avanzaba, los participantes fueron integrando nuevas
situaciones y desenlaces, demostrando creatividad, imaginacion y capacidad de
escucha. El ejercicio se convirtié en un espacio de dialogo indirecto, ya que, a través
de los personajes y las situaciones planteadas, los participantes pudieron reflejar
realidades cercanas a sus propias vivencias.

En el relato aparecieron temas como:

« Laimportancia de respetar el propio cuerpo y el de los demas.

o EIl derecho a tomar decisiones libres y responsables en la vida afectiva y
sexual.

o Las consecuencias de dejarse llevar por la presion de pares o redes sociales.

e La necesidad de buscar apoyo en la familia y en los adultos de confianza.

o EIl valor del respeto, la empatia y la comunicacion en las relaciones
interpersonales.
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REGISTROS FOTOGRAFICOS
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ATENCION PRIMARIA

ACTIVIDAD N° 30
Realizar 3 acciones de informacion para el uso efectivo de metodos anticonceptivos
modernos y acceso a la anticoncepcion

OBJETIVO:. Informar sobre los diferentes métodos anticonceptivos modernos con
el fin de que su uso sea efectivo y haya un conocimiento claro de cada uno de ellos,
para asi cuidar los embarazos no deseados y las ITS.

EJECUCION:Realizamos un oerifineo informativo el dia 11 de septiembre 2025 —
Zona Rural, Territorio 10, Micro territorio 42 corregimiento de La Palmita del
Municipio la Jagua de Ibirico, Cesar.

Con el fin de informar a la poblacion de La Palmita sobre el uso efectivo de los
meétodos anticonceptivos, se realiza perifoneo en horas de la mafiana, para lograr
asi la promocién de la informacion de manera mucho mas amplia, logrando un
impacto significativo en los habitantes de la zona rural.

Teniendo en cuenta la tematica, se da a conocer a continuacion las diferencias entre
meétodos anticonceptivos de barrera y los hormonales:

1. Mecanismo de accién: Los métodos anticonceptivos de barrera impiden la
entrada de espermatozoides al Utero, mientras que los métodos anticonceptivos
hormonales alteran el equilibrio hormonal para prevenir la ovulacion o el embarazo.

2. Efectividad: Los métodos anticonceptivos hormonales suelen ser mas efectivos
gue los métodos anticonceptivos de barrera cuando se utilizan correctamente.

3. Reaquisitos: Los métodos anticonceptivos hormonales suelen requerir una
prescripcibn médica y un seguimiento regular, mientras que los métodos
anticonceptivos de barrera pueden ser adquiridos sin prescripcion

Ademas, se mencionan los métodos anticonceptivos modernos:
Anticonceptivos de barrera:

e Condones masculinos
e Condones femeninos
e Capuchodn cervical

Anticonceptivos hormonales:

Pildoras anticonceptivas
Anillos vaginales

Implantes anticonceptivos
Inyecciones anticonceptivas
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REGISTRO FOTOGRAFICO:

ATENCION PRIMARIA

ACTIVIDAD N° 31

Realizar dieciocho (18) acciones educativas (9 por dos ciclos) sobre las vacunas,
los beneficios de la vacunacion, aclarar mitos, falsas creencias y conocimiento de
cuidados adecuados pos-vacunacion,

OBJETIVO:. Promover el conocimiento y la conciencia comunitaria sobre la
importancia de la vacunacion,

EJECUCION: Realizamos 6 actividades educativas los dias 19,20,21 de agosto
(6 ) para los dias 2,5,9 y 11 de septiembre (7) actividades con un total de 13
actividades del 2025, Rural, Territorio 17, Micro territorio 63 Barrio francisco
GOmez corregimiento la palmita Municipio la Jagua de Ibirico.

La presente actividad de La jornada educativa inicid con una breve bienvenida de
parte del Hospital Jorge lIsaac Rincon Torres del convenio del Plan de
intervenciones colectivas (PIC).

Posteriormente se realiz6 una dinamica sobre el conocimiento que tienen sobre las
vacunas

Tema 1:
las vacunas y sus beneficios

Las vacunas son preparaciones biologicas que estimulan el sistema inmunitario
para prevenir enfermedades, y los beneficios del Programa Ampliado de
Inmunizacién (PAI) incluyen la proteccion individual contra enfermedades como la
tuberculosis, sarampion y hepatitis B, la reduccion de la mortalidad y morbilidad
infantil, y la contribucion a la erradicacion y control de enfermedades a nivel mundial.

Beneficios del Programa Ampliado de Inmunizacion (PAI)
« Proteccion individual:

La vacunacién protege a la persona vacunada de enfermedades graves,
como la tuberculosis, tétanos, tos ferina, rotavirus, sarampion, rubeola,
parotiditis e influenza.

e Reduccion de mortalidad y morbilidad:

El PAI busca disminuir drasticamente las tasas de nifios que mueren o se
enferman gravemente por enfermedades prevenibles mediante vacunas.

« Control, eliminacion y erradicacion de enfermedades:

A través de la vacunacion masiva, se busca controlar, eliminar y hasta
erradicar enfermedades a nivel mundial, como ya se logro con la viruela 'y
se busca con la poliomielitis.
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e Salud comunitaria (inmunidad de rebafio):

Cuando una gran parte de la poblacion esta vacunada, se crea una
barrera de proteccion que también protege a las personas que no pueden
ser vacunadas, como los recién nacidos o personas con sistemas
inmunitarios debilitados.

o [Es una estrategia costo-efectiva:

Es considerada una de las estrategias mas efectivas y econémicas
para la salud publica, logrando grandes avances en la salud mundial.

Tema 2: esquema nacional de vacunacion

Es el conjunto de vacunas que el pais ofrece como politica publica, con edades,
dosis y grupos poblacionales. Definidos para prevenir enfermedades
inmunoprevenibles, reducir mortalidad y morbilidad, controlar o eliminar brotes y
proteger la salud publica. En Colombia el esquema se administra a través del
Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI). las vacunas incluidas en el esquema
son gratuitas para la poblacién objeto

las vacunas y las edades mas relevantes segun el esquema oficial. existen pautas
especiales para esquemas atrasados, inmunocomprometidos y grupos de riesgo).

e Recién nacido: BCG (1 dosis) y Hepatitis B (dosis al nacimiento).

e 2 meses: Pentavalente (Difteria—Tétanos—Tosferina acelular + Hib + HepB)
12; Polio (IPV/OPV) 128, Rotavirus 12, Neumococo (PCV) 12.

e 4 meses: Pentavalente 22; Polio 23; Rotavirus 23, Neumococo 22

e 6 meses: Pentavalente 32; Polio 3?; Influenza (12 en temporada / segun
edad).

e 7 meses: dosis adicional de Influenza (segun esquema estacional).

e 12 meses: SRP (sarampidn-rubeola-paperas) 12; Varicela 1%; Refuerzo de
neumococo; Hepatitis A (Unica).

o 18 meses: PENTA (refuerzo), Polio (refuerzo), Fiebre amarilla (Gnica, en
areas/riesgo y segun esquema).SRP

e 5 afnos: DPT (segundo refuerzo), Polio (refuerzo), Varicela (refuerzo).

Tema 3: beneficios individuales
Vacunarse protege directamente a cada persona.

1. Prevencién de enfermedades especificas: evita contagiarse de sarampion,
tosferina, COVID-19, influenza, entre otras.

2. Reduccion de la gravedad: si la persona se enferma, la vacuna hace que los
sintomas sean mas leves.

3. Prevencion de complicaciones y secuelas: protege de dafios permanentes
como sordera (sarampion), paralisis (poliomielitis), infertilidad (paperas), etc.

4. Menor mortalidad: disminuye el riesgo de fallecer por enfermedades
prevenibles.

5. Proteccion a lo largo de la vida: algunas vacunas otorgan inmunidad
duradera (ejemplo: fiebre amarilla).

6. Seguridad en embarazo y lactancia: vacunas como la de la influenza o la
tosferina protegen tanto a la madre como al bebé.

7. Confianza para realizar actividades cotidianas: trabajar, estudiar o viajar sin
temor constante a enfermarse.

8. Reduccion de uso de antibidticos: evita complicaciones bacterianas
secundarias, lo que ayuda a frenar la resistencia antimicrobiana.

9. Mayor expectativa de vida: al evitar enfermedades graves, las personas
viven mas y en mejores condiciones.
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Tema 4: Por qué es clave vacunar al recién nacido?

Desde el nacimiento, el bebé esta expuesto a mdultiples microorganismos. Su
sistema inmunoldgico aun es inmaduro, por lo que necesita ayuda para defenderse.
Las vacunas BCG y Hepatitis B son las primeras herramientas de proteccion que se
le brindan, y deben aplicarse en las primeras horas o dias de vida.

La BCG y hepatitis B son vacunas que se aplican de recién nacido?

La vacuna BCG es fundamental para proteger a los recién nacidos contra las formas
graves de tuberculosis. Se aplica en una dosis Unica en las primeras horas de vida
Protege contra formas graves de tuberculosis (meningea y pulmonar) Deja una
pequefia cicatriz como sefial de proteccion

La hepatitis B es un virus que puede causar dafios en el higado y problemas de
salud de por vida. La vacuna contra la hepatitis B previene la enfermedad temporal
(hepatitis aguda) y también previene una infeccidon potencialmente mortal causada
por el virus, conocida como hepatitis cronica. Previene la infeccién crénica que
puede causar cirrosis o cancer de higadoProtege al bebé desde el primer contacto
con el mundo

Se aplica dentro de las primeras 12 horas de vida. El virus puede transmitirse de la
madre al bebé durante el parto. Cuanto mas temprano se aplica, mayor es la
proteccioén contra la infeccién crénica.

Tema 5: “Vacunas de los 2 y 4 meses de vida: primeras dosis de pentavalente,
polio, rotavirus y neumococo

Segundas dosis de pentavalente, polio, rotavirus y neumococo

Durante los 2 y 4 meses de vida, los bebes reciben vacunas fundamentales que los
protegen contra enfermedades graves, altamente contagiosas y potencialmente
mortales. Cumplir con el esquema nacional de vacunacion es una de las formas
mas efectivas de garantizar su salud y bienestar.

A los dos meses los bebes reciben la primera dosis de las siguientes vacunas:

1. Pentavalente
o Protege contra: difteria, tos ferina, tétanos, hepatitis B y
Haemophilus influenzae tipo b.
o Previene enfermedades graves que pueden causar discapacidad o
muerte.
2. Polio (Poliomielitis)
o Previene la pardlisis irreversible causada por el virus de la polio.
o Asegura la movilidad y desarrollo del bebé.
3. Rotavirus
o Protege contra la diarrea severa y la deshidratacion, principales
causas de hospitalizacion infantil.
4. Neumococo
o Previene neumonia, meningitis e infecciones graves del oido.
o Reduce complicaciones respiratorias y riesgo de muerte infantil

A los cuatro meses de vida reciben las segundas dosis de aplicacion mencionadas
anteriormente.
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Mensajes clave para padres y cuidadores

e Cumplir el esquema a tiempo es un acto de amor y responsabilidad.

o Cada dosis es una proteccion extra para el bebé.

« Elretraso en la vacunacion aumenta el riesgo de enfermedades graves.

e Las vacunas son seguras, gratuitas y estan disponibles en todos los centros
de salud.

Un bebé vacunado crece con mas oportunidades de un desarrollo sano

Tema 6: Las vacunas que aplicamos a los bebes de 6 meses son las siguientes.

0 Pentavalente (32 dosis): protege contra difteria, tétanos, tosferina, hepatitis By
Haemophilus influenzae tipo b.

[ Polio (32 dosis): protege contra la poliomielitis, enfermedad que puede causar
pardlisis permanente.

[0 Neumococo (32 dosis): previene neumonias, meningitis y otitis graves.
0 Rotavirus (22 dosis, segun esquema): evita diarreas graves y deshidratacion.

0 Influenza estacional (12 dosis en menores de 6 a 23 meses): protege contra la
gripe y sus complicaciones, como bronquitis, heumonia 0 empeoramiento de
enfermedades respiratorias.

Razones para vacunar oportunamente:

e A los 6 meses, el sistema inmunolégico del bebé estd mas maduro, lo que
permite una mejor respuesta a las vacunas.

o Garantiza proteccién temprana frente a enfermedades que pueden ser
graves o mortales en la infancia.

« Refuerza la inmunidad adquirida con las dosis anteriores.

o Lainfluenza estacional cambia cada afio; por eso, la aplicacion oportuna es
clave para una proteccién efectiva.

Tema 7: “Vacunas del primer afio: triple viral, varicela, neumococo y hepatitis A.”

Durante el primer afio, los nifios y nifias reciben vacunas fundamentales que los
protegen contra enfermedades graves, altamente contagiosas y potencialmente
mortales. Cumplir con el esquema nacional de vacunacion es una de las formas
mas efectivas de garantizar su salud y bienestar.

Las vacunas que se aplican a nuestros nifios a los 12 meses de vida son:

1. Triple Viral
Previene:

« Sarampion: enfermedad viral muy contagiosa que puede causar neumonia,
encefalitis y, en casos graves, la muerte.

e Rubéola: puede causar fiebre, sarpullido y, si afecta a mujeres embarazadas,
malformaciones en el bebé.

o Parotiditis (paperas): causa inflamacion de las glandulas salivales y, en
algunos casos, meningitis o infertilidad.
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Edad de aplicacion:

o Primera dosis a los 12 meses.
o Refuerzo a los 18 meses (segun el esquema nacional).

Tema 8: los refuerzos de vacunacion a los 18 meses y 5 afios

son fundamentales para garantizar una proteccion duradera contra enfermedades
prevenibles. Estas dosis no son opcionales ni repetidas sin motivo: su funcién es
fortalecer la inmunidad desarrollada con las primeras dosis aplicadas en el primer
afo de vida.

Cumplir con estos refuerzos permite mantener niveles adecuados de anticuerpos,
proteger a los nifios frente a enfermedades que pueden reaparecer, y contribuir a la
inmunidad colectiva dentro de la comunidad.

«» Refuerzos a los 18 meses

A los 18 meses, el nifio recibe dosis de refuerzo que consolidan la inmunidad
adquirida en el primer afio de vida. Estas vacunas refuerzan la proteccion frente a
enfermedades respiratorias, neuroldgicas y del sistema inmunolégico.

Pentavalente:
Protege contra:

o Difteria: enfermedad bacteriana que afecta garganta y vias respiratorias,
pudiendo causar asfixia o dafio cardiaco.

o Tétanos: produce rigidez muscular severa y puede ser mortal.

« Tos ferina (coqueluche): enfermedad respiratoria grave, especialmente
peligrosa en menores de 2 afios.

« Hepatitis B: infeccion que afecta el higado y puede volverse crénica.

o Haemophilus influenzae tipo B: bacteria que puede causar meningitis,
neumonia y epiglotis.

Tema 9: el “carné de vacunacion

El carné de vacunacién es un documento oficial y personal, emitido por los servicios
de salud, donde se registra toda la historia de inmunizaciones que una persona
recibe desde su nacimiento y durante toda su vida.

Este documento es una prueba valida de las vacunas aplicadas y sirve como guia
para profesionales de la salud y para las personas o familias que desean saber su
estado de vacunacion.

Contiene informacién esencial como:

e Tipo de vacuna: indica qué enfermedad previene (por ejemplo, sarampion,
influenza, hepatitis B).

e Fecha de aplicacion: permite saber cuando se recibio la dosis y cuando se
debe aplicar la siguiente.

o Proxima dosis: orienta sobre el esquema y los refuerzos necesarios.

« Firma o sello del profesional de salud: certifica que la vacuna fue aplicada

correctamente en un centro autorizado.
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El carné es individual (cada persona tiene el suyo) y debe acompafiar al individuo a
lo largo de su vida, desde la infancia hasta la adultez.

¢ Por qué es importante?
1. Control y seguimiento:

Permite llevar un registro ordenado de las vacunas aplicadas y las que aun
faltan por recibir. Gracias a él, los servicios de salud pueden verificar si el
esquema esta completo y actualizado, evitando retrasos o duplicaciones.

2. Prevencion:

Las vacunas son una de las medidas mas efectivas para proteger la salud.
El carné garantiza que se cumplan las dosis necesarias para evitar
enfermedades graves como sarampion, tétanos, difteria o COVID-19.
Ademas, protege no solo al individuo, sino también a la comunidad,
contribuyendo a la inmunidad colectiva.

Tema 10: Qué es la vacunacion escolar?

una estrategia del Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAIl) del Ministerio de
Salud y Proteccion Social de Colombia, que busca proteger a los nifios y nifias
contra enfermedades graves a través de vacunas gratuitas, disponibles en todos los
servicios de salud del pais.

¢ Por qué es importante vacunar a los escolares?

1. Previene enfermedades que pueden afectar gravemente la salud, como
sarampion, rubéola, difteria, tétanos, tos ferina y hepatitis B.

2. Favorece la asistencia escolar, evitando incapacidades por enfermedades
prevenibles.

3. Refuerza la corresponsabilidad familiar, ya que los padres deben garantizar
gue sus hijos completen el esquema.

4. Contribuye a la inmunidad colectiva, protegiendo a toda la comunidad.

Vacunas que se aplican en edad escolar (segun el esquema nacional 2025)
Nifios y nifias de 5 afios:

o Refuerzo DPT (Difteria, Tos ferina y Tétanos)
Refuerzo Polio (IPV o OPV)

Varicela

Nifias y nifios desde 9 afios (hasta 17 afios):

Vacuna contra el Virus del Papiloma Humano (VPH)

v Unica dosis
v Previene cancer de cuello uterino, pene y verrugas genitales.
v Desde 2023, también se aplica a nifios.

Tema 11: Qué es el Virus del Papiloma Humano (VPH)?
El Virus del Papiloma Humano (VPH) es un grupo de mas de 100 tipos de virus, de

los cuales alrededor de 40 afectan la zona genital, anal y la boca.
Es una de las infecciones de transmisiéon sexual mas comunes en el mundo.
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La mayoria de las personas sexualmente activas lo contraeran en algin momento
de su vida, sin presentar sintomas.La mayoria de las infecciones desaparecen de
forma natural gracias al sistema inmunoldgico, pero algunas pueden permanecer y
provocar problemas de salud graves, como lesiones precancerosas o cancer.

¢, Como se transmite el VPH?

El VPH se transmite principalmente por contacto directo piel con piel durante
relaciones sexuales vaginales, anales u orales con una persona infectada, incluso
si no hay signos visibles de la infeccion.

No se transmite por:

e Besos o0 abrazos.
e Compartir cubiertos o vasos.
« Usar bafios publicos o piscinas.

Principales consecuencias del VPH
o Verrugas Genitales

Son protuberancias blandas que aparecen en los genitales, el ano o los
alrededores. No son peligrosas, pero pueden causar molestias y requieren
tratamiento médico.

e Cancer de cuello Uterino

Causado por tipos de VPH de alto riesgo (especialmente el 16 y 18). Este
cancer afecta el cuello del Utero y es prevenible con vacunacién, tamizaje
(citologia o prueba de VPH) y tratamiento temprano.

e Otros tipos de cancer:
El VPH también puede provocar:

o Cancer de ano.

e Cancer de pene.

o Cancer de vulva y vagina.

o Cancer orofaringeo (boca y garganta).

Tema 12: Refuerzos en edad escolar (Colombia - Esquema Nacional de
Vacunacion)

A los 5 afios (como lo vimos en charlas anteriores)

1. Polio (VOP o IPV) — Refuerzo (3.2 dosis o refuerzo final).
Refuerza la proteccion contra la poliomielitis.

2. DTP (Toxoide diftérico, tos ferina y tétano) — Refuerzo.
Refuerza la inmunidad contra difteria, tosferina y tétano.

3. Varicela — 2.2 dosis.
Refuerza la inmunidad contra la varicela (si no se aplico antes).

A los 9- 17 afos (nifias)
e VPH (Virus del Papiloma Humano) — Dosis Unica
Protege contra tipos de VPH que pueden causar cancer de cuello uterino.
El estado colombiano viene buscando estrategias que involucran las comunidades

educativas y entornos escolares con el objeto de ampliar las coberturas de
vacunacion y prevenir enfermedades por ello viene realizando:
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o Campanfas de vacunacion en escuelas:

Para facilitar el acceso a las vacunas y completar los esquemas de
vacunacion, se estan realizando jornadas intensivas y micro planificacion
territorial en zonas rurales y urbanas vulnerables.

« Simplificacion del proceso:

Se han eliminado requisitos como el consentimiento informado escrito para
agilizar la vacunacion, segun la Resolucion 309 de febrero de 2025.

o Alianzas estratégicas:

El Ministerio de Salud se ha sumado a la alianza regional "Abrazame", que
busca aumentar la cobertura de vacunacion contra el VPH con la
colaboracién de organizaciones de salud.

Tema 13: Qué es una mujer en edad feértil?

Una mujer en edad fértil es aquella que se encuentra en el rango de edad en el que
biolégicamente puede quedar embarazada. Generalmente, este periodo se
considera entre los 10 y 49 afios, aunque puede variar ligeramente segun factores
individuales como el inicio de la menstruacién (menarquia) y la llegada de la
menopausia.

En Colombia, las mujeres en edad fértil (10 a 49 afios) deben vacunarse contra el
Toxoide Tetanico y Diftérico (Td), que requiere 5 dosis con intervalos definidos y un
refuerzo cada 10 afios, ademas de la vacuna contra el Virus del Papiloma Humano
(VPH), de la cual se habl6 anteriormente, para prevenir ciertos tipos de cancer. La
importancia de estas vacunas es proteger la salud de la mujer y de sus futuros hijos,
previniendo enfermedades graves como el tétanos, la difteria, y el cancer de cuello
uterino, entre otros.

« Toxoide Tetanico y Difterico :

o Propoésito: Prevenir el tétanos materno y neonatal, enfermedades
graves causadas por la bacteria Clostridium tetani, y la difteria,
infeccion respiratoria aguda potencialmente mortal.
Estas enfermedades pueden afectar tanto a la mujer como al recién
nacido si no existe una proteccion adecuada durante el embarazo.

Esquema: Mujeres en edad fértil (10 a 49 afios):

Se debe contar con un esquema completo de 5 dosis a lo largo de la vida, segun el
siguiente calendario:

e l.2dosis (Td1l): Tan pronto como sea posible (inicio del esquema).

e 2.2dosis (Td2): 4 semanas después de la primera.

e 3.2dosis (Td3): 6 meses después de la segunda.

e 4.2dosis (Td4): 1 afo después de la tercera.

o 5.2dosis (Td5): 1 afio después de la cuarta.
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DETERMINANTES SOCIALES

ACTIVIDAD N° 32

Realizar 5 acciones de informacion en salud con mensajes que generen confianza
en la familia y comunidades frente a la seguridad de la vacuna contra el VPH
fomentando la vacunacion del grupo objetivo para disminuir la morbi-mortalidad por
cancer de cuello uterino.

Objetivo : Generar confianza en la seguridad y eficacia de la vacuna contra el VPH

en familias y comunidades para aumentar la cobertura de vacunacion y disminuir la
morbi-mortalidad por cancer de cuello uterino.

Ejecucion : Realizamos tres intervencion de informacion en salud el dia 19y 22
de agosto espacio radial y una en Instagram el dia 4 de septiembre del 2025 la
presente actividad se tuvo en cuenta la difusion radial en la emisora comunitaria La
Voz de la Jagua, ya que, mediante esta, se logra la promocion de informacién de
manera mucho mas amplia, logrando un impacto positivo en los habitantes de la
zona urbana y rural del municipio de La Jagua de Ibirico.

Tema 1: Virus del Papiloma Humano (VPH):

Es un grupo de virus muy comunes que se transmiten principalmente por contacto
sexual. Existen mas de 100 tipos, pero algunos son de alto riesgo porque pueden
causar cancer, especialmente de cuello uterino, asi como de pene, ano, boca y
garganta.

1. Prevencion del cancer

o Cancer de cuello uterino: el VPH causa casi el 100% de los casos.

« Otros canceres: también puede provocar cancer de ano, pene, vulva, vagina
y orofaringe.

« La vacunacién reduce significativamente el riesgo de desarrollar estos tipos
de cancer.

2. Proteccién temprana y duradera

e Al aplicarse en la nifiez o adolescencia, antes del inicio de la vida sexual,
brinda proteccion a largo plazo.

e Los anticuerpos generados bloquean la infeccion desde el primer contacto
con el virus.

3. Beneficio colectivo (inmunidad de grupo)
e Mientras mas personas se vacunan, menor es la circulacion del virus en la

poblacion.
« [Esto protege también a quienes no se han vacunada o tienen defensas bajas.
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4. Reduccion de verrugas genitales

e La vacuna también previene la mayoria de los casos de verrugas genitales,
una de las infecciones de transmisién sexual mas frecuentes.

5. Seguridad comprobada

« Millones de dosis aplicadas en todo el mundo han demostrado que es una
vacuna seguray eficaz.

« Los efectos adversos suelen ser leves y temporales (dolor en el brazo, fiebre
ligera, enrojecimiento).

e Esuna de las infecciones de transmision sexual mas comunes en el mundo.

o Existen mas de 100 tipos de VPH, de los cuales algunos son de alto riesgo
porque pueden causar cancer (principalmente el cervicouterino, pero también
de ano, pene, boca y garganta).

Otros tipos de VPH son de bajo riesgo y producen verrugas genitales

Tema 2: “Vacunar es proteger el futuro de nuestras hijas e hijos

Las vacunas son una herramienta segura y eficaz que cuidan la salud, previenen
enfermedades graves y salvan vidas.al vacunar, protegemos no solo a nuestros
nifos y nifias, sino también a toda la comunidad.
a Invertir en la vacunacion es sembrar un futuro mas sano, lleno de oportunidades
y bienestar.

Inmunizacion:
Es el proceso por el cual el cuerpo desarrolla defensas (anticuerpos) contra una
enfermedad gracias a la aplicacion de una vacuna.

Prevencion primaria:
Estrategia en salud que busca evitar que aparezca la enfermedad. La vacuna
contra el VPH es un ejemplo de prevencion primaria porque impide que el virus
cause infecciones y, con el tiempo, cancer.

Céancer de cuello uterino:
Enfermedad causada en la mayoria de los casos por el VPH. Es el segundo
cancer mas frecuente en mujeres en muchos paises de América Latina y se puede
prevenir con la vacunacion y la deteccién temprana (citologia y pruebas de VPH).

[ Esquema de vacunacion contra el VPH en Colombia:

« NifAas y nifios entre 9 y 17 afios — 1 dosis.
« Se aplica de forma gratuita en el Programa Ampliado de Inmunizaciones
(PAI).

Beneficios de vacunar a nifias y nifios

« Mayor efectividad cuando se aplica antes del inicio de la vida sexual.

e Protege tanto a mujeres como hombres contra cancer y verrugas.

e Disminuye la transmisién del virus en la comunidad.

o Contribuye a reducir la carga del cancer de cuello uterino, una enfermedad
prevenible.

por qué vacunarse

e EIVPH es la infeccidon de transmision sexual mas comun del mundo.
« La mayoria de las personas lo adquieren alguna vez en su vida.
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Aunque muchos tipos se eliminan solos, algunos (VPH 16 y 18) pueden
causar cancer de cuello uterino, que es una de las principales causas de
muerte en mujeres en América Latina.

Otros tipos provocan verrugas genitales y cancer en hombres (pene, ano,
boca y garganta).

Tema 3: Se realizo una actividad de informacion en salud el dia 04 septiembre
del 2025 sobre la importancia de las vacunas del VPH publicado en redes sociales
de Instagram y Facebook del hospital Jorge Isaac Rincon Torres.

La vacuna contra el Virus del Papiloma Humano (VPH) es una de las mas
importantes para prevenir el cancer de cuello uterino y otras enfermedades
asociadas al virus.

El hospital jorge isaac rincon torres.informa a la comunidad del corregimiento de la
palmita territorio 17 microteritorio 60-63 aplicarse la vacuna de VPH ( virus del
papiloma humano) es una medida de prevencion en salud que protege a las
personas contra la infeccidon causada por este virus, que es muy comun en todo el
mundo.

Quiénes deben vacunarse

Nifias, nifios y adolescentes entre 9 y 17 afios (en Colombia hace parte del
Plan Ampliado de Immunizations — PAl).

Horario de atencién

MIERCOLES

8.00 AM 12 am

Lugar centro de salud la palmita

VACUNARSE ES UN ACTO DE AMOR Y PROTECCION

Beneficio colectivo (Inmunidad de grupo)

1.

W

Mientras mas’ personas se vacunan, menor es la circulacion del virus en la
poblacion.

Esto protégé a quienes no se han vacunado o tienen defensas bajas
Reduccion de verrugas genitales

Las vacunas también previenen la mayoria de los casos de verrugas
genitales. una de las transmision sexual mas frecuentes.

Seguridad comprobada.

1. Millones de dosis aplicadas en todo el mundo han demostrado que es
una vacuna segura y eficaz.

2. Los efectos adversos suelen ser leves y temporales (dolor en el brazo,
fiebre, y enrojecimiento).

3. Es una de las infecciones de transmision sexual mas comunes en el
mundo

4. Existen mas de 100 tipos de VPH de los cuales algunos son de alto
riesgo porque pueden causar cancer (principalmente en el
cervicouterino, pero también de ano, pene, boca y garganta)

Otros tipo de VPH son de bajo riesgo y producen verrugas genitales
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FOTOGRAFIAS:

DETERMINANTES SOCIALES EN SALUD

ACTIVIDAD N° 33

Realizar 5 acciones de informacion en salud con mensajes que generen confianza
en la familia y comunidades frente a la seguridad de la vacuna contra la Tosferina y
fiebre amarilla fomentando la vacunacion del grupo objetivo.

OBJETIVO:. Difundir mensajes positivos y testimonios reales sobre la seguridad y
beneficios de la vacuna para aumentar la confianza y motivar la aceptacion
comunitaria

EJECUCION: Realizamos dos espacios de informacion en salud el dias 29 de agosto del
2025 por redes sociales Instagram Territorio 18 Microterotorio 64-67 la Victoria de
san Isidro territorio 16 Micro Territorio 73-76 Boquerdn ,Municipio la jagua de Ibirico
cesar. Para el dia 10 de septiembre un espacio radial en la emisora la voz de la
jagua Territorio 8 Microterotorio 31, Barrio las Malvinas

Tema 1 : importancia de las vacunas de la fiebre amarilla en el corregimiento de la
victoria de san isidro y tosferina en el corregimiento Boqueron publicado en redes
sociales de Instagram del hospital Jorge Isaac Rincon Torres la seguridad de la
vacuna contra la fiebre amarilla

La vacuna contra la fiebre amarilla: es un biolégico que protege a las personas
contra el virus de la fiebre amarilla, una enfermedad transmitida por la picadura de
mosquitos infectados y que puede ser grave e incluso mortal.

1. Altamente segura:
Es una vacuna de virus vivo atenuado que ha sido utilizada durante méas de
80 afios en el mundo, con millones de dosis aplicadas y un excelente perfil
de seguridad.
2. Efectividad comprobada:
Una sola dosis brinda proteccion de por vida en la mayoria de las personas.
3. Efectos secundarios leves y temporales:
o Dolor, enrojecimiento o hinchazoén en el lugar de la inyeccion.
o Fiebre leve, dolor de cabeza o malestar general que desaparecen en
pocos dias.
4. Eventos adversos graves: muy poco frecuentes:
Se presentan en menos de 1 caso por cada 100.000 vacunados. El
beneficio supera ampliamente el riesgo, ya que la fiebre amarilla puede ser
mortal.
5. Recomendaciones de seguridad:
o Se aplica a partir de los 9 meses de edad y hasta los 60afios. Y mas
o No se recomienda en personas con alergia severa al huevo,
immunosuppression grave o mayores de 60 afios sin indicaciéon
médica.
o Siempre debe aplicarse en centros autorizados para garantizar calidad
y seguimiento.
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Mensajes clave para la comunidad:
“La vacuna contra la fiebre amarilla es segura, gratuita y salva vidas. Vacunarse
protege a la persona y a toda la comunidad contra una enfermedad grave.”

POBLACION OBJETO A VACUNAR
NINOS DE 9 MESE DE EDAD

[J Nifios y nifias de 18 meses hasta los 60 afios y mas

Tema 2: tosferina es una enfermedad respiratoria aguda y muy contagiosa causada
por la bacteria Bordetella pertussis.

La vacuna contra la tosferina es una de las més importantes en el esquema de
vacunacion infantil y materna, porque protege contra una enfermedad respiratoria
muy contagiosa y peligrosa para los bebés.

« Esunavacuna que protege contra la tosferina, también llamada coqueluche,
causada por la bacteria Bordetella pertussis.
o Generalmente se aplica en forma combinada, junto con la difteria y el tétanos:
o DTP (difteria, tétanos y tosferina).
o DTaP (version acelular, con menos reacciones adversas).
o Pentavalente (DTP + Hepatitis B + Haemophilus influenzae tipo b).
o Tdap (refuerzo para adolescentes, adultos y embarazadas).

En el hospital jorge Isaac Rincon Torres tenemos disponibles para
nifios de la primera infancia y las gestantes

Caracteristicas de la enfermedad:

« Se transmite de persona a persona por goticas de saliva al toser, estornudar
o hablar.

o Afecta principalmente a lactantes y nifios pequefios, aunque puede
presentarse en adolescentes y adultos.

e Se caracteriza por tos intensa, en accesos repetidos, seguida a veces de un
silbido o “gallo” al respirar y, en ocasiones, vomito.

o Puede provocar complicaciones graves como neumonia, convulsiones,
encefalopatia e incluso la muerte, especialmente en menores de 1 afio.

La vacuna pentavalente protege contra 5 enfermedades: difteria, tétanos,
tosferina, hepatitis B, Haemophilus influenzae tipo b (Hib).

poblacién objeto de la vacuna pentavalente son los nifios y nifias menores de 18
meses.

Esquema de aplicacion de la pentavalente:

e Primera dosis: a los 2 meses de edad.

e Segunda dosis: a los 4 meses de edad.

e Tercera dosis: alos 6 meses de edad.

e Se aplica en los lactantes para protegerlos en la etapa mas vulnerable de su
vida.

o Después, los nifios reciben refuerzos de pentavalente a los 18 meses y a los
5 afios DPT, pero ya no con pentavalente sino con otras presentaciones.

e Horario de atencion

e« 8.00AM 12 am

e Lugar centro de salud Boqueron
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Tema 3: Para el dia 10 de septiembre un espacio radial en la emisora la voz de la
jagua Territorio 8 Microterotorio 31, Barrio las Malvinas

seguridad de la vacuna contra la fiebre amarilla

La vacuna contra la fiebre amarilla: es un biolégico que protege a las personas
contra el virus de la fiebre amarilla, una enfermedad transmitida por la picadura de
mosquitos infectados y que puede ser grave e incluso mortal.

1. Altamente segura:
Es una vacuna de virus vivo atenuado que ha sido utilizada durante mas de
80 afios en el mundo, con millones de dosis aplicadas y un excelente perfil
de seguridad.
2. Efectividad comprobada:
Una sola dosis brinda proteccion de por vida en la mayoria de las personas.
3. Efectos secundarios leves y temporales:
o Dolor, enrojecimiento o hinchazoén en el lugar de la inyeccion.
o Fiebre leve, dolor de cabeza o malestar general que desaparecen en
pocos dias.
4. Eventos adversos graves: muy poco frecuentes:
Se presentan en menos de 1 caso por cada 100.000 vacunados. El

beneficio supera ampliamente el riesgo, ya que la fiebre amarilla puede ser
mortal.

5. Recomendaciones de seguridad:
o Se aplica a partir de los 9 meses de edad y hasta los 60afios. Y mas
o No se recomienda en personas con alergia severa al huevo,
immunosuppression grave o mayores de 60 afios sin indicacion
médica.
o Siempre debe aplicarse en centros autorizados para garantizar calidad
y seguimiento.
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DETERMINANTES SOCIALES

ACTIVIDAD N° 34
Realizar (8) acciones de informacion en salud sobre los signos de alarma durante
la gestacion, parto y puerperio, y los cuidados del recien nacido

OBJETIVO:. srindar informacién en salud a mujeres gestantes, puérperas y sus
familias sobre los signos de alarma durante la gestacion, el parto y el puerperio, asi
como sobre los cuidados béasicos del recién nacido, con el fin de promover la
deteccion oportuna de riesgos Yy el fortalecimiento del autocuidado materno-infantil.

EJECUCION: Realizamos cinco intervenciones de informacion en salud los dias
20, 25 y 26 de agosto(3) actividades del 2025 08 y 11 de septiembre (2)
actividades del 2025 Territorio 8 Microterotorio 31, Barrio las Malvinas Municipio
la jagua de Ibirico cesar.

la presente actividad se tuvo en cuenta la difusion radial en la emisora comunitaria
La Voz de la Jagua, ya que, mediante esta, se logra la promocién de informacién de
manera mucho mas amplia, logrando un impacto positivo en los habitantes de la
zona urbana y rural del municipio de La Jagua de Ibirico —Cesar.

Iniciamos la intervencion Brindando informacién clara y oportuna a las mujeres
gestantes, puérperas y sus familias sobre los sintomas normales y los signos de
alarma durante el embarazo, el parto y el puerperio.

El embarazo, el parto y el puerperio son etapas de muchos cambios para la madre
y la familia, no todas los sintomas significan complicaciones, algunos son normales
y esperados, pero otros son signos de alarma que requieren atenciébn médica
inmediata. La falta de informacion puede retrasar la busqueda de ayuda y poner en
riesgo la vida de la madre y €l bebe.

Es importante que la mujer reconozca cuales son los sintomas normales y cambios
esperados

1.Nauseas y vomito del primer trimestre

2.Dolor lumbar o sensacién de pesadez.

3. aumento de peso y crecimiento del abdomen

4. cansancio y somnolencia

5. produccion de calostro o leche en el postparto.

Deben generar consulta médica inmediata cuando se presenten signos de alarma

1. En el embarazo: sangrado vaginal, dolor abdominal intenso, fiebre, vision
borrosa, hinchazén en cara y mano, disminucién o ausencia de movimientos
fetales.

2. En el parto: sangrado abundante, trabajo de parto sin progresion, sufrimiento
fetal (movimientos disminuidos)

3. En el puerperio: fiebre alta, mal olor en el sangrado, sangrado excesivo, dolor
intenso en el abdomen o senos, tristeza persistente o depresion posparto

Tema 4 y 5 El embarazo, el parto y el puerperio son etapas de muchos cambios
para la madre y la familia, no todas los sintomas significan complicaciones, algunos
son normales y esperados, pero otros son signos de alarma que requieren atencién
médica inmediata.
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La falta de informacion puede retrasar la busqueda de ayuda y poner en riesgo la
vida de la madre y él bebe.

Sintomas que requieren atencién urgente (signos de alarma),La gestante debe
acudir de inmediato al servicio de salud si presenta:

e Sangrado vaginal en cualquier etapa del embarazo.

« Dolor abdominal fuerte o contracciones antes de las 37 semanas.

« Dolor de cabeza intenso, vision borrosa, hinchazon de cara y manos (puede
ser preeclampsia).

« Fiebre o escalofrios sin causa aparente.

o Salida de liquido por vagina.

o Disminucion o ausencia de movimiento del bebé.

. Consecuencias del desconocimiento

e Retraso en acudir al servicio de salud.
« Mayor riesgo de complicaciones graves como aborto, parto prematuro,
preeclampsia o incluso muerte materna y neonatal.

Recomendaciones generales

o Reconocer los sintomas normales y los signos de alarma permite tomar
decisiones oportunas.

o Laeducacion en salud es clave para que la madre y su familia sepan cuando
consultar.

« El control prenatal y la orientacidn profesional son la mejor forma de prevenir
complicaciones.

REGISTRO FOTOGRAFICO:

DETERMINANTES SOCIALES EN SALUD

ACTIVIDAD N° 35
Realizar 6 acciones de informacion en salud para la prevencion de las ITS, VIH-
SIDA y Hepaititis B.

OBJETIVO:. Promover y apoyar acciones de prevencién para disminuir la transmision de
ITS, VIH-SIDA y Hepatitis B en la poblacion, a través del conocimiento, la adopcion de
practicas seguras y el acceso a servicios de diagndéstico y tratamiento

EJECUCION: Realizamos cuatros espacios radial los dias 21 y 27 de agosto(2)
actividades vy los dias 11 y 16 de septiembre(2) actividades del 2025 Territorio 8
Microterotorio 31, Barrio las Malvinas Municipio la jagua de Ibirico cesar. agosto donde se
abordaron los temas de enfermedades de prevencion de las ITS, VIH-SIDA y Hepatitis B.

se hace la presentacion por parte del locutor nos da la bienvenida en la emisora la voz de
la jagua dando a conocer la importancia que tiene el programa Plan de intervenciones
colectivas (PIC). Seguidamente abordamos la tematica Promover y apoyar acciones de
prevencion para disminuir la transmision de ITS, VIH-SIDA y Hepatitis B
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Luego inicie hablando sobre las

Tema 1:

Generalidades de las infecciones de transmision sexual.

que las infecciones de transmision sexual (its), como su nombre indica, se transmiten entre
otras formas, por medio de las relaciones sexuales (anales, vaginales u orales) y pueden
ser causadas por bacterias, virus, hongos, parasitos y protozoos. La mayoria de los casos
en los que hay una infeccion de transmisién se manifiestan sintomas o algunas veces son
poco expresivos, lo cual facilita la transmision de la infeccién y, si no se instaura el
tratamiento adecuado, pueden aparecer complicaciones como, embarazo extrauterino,
cancer genital u otros. Hay que tener en cuenta que el aumento de la inmigracion entre las
personas que trabajan en la prostituciéon debe hacernos pensar en infecciones que hasta
ahora eran poco frecuentes en nuestro medio.

estas incluyen las siguientes:

O

O

(@]

REGISTRO FOTOGRAFICO:

mantener una relacion mutuamente monogamica con una pareja no infectada;

usar (de forma constante y correcta) un condén masculino de latex o femenino de
poliuretano, incluso para el sexo oral;

usar agujas esterilizadas al inyectar farmacos intravenosos;

reducir la susceptibilidad a las infecciones de VIH mediante la prevencion y el control
de otras ITS: el padecer otras ITS facilita la infeccion con VIH;

demorar el inicio de la vida sexual durante el mayor tiempo posible; mientras mas
joven es una persona cuando comienza a tener sexo, mas probabilidades tiene de
desarrollar una ITS;

realizarse controles periddicos de VIHy ITS;

conocer los sintomas de las ITS y solicitar ayuda médica lo antes posible si se
presenta algun sintoma;

evitar las relaciones sexuales durante la menstruacion;

evitar las relaciones anales o usar un condén masculino de latex y microbicidas
tépicos

evitar las duchas vaginales.

DETERMINANTES SOCIALES EN SALUD

ACTIVIDAD N° 36
Realizar 8 acciones de informacion en salud para prevencion de conductas

suicidas.

OBJETIVO: Orientar y sensibilizar a la comunidad del area urbana y rural sobre la
importancia de la promocion de la salud mental y cuidado emocional a través de un
programa radial que tiene como propésito.
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EJECUCION: Realizamos seis espacios de informacion en salud los dias 12,19 y
27 de agosto 2025 para los dias 10,16,y 17 de septiembre — Zona Urbana y rural,
Territoriol-11 Micro territorio 1 al 67 Municipio la Jagua de lbirico barrio las
Malvinas. se hace la presentacion por parte del locutor nos da la bienvenida en la emisora
la voz de la jagua dando a conocer la importancia que tiene el programa Plan de
intervenciones colectivas (PIC).

Seguidamente se da inicio al programa radial por la emisora la voz de la jagua
moderado por el locutor Eduar Quintero el cual nos entrevisto realizandonos una
serie de pregunta que fueron concertada bajo la tematica fortalecimiento de la salud
mental, ¢cual es la importancia de cuidar y proteger tu salud mental? ¢porque
debemos acudir a los especialista?. Respondemos las preguntas primeramente
saludando a los oyentes y hablando sobre la importancia prevenir, identificar y tratar
las enfermedades mentales en la infancia y la adolescencia de manera &gil,
temprana e integral, tratando de alcanzar la mayor cobertura de necesidades
terapéuticas e impulsando un 6ptimo desarrollo personal.

Se le comunica a la comunidad en general que en estos ultimos tiempos después
de la pandemia la salud mental, se ha visto afectada en nuestro contexto de ahi
parte que se ha venido manejando muchos estereotipos que han silenciado a las
personas a poder asistir y acudir a buscar ayuda y las herramientas para tener una
salud mental equilibrada.

Posteriormente se explica sobre las enfermedades mentales donde se ofrecié un
esclarecimiento detallado sobre las méas comunes, incluyendo trastornos de
depresion, del estado de &nimo, trastornos de ansiedad y esquizofrenia. Se destacé
la importancia de la deteccion temprana y el tratamiento basado en evidencia, asi
como la reduccion del estigma asociado a la salud mental.

La jornada fue exitosa en cuanto a la participacion y el interés de la comunidad, se
logro difundir informacion clave sobre la salud mental y el cuidado emocional. Se
acord6é continuar con estas iniciativas educativas y buscar nuevas formas de
involucrar a la comunidad en estos temas importantes.

REGISTRO FOTOGRAFICO:

DETERMINANTES SOCIALES EN SALUD
ACTIVIDAD N° 37
Realizar 5 acciones de informacion en salud para promocion de la actividad fisica

OBJETIVO: Promover la préactica regular de actividad fisica en la poblacion para
mejorar la salud integral, prevenir enfermedades crénicas no transmisibles y
fomentar habitos de vida activos que contribuyan al bienestar fisico, mental y social.

EJECUCION: Realizamos 3 actividades de informacion en salud los dias 30
agosto(2) actividades el dia 20 de septiembre (1) actividad 2025 — Zona Rural,
Territorio 17, Micro territorio 63 (La Palmita ) Cesar, Municipio La Jagua de lIbirico.

La presente actividad se realiza con la finalidad de lograr un impacto positivo en la
comunidad del Corregimiento de la palmita, Municipio de la Jagua de Ibirico.
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En cuanto que la actividad fisica es considerada uno de los pilares fundamentales
de la promocion de la salud y la prevencién de enfermedades. Su préactica regular,
organizada y adaptada a cada grupo poblacional, no solo contribuye al bienestar
fisico, sino también al equilibrio mental, emocional y social de las personas.

El Hospital Jorge Isaac Rincon Torres Y El Plan De Intervenciones Colectivas (PIC),

Tema 1:Promociona actividades fisicas con el fin de mejorar la calidad de vida y
condiciones de salud, por tal razon el de hoy tremds las siguientes
recomendaciones:

e Realizar ejercicio por la mafiana, incorporar al menos 30 minutos de actividad
fisica moderada a la rutina diaria como trotar o caminar.

¢ Mantener una alimentacion balanceada y variada todos los dias, adoptar una
dieta equilibrada, rica en frutas, verduras, granos integrales, proteinas maras
y grasas saludables, es fundamental para mantener una buena salud.

e Ultilizar la bicicleta como medio de ejercicio o trasporte de forma regular,
Ademas de sus beneficios fisicos, ayuda a reducir el estrés mejora el estado
de animo.

e Practicar natacion, es un ejercicio completo que trabaja todo el cuerpo,
mejora la capacidad cardiovascular y fortalece misculos sin generar impacto
en las articulaciones. Es ideal para persona de todas las edades y
condiciones fisicas, especialmente para quienes buscan una actividad de
bajo riesgo de lesiones.

Tema 2: La presente actividad se realiza con la finalidad de lograr un impacto
positivo en la comunidad del Corregimiento de Victoria de San Isidro, Municipio de
la Jagua de Ibirico. En cunato que La actividad fisica es considerada uno de los
pilares fundamentales de la promocion de la salud y la prevencién de enfermedades.
Su préctica regular, organizada y adaptada a cada grupo poblacional, no solo
contribuye al bienestar fisico, sino también al equilibrio mental, emocional y social
de las personas.

e Realizar ejercicio por la manana, incorporar al menos 30 minutos de actividad
fisica moderada a la rutina diaria como trotar o caminar.

¢ Mantener una alimentacion balanceada y variada todos los dias, adoptar una
dieta equilibrada, rica en frutas, verduras, granos integrales, proteinas
magras y grasas saludables, es fundamental para mantener una buena
salud.

e Utilizar la bicicleta como medio de ejercicio o trasporte de forma regular,
Ademas de sus beneficios fisicos, ayuda a reducir el estrés mejora el estado
de a&nimo.

e Practicar natacion, es un ejercicio completo que trabaja todo el cuerpo,
mejora la capacidad cardiovascular y fortalece misculos sin generar impacto
en las articulaciones. Es ideal para persona de todas las edades y
condiciones fisicas, especialmente para quienes buscan una actividad de
bajo riesgo de lesiones.

Todo esto con el fin de disminuir afectaciones en su salud y obtener beneficios
como:

e Adoptar buenos habitos y aumentar practicas saludables en la vida diaria.
e Contribuye significativamente al equilibrio fisico y mental.

e Fortalece el bienestar integral y ayuda a prevenir diversas enfermedades.
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Tema 3: La presente actividad se realiza con la finalidad de lograr un impacto
positivo en los habitantes del corregimiento de la palmita, municipio de La Jagua de
Ibirico. En cunato que La actividad fisica es considerada uno de los pilares
fundamentales de la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades. Su
practica regular, organizada y adaptada a cada grupo poblacional, no solo
contribuye al bienestar fisico, sino también al equilibrio mental, emocional y social
de las personas.

e Realizar ejercicio por la mafana, incorporar al menos 30 minutos de actividad
fisica moderada a la rutina diaria como trotar o caminar.

e Mantener una alimentacién balanceada y variada todos los dias, adoptar una
dieta equilibrada, rica en frutas, verduras, granos integrales, proteinas maras
y grasas saludables, es fundamental para mantener una buena salud.

e Utilizar la bicicleta como medio de ejercicio o trasporte de forma regular,
Ademas de sus beneficios fisicos, ayuda a reducir el estrés mejora el estado
de animo.

e Practicar natacién, es un ejercicio completo que trabaja todo el cuerpo,
mejora la capacidad cardiovascular y fortalece musculos sin generar impacto
en las articulaciones. Es ideal para persona de todas las edades y
condiciones fisicas, especialmente para quienes buscan una actividad de
bajo riesgo de lesiones.

FOTOGRAFIAS :

ATENCION PRIMARIA

ACTIVIDAD N° 38
Realizar 18 acciones de educacion en salud (9 x 2) para educar en la tenencia
responsable de animales de compaiiia, para la prevencion de la agresion animal.

OBJETIVO: Garantizar el bienestar, crecimiento y desarrollo éptimo de los animales de
compafia, mediante una dieta que cubra sus necesidades nutricionales, fortalezca su
sistema inmune, prevenga enfermedades y contribuya a una convivencia sana y
responsable con la familia y la comunidad.

EJECUCION : Realizamos 12 actividades de educacion en salud los dias 19,20 y
21 de agosto(6 ) (actividades ) 15,17 y 18 de septiembre de 2025 (6) actividades—
Zona Rural, Territorio 17, Micro territorio 63 corregimiento de La Palmita Barrio
Francisco Gémez (La Palmita Cesar). Municipio La Jagua de lbirico.

La presente actividad se realiza con la finalidad de lograr un impacto positivo en la
comunidad del Centro de vida mis afios dorados La Palmita, en cuanto a practicas
de tenencia responsable de animales de compafiia y Educacion en Salud en
prevencion de la agresion animal, La tenencia responsable de animales de
comparfiia consiste en asumir con compromiso los cuidados fisicos, emocionales y
sociales que requieren las mascotas durante toda su vida.
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TEMA 1: Tenencia Responsable de Animales de Compainia.

Siguiendo nuestro cronograma de actividad dimos inicio al primer encuentro con la
comunidad a intervenir el dia martes 19 de Agosto del 2025 desde las 7:00 A.M
hasta las 09:00 A.M. Proceso que se realiz de la siguiente manera:

3,5

2,5

1,5

0,5
0

Se realiza una muy buena presentacion del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC), dando a conocer nuestro programa y el alcance que tiene.
Se procede a entrega los pre test sobre los temas a tratar en total se realizan
11 coformado por 5 preguntas.

PRES - TEST

B 1.¢Cudl es ypa medida fundamental paragrevenir la agresion en los arjmales de
compafiia? a) Aislarlos de otras personas
b) Proporcionar ejercicio y socializacion adecuado

2.¢Qué accidén favorece una convivencia sana y responsable con los animales de
compafiia? a) No vacunarlos b) Darles maltrato como método
de disciplina c) Proporcionar atencio

3.éCual de las siguientes conductas es contraria a la tenencia respnsable?
a) Esterilizar a la mascota b) Permitir que deambule sin control por
la calle

Interpretacion general:

1.

Pregunta 1 (azul): La mayoria respondié entre las opciones 2 y 3, lo que
indica conocimiento parcial sobre medidas fundamentales para prevenir la
agresion.

Pregunta 2 (naranja): Las respuestas son dispersas, con pocos aciertos, lo
que refleja dificultad para identificar acciones de convivencia responsable.
Pregunta 3 (gris): Las respuestas estan divididas, predominando opcion 5,
pero también hay en la 1, lo que sugiere confusion sobre conductas
contrarias a la tenencia responsable.

Pregunta 4 (amarillo): Se observa una concentracion en la opciéon 5, lo que
indica que muchos identificaron bien el beneficio de la esterilizacion.
Pregunta 5 (celeste): La mayoria respondio opcién 5, aunque también hubo
dispersién, mostrando que si reconocen principios clave, pero no de manera
unanime.

Conclusion del pre-test:

Los participantes tienen nociones generales sobre esterilizacion y algunos
principios de tenencia responsable.

Sin embargo, hay desconocimiento o confusion en aspectos como medidas
preventivas frente a agresion y conductas inadecuadas en la convivencia con
animales.

Esto justifica la necesidad de las 18 acciones educativas que planteamos en
el plan de accién, para reforzar conocimientos y lograr cambios en la
comunidad.
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Seguidamente se desarrolla la intervencion sobre el proceso de educacion al
personal sobre el tema: Tenencia Responsable de Animales de Compaiiia.

Comenzamos la actividad hablando un poco sobre, que es La Tenencia
Responsable de Animales de Compafia y su importancia

La tenencia responsable de animales de compafiia es el conjunto de deberes y
compromisos que asume una persona al decidir convivir con un animal de
compainiia. Implica garantizarle condiciones de bienestar fisico y emocional a través
de una adecuada alimentacion, vivienda segura, acceso a servicios veterinarios,
ejercicio y socializacién. Ademas, conlleva el respeto por su vida, el control de su
reproduccion, la prevencion de enfermedades transmisibles y la promocion de una

convivencia armoénica con otras personas, animales y el entorno.

Seguidamente se explicaron unos beneficios sobre la tenencia responsable de
animales de compaifiia.

e Compafiia y Afecto: Brindan amor incondicional y ayudan a reducir la
sensacion de soledad.

e Reduccion del estrés y la ansiedad: Acariciar o jugar con una mascota libera
endorfinas que generan calma y bienestar.

e Mejora de la salud fisica: Pasear a un perro o jugar con un gato promueve la
actividad fisica y mejora la condicion cardiovascular.

e Estimulo mental: Cuidar y entrenar a los animales mantiene activa la mente,
mejorando la concentracién y la paciencia.

e Tema 2: La importacia del agua limpias y frescas en los animales de
compainia.

e Se realiza una muy buena presentaciéon del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC), dando a conocer nuestro programa y el alcance que tiene.

e Seguidamente, se desarrollala intervencién sobre el proceso de educacion al
personal sobre el tema: La importacia del agua fresca y limpia en los
animales de compaiiia.

Se explica a la poblacion intervenida que el poseer una mascota conlleva una serie
de obligaciones significativas vinculada a su bienestar, esto radica en que es un
recurso esencial para el mantenimiento de la vida, la salud y el bienestar. El agua
participa en procesos vitales como la digestién, la regulacion de la temperatura
corporal, la circulacion sanguinea, la eliminacion de toxinas y el buen
funcionamiento de los 6rganos. Cuando un animal no tiene acceso constante a agua
limpia, corre el riesgo de sufrir deshidratacion, problemas renales, digestivos e
incluso alteraciones en su comportamiento.

Es importante que expliguemos ¢Qué puede causar la falta de agua en un animal
de compafiia?

Cuando un animal no recibe suficiente agua, puede presentar sintomas como
letargo, pérdida de apetito, sequedad en las encias, orina concentrada o escasa y
debilidad general.

e Tema 3: vacunacion y desparasitacion periddica

Se explica a la poblacion intervenida que la salud de los animales de compafia
depende de gran medida de la prevencion, ya que los dos cuidados mas importantes
son, vacunacion y la desparasitacion, los cuales protegen no solo al animal, sino
también a toda la familia y gran parte de la comunidad.

Seguidamente se explicaron unos beneficios sobre la vacunaciéon y
desparasitacion periddica.

E —mail: hos'agua@hotmail.com Carreral EN.°6 —30 La Jagua de lbirico — Cesar

P.B.X. 5769055 — 5769060 — URGENCIAS 5769211


mailto:hosjagua@hotmail.com

I ESE HOSPITAL

moime JORGE ISAAC

-

¥ RINCON TORRES

G e
ﬂ | UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

e Prevencion de enfermedades graves:
protege contra virus y bacterias que pueden causar sufrimiento o incluso la
muerte.

e Animales mas sanos:
disminuye el riesgo de contagio a otros animales y, en algunos casos, a las
personas.

e Bienestar y calidad de vida:
reduce el malestar, picazén, infecciones secundarias y otras
complicaciones que afectan el dia a dia del animal.

e Mayor esperanza de vida:
al reducir el riesgo de enfermedades infecciosas, los animales viven mas
tiempo y con mejor calidad de vida

e Viajes y convivencia: contar
con el esquema de vacunacion completo permite el ingreso a parques,
guarderias, viajes 0 eventos para mascotas.

Tema 4: Atencion veterinaria regular en los animales
Seguidamente, se desarrolla la intervencion sobre el proceso de educacion
al personal sobre el tema: atencion veterinaria regular

Se explica a la poblacion intervenida que la atencidén veterinaria regular es muy
fundamental ya que en el cuidado responsable de los animales de compaiiia.
Consiste en llevar a las mascotas a consultas periddicas con el médico veterinario,
sin embargo hay que llevarlos no solo cuando presentan signos de enfermedad,
sino también como medida preventiva para asi poder garantizar su bienestar

Seguidamente se explicaron unos beneficios sobre atencion veterinaria regular.

e Prevencion de enfermedades:
Con chequeos periddicos, el veterinario puede detectar problemas de salud
antes de que se agraven.

e Vacunacion y desparasitacion oportuna:
Garantiza la proteccion contra virus, bacterias y parasitos internos o
externos que afectan la calidad de vida

e Control del crecimiento y peso:
Permite mantener un desarrollo adecuado en cachorros y prevenir obesidad
en adultos o enfermedades asociadas.

e Orientacion en alimentacion y cuidados:
El veterinario brinda recomendaciones personalizadas sobre nutricion,
higiene y bienestar general.

e Seguimiento en cada etapa de la vida:
cachorro hasta adulto mayor, la atencion veterinaria se adapta a las
necesidades segun la edad.

Tema 5: ejercicio y estimulacién fisica

Se explica a la poblacion intervenida que la practica de ejercicio y la estimulacién
fisica son fundamentales ya que es para mantener el bienestar integral de las
personas y también de los animales de compafia. Estas actividades no solo
fortalecen el cuerpo, sino que también favorecen la salud mental, el desarrollo de
habilidades motoras y la prevencion de enfermedades.

Seguidamente se explicaron unos beneficios sobre ejercicio y estimulacion fisica

e Mantiene un peso saludable:
Brindan amor incondicional y ayudan a reducir la sensacion de soledad.
e Fortalece musculos y huesos:
Favorece el desarrollo fisico, la movilidad y la resistencia.
¢ Reduce el estrés y la ansiedad:
liberar energia, disminuye conductas destructivas y problemas de
comportamiento.
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e Favorece la socializacion:

paseos y juegos con otros animales estimulan la interaccion positiva.
e Estimulacion mental:

Juegos y actividades fisicas retan la mente y mejoran el aprendizaje.
e Fortalece el vinculo con el duefio:

El tiempo compartido en ejercicio aumenta la confianza y el apego

Tema :6 el tema: bienestar emocional y socializacion sobre las mascotas.

Comenzamos explicando que es esencial el bienestar de los animales de compaiiia
es un pilar fundamental de la tenencia responsable. Un animal que recibe cuidados
fisicos, afectivos y sociales adecuados no solo goza de salud y calidad de vida, sino
que también contribuye a una convivencia armoénica dentro del hogar y la
comunidad. Con esta actividad se busca sensibilizar y educar a los participantes
sobre la importancia de atender integralmente a sus mascotas, entendiendo que los
animales son seres sintientes que requieren respeto, afecto y proteccion.

Es importante Promover practicas de cuidado integral que aseguren el bienestar
fisico, emocional y social de los animales de compaiiia, fortaleciendo los valores de
respeto, responsabilidad y empatia hacia ellos.

Seguidamente dimos a conocer unos beneficios sobre la importancia del bienestar
emocional de los animales de compafiia.

« Reconocer la importancia de satisfacer las necesidades basicas de los
animales (alimentacion, agua, salud e higiene).

« Comprender el papel del bienestar emocional para el desarrollo equilibrado
de la mascota.

« Fomentar la socializacion adecuada de los animales para una mejor
convivencia con personas y otros animales.

e Sensibilizar a la comunidad sobre los riesgos del abandono, maltrato y
negligencia hacia los animales.

En el mismo orden de ideas le dimos a conocer a la comunidad intervenida cinco (
5) libertades del bienestar animal.

1. Libres de hambre, sed y desnutricion.
2. Libres de temor y angustia.
3. Libres de incomodidades fisicas o térmicas.
4. Libres de dolor, enfermedad o lesiones.
5. Libres para expresar su comportamiento natural.
Tema 7: beneficios sobre Espacio limpio y seguro en el hogar.

e Prevencion de enfermedades
Un ambiente higiénico disminuye la presencia de bacterias, parasitos y
virus, reduciendo riesgos de infecciones gastrointestinales, respiratorias o
de piel tanto en las mascotas como en las personas.
e Mayor seguridad fisica
Al evitar objetos peligrosos (cables, quimicos, plantas toxicas, bordes
filosos), se protegen los animales de accidentes, intoxicaciones o lesiones.
e Bienestar emocional
Un entorno ordenado y tranquilo ayuda a reducir el estrés, la ansiedad y la
conducta destructiva en los animales, favoreciendo una convivencia mas
armoniosa.
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Mayor longevidad y calidad de vida

Vivir en un entorno saludable incrementa la esperanza de vida del animal y
asegura que pueda desarrollarse en un ambiente donde prime la salud y el
bienestar.

Tema 8: Identificacion de animales de compafiia.

Mayor probabilidad de recuperar a la mascota si se pierde

Gracias a un microchip o placa identificativa, los refugios, veterinarios o
personas que encuentren al animal pueden contactar rapidamente con su
dueiio.

Seguridad y tranquilidad para el duefio

Saber que la mascota esta identificada da confianza, ya que, en caso de
accidente o extravio, hay una forma segura de encontrarla.

Ayuda en casos de robo

Un animal con microchip puede ser identificado legalmente, lo que facilita su
recuperacion y sirve como prueba de propiedad.

Para concluir la identificacion de los animales es una practica fundamental que
contribuye a su seguridad, bienestar y proteccion legal. Ya sea mediante microchip,
placa o tatuaje, identificar a un animal facilita su recuperacion en caso de pérdida,
garantiza un mejor control sanitario y refuerza la responsabilidad de los duefios. En
definitiva, es una herramienta esencial para fomentar la tenencia responsable y
proteger la vida de los animales domésticos.

TEMA 9: normas de convivencia con los animales de compafiia

Es el conjunto de responsabilidades, reglas y buenas practicas que deben
asumir los propietarios para garantizar el bienestar de sus mascotas y la
armonia dentro de la comunidad. Esto incluye aspectos como la higiene en
espacios publicos, el uso adecuado de correas o0 bozales cuando sea
necesario, la prevencion de comportamientos agresivos, el respeto por los
vecinos y el cuidado del entorno. Su propdsito es promover una convivencia
responsable, segura y respetuosa entre personas, animales y sociedad.

Seguidamente se explicaron unos beneficios sobre el cumplimiento de normas de
convivencia en los animales de compaifiia.

Bienestar animal: Garantiza que las mascotas vivan en condiciones seguras,
saludables y protegidas.

Armonia comunitaria: Reduce conflictos entre vecinos al prevenir problemas
de ruido, agresividad o suciedad en espacios publicos.

Salud publica: Disminuye riesgos de transmision de enfermedades y fomenta
ambientes mas limpios.

Seguridad ciudadana: Evita accidentes y promueve un manejo responsable
en lugares compartidos.

Fortalecimiento de la tenencia responsable: Educa a los duefios sobre sus
deberes y compromisos con la sociedad y sus mascotas.

Respeto por el entorno: Contribuye al cuidado de los espacios publicos y
privados, favoreciendo la convivencia armonica.

Tema 10: La esterilizacion de las mascotas hace referencia a un procedimiento
meédico-veterinario, generalmente quirdrgico, mediante el cual se impide de manera
permanente la capacidad reproductiva de los animales de compafia. Esta practica
tiene como finalidad principal el control poblacional, evitando camadas no deseadas
gue puedan derivar en abandono o sobrepoblacién.
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Ademas, contribuye a la prevencion de diversas enfermedades del aparato
reproductor, disminuye conductas indeseadas relacionadas con el celo, y fomenta
la convivencia armonica entre mascotas y familias. En este sentido, la esterilizacion
no solo es un acto de responsabilidad individual hacia el animal, sino también una
medida de beneficio colectivo que promueve la salud publica y el bienestar general
de la comunidad.

Beneficios sobre la esterilizacion.

e Control poblacional: Evita camadas no deseadas y contribuye a disminuir el
abandono y la sobrepoblacion.

e Prevencion de enfermedades: Reduce el riesgo de padecer cancer y
problemas en el aparato reproductor.

e Mejora del comportamiento: Disminuye conductas como el marcaje, la
agresividad y la ansiedad durante el celo.

e Mayor bienestar animal: Prolonga la esperanza de vida y mejora la calidad
de vida de las mascotas.

e Aporte a la comunidad: Reduce la presencia de animales callejeros y los
problemas asociados (accidentes, transmisioén de enfermedades).

e Fomento de la tenencia responsable: Refuerza el compromiso de los duefios
con la salud y cuidado de sus mascotas.

Tema 11: Tipos de alimentos para mascotas

Existen diferentes tipos de alimentos para mascotas, y su eleccion debe realizarse
considerando las necesidades especificas del animal, sus preferencias y las
recomendaciones del médico veterinario. A continuacion, se detallan los principales
tipos:

1. Alimento seco (croquetas)

o Es el tipo mas comun y préctico.

o Tiene una larga duracién, es facil de almacenar y favorece la higiene bucal
por su textura crujiente.

e Suele estar formulado con los nutrientes necesarios para cubrir las
necesidades bésicas del animal.

2. Alimento humedo (enlatado o en sobres)

« Contiene un mayor porcentaje de agua, lo que lo hace ideal para animales
gue no beben suficiente liquido.

o Es més apetecible, pero menos duradero una vez abierto.

e Suele tener un costo mas elevado que el alimento seco.

3. Alimentos semi - hUmedos

« Tienen una textura intermedia entre seco y humedo.
e Son menos comunes, pero atractivos para algunas mascotas por su sabor.
e Suelen contener mas aditivos y conservantes.

4. Dieta natural casera

« Consiste en preparar en casa comidas basadas en ingredientes frescos como
carnes, verduras, arroz, etc.

e Requiere supervision veterinaria 0 de un nutricionista animal para evitar
deficiencias nutricionales.

e Puede ser mas costosa y requiere mayor tiempo de preparacion.
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Tema 12: Prevencion de la agresién animal

e Seguridad para la comunidad: Disminuye el riesgo de mordeduras, ataques
0 accidentes con personas y otros animales.

e Bienestar animal: Evita que las mascotas desarrollen conductas estresantes
o destructivas, mejorando su calidad de vida.

e Convivencia armoénica: Favorece relaciones positivas entre los animales,
sus duefios y el entorno social.

e Fortalecimiento del vinculo humano-animal: El adiestramiento y la
socializacion fortalecen la confianza y el apego con sus cuidadores.

e Prevencion de abandonos: Reduce problemas de comportamiento que
suelen ser causa de abandono o maltrato.

e Apoyo a la salud publica: Minimiza situaciones de riesgo que puedan
generar conflictos legales, dafos fisicos o psicoldgicos en la comunidad.

e Promocion de la tenencia responsable: Motiva a los duefios a educar y
cuidar correctamente a sus mascotas, respetando a la sociedad y al
entorno.

FOTOGRAFIAS:

V:

ATENCION PRIMARIA

ACTIVIDAD N° 39
Realizar 18 acciones de educacion en salud (9 x 2) para educar a gestantes y
lactantes sobre la lactancia materna, y la alimentacion complemantaria

OBJETIVO: Reconocer la importancia de la lactancia materna para la salud de la
madre y el bebé, identificando los beneficios nutricionales inmunoldgicos y afectivos

EJECUCION: Realizamos 12 actividades de educacion en salud los dias 19,22,25
y 26 de agosto(8) actividades de 2025- Zona Rural, Territorio 17, Micro territorio
63 corregimiento de La Palmita (centro de salud la palmita)

Tema 1: Se realiz6 una dinAmica de integracion en la que cada participante
compartio su nombre y experiencia (si habia lactado o lo que sabia sobre la
lactancia).Seguidamente se realiza la aplicacion de un pretest, compuesto por 6
preguntas de seleccion multiple, con el fin de identificar los conocimientos previos
de las madres gestantes y lactantes en relacion a la Lactancia materna.

TOTAL RITA RITA % %
HRSE NS MUESTRA | CORRECTAS | INCORRECTAS | CORRECTO | INCORRECTO
1 11 11 0 100,00% |  0,00%
2 11 9 2 81,82% | 18,18%
3 11 6 5 54,55% |  4545%
4 11 11 0 100,00% |  0,00%
5 11 8 3 7273% | 27.21%
6 11 9 2 81,82% | 18,18%
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Andlisis:
Resultados generales

e Las preguntas 1y 4 obtuvieron un 100% de respuestas correctas, lo que
indica que todas las participantes poseen claridad en relacion al tiempo que
debe ser exclusiva la lactancia materna y que esta protege al bebe contra
infecciones y enfermedades.

e La pregunta 3 present6 la mayor dificultad, con solo un 54,55% de aciertos y
un 45,45% de errores, evidenciando que no hay claridad por parte de las
mamitas en si se debe dar agua o tes al bebe en los primeros 6 meses.

e Las preguntas 2, 5y 6 alcanzaron porcentajes de acierto entre 72% y 82%,
lo cual refleja un nivel intermedio de comprension, en relacién a los beneficios
de lactancia para los bebes y las madres.

Tema 1:beneficios de la lactancia materna en tres &mbitos fundamentales:

o Nutricional: Se destaco que la leche materna contiene todos los nutrientes
esenciales en las proporciones exactas que el bebé necesita para un
crecimiento y desarrollo 6ptimo, siendo ademas de facil digestion.

o Inmunoldgico: Se explic6 que la leche materna aporta defensas naturales
gue protegen al recién nacido contra diversas infecciones y enfermedades,
fortaleciendo su sistema inmunolégico.

« Afectivo: Se resalté que el acto de amamantar fortalece el vinculo
emocional entre madre e hijo, generando seguridad, apego y bienestar
integral.

Tema 2: CONOCIENDO NUESTRO CUERPO PARA ALIMENTAR CON AMOR

Se realiza una pregunta generadora ¢ Qué saben ustedes de codmo se produce la
leche materna?, la mayoria de las mamitas asistentes manifiestan que se produce
en los senos, por lo que se les indica que es un proceso un poco mas complejo y
que lo vamos aprender hoy.

Seguidamente se les explica que Conocer nuestro cuerpo es fundamental porque
nos permite entender cémo funciona, cuidar mejor nuestra salud y confiar en
nuestras capacidades. En el caso de la lactancia, saber como se produce y sale la
leche ayuda a las madres a sentirse seguras, a resolver dudas y a valorar la
importancia de este proceso natural para el bienestar del bebé y de ellas mismas.

Durante la charla, se presentaron las explicaciones apoyadas con diapositivas
ilustrativas y ejemplos practicos que facilitaron la comprension de los conceptos. Se
inici6 con la descripcion sencilla de la anatomia de la mama, identificando
estructuras como el pezoén, la areola, los conductos galactéforos (pequefios tubos
dentro de la mama) y los alvéolos mamarios, que son los encargados de producir y
transportar la leche. Posteriormente, se explicd el papel fundamental de las
hormonas prolactina y oxitocina: la primera, responsable de la produccién de la
leche materna, y la segunda, relacionada con la eyeccion o salida de la leche
durante la succion del bebé. También se hizo énfasis en cdmo la estimulacion
frecuente del pecho y la succién efectiva del recién nacido favorecen la produccion
adecuada de leche.

Tema 3: las condiciones seguras para mantener la leche materna:
o A temperatura ambiente: de 4 a 6 horas segun el clima.

o Enrefrigeracion: hasta 72 horas.
e En congelacion: de 2 a 6 meses dependiendo del tipo de congelador.
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Se aclaré la forma correcta de descongelar y calentar la leche, evitando hervirla o
usar microondas, para no dafar sus nutrientes. Ademas, se resalté que la leche
extraida no debe mezclarse con leche recién ordefiada si no tienen la misma
temperatura.

A lo largo del taller, se resalté la importancia de estas practicas para garantizar la
continuidad de la lactancia materna exclusiva y prolongada, ya que permiten que el
bebé reciba todos los beneficios de la leche materna incluso cuando la madre debe
ausentarse por trabajo u otras actividades cotidianas.La sesion incluy6é un espacio
de preguntas y respuestas, donde las madres expresaron sus dudas sobre la
conservacion de la leche en zonas rurales con acceso limitado a refrigeracion. Se
compartieron alternativas practicas como el uso de termos con hielo cuando no se
esta en casa.

El taller concluy6 con un mensaje motivador:

“La leche materna es el mejor regalo de amor y salud que una madre puede dar a su bebé.
Aprender a conservarla es asegurar que ese regalo llegue con la misma calidad y carifio,
incluso en los momentos en que no estés presente

Tema 4: . Licencia de maternidad (Ley 1822 de 2017)

e La madre tiene derecho a 18 semanas de licencia remunerada, las cuales
empiezan desde la fecha del parto.
« Si el parto es mdltiple, la madre recibe 2 semanas adicionales.

« Posibilidad de adelantar semanas: Se pueden adelantar semanas previas al
parto, si lo sugiere el médico, y el resto se disfruta después del nacimiento.

e En caso de parto prematuro, se adicionan semanas equivalentes al tiempo
de gestacion faltante.

« Este derecho garantiza que la madre pueda dedicarse al cuidado y la
lactancia exclusiva durante los primeros meses de vida del bebé, sin
preocuparse por la pérdida de ingresos.

Ejemplo practico: una madre que trabaja en el campo o en una finca también tiene
derecho a esta licencia si esta vinculada laboralmente, ya sea con contrato formal
0 como trabajadora dependiente en cualquier sector.

2. Pausas de lactancia (Codigo Sustantivo del Trabajo, Art. 238)

o Durante los primeros 6 meses del bebé, la madre tiene derecho a dos
descansos de 30 minutos cada uno dentro de su jornada laboral.

» Estos tiempos pueden usarse para amamantar al bebé si esta cerca, o para
realizar la extraccidén de leche y almacenarla.

e La empresa o empleador no puede descontar ni salario ni tiempo por este
beneficio.

3. Proteccion contra despido — Fuero de maternidad (Codigo Sustantivo del Trabajo,
Art. 239)

Tema 5: posiciones mas comunes que se practican para lactar a los bebes,
recalcando que existen muchas otras.

Posicion clasica

Sentada con el bebé acostado como cuando lo tomamos en la falda. Es en general
la posicion mas cédmoda para la mujer y el bebé.
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Posicion inversa

El bebé con las piernas por debajo del brazo. Es util en el caso de una cesarea.
Posicion caballito

Con el bebé apoyado sobre una pierna de la mama: se aconseja cuando hay mucha
produccion de leche.

Posicion acostada

Cbmoda para las tomas nocturnas.

Posicion reclinada

El bebé sobre el vientre de la mama. Se prendera al pecho cuando y como lo desee.

Ademas, con el apoyo de una cartelera se les realizaron algunos consejos para dar
la teta:

Tema 6: problemas mas comunes y sus soluciones:
1. Mastitis

e Qué es: Inflamacion dolorosa del seno, a veces con fiebre.
e Causas: Conductos obstruidos, mala posicion del bebé, retencion de leche.
e Prevencién y solucién:

Vaciar bien el seno en cada toma.

Colocar al bebé con buena posicién y agarre.

Aplicar compresas tibias antes de amamantar y frias después.
Consultar al médico si hay fiebre o empeora.

2. Pezones agrietados

e Qué es: Grietas dolorosas en los pezones.
e Causas: Mala posicion o succién del bebé, resequedad.
e Prevencion y solucion:

o Verificar buen agarre: boca del bebé cubre gran parte de la areola.

o Evitar retirar al bebé bruscamente.

e Aplicar leche materna sobre el pezén después de cada toma (efecto
cicatrizante).

e Usar ropa cémoda, no ajustada.

3. Congestion mamaria

e Qué es: Hinchazoén y endurecimiento doloroso del seno.
Causas: Retencioén de leche, lactancia poco frecuente o incompleta.
Prevencién y solucién:

e Amamantar frecuentemente, incluso de noche.
e Masajear suavemente el seno antes de amamantar.
e Extraer leche manualmente si el bebé no vacia bien el seno.

4. Baja produccion de leche

e Qué es: Sensacién de no producir suficiente leche.

o Causas: Toma poco frecuente, falta de estimulo, estrés, uso de biberones
tempranos.

e Prevencion y solucion:

e Amamantar a libre demanda, minimo 8 veces al dia.
e Mantener contacto piel con piel.

o Evitar formulas innecesarias.

e Beber suficiente agua y alimentarse bien.

e Buscar apoyo en el centro de salud si persiste.
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Tema 7: Alimentos que favorecen la produccion y calidad de la leche materna

1. Frutasy verduras

Son fuente de vitaminas y minerales que fortalecen el sistema
inmunolégico de la madre y el bebé.

Ejemplo: papaya, mango, guayaba, naranja, espinaca, zanahoria.
Recomendacion: consumir minimo 2 porciones de fruta y 2 de verdura
al dia, preferiblemente frescas y de temporada.

2. Granosy cereales

Incluyen frijol, lenteja, maiz, arroz, yuca, platano.

Aportan energia y fibra para mantener a la madre activa y prevenir el
estrefliimiento.

Combinados con proteina (ejemplo: frijol con huevo o arroz con
lenteja) forman comidas completas y nutritivas.

3. Proteinas magras

Pollo, pescado, huevo, carne magra.

Son esenciales para la produccion de leche y la recuperacion del
cuerpo de la madre.

El huevo es un alimento muy completo y econémico: aporta proteinas,
vitaminas y grasas saludables.

4. suficiente Agua

La leche materna esta compuesta en gran parte por agua.
Si la madre no se hidrata, puede sentirse cansada y producir menos

leche.
Recomendacion: tomar al menos 6 a 8 vasos de agua al dia, ademas

de sopas y jugos naturales sin azucar.

5. Semillas y frutos secos (si estan disponibles en la region)

Ejemplo: mani, ajonjoli, nueces.

Son fuente de grasas saludables que mejoran la energia y la calidad
de la leche.

Se pueden agregar a ensaladas, arepas o batidos.

Tema 8: mitos mas recurrentes sobre la lactancia materna:

!

Se

socializa y se debate cada mito teniendo en cuenta la experiencia de las
participantes y se confronta con la realidad sobre el mismo, sin embargo se les
aclara que los mitos en torno a la lactancia materna persisten de manera
significativa en la comunidad debido a la transmision cultural de generacion en
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generacion y a la falta de acceso a informacion confiable. Estas creencias erroneas,
aunque muchas veces surgen de la tradicion o de la intencidn de “cuidar” a la madre
y al bebé, terminan generando practicas inadecuadas que pueden poner en riesgo
la salud materno-infantil.

Tema 9: Beneficios del acompafiamiento familiar en la lactancia materna

1. Disminuye el cansancio materno: cuando la familia comparte tareas, la madre
puede descansar y recuperarse fisica y emocionalmente.

2. Previene el abandono temprano de la lactancia: al sentirse apoyada y
comprendida, la madre gana confianza y motivacion para continuar lactando.

3. Fortalece los lazos afectivos: la participacion del padre, abuelos u otros
familiares genera un vinculo méas estrecho con el bebé y con la madre.

4. Favorece la salud del bebé: al permitir que la madre dedique mas tiempo y
tranquilidad a la lactancia, el bebé recibe una alimentacién mas continua y
segura.

5. Reduce el estrés y la ansiedad: el acompafiamiento emocional y practico
contribuye al bienestar psicoldgico de la madre.

6. Promueve la corresponsabilidad familiar: la crianza se entiende como un
proceso compartido, no exclusivo de la madre.

7. Generaun entorno protector: el apoyo en las decisiones de la madre fortalece
su autoestima y seguridad, evitando presiones externas que puedan
interrumpir la lactancia.

Tema 10: Qué es la alimentacion complementaria?

Es la introduccién progresiva de alimentos distintos a la leche materna, en cantidad
y consistencia adecuada, a partir de los 6 meses de vida del bebé.
La leche materna sigue siendo el alimento principal, pero se complementa con
papillas, purés y otros alimentos para cubrir las necesidades de crecimiento y
desarrollo del bebe.

¢Por qué debe iniciarse a los 6 meses?

1. Necesidades nutricionales mayores:

¢ Laleche materna sola ya no aporta suficiente energia, hierro, zinc
y otros nutrientes que el bebé necesita para crecer y desarrollarse.

2. Madurez del sistema digestivo y neuroldgico:

e Alos 6 meses el bebé ya puede digerir otros alimentos y coordinar
mejores movimientos como morder y tragar.
e También empieza a mostrar interés por los alimentos.

3. Prevencion de deficiencias y enfermedades:
e Introducir alimentos en el momento adecuado ayuda a evitar anemia
por deficiencia de hierro y otros problemas nutricionales.

« Contribuye a fortalecer el sistema inmunoldgico.

Como iniciar la alimentacién complementaria.

E —mail: hos'agua@hotmail.com Carreral EN.°6 —30 La Jagua de lbirico — Cesar

P.B.X. 5769055 — 5769060 — URGENCIAS 5769211


mailto:hosjagua@hotmail.com

I ESE HOSPITAL

moime JORGE ISAAC

-

“4ir T RINCON TORRES

UN HOSPITAL CON SENTIDO SOC|AL‘

1. Introducir un alimento a la vez

e Ofrecer un alimento nuevo durante 2 a 3 dias seguidos antes de
introducir otro, para observar si causa alergia o intolerancia
(diarrea, vomito, sarpullido).

e Empezar con pequefias cantidades (1 o 2 cucharaditas), e ir
aumentando gradualmente segln la aceptacion del bebé.

2. Usar preparaciones simples y naturales

« Iniciar con papillas suaves o purés de frutas (banano, papaya, pera,
manzana), verduras (auyama, zanahoria, espinaca, calabacin) y
cereales (arroz, avena, maiz).

« Las comidas deben ser sin condimentos, sin sal ni azucar.

o Ofrecer consistencia adecuada: al inicio purés muy suaves, luego mas
espesos Y, hacia el afo, alimentos triturados o picados.

Tema 11: Primeros alimentos recomendados para el bebé

Al iniciar la alimentacién complementaria es fundamental seleccionar alimentos que
sean nutritivos, faciles de digerir, seguros y accesibles. Estos deben introducirse de
manera gradual, comenzando con pequefias cantidades y aumentando
progresivamente segun la tolerancia del bebé.

1. Frutas suaves

Aportan vitaminas, fibra y agua, lo que favorece la digestion y fortalece el sistema

inmune.

Banano: fuente de potasio y energia, excelente para la primera papilla.

o Papaya: rica en vitamina Ay fibra, ayuda al transito intestinal.

e Mango: aporta vitamina C, mejora la absorcion del hierro.

« Pera: suave y facil de digerir, buena para el sistema digestivo.

e« Manzana cocida: facilita la digestion, ideal para bebés con estémago

sensible.

Se recomienda dar las frutas en puré o papilla, sin endulzar.

2. Verduras

Ricas en vitaminas, minerales y fibra. Deben ofrecerse bien cocidas para que sean
faciles de digerir.

o Auyama: fuente de vitamina A y betacarotenos, fortalece la vision.

e Zanahoria: rica en antioxidantes, ayuda a fortalecer defensas.

« Batata (camote): aporta energia y vitamina A.

e Espinaca cocida: contiene hierro y calcio, importante para el crecimiento.

e Brocoli (cocido y triturado): muy nutritivo, con hierro, fibra y vitamina C.

« Habichuela tierna: aporta fibra y vitaminas del grupo B.
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Estas se deben preparar en forma de puré o papilla, sin sal ni condimentos.

3. Cereales y tubérculos

Son la principal fuente de energia y aportan carbohidratos complejos.

Arroz: facil de digerir, puede ser la base de papillas.

Platano maduro: nutritivo y de facil acceso en la region.

Papay yuca: fuente de carbohidratos, fibra y energia.

Avena: rica en fibra y hierro, mejora la digestion.

Maiz (arepa o harina bien cocida): alimento cultural y energético.

Siempre deben estar bien cocidos y servirse en consistencia suave.

4. Proteinas

Esenciales para el crecimiento, formacién de musculos y defensas.

Pollo: carne blanca facil de digerir, se ofrece desmenuzado o en puré.
Pescado fresco: fuente de omega 3 y proteinas, siempre bien cocido y sin
espinas.

Carne magra: aporta hierro de alta calidad, importante para prevenir anemia.
Higado: muy rico en hierro y vitamina A, debe darse ocasionalmente y bien
cocido.

Huevo: se recomienda empezar con la yema (bien cocida) y luego incorporar

la clara, para reducir riesgo de alergias.

Tema 12: Técnicas sencillas para la preparacion de papillas, purés y sopas

La preparacién de los primeros alimentos del bebé debe ser simple, higiénica y
orientada a conservar la mayor cantidad de nutrientes. Algunas técnicas basicas

son:

Coccién adecuada

Preferir coccion al vapor: Mantiene mejor las vitaminas (como la C y algunas
del complejo B) que se pierden facilmente con el calor y el agua.

Coccion en poca agua: Si se hierve, usar la minima cantidad de agua y
aprovechar siempre el caldo en la preparaciéon, ya que ahi se concentran
nutrientes.

Sin sal ni azucar: El rifion del bebé aiun es inmaduro, por eso no se
recomienda afiadir sal. El azGcar puede generar riesgo de caries temprana y
crear preferencia por sabores dulces desde pequefios.

Sin condimentos fuertes: Evitar sopas o papillas con cubos de caldo, salsas
o condimentos industrializados. Solo se pueden usar hierbas suaves y
naturales, como el cilantro o el perejil en pequefias cantidades después de

los 8 meses.
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Textura y consistencia

o Papillas y purés: Se recomienda iniciar con texturas suaves y homogéneas
(sin grumos ni trozos grandes). Se pueden preparar con tenedor, coladores
o licuadora.

e« Sopas: Deben ser ligeras, sin exceso de agua ni grasa, coladas si es
necesario para los primeros meses de alimentacion complementaria.

e Progresion de texturas:

e 6 a7 meses: Papillas muy suaves, casi liquidas.

e 8 a9 meses: Purés mas espesos con algunos grumitos.

e 10 a 12 meses: Alimentos picados o triturados en trozos blandos.

e Después del afio: Introducir alimentos de la dieta familiar, siempre
gue estén bien cocidos y cortados en trozos pequefios para evitar

atragantamiento.

Uso de alimentos locales y variados

o Frutas frescas: Banano, papaya, mango, pera o guayaba madura (sin

semillas).

FOTOGRAFIAS :

5 aupt 2035 907 BN

ATENCION PRIMARIA
ACTIVIDAD N° 40

Realizar 9 acciones de Educacion en salud sobre los cuidados de la salud en la en
el ciclo de vida (infancia).

OBJETIVO: Promover en los nifios y niflas el desarrollo de habitos de higiene
personal diaria, como el bafio, el lavado de manos, el cepillado de dientes y el
cuidado del cabello y las ufias, para prevenir enfermedades, mejorar su bienestar y
fomentar la responsabilidad en el cuidado de su propio cuerpo,

EJECUCION: Realizamos cinco actividades de educacion en salud los dias 20 y 22 ( tres
actividades) , de agosto y los dias 4 y 9 de septiembre del 2025(dos actividades) Territorio
9 Microterotorio 37, Centro educativo San Antonio Sede La libertad. Municipio la jagua
de lbirico cesar. La Jornada educativa inicia con un saludo a los nifios y niflas que
haran parte de las acciones a desarrollar durante la ejecucion de las actividades de
la profesional con este grupo etario, explicandoles que durante las sesiones que se
realizaran se trataran temas relacionados con los cuidados de la salud en su ciclo
de vida (Infancia)

E-mail: hoSjagua@hotmail.com carrera1 EN.26-30 La Jagua de lbirico — Cesar

P.B.X. 5769055 — 5769060 — URGENCIAS 5769211


mailto:hosjagua@hotmail.com

I ESE HOSPITAL

moime JORGE ISAAC

-

¥ RINCON TORRES

G e
ﬂ | UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

Seguidamente se realiza la aplicacion de un pretest, compuesto por 5 preguntas de
seleccién multiple, con el fin de identificar los conocimientos previos de los nifios y
nifias sobre la higiene personal diaria.

TOTAL, RITA RITA % %
PREGUNTA | \|ROS | CORRECTAS | INCORRECTAS | CORRECTO | INCORRECTO
1 20 19 1 95.00% 5.00%
2 20 11 9 55.00% 45 00%
3 20 16 4 80,00% 20,00%
4 20 3 17 15,00% 85,00%
5 20 14 6 70,00% 30,00%
Analisis:

De acuerdo a los resultados relacionados en la tabla se observa que:

En las preguntas 1 y 3 los nifios y nifias mostraron un alto nivel de
conocimiento, al responder de manera correcta con mas de un 80% lo que
indica que tienen conocimientos previos sobre el cuidado de los dientes y el
bafio diario.

Aspectos a mejorar o reforzar: Existen aspectos en los cuales se debe
fortalecer los conocimientos como lo son en la pregunta 4 y 2 que tienen que
ver con el lavado de manos en donde el porcentaje de respuestas correctas
fue bastante bajo alcanzando solo el 15% y 55%.

De igual forma en la respuesta de la pregunta 5, hay un 30% de los nifios y
nifias que no tiene claro como se deben mantener las unas, por lo que es
importante en la charla explicar la importancia que tiene mantenerlas cortas
y limpias para su salud.

Tema 1:HIGIENE PERSONAL DIARIA

Una vez finalizada la actividad de la aplicacién de las pre - tes se realiza una charla
con la ayuda de diapositivas sobre habitos de higiene explicandoles a los nifios y
nifias que, para prevenir la propagacion de gérmenes y enfermedades, cuidar
nuestro bienestar y mantenernos saludables es muy importante tener habitos de
higiene. Una buena higiene solo se logra si aprendemos a seguir comportamientos
practicandolos a diario como:

Bafarse y asear el cuerpo (con productos que sean adecuados para cada
uno de ellos.

Lavar los dientes (después de cada comida para mantener una buena higiene
bucal, sin olvidar cepillar la lengua para eliminar las bacterias que causan el
mal aliento)

Lavar las manos con agua y jabén (Es importante hacerlo con frecuencia,
especialmente después de usar el bafio, antes de comer y después de tocar
superficies de uso coman).

Cuidado al estornudar o toser (cubrir la boca con pafiuelos o con la parte
interna del codo)

cambiar regularmente la ropa (Es importante usar siempre ropa limpia)
Corta tus ufias con frecuencia (en ella se acumulan bacterias y mugre)

Tirar la basura en su lugar (debemos mantener limpios los espacios en donde
realizamos nuestras actividades o donde vivimos)
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Tema 2: ALIMENTACION SALUDABLE PARA CRECER FUERTES

Se inicia con una dindmica rompe hielo en donde se les pregunta a los nifios cual
es su alimento favorito; a fin de que una vez terminada la jornada educativa ellos
puedan determinar si este alimento es saludable y beneficioso para su salud o no.

A través de un video educativo e infantil se les explica ¢ Qué es una alimentacién
saludable?: La alimentacion es el proceso mediante el cual los humanos y animales
consumimos alimentos, asi obtenemos los nutrientes necesarios para sobrevivir y
realizar las actividades del dia a dia, por lo tanto, si queremos crecer sanos y fuertes
y tener energia para todo el dia debemos alimentarnos de manera saludable.

Una alimentacion saludable debe ser:

e Completa (con alimentos que contengan todos los nutrientes)
e Equilibrada (con la cantidad necesaria de cada nutriente)

Alimcpgqpidnlgﬁlgqable para ninos - Hidratos de carbono, grasas, R{Q_tqiqgg, yit‘a_rninas.__
r .a Vitaminas
Hidratos Grasas Proteinas Agua y sales
de carbono o lipidos minerales

& ,?:

<) 122/ 520 - Nutnentss de los alimentas »

Los nifios y nifias terminan de ver el video con toda informacion relacionada al tema
y se realiza Juego llamado “comida saludable y no saludable”. con la realizacién de
este los nifios y nifias:

e comprendieron que no todos los alimentos aportan lo mismo al cuerpo:
algunos ayudan a crecer y estar fuertes, mientras que otros, consumidos en
exceso, pueden hacer dafo.

e Reconocieron que los alimentos saludables (frutas, verduras, agua, granos,
lacteos, huevos, tubérculos) son necesarios para tener energia, aprender
mejor en la escuela y mantenerse sanos.

e Identificaron que los ultras procesados (gaseosas, golosinas, frituras,
paquetes) tienen poco valor nutritivo y no deben ser consumidos con
frecuencia.

Aprendieron que muchos de los alimentos saludables se encuentran en su propio
entorno rural, y que aprender jugando es mas divertido

Tema 3:Derechos Sexuales y reproductivos.

gue hacen parte de los derechos fundamentales que ellos deben conocer, respetar

y ejercer para garantizar un crecimiento seguro, feliz, en un entorno de respeto, en
el que cada nifio pueda aprender a cuidar de si mismo y tomar decisiones sobre su
futuro.
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Se les presenta a los nifios el siguiente folleto educativo:

Mis derechhos
Para crecer feliz

L3O non los durechon sorualas v repgroductivos?
Lon reglas U Protegen NUBEEro CUorEe, Nuantron
WO OTON v OUOBREras c1ocisicomnan, mea oauam poacstnmons
VOO SOUUITOS, Yosprotadtos v Taolicos

Mis deaerechos
- Derecho o conocer
i cuncpo
woedes o B

W IR FTYAR rO R e by
Plaaation prisnnidunr KOs at sraes
R e LE L TR ey
B Derechhio . empranar
s amociondéas
Wi e - ATy b,

Carabee s o
Ousco docirio.
cDerocho s recibir informacion yv cwul

e ene o

s Derecho - decidir sobre vl futur

Maar cors bo s aaubaro 0 o /‘
.- 2 %

Este folleto se socializd y debatié mediante dialogo participativo, fomentando la
reflexion y la expresion de ideas de cada nifio, donde ellos expresan como viven
cada uno de estos derechos en su entorno escolar y familiar. en este punto también
se les informa que existen otros derechos que hacen parte de los derechos sexuales
y reproductivos como, por ejemplo

e Derecho a decidir sobre mi propio cuerpo y mi sexualidad
e Derecho a la privacidad y a la intimidad

e Derecho a decidir de manera libre, informada y responsable si tener hijos o
no

Tema 4 : las emociones con los nifios y nifias:

+ ¢Qué es una emocién?: Una emocion es una respuesta compleja del cuerpo
y la mente algo que ocurre a tu alrededor, ( son sentimientos que todos
tenemos)

+ ¢ Como puedo identificar una emocién?: Las emociones se expresan no solo
en la mente sino también en el cuerpo (Cambios en la expresion facial,
postura corporal, voz y gestos son formas de manifestar emociones).

+ ¢Cudles son las emociones?: Existen 6 emociones basicas que a menudo

experimentamos o0 sentimos que son:

Tristeza

¥
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Disgusto Sorpresa Miedo

&
\
¥

+ ¢Por qué es importante aprender a manejarlas?

[==Na ==

- Nos ayuda a sentirnos mejor

- Mejora la convivencia con amigos, compaiieros y familia
- Evita peleas y tristezas innecesarias

- nos ensefia a ser mas fuertes y felices

+ Recomendaciones para aprender a manejar las emociones

- Reconocer lo que se siente

- Expresarlo con palabras

- Respirar profundo para calmarse

- Usa el dibujo, el juego o la musica para calmarte
- pedir ayuda si es necesario

tema 5: Para esta jornada se hablara sobre el cuidado los dientes.

Cuidado de los
dientes

Aprende como
mantener una sonrisa

sana y feliz

Con el apoyo de unas diapositivas se les explica a los nifios sobre este importante
tema:

v" Lo primero que debemos hacer es cepillarnos tres veces al dia, para
evitar gérmenes y que restos de comida se acumulen en nuestros
dientes

Dientes sanos Sonrisa Feliz

e una sonrisa expresa alegria y seguridad
e J|os dientes sanos indican buena salud

Importancia de la Higiene dental

e previene la caries
¢ mantiene el aliento fresco
e (genera confianza

¢, Como se forma la caries?

e por las bacterias que se acumulan de la boca
e por los azucares que producen acidos que dafan los dientes
o Dairio dental las caries perforan y pudren los dientes (los ponen negros)
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Alimentos que debes evitar para prevenir las caries

e Dulces y caramelos

e Galletas y papas fritas

e Refrescosy jugos azucarados

e pan blanco y alimentos con almidén

Alimentos que ayudan a los dientes

e Manzanas: Limpian y fortalecen los dientes
e Zanahorias; aportan vitaminas y minerales
e Queso Yy lacteos: aportan calcio y vitamina D

Aprende a cepillarte los dientes

Utiliza la técnica correcta: Cepillado suave en circulos pequefios
Duracion adecuada: al menos 2 minutos tras cada comida
Cepillo apropiado: cerdas suaves y cabezal pequefio

No olvides cepilla legua y encias.

¢Para que sirve el hilo dental?

A veces el cepillo un puede alcanzar ciertas areas, y el hilo dental se encarga de
quitar la comida escondida entre nuestros dientes.

¢Por qué es importante ir al odontélogo?

Revisa y limpia bien nuestros dientes y encias, y ademas nos da consejos para
cuidarlos y tener siempre una sonrisa bonita.

FOTOGRAFIAS:

02 sept 2025 S48 3 "s

01234

ATENCION PRIMARIA

ACTIVIDAD N° 41
Realizar 9 acciones de Educacion en salud sobre los cuidados de la salud en la en
el ciclo de vida (Adolescencia).

OBJETIVO: Disminuir el riesgo de la conducta Suicida en los adolescentes del
grado 6 de la jornada mafiana de la institucién educativa la libertad

EJECUCION: Realizamos cinco actividades de educacion en salud los dias 20 dos
actividades ,y 28 de agosto (una actividades) y los dias 3 y 10 de septiembre del 2025(dos
actividades) Territorio 9 Microterotorio 37, Centro educativo San Antonio Sede La
libertad. Municipio la jagua de Ibirico cesar.

Se realiza acciones de educacion en salud en la institucion educativa La Libertad
donde se ingresa al aula haciendo una presentacion del equipo interdisciplinario que
va a liderar la actividad educativa, seguidamente se da a conocer los temas a
socializar y se entregan los respectivos pretest para evaluar el conocimiento de los
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estudiantes sobre el tema expuesto “Educacién en salud sobre los cuidados de la
salud en la en el ciclo de vida” de adolescencia.

ANALISIS PRE-TEST

e Se evalud el nivel de conocimiento que tienen los adolescentes en torno a la
educacion en salud, enfocandose en los cuidados necesarios durante las
diferentes etapas del ciclo de vida.

+ Se desarrollo 11 Pre-test a nivel individual para un total de 6 preguntas.

70%

8 3

8 3 70%
8 3 70%
8 3 70%
8 3 70%
8 3 70%

Andlisis de Resultados

* Pregunta 1: Todos los adolescentes (70%) Tienes conocimiento sobre que
es la salud mental

* Pregunta 2: ElI 70% de los adolescente sabe la importancia del
autoconocimiento y autoestima

* Pregunta 3: El 70% sabe cuales son los habitos saludables

* Pregunta 4: ElI 70% Conoces que es el consumo de sustancias psicoactiva y
Sus consecuencias

* Pregunta 5: Todos 70% tienen conocimiento que es autoestima y
autoconocimiento personal

* Pregunta 6: El 70% Sabes cuales son los derechos y deberes de los
adolescentes

Tema 1:

El suicidio (del latin: suicidium) es el acto por el que una persona se provoca la muerte de
forma intencional. Por lo general es consecuencia de un sufrimiento psiquico
y desesperacion derivado o atribuible a circunstancias vitales como las dificultades
financieras, los problemas en lasrelaciones interpersonales, enfermedades
dolorosas, soledad, circunstancias politicas adversas o el acoso psicolégico. Estas pueden
llegar a dar forma a una patologia psiquiatrica y ser catalogadas de trastornos
mentales como la depresion, el trastorno bipolar, la esquizofrenia, el trastorno limite de la
personalidad, el alcoholismo o el uso de drogas. El indicador conocido mas «importante» y
factor de riesgo individual es el antecedente de un intento de suicidio no consumado.

Tema 2:
Como se clasifican las sustancias psicoactivas?

Existen muchas formas de clasificar las sustancias psicoactivas dependiendo de su
abordaje.
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A continuacion tres grandes grupos:

* Segun sus efectos en el cerebro pueden ser depresoras o estimulantes del sistema
nervioso, 0 pueden ser alucinégenas.
*Segun su origen pueden ser naturales, sintéticas o0 semisintéticas.
* Segun la normatividad pueden ser ilegales o legales, por ejemplo la cocaina es
ilegal pero las bebidas alcohdlicas son legales.

Se les explico a los estudiantes sobre el consumo problematico cuando este afecta
la salud, las relaciones con la familia y amigos. Seguidamente cuando altera las
actividades diarias como el trabajo o el estudio, o cuando implica problemas
econémicos o con la ley. Se considera que todo consumo de sustancias licitas o
ilicitas en mujeres embarazadas o en periodo de lactancia asi como en nifias, nifios
y adolescentes, son probleméticos.

Seguidamente se les dice a los estudiantes cuales son los riesgo para determinar
el nivel de consumo de sustancias psicoactivas se dispone de herramientas de
tamizaje que pueden ser auto-aplicadas, o aplicadas por personal capacitado en el
entorno escolar, comunitario e institucional (sector salud) y de valoraciones
integrales en salud realizadas por profesionales, las cuales ayudan a determinar el
nivel de riesgo de consumo en gue se encuentra y remitir a servicios de prevencion
0 de tratamiento por trastornos por consumo de sustancias psicoactivas.

el manejo de las emociones a través estrategias, técnicas y ejemplos practicos.

Se les da un ejemplo imagina que tienes que presentar un trabajo delante de todos
tus comparferos y compafieras. Llevas semanas preparandolo y estas contento/a
con el resultado. Llega el dia de la presentacién y tienes el tercer turno. Cuando va
finalizando la segunda exposicién, comienzas a pensar que no vas a recordarlo todo
y sientes miedo. Ese miedo hace que durante la exposicion vayas equivocandote y
empiezas a sentirte nervioso/a. Debido a los pensamientos y a las emociones que
sientes, estas temblando, se te ha secado la boca y tu postura es rigida. Como
resultado de los pensamientos y emociones experimentadas, la exposicién te ha
resultado dificil, no ha sido fluida y te sientes decepcionado/a y un poco
avergonzado/a.

1. Aprender técnicas de relajacion

Cuando aparece una emocion no deseada, nuestro cuerpo se activa.
Aprender relajacidbn muscular y practicarla durante un tiempo hasta aprender a
relajarnos en cuestion de minutos nos va a permitir reducir esa activacion
fisiol6égica generada por la emocion.

2. Aplicar la parada del pensamiento

Con las emociones, como con los pensamientos recurrentes, podemos utilizar la
técnica de parada del pensamiento. En esta técnica psicolégica no se intenta ignorar
lo que ocurre, sino que de forma consciente, cuando aparece un pensamiento o
emocién "negativa", lo paramos. Podemos usar la palabra: stop, para, alto o
cualquier otra de tu eleccion.

3. Entrenarse en auto instrucciones

Las auto instrucciones son una de las estrategias psicologicas que nos pueden
ayudar en momentos en los que nos asalta una emocion negativa, pero para ello
deberemos prepararlas y practicarlas.

Tema 4: las rutas de atencion

(existe una ruta de atencion para cada una de las conductas asociadas a suicidio:
ideacion suicida, amenaza de suicidio, intento de suicidio y suicidio consumado),
son un conjunto de acciones encaminadas a enfrentar la situacion de crisis
relacionada con la ideacién y la conducta suicida. Al plantear el tema del
fortalecimiento de la ruta de atencion se plantea la necesidad de identificar acciones
gue no se hayan incluido o eliminar acciones que no deban estar en la ruta y
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acciones que requieran de un refuerzo o fortalecimiento que lleve a la optimizacion
de los procesos planteados.

Se les hace entrega a los estudiantes sobre el folleto de la ruta de atencion de la
conducta suicida.
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Tema 5: Durante la jornada se desarrollaron los siguientes temas:

1. Reconocimiento de signos y sintomas comunes de enfermedad: fiebre,
dolor persistente, fatiga

2. excesiva, cambios en la piel, entre otros.

3. Importancia de los controles médicos regulares: como y cuando acudir,
beneficios de la medicina preventiva.

Higiene personal diaria: lavado de manos, cuidado de la piel, higiene bucal, bafio diario,
cuidado intimo y del vestuario

1. Prevencién de enfermedades transmisibles: buenas practicas de higiene en
el hogar, en la escuela y en espacios comunitarios.

También les explico a los estudiantes sobre el cuerpo mantiene una temperatura
constante mediante un centro, llamado termorregulador localizado en una parte del
cerebro llamada hipotalamo. Cuando ese centro, por diferentes causas, establece
una temperatura mas elevada, se produce la fiebre. Habitualmente la temperatura
es algo mas baja a primera hora del dia, en torno a las 6 de la mafiana, y alcanza
su maximo entre las 4 y las 6 de la tarde. A esas horas, temperaturas de hasta 37,7
grados pueden ser perfectamente normales.

Seguidamente se les explica a los estudiantes cuales son los sintomas de la fiebre
los mas comunes son dolor de cabeza, dolores musculares generalizados, 0 mas
localizados en la region lumbar, dolores articulares y somnolencia. Los escalofrios
ocurren durante el ascenso de la temperatura, y son el reflejo del aumento de
actividad muscular que el centro termorregulador ordena para aumentar la
temperatura corporal. La irritabilidad o el delirio aparecen con mas frecuencia en
personas mayores, mientras que las convulsiones febriles son tipicas de los nifios
menores de cinco afnos.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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ATENCION PRIMARIA

ACTIVIDAD N° 42

Realizar 18 acciones de Educacion en salud sobre los cuidados de la salud en la en
el ciclo de vida (Vejez).

OBJETIVO: Promover el conocimiento y la conciencia comunitaria sobre la
importancia de la vacunacion en los adultos mayores

EJECUCION: Realizamos 12 actividades educativas los dias 19,20,21 Y 25 de
agosto (8) para los dias 4,5,9, 11y 15 de septiembre ( 4) actividades con un total
de 12 actividades del 2025, Rural, Zona Rural, Territorio 18 , Micro territorio 66
Barrio centro La victoria de San Isidro- Centro de vida adulto mayor.

La presente actividad de La jornada educativa inicid con una breve bienvenida de
parte del Hospital Jorge Isaac Rincon Torres del convenio del Plan de
intervenciones colectivas (PIC).

El dia 19 de Agosto se realiza acciones de educacion en salud en el centro de vida
del corregimiento de la victoria de San Isidro, donde se ingresa al salon donde reside
los adultos mayores, haciendo una presentacion del equipo interdisciplinario que va
a liderar la actividad, seguidamente se da a conocer los temas a socializar y se
entregan los respectivos pretest para evaluar el conocimiento de los adultos sobre
el tema expuesto “ Que son las vacunas y como funcionan”

N IHE

— e "l

ANALISIS PRE-TEST

e Se evaluo el nivel de conocimiento que tienen los adultos mayores en torno
a la educacion en salud, enfocandose en los cuidados necesarios durante las
diferentes etapas del ciclo de vida.

* Se desarrolld 16 Pre-test a nivel individual para un total de 6 preguntas.

1 A 6 0 100%
2 B 6 0 100%
3 A 6 0 100%
4 C 6 0 100%

Anélisis de Resultados

* Pregunta 1: Todos los adultos (100%) Tienes conocimiento sobre control de
enfermedades cronicas

* Pregunta 2: EI 100% de los adultos sabes sobre la importancia del suefio en
tu edad

* Pregunta 3: El 100% Haz escuchado hablar sobre salud mental

* Pregunta 4: El 100% Sobre los habitos e higiene personal
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« A Continuacion se realiza el analisis del pretest donde se escogieron a 6
adultos mayores para la realizacion del pretest donde a nivel cuantitativo se
muestra la grafica que los adultos mayores tienen conocimiento medio sobre
los cuidados de la salud en la en el ciclo de vida en el entorno comunitario,
por lo tanto esta actividad tendra un impacto significativo en los adultos
mayores del corregimiento de la vitoria de san isidro.

Seguidamente se le explico a los adultos mayores el temas relacionados con el papel
fundamental de las vacunas en la prevencion de enfermedades como fiebre amarilla,
hipertension y el COVID-19, todas ellas de especial riesgo para personas mayores de 60
anos,

Para qué sirven las vacunas?

Las vacunas son grupos de antigenos quimicamente procesados. Estos mismos se
introducen al organismo, generalmente por medio de una jeringa, para que, en
respuesta, se vayan creando anticuerpos para atacar alguna enfermedad
especifica.

¢,Coémo funciona la vacuna en nuestro cuerpo?

Las vacunas actian ensefiando al sistema inmunitario a combatir una enfermedad
en caso de gue alguna vez entre en contacto con ella. De este modo se reduce en
gran medida el riesgo de contraer una enfermedad grave o de propagar una
enfermedad a otras personas. Se les informo a los adultos mayores como el sistema
inmunologico tiende a debilitarse con el envejecimiento, lo cual hace que las
vacunas sean una herramienta esencial para reducir complicaciones,
hospitalizaciones y mortalidad. Asimismo, se despejaron dudas frecuentes sobre los
efectos secundarios, se compartieron testimonios de adultos mayores ya vacunados
y se motivé a quienes aun no han completado su esquema de vacunacion a
acercarse a los centros de salud.

Tema 2:esquemas de vacunacion recomendados para la tercera edad

Por qué son importantes las vacunas en adultos mayores?

Sistema inmunitario debilitado: A medida que envejecemos, el sistema de defensas
del cuerpo no responde tan bien a las infecciones, lo que nos hace mas
vulnerables a enfermedades graves.

Proteccion contra enfermedades especificas: Existen vacunas que protegen contra
enfermedades particularmente peligrosa s para los adultos mayores, como
la gripe, la neumonia y el herpes zéster.

Prevencion de complicaciones: Las vacunas no solo previenen la infeccion inicial,
sino también las complicaciones severas o las secuelas que pueden derivarse de
una enfermedad. Por ejemplo, la gripe puede causar problemas respiratorios
persistentes, y el herpes zoster puede llevar a un dolor croénico.

Beneficio colectivo (inmunidad de rebafio):Vacunarse también ayuda a proteger a
otras personas, especialmente a aquellas con sistemas inmunitarios debilitados o
problemas de salud cronicos.

Ejemplos de vacunas recomendadas para adultos mayores

Vacuna contra la gripe:La vacunacion anual puede prevenir la gripe y sus
complicaciones.
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Vacunas recomendadas por el Ministerio de Salud para esta etapa de la vida
(influenza, COVID-19, entre otras).

o Calendario de vacunacion actualizado y donde acudir para recibir las dosis
correspondientes.

Las vacunas no solo protegen al individuo, sino también a quienes lo rodean,

previenen complicaciones severas, hospitalizaciones y mejoran la calidad de vida

durante el envejecimiento. Mantenerse al dia con el calendario de vacunas

recomendado es clave para un envejecimiento saludable.

FOTOGRAFIAS :
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1. CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES LEGALES:

Se verificd el cumplimiento del pago de aportes a la seguridad social (Salud,
Pension y Riesgos Laborales) correspondiente al periodo laborado por el
contratista.

SEGURIDAD SOCIAL HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON TORRES
SEPTIEMBRE DEL 2025.

IBC PENSION $ 90,686,352
IBC SALUD $93,350,023
SALUD $11,670,000
PENSION $ 14,910,700
RIESGOS $ 2,274,900
CAJA $ 3,735,400
COMPENSACION

FAMILIAR

PARAFISCALES $ 4,669,900
N° DE PLANILLA 9491305752

AVANCE EN TIEMPO

AVANCE EN TIEMPO

= AVANCE EJECUTADO = AVANCE POR EJECUTAR
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TABLA DE AVANCE FINANCIERO

CONTRATISTA

CONCEPTO VALOR FECHA DE | %
EGRESO

VALOR TOTAL DEL CONVENIO | $605.116.710 NA 100 %
PRIMER PAGO PERIODO UNO | $55.921.803.09 NA 9.24%
1)
SEGUNDO PAGO PERIODO | $.52.571.961.84 NA 8.68%
DOS (2)

$ 45.357.373,94 NA 7.49%
TERCER PAGO PERIODO TRES
3)

$ 55.303.526,98 NA 9.13%
CUARTO PAGO PERIODO
CUARTO (4)

$ 55.802.155,74 NA 9.22%
QUINTO PAGO PERIODO
QUINTO (5)

NA 25.21%

SEXTO PAGO PERIODO | $152.562.842,71
PERIODO SEXTO (6)
VALOR AUTORIZADO DEL | $152.562.842,71 N/A
PRESENTE INFORME
SALDO A FAVOR DEL | $ 187.597.045,55 | NA 31.03%

AVANCE FINANCIERO

B VALOR EJECUTADO

B SALDO A FAVOR DEL CONTRATISTA SIN EJECUTAR.
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CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO

De acuerdo a la informacién anteriormente suministrada como ejecutor certifico que
durante el periodo N°6 comprendido del 14 AGOSTO AL 13 DE SEPTIEMBRE
DEL 2025 se cumplié a satisfaccion las actividades objetos del convenio con las
obligaciones pactadas, se cumpli6 el pago del sistema de seguridad social en salud.
Por lo anterior se requiere el pago correspondiente al periodo N° 6 relacionado por
un valor de CIENTO CINCUENTA Y DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y
DOS MIL OCHOCIENTOS CUARENTA Y DOS PESOS CON SENTENTA Y UN
CENTAVOS ($152.562.842,71)

ANEXOS:

Cuenta de cobro y/o factura

Documentacion del representante legal.
Informe de actividades por ejes estratégicos
Fotografias

Planillas de Asistencias

Seguridad social.

Parafiscales

<__ P—‘?sen D= q_(—-l'—_! _—::_-—Z—:——_;-_'—:T_L_-:’

<

YESENIA HERNANDEZ HERNANDEZ
GERENTE HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON TORRES
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