
ESTRucTURA tine INFORME MEi\isoAL

Nombre del Contratista: Alejandro Gonzalez Cross Cargo: Conhatista
Mes: Julia 12025. Contrato Nro031.  Fecha de Entrega Julfo 30 2025

AICTTVIDAJDES DESARRO\LA:DAIS.. (Detelle fas adividedes desarrolledas durante el Mes
teniendo en cuente su cargo y functones asignadas)

ACTMDADES OEWETIVO NODESESIONESFtEAuZADAS POBIACIOWBENEFicunA

Entrenamiento       de       recepci6n       y Mejorar la teonica y 4 Imdeportes
lanzamiento:  pradicar  la  recapci6n  de la  mecanica de  los Turbo
lanzamiento y el lanzamiento a la base movimientos   y    laiuaada

Ejercicio  de  doble  jugada:  practicar  la Aumento      de      la 4 Imdeporfes
ejecuci6n de doble jugada incluyendo la velocjdad       y       la Turbo
comunicaci6n   y   la   coordinaci6n   con agilidad pare cubrir
otros jugadores mas     terrenos     yhacerjugadasefectivas

Ejercicio de cobertura de base: Mejorar la 4 lmdeportes
practicar la coberfura de base y la anticipaci6n y la Turbo
anticipaci6n de la jugada lectura de la pelotaylajugada

Entrenamiento de bateo: mejorar la Seleccionar el 4 lmdeportes
tecnica de bateo y la seleccich de mejor lanzamiento Turbo
lanzamientos pare realizar elDatco

Practicar el seguimiento y la captura Fildear y anticipar 4 lmdeportes
Flay y lfneas de frente cada bafazo delbateador Turbo

Mejorar la comunicaci6n con los otros Desarrollar la 4 lmdeporfes
jugadores capacidad de leerlapelotayanticlparsealaiuoada Turbo

F^CTOF\ES CL^NE P^R^ EL EXITO (Enuncie aquellos aspectos que ineidieron de manera
positiva en el desarrollo de las actwidEldes y que se pueden aplicar en otros escenarios. Esto no
debe ser superior a dos parrafos (100 palabras)

Dedicaci6n y compromiso de los jugadores y entrenadores son fundamentales para el exito en
los entrenamientos.



La tecnica y la mecanica adecuada son fundamentales para el rendimiento en el campo,
ademas las condiciones fisicas son fundamentales pare el mantener un alto nivel de
rendimiento durante todo el juego.

La comunicaci6n y el trabajo en equipo son fundamentales para el 6xito en el beisbol

El trabajo en equipo permita un mejor desarrollo laboral de todos los procesos llevados a cabo
hasta le fecha de entre del informe respedivamente

ros\Blu®FIDES DE MEJOR^ (Enuncie los princlpales aspectos que incidieron de manera
negative en el  desarrollo de  la  activided.  y si es posible prosentar estrategias pera  su  ro
repeti¢ion. Esto no debe ssr superior a un parrafo de 5 Iineas (50 palabras}

Mejorar la teonica de bateo para aumentar la efectividad en el home play (plato), desaiTollar la
anticipaci6n de la lectura de la pelota y las jugadas pare mejorar la toma de decisiones en el
Campo

JORNADAS DE MOVILIZAcroN ScOIAL CONPLEMENTARIAS (Pady.ci.pacfon en /a
plancaci6n y/o desarrollo de por lo menos  una actividad de proyeceion y movilizacusn como:
campchas, jornadas de aetobicos, maratones, oferta de servjcios, jomadas de autocuidedo,
tome de barrios, colegies, etc.}

Se llevaron a cabo jomadas de autocuidado dirigidas a los jugadores y sus familias, con el
objetivo de fortalecer los entomos protectores, promover comportamientos sociales positivos y
mejorar la comunicaci6n, Asimismo. se realizaron actividades de limpieza y mantenimiento del
escenario deportivo, fomentando pfacticas de higiene y conservaci6n del espacfo come parte
integral del trabajo comunitario.

ANEXOS:  Listados de asistencias, registro fotogfaficos,   actas u otros productos de acuerdo a
las actividades realjzadas.

Cargo: Entrenador deportivo

Firma:



RE..----.-.-:.-..E:
REGISTRO FOTOG R^FICO

(Presente  par lo menos 10   foitograflas de  soporte  pare las activjdades que en  el  informe  se
reporten, Ias oua!es debefan IIevar el conespondiente pie de foto con el nombre de la actividad
desarrollada y lugar)-::-F#RE_:irRE!\\\\\\

Jomada de entrenamiento deportivo

ffiffi
Jornada de entrenamiento lanzamiento
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MUNICIPIO DE TUFIBO
"nl`mE,tl,ORIO

lNSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y
RECREActoN

E:5±j--i---.±:--I-::i=i--ii---::



Jomada de entrenamiento deportivo Bateo y lanzamiento

Participaci6n en tomeo Fundauniban final
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