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Lugar SDIS-Piso 7 -Salal
Fecha 30/09/2025
Jornada mensual de fortalecimiento técnico para la promocién de practicas
Tema saludables de alimentacion, nutricion y actividad fisica con enfoque diferencial
étnico indigena.
Orden del dia:
e Presentacion Cabildo Muisca Suba: “Saberes ancestrales alimentarios
de las comunidades y pueblos indigenas” a cargo de la profesional
Rossimar Gonzélez
e Socializacion seguimiento al reporte de participaciéon de beneficiarios
por hogar beneficiario PPSANAF por cabildo
e Varios: ajuste de cronograma sesiones Plan de PPSANAF.
Desarrollo:
La jornada, programada en el horario de 9:00 a.m. a 12:00 p.m., dio inicio a
las 10:25 a.m. y contd con la participaciéon del sefior Luis Alberto Caiza,
representante del Cabildo Muisca de Suba.
1. Presentacion Cabildo Muisca Suba: “Saberes ancestrales
Desarrollo alimentarios de las comunidades y pueblos indigenas” a cargo de

la profesional Rossimar Gonzalez

Los saberes ancestrales alimentarios son conocimientos transmitidos
de generacién en generacion, que fortalecen la identidad cultural de
los pueblos indigenas. Se realiza la presentacion de los principales
aportes de cada documento (se anexa presentacién) que se remitid
previamente para el desarrollo de la sesion, asi:

Saberes alimentarios del pueblo indigena Quillacinga de San Juan
de Pasto, Narifio

Lachagraes el eje de produccion (maiz, calabaza, frijol, frutas
andinas).

Transmision de saberes en fogones y mingas; madres y abuelas como
principales portadoras.

Riesgos: alimentos industrializados y pérdida cultural.

Estrategias: mingas de pensamiento y participacion de nifias, nifios y
jovenes.

El conocimiento se transmite a través del fogbn o de la mesa. La
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comensalidad: convocar a través del alimento

e La mujer continGia ejerciendo un rol protagénico en la transmision de
los saberes.

e Riesgo en la pérdida de la cultura alimentaria tiene diferentes causas
dentro de las que se incluyen la industria alimentaria, la disponibilidad
de alimentos, el dafio al ecosistema.

e La quebrada La Salitrosa en Suba existié hace unos 30 afios en donde
se reunian a pescar. Suba significa agua, y era un territorio en donde
habian cultivos de cebada, maiz, papa, zanahoria.

e Los apellidos musicas tienen mucho que ver con la tierra. Caiza, por
ejemplo, significa cultivador.

Aproximaciéon etnogréfica a la alimentacién y la comida de las
mamitas caméntsa en el Valle de, Putumayo:

¢ Las mamitas son guardianas de la tradicion culinaria y de la chagra.

¢ La comida tiene dimensién social y simbdlica (chicha, sopas).

e Transformaciones: ingreso de alimentos comerciales, pérdida de
tierras e interés de los jévenes por aprender.

e aproximacioén etnografica a la alimentacién y la comida

La alimentacion propia de la poblacién indigena Yanakuna. Una
estrategia de resistencia:

e Sistema alimentario basado en la chagra, semillas nativas y practicas
agricolas ancestrales.

La alimentacion se entiende como resistencia y defensa del territorio.

¢ Riesgos: globalizacién, pérdida de biodiversidad y problemas de salud
por dieta occidentalizada.

e Se menciona que dentro de las estrategias de resistencia del cabildo
Muisca de Suba, existen espacios destinados a diferentes grupos por
ejemplo los nifios. Jardin Infantil de la SDIS y en donde las maestras
son mujeres parte de la comunidad. Asimismo, el uso del calendario
lunar para la siembra.

En conclusién, la alimentacion es un eje cultural, identitario y de
resistencia. Se requiere fortalecer la transmision intergeneracional y
comunitaria para preservar estos saberes.

Para finalizar este punto, la profesional Rossimar y el sefior Luis, comparten
con los asistentes un refrigerio compuesto por preparaciones tradicionales del
Cabildo:

e Indios, papay carne
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e Masato
e Arequipe con quinoa.

2. Socializacién seguimiento al reporte de participacion de
beneficiarios por hogar beneficiario PPSANAF por cabildo

e Muisca Suba: 218 de 274 hogares han participado con dos
integrantes

e Engativéa: 125 familias en el anexo en la practica 122. Con corte a
septiembre falta una familia por participar dos integrantes. Han
participado 121 con dos integrantes

o Pijaos: 287 familia, 121 han participado con 2 integrantes 42%

e Muisca Bosa: 38% 69 han participado con dos integrantes, son
183 familias en total

¢ Inga: no asistio

3. Aclaraciones sobre reporte de casos de ajustes o cambios en el
cronograma del Plan de PPSANAF aprobado. El equipo PPSANAF
de la Subdireccion de Nutricién abre un dialogo frente al proceso o
pasos a seguir en caso de requerir cambios en el plan PPSANAF que
permite generar las siguientes aclaraciones al respecto:

e Solicitud de ajuste programado: Los ajustes al cronograma
deberan ser informados con una antelacion minima de cinco (5)
dias hébiles previos a la fecha establecida para la sesion. Toda
solicitud debe incluir una justificacién clara y detallada, en la cual
se especifique la razén del cambio respecto al cronograma remitido
y aprobado.

e Cambios en la temética: Los cambios de tema también deberan
estar debidamente justificados y se recuerda que, conforme a la
linea técnica de PPSANAF de la SDIS, el plan contempla fases
que incluyen la elaboracion, diagnéstico e identificacion de
necesidades. En este sentido, los cambios de teméatica no deberian
ser frecuentes y deberan responder a situaciones debidamente
sustentadas.

e Contingencias por fuerza mayor: En casos excepcionales de
fuerza mayor —como enfermedad, situaciones de orden publico,
dificultades logisticas con el espacio o0 los recursos del lugar
programado para el talle— que se presenten de manera
imprevista y a Ultima hora, la novedad podra ser informada el
mismo dia de la sesidn, con los soportes correspondientes.

4. Sesion PPSANAF prevencion de desperdicio de alimentos: se
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acuerda incluirla en el Plan de PPSANAF del siguiente contrato.

Los temas de las jornadas de fortalecimiento técnico se
acuerda mantener los mismos temas de este contrato, se propone
gue cada profesional continue con el tema que escogi6 inicial
mente para profundizar en el mismo.

Fecha de sesiones de PPSANAF Cabildo Muisca Bosa,
octubre:

Sabado 4 con plan de pervivencia
Martes 7de 1 a 3 p.m.

Jueves 9de la3p.m.

Martes 14 y martes 21 de 5a 7 p.m.

Fecha de sesiones de PPSANAF Cabildo Muisca Suba,
octubre:

10 de octubre de 8:30 a 10:30 y 18 de octubre en el cumpleafios
del cabildo de 10 a.m. a 12:00 p.m.

Jornada de fortalecimiento técnico octubre: los profesionales

proponen realizar la proxima jornada martes 28 en el cabildo
Kichwa en Engativ4, pendiente confirmacion por parte de Lilia
Patricia.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Ana Julieta Pulido Serrano Profesional universitario Subdwe_c_c!on
de Nutricion

Subdireccion

Diana Marcela Hurtado Cortés Contratista o,
de Nutricion
. . . L Cabildo
Asistentes Rossimar Gonzalez Nutricionista Muisca Suba
, . . Cabildo
Maria Del Pilar Melo Nutricionista Ambika Pijao
Lilia Patricia Roncancio Nutricionista C_ablldo
Kichwa.
Andrea Acosta Nutricionista Cap ildo
Muisca Bosa
Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Informar ajustes en el cronograma
de PPSANAF aprobado.

Profesionales
en nutricion

Segun se requiera
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Cabildos.
Realizar seguimiento y acciones
de movilizacién para la Profesionales
participacién de los beneficiarios en nutricion Octubre
por hogar beneficiario en las Cabildos.
sesiones de PPSANAF
Asistir a la jornada de Profesionales
fortalecimiento técnico mensuale | en Nutricion | 28 de octubre
acordada Cabildos.
Prox_lma Martes 28 de octubre de 2025
reunion
Elabor6 Diana Hurtado — Julieta Pulido

Se anexa lista de asistencia.
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