DIRECCION TECNICA DE SALUD LAS MERCEDES

MUNICIPIO DE CALDAS @ E.S.E. CENTRO DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PN

INFORME: 1 MUNICIPIO: Caldas
ZONA: URBANA__X RURAL __ X__ BARRIO O VEREDA: Cobertura municipal
ACTIVIDAD PIC:

Realizar plan de medios para prevencidn de la enfermedad de Hansen durante 9 meses el que se incluya: 4
cuiias radiales (1 semanal) de 25 segundos de duracidn, 200 volantes, y 2 publicaciones semanales por
redes sociales Facebook y grupos de whatsapp), donde se informe a la comunidad sobre la identificacion
temprana de sintomas, sefiales de alarma y acciones de prevencion y atencion del a enfermedad.

TEMA PRINCIPAL: Identificacién temprana, prevencién y atencién oportuna de la enfermedad de Hansen
(lepra)

OBJETIVOS

e Informar vy sensibilizar a la comunidad sobre los signos y sintomas de alarma de la enfermedad de
Hansen.

e Promover el acceso oportuno a servicios de salud para diagndstico y tratamiento.

e Disminuir el estigma asociado a la lepra y fomentar el trato digno a personas afectadas.

e Implementar una estrategia sostenida de comunicacion en medios radiales, impresos y digitales
durante 9 meses.

METODOLOGIA:
Se inicid la ejecucién de una estrategia comunicativa en salud publica estructurada en tres canales: medios
impresos, radiales y digitales. La implementacién contempla acciones mensuales, conforme al cronograma
del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) del municipio de Caldas.
Durante el presente mes, se han llevado a cabo las siguientes actividades:
e Envio a impresidn de 200 volantes informativos, disefados con contenido técnico adaptado a
lenguaje accesible para la poblacidon general.
e Grabacién y edicidon de la primera cuia radial, con una duracién de 25 segundos, la cual ha sido
difundida a través de emisora comunitaria local durante la semana.
o Disefio y publicacién de dos piezas digitales en redes sociales institucionales (Facebook), abordando
sefales de alarma, prevencién y tratamiento gratuito.
La ejecucién se mantendrd de forma mensual, segun la planificacién establecida.
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MATERIALES:

e Publicaciones digitales

e Archivo digital del volante informativo (adjunto)
e Archivo de audio de la cufia radial (adjunto)

FECHA DE REALIZACION:
MAYO

HORA DE INICIO:
Actividad continua

HORA DE TERMINACION:
Actividad continua

INSTIITUCION O SECTOR QUE REALIZA LA ACTIVIDAD:

E.S.E. Centro de Salud las Mercedes — Plan de Intervenciones Colectivas Caldas

ORDEN DEL DIA

e Presentacion de la estrategia comunicativa para prevencién de la enfermedad de Hansen.
e Publicacién de cufias radiales.

e Programacion de publicaciones en redes sociales.

e Envio de volantes a impresién y programacién de distribucién.

2023).

MARCO CONCEPTUAL

La enfermedad de Hansen (lepra) es una afeccion infecciosa crénica causada por Mycobacterium leprae, que
afecta principalmente la piel, nervios periféricos, mucosa del tracto respiratorio superior y ojos. Su deteccidn
temprana es fundamental para evitar complicaciones, secuelas y cadenas de transmisién. En Colombia, la
enfermedad es priorizada como evento de interés en salud publica (Ministerio de Salud y Proteccion Social,

La estrategia PIC incorpora la educacién y comunicacion como herramientas clave para reducir el estigma,
informar a la poblacién y fortalecer la respuesta comunitaria frente a enfermedades desatendidas. Esta
intervencién responde a los lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccién Social (2023), la Organizacion
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Mundial de la Salud (OMS, 2023) y la normativa del Plan de Intervenciones Colectivas del Departamento de
Boyaca (Gobernacién de Boyacs, s.f.).

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA

1. PRESENTACION E INTRODUCCION

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) del municipio de Caldas, Boyaca, se dio inicio a la
ejecucién de la estrategia educativa y comunicacional orientada a la prevencién, deteccién temprana y
atencién oportuna de la enfermedad de Hansen (lepra).

Dando cumplimiento a los lineamientos técnicos del Ministerio de Salud y Proteccion Social (2023), asi
como a las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, s.f.), se estructurd una estrategia basada en medios radiales, impresos y
digitales que permite acercar informacién clave a la comunidad de manera clara, accesible y sostenida.

El disefio, desarrollo y ejecucidn de los componentes graficos (volantes), sonoros (cufias radiales) y
digitales (contenido para redes sociales) fue realizado directamente por la profesional responsable del
componente PIC, quien asumid integralmente la planificacién, redaccidn técnica, disefio visual, edicién y
puesta en marcha de cada uno de los productos comunicativos. Este proceso se desarrollé de manera
auténoma, garantizando el rigor técnico, la pertinencia del mensaje y la alineacidn con los objetivos de
salud publica.

La estrategia parte del reconocimiento de las necesidades locales en términos de educacién en salud y
busca fortalecer el conocimiento comunitario sobre la lepra, desmontar mitos, disminuir el estigmay
fomentar el uso oportuno de los servicios de salud (Gobernacién de Boyac3, s.f.).

2. ACTIVIDAD DE INICIO

Durante el mes de mayo se dio la fase inicial de ejecucién donde se llevaron a cabo tareas técnicas
esenciales para el despliegue de la estrategia, tales como:
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o Disefio conceptual y grafico de los volantes informativos, con mensajes orientados a la
identificacion de signos de alarma, prevencidn y busqueda activa de atencién médica. Una vez
finalizado el disefo, se realizd el envio de los archivos a impresién, cumpliendo con criterios de
calidad visual, simplicidad del lenguaje y aplicabilidad en campo.

e Elaboracién y edicion de cuias radiales educativas con enfoque técnico, estructuradas con base en
evidencia cientifica y adaptadas al contexto comunicacional del municipio. Los mensajes se
redactaron en formato breve (25 segundos), priorizando claridad, tono motivacional y Ilamados a la
accion directa.

¢ Planeacién de parrilla de contenido digital, incluyendo la conceptualizacidn de piezas graficas y
audiovisuales para redes sociales institucionales y comunitarias, considerando la frecuencia, los
objetivos educativos y la capacidad de distribucion local.

Estas acciones fueron desarrolladas por la profesional responsable del componente, utilizando
herramientas de disefio, edicién y produccién interna, lo cual permitié un mayor control técnico del
contenido y una mejor alineacidn con los objetivos del PIC.

3. ACTIVIDAD CENTRAL

Durante el mes de mayo se publicé los primeros contenidos comunicativos correspondientes al plan de
medios:

¢ Se publicaron 4 cuiias radiales previamente producidas, las cuales fueron emitidas en la emisora
comunitaria del municipio los dias 10,15,19 y 28 de mayo, conforme a la planificacién semanal.
Estas cuias contienen informacidn clave sobre los sintomas iniciales de la lepra, la importancia de
la deteccidon temprana y el acceso gratuito al tratamiento.

¢ Durante el mes de Mayo se realiza la entrega de 23 volantes informativos sobre la enfermedad de
Hansen.

e Se realizaron 8 publicaciones digitales en redes sociales institucionales (Facebook), con piezas
graficas de disefio propio, que incluyen mensajes informativos y preventivos. El enfoque visual y
textual fue adaptado para facilitar la comprensién en diversos grupos poblacionales.

e Se mantuvo un control de calidad y seguimiento sobre la difusion de los contenidos, documentando
el alcance y recepcidn inicial de las publicaciones digitales mediante métricas basicas de interaccion
(me gusta, compartidos, visualizaciones), lo que permitira retroalimentar las siguientes entregas
mensuales.

Cabe resaltar que cada uno de estos productos fue elaborado directamente por la profesional del PIC
responsable, utilizando herramientas de diseio, lo cual ha permitido ejecutar la actividad con eficiencia
técnica de acuerdo al cronograma.
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e Se anexan soportes
4. ACTIVIDAD DE CIERRE

Al cierre del presente periodo de ejecucidn, se organizé y documenté el material desarrollado como parte
del plan de medios, asegurando su adecuada difusidn y la programacién de los siguientes componentes
para los meses siguientes.

Se consolidaron las cuias radiales emitidas y las publicaciones digitales realizadas, las cuales fueron
archivadas y sistematizadas como evidencia del proceso. Asimismo, se preparo el envio del disefio final de
los volantes informativos a imprenta, lo que permitira iniciar su distribucién en las préximas jornadas
comunitarias y actividades extramurales de salud.

La actividad cierra este primer ciclo con resultados satisfactorios en cuanto a la produccién y ejecucion

técnica de los productos comunicativos, y se proyecta su sostenibilidad mediante la continuidad mensual
hasta completar el periodo de 9 meses.

CONCLUSIONES

e Se hadado inicio a la ejecucidn efectiva y técnica de la estrategia comunicativa en salud para la
prevencion de la enfermedad de Hansen en el municipio de Caldas.

e La produccién de materiales (cufias, volantes y contenidos digitales) fue desarrollada integramente
por la profesional encargada del componente PIC, aplicando criterios técnicos de salud publica,
disefio comunicacional y lenguaje inclusivo.

e Durante el primer mes se logroé:

v’ Publicar las primeras cufias radiales en emisora comunitaria.
v’ Realizar publicaciones informativas en redes sociales institucionales y grupos de WhatsApp.
v’ Finalizar el disefio técnico y grafico de los volantes educativos, ya enviados a impresion.

e Laintervencién ha sido disefiada para mantenerse activa de manera mensual y progresiva, con un

cronograma que incluye nuevos contenidos, emisiones y distribucién de materiales.
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