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INFORME: 1 MUNICIPIO: Caldas

ZONA: URBANA__X RURAL ___ X__ BARRIO O VEREDA: Cobertura municipal

ACTIVIDAD PIC:

Realizar plan de medios para prevencion de VIH/SIDA y otras enfermedades transmisibles en su tramo de infecciones transmitidas
por via sexual (ITS, coinfeccién TB/VIH, hepatitis B y C) durante 9 meses el que se incluya: 4 cufias radiales (1 semanal) de 25
segundos de duracidn, 4 horas de perifoneo, 200 volantes, y 2 publicaciones semanales por redes sociales Facebook y grupos de
whatsapp), donde se informe a la comunidad sobre la identificacién temprana de sintomas, sefiales de alarma y acciones de
prevencion y atencién del a enfermedad.

TEMA PRINCIPAL:
Promocidn de la salud sexual y prevencion de infecciones de transmisién sexual mediante medios masivos y digitales

OBJETIVOS

e Informar a la comunidad sobre los mecanismos de transmisidn, signos de alarma y medidas preventivas del VIH/SIDA, otras
ITS, y hepatitis virales.

e Fomentar el acceso oportuno a pruebas, consejeria y tratamiento gratuito disponible en el sistema de salud.

e Disminuir el estigma y la discriminacidn hacia personas que viven con VIH o han tenido ITS.

e Implementar una estrategia sostenida de informacién en medios radiales, impresos, perifoneo y digitales durante 9 meses.

METODOLOGIA:
La intervencion se esta desarrollando mediante un plan de medios multicanal, compuesto por cufias radiales, jornadas de
perifoneo, distribucién de volantes informativos y publicaciones digitales programadas en redes sociales. Las acciones se han
iniciado en mayo de 2025 y se ejecutaran de manera continua durante los siguientes meses.
En este primer mes, se han completado los siguientes productos:
e Disefio técnico y grafico de volantes informativos, con mensajes educativos sobre prevencion del VIH/SIDA, ITS, coinfeccion
TB/VIH y hepatitis B y C. El archivo fue enviado a impresién.
e Elaboracién, grabacién y publicacidon de cuiias radiales, con lenguaje claro, inclusivo y persuasivo, difundidas a través de la
emisora comunitaria.
e Disefo y programacion de contenido digital, con publicaciones en Facebook institucional y grupos de WhatsApp, enfocadas
en mitos y realidades sobre ITS, prevencidn combinada y disponibilidad de pruebas gratuitas.

MATERIALES:

e Volantes educativos (adjunto
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Archivos de audio (cufias radiales — adjunto)
Piezas graficas para redes sociales

Equipo digital (computador, redes sociales)
Altavoces para perifoneo

FECHA DE REALIZACION: HORA DE INICIO: HORA DE TERMINACION:
MAYO Actividad continua Actividad continua

INSTHTUCION O SECTOR QUE REALIZA LA ACTIVIDAD:

E.S.E. Centro de Salud las Mercedes — Plan de Intervenciones Colectivas Caldas

ORDEN DEL DIA

e  Estructuracidn tematica del plan de medios.

e Disefo y validacidon técnica del contenido grafico y radial.

e Produccién de cuiias y piezas digitales.

e Programacién y publicacidon en emisora comunitaria y redes sociales.
e Envio del disefio de volantes a impresion.

e Proyeccion de perifoneo y planificacidon de publicaciones siguientes.

MARCO CONCEPTUAL

El VIH/SIDA y otras infecciones de transmision sexual (ITS) representan un desafio persistente de salud publica, con implicaciones
individuales, sociales y econdmicas. Su prevencion requiere no solo acceso oportuno a servicios de salud, sino también educacién
continua, reduccién del estigma y apropiacién comunitaria del autocuidado (OMS, 2023; OPS, s.f.).

Las ITS como la sifilis, gonorrea, clamidia, hepatitis By C, y la coinfeccién TB/VIH pueden causar complicaciones graves si no se
detectan y tratan a tiempo. Por tanto, esta estrategia se enfoca en la comunicacion del riesgo y la promocién de acciones de
prevencion combinada, como el uso correcto del conddn, la realizacién de pruebas regulares, la vacunacion (cuando aplique) y el
tratamiento oportuno (INS, s.f.; Ministerio de Salud y Proteccién Social, s.f.).

La intervencion se fundamenta en los principios de equidad, integralidad y participacion, siguiendo lineamientos establecidos por el
Ministerio de Salud de Colombia y las recomendaciones técnicas de organismos internacionales como la Organizacion Mundial de la
Salud y la Organizacion Panamericana de la Salud (Ministerio de Salud y Proteccion Social, s.f.; OMS, 2023; OPS, s.f.).

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA

1. PRESENTACION E INTRODUCCION

En cumplimiento de las acciones proyectadas en el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) del municipio de Caldas, Boyac3, se da
inicio a la ejecucion de la estrategia educativa y comunicativa para la prevencién del VIH/SIDA, las infecciones de transmision sexual
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(ITS), la coinfeccion TB/VIH y las hepatitis virales By C, como parte del componente de Salud Sexual y Reproductiva (Ministerio de
Salud y Proteccién Social, s.f.).

La estrategia contempla un plan de medios multicanal, que busca informar, educar y movilizar a la comunidad a través de
contenidos distribuidos por emisoras comunitarias, perifoneo, medios impresos y redes sociales, durante un periodo de nueve
meses. Esta intervencién responde a la necesidad de generar entornos informados y libres de estigmas, promover conductas de
autocuidado y fomentar el acceso oportuno a servicios de salud para pruebas, diagndstico, tratamiento y consejeria (OPS, s.f.; OMS,
2023).

El enfoque adoptado prioriza mensajes claros y accesibles, dirigidos especialmente a grupos de mayor vulnerabilidad frente a estas
infecciones: jovenes, poblacidén sexualmente activa, comunidad LGBTIQ+, habitantes de calle y personas con antecedentes de ITS
(INS, s.f.; OMS, 2023). A través de canales diversos y de amplia penetracidn territorial, se pretende garantizar el acceso a la
informacion de forma sostenida, cercana y eficaz.

Durante este primer mes, se dio inicio al proceso con la creacidn integral de los productos comunicativos que componen la
estrategia. La totalidad de estos contenidos han sido desarrollados directamente por la profesional responsable del componente,
desde la identificacion de los temas clave hasta el disefio y publicacién de los materiales. Este proceso incluyd la redaccion y
grabacidn de cuiias radiales, el disefio grafico de volantes, la elaboracion de publicaciones digitales para redes sociales y la
planificacién de jornadas de perifoneo (Gobernacion de Boyacd — Secretaria de Salud, s.f.).

El desarrollo de la estrategia ha partido del andlisis de las principales barreras que limitan el acceso a servicios de salud sexual en el
municipio, como el desconocimiento, el estigma, el miedo al diagndstico y la desinformacién. Por ello, los mensajes han sido
formulados con un lenguaje cercano, respetuoso, libre de juicios, que promueva la conciencia individual y colectiva sobre la
importancia de prevenir y atender oportunamente este grupo de infecciones transmisibles (Ministerio de Salud y Proteccién Social,
s.f.; OPS, s.f.).

Este esfuerzo comunicacional busca no solo generar conocimiento, sino también estimular cambios de comportamiento y actitudes
frente al VIH/SIDA y otras ITS, apoyando de forma transversal las estrategias clinicas y comunitarias que se implementan desde el
sector salud (OMS, 2023; OPS, s.f.).

2. ACTIVIDAD DE INICIO

Durante el mes de mayo, se dio paso a la estructuracién técnica y operativa del plan de medios para la prevencion del VIH/SIDA y
otras infecciones de transmisidn sexual (ITS), incluyendo la coinfeccidon TB/VIH y las hepatitis B y C. La profesional responsable del
componente asumié directamente la ejecucidn de todas las acciones, desde la conceptualizacion de los contenidos hasta la
preparacion de los materiales en sus distintos formatos (Ministerio de Salud y Proteccion Social, s.f.).

Uno de los primeros pasos fue la identificacidon de los mensajes clave, con base en la evidencia cientifica vigente y los lineamientos
establecidos por el Ministerio de Salud y Proteccién Social, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion
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Panamericana de la Salud (OPS). Estos mensajes fueron seleccionados estratégicamente para ser transmitidos a través de medios
radiales, impresos, perifoneo y plataformas digitales, con el objetivo de garantizar su alcance, comprensién y aplicabilidad por parte
de la poblacion (OMS, 2023; OPS, s.f.).

En este marco, se elabord el disefio grafico de los volantes informativos, integrando elementos visuales llamativos, textos concretos
y recomendaciones claras sobre prevencidn, rutas de atencién y practicas de autocuidado. Los disefios fueron finalizados y enviados
a impresion, con el fin de ser distribuidos durante las préximas jornadas educativas y comunitarias (Gobernacién de Boyaca —
Secretaria de Salud, s.f.).

Asimismo, se redactaron y grabaron 4 cuias radiales, estructuradas en segmentos de 25 segundos, con mensajes dirigidos a la
sensibilizacion sobre el VIH y las ITS, enfatizando en la importancia del uso del preservativo, la realizacién periddica de pruebas, la
identificacidn de sintomas y el acceso a los servicios gratuitos de salud en el municipio (Ministerio de Salud y Proteccién Social, s.f.;
INS, s.f.).

En cuanto al componente digital, se desarrollé una programacion tematica organizada por semanas, que contempla la publicacién
de contenidos graficos, mensajes educativos y recursos audiovisuales en redes sociales institucionales como Facebook, para un total
de 8 publicaciones. Esta planificacidn incluye tematicas progresivas que van desde la prevencion basica, desmitificacion de
conceptos erréneos, promocion de pruebas diagndsticas, hasta la prevencidon combinada y derechos en salud sexual y reproductiva
(OPS, s.f.; OMS, 2023).

Finalmente, se inicid la planificacion de las jornadas de perifoneo, contempladas dentro del plan de medios. Para ello, se disefiaron
los mensajes que serdn emitidos en voz alta mediante altavoces moviles. El perifoneo estd programado en bloques de una hora,
para un total de 4 horas de difusion, y se ajustard mensualmente de acuerdo con la respuesta comunitaria y el cronograma de
intervenciones (Gobernacién de Boyaca — Secretaria de Salud, s.f.).

Con estas acciones, se establecieron las condiciones técnicas y operativas necesarias para dar continuidad a la estrategia durante los
siguientes meses establecidos, garantizando una intervencion sostenida, pertinente y de alto impacto (Ministerio de Salud y
Proteccidn Social, s.f.; OPS, s.f.).

3. ACTIVIDAD CENTRAL

Durante el mes de mayo se desarrollaron y publicaron los primeros productos comunicativos del plan de medios, con el propésito
de iniciar la difusion masiva y sostenida de mensajes claves para la prevencion del VIH/SIDA, otras ITS, coinfeccion TB/VIH y
hepatitis virales B y C (Ministerio de Salud y Proteccidn Social, s.f.; OPS, s.f.).

Se realizé la emisidn de las cufias radiales educativas a través de la emisora comunitaria local los dias 9, 13, 20 y 27 de mayo, las
cuales fueron previamente disefiadas y grabadas con mensajes informativos de alto impacto. Las cuias, de 25 segundos de duracion
cada una, abordaron tematicas como la prevencién del VIH, la promocién del uso del preservativo, la disponibilidad de pruebas
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rapidas y tratamiento gratuito, asi como mensajes contra el estigma y la discriminacién (OMS, 2023; Ministerio de Salud y
Proteccion Social, s.f.). En total, se emitieron 4 cufias radiales durante el mes.

Adicionalmente, se realizé la entrega de 23 volantes en el respectivo mes y se llevaron a cabo jornadas de perifoneo como parte del
componente territorial del plan de medios. En estas, se difundieron mensajes previamente estructurados y adaptados para su
transmision por altavoces moviles, con una duracién total de 4 horas en el mes de mayo. El perifoneo permitié reforzar el contenido
difundido por radio y redes sociales, llegando de forma directa a la poblacién en espacios comunitarios y zonas rurales
(Gobernacién de Boyaca — Secretaria de Salud, s.f.).

En paralelo, se iniciaron las publicaciones digitales programadas a través de la red social institucional Facebook. Los contenidos,
disefiados por la profesional encargada del componente, incluyeron imagenes informativas, mensajes educativos, frases de
sensibilizacidon y enlaces utiles para facilitar el acceso a servicios de salud. Estas publicaciones se ajustaron al cronograma tematico
establecido, iniciando con temas introductorios como: “éQué son las ITS?”, “Prevencion basica del VIH” y “Mitos y verdades sobre el
uso del conddn” (INS, s.f.; OPS, s.f.). Se realizaron dos publicaciones semanales, para un total de 8 publicaciones durante el mes.

Cada accién implementada ha sido debidamente documentada como evidencia del proceso de ejecucidn. Se proyecta continuar con
la periodicidad definida en el cronograma durante los siguientes meses establecidos, ajustando los contenidos conforme a la
respuesta de la comunidad y a la evolucidon del plan (Ministerio de Salud y Proteccién Social, s.f.; OPS, s.f.).

4. ACTIVIDAD DE CIERRE

Se consolidé el material ejecutado durante el mes de mayo como evidencia del proceso, y se programaron las préoximas acciones:
nuevos contenidos, fechas de perifoneo, publicaciones futuras y distribucion de volantes una vez impresos.

CONCLUSIONES

e laactividad ha sido puesta en marcha con cumplimiento técnico y programatico.

e la produccidn y publicacién de materiales comunicativos evidencia el avance y ejecucidn real de la estrategia de prevencion
de VIH/SIDA e ITS.

e Se halogrado implementar los primeros componentes del plan: cufias, publicaciones digitales y volantes en disefio.

e Se proyecta continuar con la ejecucién de perifoneo, nuevas publicaciones y distribucidon de material educativo en campo.
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