DIRECCION TECNICA DE SALUD LAS MERCEDES

MUNICIPIO DE CALDAS @ E.S.E. CENTRO DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PN

INFORME: 1

MUNICIPIO: Caldas

ZONA: URBANA__ X RURAL

BARRIO O VEREDA: I.E. Francisco José de Caldas

ACTIVIDAD PIC:

Desarrollar 1 sesién de informacién en salud de 60 minutos sobre los componentes del PAl (enfermedades
inmunoprevenibles, esquema de vacunacion, otros), con 6 grupos de minimo 20 personas que hacen parte
de programas sociales como: Renta ciudadana, poblaciones vulnerables, Instituciones educativas publicas
y privadas, Jardines Infantiles Privados e Instituciones del ICBF.

TEMA PRINCIPAL: Promocién del Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAl)

OBJETIVOS

e Brindar informacién clara y actualizada sobre las enfermedades inmunoprevenibles y el esquema

nacional de vacunacion.

e Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de la vacunacién como medida de proteccién

individual y colectiva.

e Promover el acceso oportuno a los servicios de vacunacion gratuitos disponibles en el municipio.

METODOLOGIA:

Sesion educativa de 60 minutos con apoyo de folleto informativo, presentacién oral, preguntas guiadas y
conversacion participativa con estudiantes de secundaria de la I.E. Francisco José de Caldas.
Sesion educativa de 60 minutos con apoyo de folleto informativo, presentacion oral, preguntas guiadas y
conversacion participativa con estudiantes de secundaria de la I.E. Francisco José de Caldas.

MATERIALES:

e Folletos impresos
e Esferos
e Hojas

FECHA DE REALIZACION:
3 DE JUNIO

HORA DE INICIO: HORA DE TERMINACION:
10:15 AM 11:15 AM
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INSTIITUCION O SECTOR QUE REALIZA LA ACTIVIDAD:

E.S.E. Centro de Salud las Mercedes — Plan de Intervenciones Colectivas Caldas

ORDEN DEL DIA
Bienvenida e introduccion
éQué es el PAI?
Enfermedades inmunoprevenibles
Esquema nacional de vacunacion
Importancia de la vacunacién oportuna
Servicios gratuitos de vacunacién en el municipio
Entrega y revision del folleto informativo
Preguntas y cierre participativo

N R WNRE

MARCO CONCEPTUAL
El Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAIl) es una estrategia de salud publica fundamental que busca
proteger a la poblacién contra enfermedades prevenibles mediante vacunas. Gracias al PAI, millones de
personas en Colombia han podido acceder de forma gratuita a esquemas de vacunacidn seguros, eficaces
y permanentes desde la nifiez hasta la adultez (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2023).
El esquema nacional de vacunacion incluye bioldgicos que protegen contra enfermedades como el
sarampidn, la rubéola, la poliomielitis, la fiebre amarilla, el tétanos, la hepatitis B, entre otras. La
inmunizacién no solo previene complicaciones graves, discapacidad o muerte, sino que también reduce la
circulacion de virus y bacterias en la comunidad, protegiendo incluso a quienes no pueden vacunarse (OPS,
2022).
En este sentido, la promocién del PAI en instituciones educativas permite acercar a los adolescentes a
informacién confiable, aclarar mitos, reforzar el autocuidado y favorecer el acceso a los servicios de
vacunacion en el municipio.

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA

1. PRESENTACION E INTRODUCCION
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La jornada inicié con una breve bienvenida y contextualizacién por parte de la profesional del PIC, quien
explicd qué es el PAl y por qué es importante hablar de vacunacién en todos los grupos de edad. Se
destacd que las vacunas son una herramienta de prevencidn segura, gratuita y disponible en el municipio
para todos los grupos priorizados, desde recién nacidos hasta adultos mayores.

2. ACTIVIDAD DE INICIO

Para activar el interés del grupo, se propuso una breve actividad rompehielo en la que se preguntd a los
estudiantes si conocian el significado de las siglas PAI. A través de una lluvia de ideas, los participantes
compartieron lo que sabian o creian saber sobre el programa. Esta estrategia permitié identificar
conocimientos previos, corregir ideas errdneas y generar un ambiente participativo. Ademas, ayudé a
conectar la tematica con experiencias cotidianas relacionadas con el carné de vacunacién y las visitas al
centro de salud.

3. ACTIVIDAD CENTRAL

Para iniciar la parte central de la sesion, se propuso una actividad rompehielo en la que se pregunté a los
estudiantes si conocian qué significaba PAI. A través de una dindmica participativa, se escucharon
definiciones espontaneas, algunas acertadas y otras con ideas incompletas. Esto permitid generar un
ambiente de confianza y sirvié como punto de partida para construir el conocimiento de forma colectiva.
Durante la exposicién se explicd con mayor profundidad el objetivo del Programa Ampliado de
Inmunizaciones, detallando las enfermedades que previene, los beneficios de estar al dia con las vacunas
y las consecuencias de no vacunarse. Con lenguaje claro y ejemplos sencillos, se presentaron las vacunas
incluidas en el esquema nacional de vacunacidén para cada grupo de edad. También se hizo énfasis en que
las vacunas son gratuitas, seguras, eficaces y que estan disponibles en todos los centros de salud del
municipio.

Se profundizé en el papel que juegan las vacunas en la eliminacién de enfermedades transmisibles, se
aclararon mitos comunes como "las vacunas enferman", "todas duelen" o "solo se vacunan los nifios
pequeiios"”, y se motivé al grupo a revisar sus carnés de vacunacién y consultar en el centro de salud si
requieren refuerzos. Se explicdé también que las jornadas de vacunacidn extramurales, escolares y
comunitarias buscan facilitar el acceso para que nadie se quede sin su esquema completo.

Como apoyo a la sesion, se entregd a cada participante un folleto impreso con informacién resumida sobre
el PAIl, incluyendo el esquema actualizado, preguntas frecuentes y un listado de las enfermedades
inmunoprevenibles. Se realizé una lectura guiada del material y se resolvieron inquietudes del grupo,
fomentando una actitud reflexiva y de corresponsabilidad frente a la salud individual y colectiva. La entrega
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del folleto facilité la apropiacién del contenido y funcioné como herramienta educativa para compartir en
sus hogares.

4. ACTIVIDAD DE CIERRE

La sesidn finalizd con una reflexidon conjunta sobre el papel de los adolescentes como multiplicadores del
mensaje de prevencion y vacunacién en sus hogares, instituciones y comunidades. Se motivo al grupo a
compartir el folleto con sus familias y a consultar en el centro de salud sobre su situacién vacunal. Se reforzé
gue las vacunas salvan vidas y que el acceso al esquema completo es un derecho garantizado por el sistema
de salud.

CONCLUSIONES

Esta sesion permitid acercar el Programa Ampliado de Inmunizaciones a estudiantes de educacién
secundaria mediante un lenguaje amigable, materiales impresos y una conversacién directa sobre la
importancia de las vacunas. La entrega del folleto facilitd la comprensiéon del tema y favorecid el acceso a
informacidn veraz. Se fortalecié el conocimiento, la conciencia de autocuidado y la disposicién de los y las
adolescentes para consultar sus esquemas y acudir a vacunarse.
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