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INFORME: 3 MUNICIPIO: Caldas
ZONA: URBANA RURAL ___ X___ BARRIO O VEREDA: CENTRO
ACTIVIDAD PIC:

Realizar 9 jornadas de salud 1 por cada vereda del municipio como actividad complementaria al plan de beneficios con
cargo a la UPC de manera coordinada entre la ESE y EAPB presentes en el territorio en las cuales se incluyan
actividades POS como tamizaje de riesgo cardiovascular, actividades de la ruta de promocién y mantenimiento para la
salud en los diferentes cursos de vida, tamizaje e intervencion breve; informacién en salud para promocidn de la salud
en relacién con enfermedades cardiovasculares, de salud oral, prevencién y deteccién de cancer de préstata, de cérvix
y seno. En las veredas de Vueltas, Palmar, Alisal, Carrizal, Playa y Centro.

TEMA PRINCIPAL:
Jornada de salud vereda Centro

OBJETIVOS

e Desarrollar una jornada integral de salud en zona rural, dirigida a fortalecer la prevencién, deteccién de
factores de riesgo y promocion del autocuidado, mediante atencidn clinica basica y educacién en salud
personalizada.

METODOLOGIA:
La brigada se ejecutd bajo un modelo de atencién integral por estaciones, organizado por perfil profesional:

e Meédico general
e Odontologia

e Psicologia

e Enfermeria

Cada profesional brindd valoracion clinica, orientacion personalizada y educacién en salud con el apoyo de volantes
informativos disefiados por curso de vida: nifiez, adolescencia, adultez y adulto mayor. Estos volantes fueron utilizados
como material pedagdgico durante la consulta para reforzar los contenidos tratados (OPS, s.f.; OMS, s.f.).

MATERIALES:

e Hojas de registro y formatos
e Equipos de tension arterial, balanza, tallimetro, cinta métrica, fonendoscopio, pulsioximetro
e Kit de evaluacion odontoldgica
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e Formatos tamizaje

e Volantes informativos impresos (nifiez, adolescencia, adultez, adulto mayor)
e Mesas, sillas, camilla

e Ambulancia

e Esferos
FECHA DE REALIZACION: HORA DE INICIO: HORA DE TERMINACION:
25 DE JUNIO 8:00 AM 12:00 PM

INSTIITUCION O SECTOR QUE REALIZA LA ACTIVIDAD:

E.S.E. Centro de Salud las Mercedes — Plan de Intervenciones Colectivas Caldas

ORDEN DEL DIA

e Instalacion del equipo técnico en el punto comunitario
e Presentacién del objetivo de la jornada

e Valoracién médica individual

e Valoracion odontoldgica

e Tamizaje de riesgo cardiovascular por enfermeria

e Valoracién psicosocial

e Actividad educativa y entrega de volantes

e Cierrey conclusiones generales

MARCO CONCEPTUAL

Las brigadas de salud en zonas rurales representan una estrategia clave para garantizar el acceso equitativo a servicios
basicos, especialmente en poblaciones vulnerables o alejadas de centros urbanos. A través de estas intervenciones, se
busca identificar factores de riesgo en salud, promover habitos de vida saludable, ofrecer educacidén individualizada y
conectar a la poblaciéon con la red de servicios del sistema de salud.

En el contexto colombiano, estas acciones estan respaldadas por las Rutas Integrales de Atencién en Salud (RIAS), la
Resolucidn 3280 de 2018 y los lineamientos técnicos del PIC, que reconocen la importancia de intervenciones
extramurales para la promocidn de la salud y la deteccién temprana de enfermedades (Ministerio de Salud y
Proteccidn Social, 2018; OMS, s.f.; OPS, s.f.).

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA

1. PRESENTACION E INTRODUCCION

En cumplimiento del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) del municipio de Caldas, Boyaca, se llevo a cabo una
brigada de salud en la vereda Centro, con el objetivo de brindar atencidn clinica basica, orientacién educativa y
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acciones de promocién de la salud y prevencion de la enfermedad en poblacidn rural dispersa. Estas actividades
permiten avanzar en el acceso efectivo a servicios integrales de salud en zonas con barreras geograficas y sociales
(Ministerio de Salud y Proteccién Social, s.f.).

2. ACTIVIDAD DE INICIO

Durante el mes de junio se dio inicio formal a la brigada de salud rural en la vereda Centro. Como parte del proceso de
convocatoria, se disefié una pieza comunicativa tipo volante que fue publicada a través de redes sociales
institucionales ocho dias antes del evento. Esta publicacién incluyd fecha, lugar, servicios ofrecidos y publico objetivo.
Ademas, se establecié contacto con el presidente de la Junta de Accidn Comunal para facilitar la logistica y garantizar
la participacion local (Ministerio de Salud y Proteccion Social, s.f.).

La instalacidon de la brigada se realizé en el punto de encuentro comunitario. Se organizé el equipo técnico en
estaciones segun perfil profesional: medicina, odontologia, psicologia y enfermeria. Se presentd el objetivo de la
actividad a los asistentes, se diligenciaron formatos de ingreso, y se inicié la orientacién personalizada.

3. ACTIVIDAD CENTRAL

Durante la brigada desarrollada en la vereda Centro, se prestaron servicios por parte de un equipo técnico
conformado por profesionales de medicina general, odontologia, psicologia y enfermeria. A continuacion, se describe
de forma detallada la intervencién por perfil:

e Medicina general
Durante la jornada, se valoraron 4 usuarios mediante consulta individual, en el marco de las acciones de promocion de
la salud y prevencién de enfermedades.
Cada atencién incluyd una anamnesis completa, toma de signos vitales, y revision detallada de antecedentes personales
y familiares, lo cual permitié un abordaje clinico integral y la identificacidon de necesidades especificas de salud.
Durante las valoraciones se detectaron casos de hipertensién arterial no controlada, sintomatologia digestiva leve,
dolores articulares y dudas relacionadas con la adherencia a tratamientos médicos.
Desde el componente preventivo y educativo, se brindaron orientaciones clinicas personalizadas enfocadas en:

e Importancia de la adherencia terapéutica,

e Identificacidon de signos de alarma y monitoreo domiciliario,

e Establecimiento de habitos de vida saludables, incluyendo alimentacién balanceada, actividad fisica regular y

reduccién del estrés,

e Realizacion de controles médicos periddicos, especialmente en personas con enfermedades crdnicas.
Como parte del fortalecimiento del autocuidado, se recomendd el seguimiento a través de la EPS, promoviendo la
continuidad del tratamiento y la utilizacién oportuna de los servicios del sistema de salud.
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e Odontologia
Durante la jornada se brindé atencién odontolégica a 2 personas, a quienes se les realizé valoracién de la cavidad oral
y los tejidos periodontales, como parte de las acciones preventivas en salud bucal.

En los hallazgos clinicos se identificaron casos de caries dental activa y presencia de placa bacteriana, lo cual permitié
orientar la intervencién hacia la modificacién de habitos de higiene oral y la prevencidn de complicaciones.
Desde el componente educativo, se brindaron recomendaciones individualizadas relacionadas con:

e Técnica adecuada de cepillado dental,

e Uso del hilo dental como complemento diario,

e Reduccién del consumo de azlcares en la dieta,

e Importancia de acudir regularmente al control odontoldgico, aun en ausencia de dolor o lesiones visibles.
Como apoyo a la intervencién, se entregaron volantes educativos en salud oral, disefiados para reforzar los mensajes
clave en el entorno familiar y fomentar una cultura de cuidado bucodental continuo.

Estas acciones contribuyen a disminuir el riesgo de enfermedades como caries, gingivitis y periodontitis, asi como a
fortalecer el autocuidado en la comunidad.

e Enfermeria — Tamizaje cardiovascular
Se aplicé a 3 personas el tamizaje de IMC, perimetro abdominal, presién arterial y cuestionario FINDRISC.
Resultados:

e 1 persona con obesidad clase 1

e 1 persona con sobrepeso

e 2 personas con obesidad abdominal

e 2 personas con riesgo alto de diabetes

e 1 personas con riesgo cardiovascular alto

Se ofrecié orientacidn educativa individual a cada usuario con hallazgos de riesgo. Esta incluyd:

e Alimentacidn saludable: Se explicaron las porciones adecuadas, lectura de etiquetas (azucares afiadidos,
sodio), y cdmo identificar productos ultra procesados.

e Control del consumo de sal y azucar: Se dieron ejemplos de alimentos comunes altos en estos ingredientes y
se recomendaron sustituciones.

e Actividad fisica: Se promovid caminar minimo 30 minutos diarios y ejercicios suaves en casa.

e  Suspension del consumo de cigarrillo: Se hablé de los efectos del tabaco sobre el corazén y el riesgo de
diabetes, y se motivé a consultar al centro de salud para acompafiamiento.

Toda la informacidn se entregd de forma verbal, ajustada al lenguaje y comprension de los usuarios.

e Psicologia
Durante la jornada se llevaron a cabo valoraciones breves a participantes que manifestaron alteraciones en su estado
emocional, con el fin de identificar factores de riesgo psicosocial y brindar apoyo oportuno.
Se atendieron dos adultos mayores con manifestaciones de soledad e insomnio, y una mujer adulta con sintomas
compatibles con ansiedad leve. Estas situaciones fueron abordadas desde un enfoque preventivo, emocionalmente
sensible y centrado en la persona.
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La intervencidn psicoldgica incluyd:

e Estrategias de afrontamiento para el manejo del estrés,

e Técnicas de respiracion consciente y relajacion,

e Identificacién y fortalecimiento de redes de apoyo familiar y comunitario,

e Orientacién sobre cuando acudir a consulta psicolégica especializada, enfatizando la importancia de buscar

ayuda profesional ante sintomas persistentes como insomnio, ansiedad o tristeza prolongada.

Como parte del componente educativo, se entregd el volante “Cuida tu mente”, material didactico enfocado en el
bienestar emocional, la autorregulacién emocional y el envejecimiento activo, con mensajes claves para el cuidado
diario de la salud mental.
Estas acciones permiten fortalecer el autocuidado emocional, reducir el estigma asociado a los trastornos mentales y
fomentar el acceso temprano a los servicios de salud mental.

ACTIVIDAD EDUCATIVA
Durante las valoraciones se entregaron volantes informativos dependiendo del grupo etario. Se explicd los contenidos
del volante al usuario, abordando:

e Nifiez: higiene bucal, alimentacidn, actividad fisica

e Adolescencia: salud mental, prevencién de ITS y autocuidado

e Adultez: tamizaje cardiovascular, salud oral, estilos de vida

e Adulto mayor: prevencién de caidas, autocuidado, salud mental

Se anexa disefio del material informativo como evidencia pedagdgica y comunicativa
4. ACTIVIDAD DE CIERRE
Al cierre de la brigada se revisaron registros, se reforzaron mensajes preventivos con los Ultimos usuarios y se

ofrecieron recomendaciones sobre citas médicas de seguimiento. Se dejé constancia del desarrollo satisfactorio de la
jornada desde el punto de vista técnico y educativo.

CONCLUSIONES

¢ Se brindd atencidn a un total de 4 personas
* Se identificaron factores de riesgo importantes: obesidad, riesgo de diabetes y riesgo cardiovascular
¢ Se cumplieron los objetivos técnicos y pedagdgicos
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GRAN BRIGADADE
SALUD A

Fecha y hora: Miércoles 25 de junio de 2025
8:00am a12:00pm /
Ubicacién: Vereda Centro Rural, Salén/comunal

Salud Caldas
24 dejunio alas 7:24a. m.. Q

iGran Jornada de Salud en la Vereda Centro rural!

iPorque tu bienestar y el de tu familia es lo mas
importante!

Invitamos a toda la comunidad de la vereda
Centro rural a participar en esta jornada especial
de salud, un espacio pensado con carifio para
cuidar de ti y de los tuyos. Contaremos con un
equipo de profesionales de la salud listos para
brindarte servicios médicos totalmente gratuitos.

SE OFRECERAN LOS SERVICIOS DE:

MEDICINA  consuttageneral

& Servicios disponibles:

7 % 3 ¢Qué encontraras en esta jornada?
ODONTOLOGIA P @ S
= I 2 > Editar
ENFERMERIA ¢ ‘ Jgsf o
}"‘*.«", ' @ Andrea Sanchez &

PSICOLOGIR consuttagenera .
SERVICIO FARMACEUTICO 7iiZmentos f:

NOMBRE CARGO FIRMA

MILENA RODRIGUEZ ENFERMERA PIC MUNICIPAL

Chene _Q(ﬂx‘ﬂu&_

YESENIA SUAREZ CRUCES MEDICA

CELSO ANTONIO PSICOLOGO a

EDILFONSO CASTELLANOS CONDUCTOR
JO"‘&*' Sd’lﬁomv et/ lanos I

N

CAMILA PAEZ REGENTE FARMACIA
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