INFORME DE ACTIVIDADES No. 6

PERIODO DE EJECUCION 7 DE SEPTIEMBRE DE 2025 HASTA EL 6 DE OCTUBRE

DE 2025

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS

DATOS DEL CONTRATISTA

NOMBRE DEL CONTRATISTA

LEAR INVERSIONES Y NEGOCIOS S.A.S.

No. DE IDENTIFICACION

901636842-3

DIRECCION CALLE 49A # 4-29 B/PIEDRA PINTADA ALTA.
TELEFONO/CELULAR 3008341200
CUENTA BANCARIA 61900001368
TIPO DE CUENTA AHORROS
BANCO BANCOLOMBIA
DATOS BASICOS DEL CONTRATO

OBJETO DEL CONTRATO

CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UNA
ENTIDAD PARA BRINDAR ACOMPANAMIENTO Y ATENDER
INTEGRALMENTE A LAS MUJERES VICTIMAS DE
VIOLENCIA DE GENERO JUNTO CON SUS HIJOS MENORES
DE EDAD EN CONDICION DE RIESGO Y/O DISCAPACIDAD,
PERSONA QUE ESTE A SU CUIDADO Y DEPENDA
EXCLUSIVAMENTE DE ELLAS, EN EL MARCO DEL
PROYECTO IMPLEMENTACION DE ACCIONES PARA EL
EPODERAMIENTO SOCIAL Y ECONOMICO DE LAS
MUJERES EN LA CIUDAD DE IBAGUE.

PLAZO DE EJECUCION (INCLUYENDO PRORROGAS Y/O
SUSPENSIONES)

DOSCIENTOS DIEZ (210) DIAS CALENDARIO Y/O HASTA
QUE SE AGOTE EL PRESUPUESTO CONTADOS A PARTIR
DE LA FIRMA DEL ACTA DE INICIO, PREVIO CUMPLIMIENTO
DE REQUISITOS DE LEGALIZACION Y
PERFECCIONAMIENTO.

FECHA DE TERMINACION

NOVIEMBRE 3 DE 2025

VALOR TOTAL DEL CONTRATO (INCLUYENDO
ADICIONES)

CUATROCIENTOS CUARENTA DE PESOS ($ 440.000.000)
M/CTE A MONTO AGOTABLE INCLUIDO IMPUESTOS Y
DEMAS EMOLUMENTOS A MONTO AGOTABLE.

FECHA ACTA DE INICIO

07 DE ABRIL DE 2025




ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Obligacion Especificas

10.

Contar con la disposicién del inmueble para su uso, debidamente dotado de acuerdo con lo establecido en al anexo técnico,
asi como, presentar los planes y manuales de atencién correspondientes a los requisitos técnicos para la operacién de la
casa, en un plano no mayor a ocho (8) dias habiles a partir del cumplimiento de los requisitos de ejecucién.
Actividad Realizada: Se dispuso del Inmueble, ubicado en la Calle 49a # 4-29 Barrio Piedra pintada alta, adecuado de
acuerdo con lo establecido en al anexo técnico, asi como, también los planes y manuales de atencién correspondientes a
los requisitos técnicos para la operacién de la casa refugio, el cual cuenta con la dotacion requerida para el cumplimiento
del objeto del contrato.
Reportar permanentemente a la supervisién del contrato, las novedades de la Casa Refugio via correo electrénico, teléfono

y en los informes que se rindan a la direccion de Mujer, Género y Diversidad Sexualy a la Secretaria de Desarrollo Social
Comunitario
Actividad Realizada: Se realizaron de manera permanente por los medios indicados los reportes y se presentaron los
respectivos informes respecto de las novedades presentadas en la casa refugio en el desarrollo del objeto del contrato.
Cumplir con los lineamientos y medidas de bioseguridad emitidos por la Direccién de Mujer, Género y Diversidad Sexual o
por cualquier otra entidad territorial o nacional en caso de que aplique.
Actividad Realizada: Durante el desarrollo del presente contrato se ha dado estricto cumplimento a los lineamientos y
medidas de bioseguridad emitidas por la Direccién de Mujer, Género y Diversidad Sexual o por cualquier otra entidad
territorial o nacional en caso de que aplique.
Mantener en dptimas condiciones los recursos tecnolégicos puestos al servicio de la operacion de la casa Refugio.
Actividad Realizada: Todos los recursos tecnolégicos puestos al servicio de la operacién de la Casa Refugio se encuentran
y se han mantenido en éptimas condiciones para el desarrollo del objeto del contrato.
Incorporar a su costo y bajo su riesgo las obras de adecuacion, la dotacién y el equipamiento que requiera para su
funcionalidad de acuerdo con las necesidades de la operacién, previa aprobacién de la supervisién, dando siempre

cumplimiento a lo establecido en el anexo técnico en el apartado de requisitos técnicos para la operacion de la Casa
Refugio. No se reconocerdn valores adicionales por estas actividades
Actividad Realizada: Se han incorporado bajo costo del contratista, todas las obras de adecuacién, la dotacién vy el
equipamiento requerido, con la respectiva autorizacién de la supervisién, sin generar cobros adicionales por estas
actividades y cumpliendo con los requisitos técnicos establecidos para la operacion de la Casa Refugio.
Guardar estricta confidencialidad y reserva en razén de la ubicacién del inmueble donde funciona la Casa Refugio asi
como de la informacién que conozca o a que tenga acceso en el desarrollo del contrato.
Actividad Realizada: Se guardado estricta confidencialidad y reserva respecto a la ubicacién del inmueble donde
funciona la Casa Refugio y demds informacién
Dar cumplimiento a todas las normas de sanidad y seguridad exigidas por las autoridades competentes del lugar donde
se encuentra ubicada la Casa Refugio dentro de las que se encuentran: extintores y sefializacién para evacuacion,
accesibilidad para personas con discapacidad, tanque de almacenamiento de agua potable, zonas para la disposicion de
residuos organicos, inorganicos y biosanitarios (peligrosos) canecas y los demas que sean de obligatorio cumplimiento
segin la normatividad vigente para tal fin se debera presentar las constancias de realizacién de las solicitudes e inicio
del tramite ante la autoridad correspondiente.
Actividad Realizada: Se ha dado estricto cumplimiento a las normas de sanidad y seguridad exigidas por las autoridades
competentes.
Garantizar la prestacion del servicio con la totalidad de los componentes de manera continua y sin interrupcién durante
el periodo de ejecucion
Actividad Realizada: se ha garantizado la prestacidn del servicio de manera continua y sin interrupciones.
Dar cumplimiento a los ofrecimientos de calidad y econémicos presentados en la propuesta sin condicionamientos.
Actividad Realizada: Se ha dado cumplimiento a los ofrecimientos de calidad y econdmicos, presentados en la propuesta
sin condicionamientos
Presentar los informes que se consideren de acuerdo con los servicios a cargo del contratista
Actividad Realizada: Se presentan los informes de acuerdo con los servicios prestados

H
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Implementar los lineamientos y las acciones de los protocolos dispuestos para la atencién de la mujer victima por la
Secretaria de Desarrollo Social Comunitario asi como el Ministerio de Salud y Prosperidad Social y aguellas directrices
dispuestas por la supervision
Actividad Realizada: Durante el desarrollo del objeto del contrato se han implementado todos los lineamientos y las
acciones de los protocolos dispuestos por la Secretaria de Desarrollo Social Comunitario y el Ministerio de Salud y
Prosperidad Socia, al igual que las directrices de la supervision para la atencidn de la mujer victima.
Garantizar el cumplimiento de todas las normas establecidas para su funcionamiento y registro sanitario, asi como
disponer de los espacios requeridos en el anexo técnico y elementos de dotacién riecesarios para la implementacién del
proceso de acogida y atencion de las mujeres, asi como de sus sistemas familiares.
Actividad Realizada: Se ha garantizado el estricto cumplimiento de todas las normas establecidas y registro sanitario
disponiendo de los espacios requeridos en el anexo técnico y la dotacién necesaria para la atencion y acogida de las
mujeres victimas y sus sistemas familiares.
Entregar en conjunto con el informe de actividades los siguientes reportes de ejecucion con sus respectivos soportes
conforme a formatos y lineamientos brindados por la Secretaria a través de la supervisién los cuales incluyen los
siguiente: a) Matriz de caracterizacién de las mujeres atendidas y sus sistemas familiares, indicando nombre y apellido,
tipo y ntimero de identificacién, edad entre otros sustratos sociodemograficaficas. b) informe técnico mensual de
ejecucién de actividades de acuerdo con el formato entregado por la Secretaria en medio magnético con las evidencias
y registros de todos los servicios prestados y bienes entregados a las mujeres acogidas y a su sistema familiar archivados
de manera fisica en carpetas, en orden cronolégico y foliados conforme a los lineamientos e instrucciones impartidas
por la Secretarfa a través de la supervisién (Se debera evidenciar en dichos documentos la entrega de los componentes
a las mujeres y sus familiares tales como el alojamiento, la alimentacién, el transporte, el vestuario, kit de aseo, entre
otros. A su vez, deberdn estar suscritas por las personas acogidas) c)informe mensual en medio fisico y magnético que
contenga el informe financiero, contable y técnico de la ejecucién de las actividades del contrato y el presupuesto, los
cuales deben ser suscritos por el representante legal y el contador se entregaré a los 15 dias calendario del mes, luego
de haberse aprobado por los apoyos a la supervisién
Actividad Realizada: Se entregan los reportes solicitados de acuerdo con las condiciones y lineamientos establecidos y
aprobados por la supervision.
Aportar las aclaraciones y requerimientos a la informacién presentada en el tiempo establecido y otorgado por la
supervision de la secretaria de desarrollo social comunitario y la supervision.
Actividad Realizada: Se han atendido los requerimientos de informacién hechos por la Secretaria de Desarrollo Social
y la Supervision dentro del tiempo establecido para la entrega de estos.
El contratista debera tomar las medidas pertinentes de acuerdo con el tipo de vinculacién del recurso humano, para
corregir las dificultades que se presenten y garantizar en todo momento que la operacidn de la Casa Refugio cumpla
con estandares de calidad que faciliten el cumplimiento de los objetivos del modelo de atencidn.
Actividad Realizada: Se tomaron las medidas pertinentes de acuerdo con el tipo de vinculacidn del recurso humano,
para garantizar en todo momento que la operacién cumpla con los estdndares de calidad para el cumplimento de los
objetivos.
Garantizar el servicio de transporte de acuerdo con las condiciones descritas en el Anexo Técnico de forma permanente
y durante la ejecucién del contrato los 7 dias a la semana, las 24 horas del dia, segun se requiera.
Actividad Realizada: En el desarrollo del objeto del contrato se ha garantizado en todo momento vy de forma
permanente el servicio de transporte de acuerdo con las condiciones descritas en el Anexo Técnico.
Garantizar la atencién integral a las mujeres victimas de la violencia que sean vulnerables junto con las personas que
estén a su cuidado y dependan econdmicamente de ellas, reconociendo sus experiencias recursos y necesidades
particulares.
Actividad Realizada: En desarrollo del objeto del contrato se ha garantizado de forma permanente la atencidn integral
a las mujeres victimas de la violencia que sean vulnerables junto con las personas que estén a su cuidado y dependan
econémicamente de ellas, reconociendo sus experiencias recursos y necesidades particulares.
Brindar atencidén psicosocial (ingreso, permanencia, egreso, y seguimiento), asi como los Lineamientos, Manuales,
Procedimientos, entre otros documentos técnicos, que guian la atencién a mujeres victimas de violencias. Para el
seguimiento se debera garantizar minimo tres visitas por caso.
Actividad Realizada: Cumpliendo con los lineamientos, manuales y procedimientos establecidos, se ha brindado la
atencion psicosocial a las mujeres victimas de violencia y dando también el respectivo el seguimiento.
Brindar asistencia técnico legal y la representacién juridica por medio de la cual se oriente a las mujeres en diferentes
trémites que implique articulacidn o activacién de rutas para acceso a la justicia o servicios que garanticen sus derechos,
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se asesore sobre |a exigibilidad de su derecho a una vida libre de violencias y se brinde representacién juridica cuando
se requiera y de acuerdo con los criterios establecidos.

Actividad Realizada: Se ha dado asistencia técnico legal y la representacién juridica en los casos que asilo han requerido,
dando la respectiva orientacién respecto a la exigibilidad de su derecho a una vida libre de violencias.

Promover habitos de vida saludable actividades de promocidn de la salud y prevencién de la enfermedad y seguimiento
al estado nutricional procurando el bienestar de las mujeres y sus personas a cargo.

Actividad Realizada: En el desarrollo del objeto del contrato se promueven habitos de vida saludable y se realizan
actividades, procurando el bienestar de las usuarias y sus personas a cargo.

Reconocer desde el enfoque diferencial y territorial las caracteristicas de las mujeres victimas de todo tipo de violencia
que sean vulnerables junto con las personas que estén a su cuidado y dependan econémicamente de ellas su
cosmovisién y practicas culturales mediante actividades agroecolégicas que también promuevan su vinculacién en el
territorio.

Actividad Realizada: Durante el desarrollo del ohjeto del contrato se ha brindado la atencién a cada usuaria
reconociendo el enfoque diferencial y territorial de cada una de ellasy promoviendo su vinculacién en el territorio.
Garantizar el talento humano idéneo para brindar la atencién integral a las mujeres victimas de todo tipo de violencia
que sean vulnerables junto con las personas que estén a su cuidado y dependan econémicamente de ellas, asicomoun
acompafiamiento en las dreas de atencion bajo los enfoques de género y derechas humanos de las mujeres y accién sin
dafio, que incorporen de manera transversal elementos para la atencion diferencial y con enfoque territorial.
Actividad Realizada: El talento humano empleado en la ejecucién del contrato garantiza una atencién integral a las
mujeres victimas de todo tipo de violencia y sus personas a cargo, bajo los enfoques de género y derechos humanos,
incorporando de manera transversal los elementos para una atencién diferencial con enfoque territorial.

Mantener bajo rigurosa custodia los elementos que puedan causar dafio a la integridad fisica de las personas que
habitan en la casa refugio.

Actividad Realizada: Todos los elementos que puedan causar dafio a la integridad fisica de las usuarias o sus personas
asucargo se mantienen bajo rigurosa custodia en la Casa Refugio.

Llevar un registro diario sistematizado de las mujeres victimas de todo tipo de violencia que sean vulnerables junto con
las personas que estén a su cuidado y dependan econémicamente de ellas que se encuentren acogidas en la Casa
Refugio, conforme a los lineamientos de la Secretaria de Desarrollo Social Comunitario, |a Direccidén de Mujer, Género
y Diversidad Sexual.

Actividad Realizada: Durante la ejecucidn del contrato se ha llevado un registro diario sistematizado de cada una de
las mujeres acogidas en la Casa Refugio y las personas que estdn a su cuidado, de acuerdo con los lineamientos
establecidos por la Secretaria de Desarrollo Social Comunitario, la Direction de Mujer, Género y Diversidad Sexual.
Garantizar la seguridad y confidencialidad respecto de las mujeres acogidas y sus sistemas familiares a través de la
suscripcién del acuerdo de confidencialidad o mecanismos que permitan la reserva de la informacidn, con las mujeres
acogidas, talento humano y demas personas que cuenten con autorizacion de ingreso a la casa refugio

Actividad Realizada: Se ha garantizado la confidencialidad de las mujeres acogidas y sus sistemas familiares,
suscribiendo acuerdos de confidencialidad por parte del talento humano y demas personas autorizadas para ingresar a
la Casa Refugio.

Entregar informes del proceso de atencién de las mujeres acogidas, solicitados por la Secretaria de Desarrollo Social
Comunitario, la supervision, las autoridades o entidades competentes que hayan realizado la respectiva solicitud de
cupo de las mujeres y sus sistemas familiares en los términos establecidos.

Actividad Realizada: Se ha realizado entrega oportuna de los informes solicitados en los términos establecidos por cada
una de las entidades competentes.

Garantizar la disponibilidad de un auxiliar o de una profesional las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, para el
registro, ingreso y egreso de las mujeres y sus personas a cargo y para todo aquello que se requiera durante su
permanencia. Para lo cual se deberd concertar mensualmente junto con la supervision el cronograma de actividades
interdisciplinarias de atencién integral, que incluya la organizacién de turnos del talento humano.

Actividad Realizada: Con la supervision se ha establecido un cronograma de actividades con turnos del talento humano,
garantizando la atencién permanente las 24 horas al dia, 7 dias a la semana.

Informar de manera inmediata via correo electronico a la supervisién, cuando se requiere el cambio de alguna de las
personas que integre el talento humano y una vez tenga conocimiento de la renuncia o terminacién anticipada del
contrato de acuerdo al tipo de vinculacién. Igualmente el contratista debe enviar por el mismo medio en un plazo no
mayor a cinco (5) dias calendario la hoja de vida soporte de requisitos de formacion y experiencia profesional y
antecedentes, correspondientes al perfil de reemplazo que deberdn cumplir con lo establecido en la invitacién publica.
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Actividad Realizada: Se ha cumplido con los lineamentos establecidos, informando de manera inmediata via correo
electrénico a la supervisién en los casos en de cambios en los profesionales que conforman el talento humano.

El contratista, en cumplimiento del Anexo Técnico correspondiente, garantizara el servicio de alimentacion de manera
oportuna, completa y de calidad. El contratista debera contar con los certificados higiénicos sanitarios del
establecimiento vy los carnets de manipulacién de los proveedores de alimentos con los que cuente para su operacion,
Actividad Realizada: El ha garantizado el servicio de alimentacién, cumpliendo con los lineamientos establecidos en el
Anexo Técnico.

Entregar el kit de aseo y el vestuario correspondiente, de manera concordante con lo establecido en el Anexo Técnico.
En lo relacionado con el vestuario, se realizard la entrega de manera concordante con la verificacién realizada al
momento del ingreso de las mujeres y sus nlcleos familiares.

Actividad Realizada: La entrega del kit de aseo y vestuario de las usuarias y sus personas a cargo, se ha realizado
cumpliendo con lo establecido en el Anexo Técnico.

Invertir la totalidad de los aportes que la Administracién Municipal de Ibagué, disponga a través de la Secretaria de
Desarrollo Social Comunitario, los cuales serdn desembolsados en la ejecucién de las acciones del objeto contractual.
Actividad Realizada: La totalidad de los aportes se han invertido en el desarrollo del objeto contractual.

La entidad debe comprometerse a realizar seguimiento a la mujer después de que salga del refugio, efectuando al menos
tres visitas y notificando por correo electrénico a la direccidn.

Actividad Realizada: Se ha realizado el respectivo seguimiento a las usuarias que han dejado la Casa Refugio, notificando
a la direccién de acuerdo con lo establecido, garantizando como minimo tres visitas.

La entidad debe comprometerse a brindar capacitacién y apoyo para promover la Independencia econémica de las
mujeres victimas de cualquier tipo de violencia. Cancelar los valores que por gastos de impuestos o contribuciones se
generen por la suscripcion del contrato.

Actividad Realizada: Se ha brindado capacitacién y apoyo a las usuarias para promover su independencia econdmica y
se han asumidos los gastos por impuestos y contribuciones generados para la suscripcién del presente contrato.

La entidad deberd suscribir actas semanalmente, que se requieran dentro de la ejecucién del contrato, a solicitud de la
supervisidn las cuales deben estar soportadas por registros fotograficos, ademas del registro de atencién.

Actividad Realizada: Se han suscrito las actas solicitadas adjuntando los respectivos soportes.

Recibir solo aquellos emolumentos expresamente convenidos, sin que se genere relacion laboral ni prestaciones sociales
por motivo de la presente orden ni con la Entidad, ni con quien esta emplee para el cumplimiento.

Actividad Realizada: Sélo se han recihido los emolumentos expresamente convenidos, sin generar ninguna relacion
laboral o prestacional con la Entidad o con ninguna otra que se haya empleado para el cumplimiento del presente
contrato.

La entidad debera atender los requerimientos realizados por la entidad a través del supervisor designado.

Actividad Realizada: Se han atendido todos los requerimientos realizados por medio del supervisor designado.

No podrd ceder los derechos y obligaciones que adquieren mediante la presente orden salvo autorizacidn previa y
escrita del supervisor

Actividad Realizada: No se ha manifestado intencién de ceder los derechos y obligaciones del presente contrato.
Clausula de obligacidn de Acompafiamiento en la Ruta de Accidn intersectorial en Violencia de Género El contratista se
compromete a prestar el acompafiamiento necesario en la implementacidn de la ruta de accidn intersectorial en casos
de violencia de género, conforme a los lineamientos establecidos por las entidades competentes, incluyendo, pero no
limitandose a, la Comisaria de Familia, a la Fiscalia General de la Nacién (en lo referente a medidas provisionales) y el
Juez de Control de Garantias (en lo referente a las medidas definitivas).

Actividad Realizada: Se ha prestado el acompafiamiento en la implementacién de la ruta de accién intersectorial en
casos de violencia de género, conforme a los lineamientos establecidos por las entidades competentes.

El contratista se compromete a garantizar la prestacién del servicio de transporte adecuado y oportuno en los tramites,
atenciones y necesidades que se requieran en el marco de la ruta de atencién destinada a mujeres victimas de violencia
intrafamiliar y sus acompanfiantes.

Para ello deberd cumplir con las obligaciones del anexo técnico respecto a la documentacidn del vehiculo copia a la
tarjeta de propiedad del vehiculo ciudad vigente licencia de conduccién vigente del conductor que prestara el servicio
acompafiada del respectivo paz y salvo por concepto de comparendos si es arrendatario deberd aportar me voy el
contrato de alquiler o contrato de licencia del vehiculo certificacién del propietario del vehiculo donde se compromete
a mantener la disponibilidad del mismo para la ejecucién del servicio durante el contrato

Actividad Realizada: Se ha garantizado la prestacién del servicio de transporte adecuado y oportuno en los trémites,
atenciones y necesidades que se requieran en el marco de la ruta de atencidn, para las usuarias de la Casa Refugio.




ANEXO HSEQ, (OBLIGATORIAS)
Obligaciones del SISTEMA DE GESTION-SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO-SST:

10.

11.

12.

13.

14,
15.

16.

Cumplir con la Resolucién 312 de 2019 expedida por el Ministerio del Trabajo y demas normatividad aplicable
relacionada en cumplimiento del sistema de gestion de la seguridad y salud en el trabajo de la entidad durante el
desempefio de las actividades objeto del contrato; asi mismo, cumplir con las disposiciones de gestion ambiental
contenidas en las normas, politicas, guias y circulares y demas que se encuentren vigentes durante la ejecucion del
presente contrato, asi, como atender las acciones y evidencias que deben presentarse de conformidad con los anexos
y requerimientos del contrato. .

Actividad Realizada: Se mantuvieron los estdndares de minimos del sistema de gestién de seguridad de salud en el
trabajo durante el desempefio de cada actividad objeto de este contrato

Cumplir con las obligaciones del Decreto 723 de 2013, capitulo 4, articulo 16 Cumplir con las obligaciones del
contratista” relativo al cumplimiento de las normas del sistema general de riesgos laborales.

Actividad Realizada: Se cumplieron a cabalidad con las obligaciones descritas en el decreto 723 de 2013, teniendo un
esquema completo del sistema general de riesgos laborales

Registro de induccidn en SST de todo el personal que apoyara el desarrollo del contrato o convenio antes de hacer acta
de inicio

Actividad Realizada: Se realizé registro de la de induccién en SST de todo el personal, vinculado para el desarrollo del
contrato antes del acta de inicio.

Presentar el registro de entrega de E.P.P. segtn aplique para &l desarrollo del contrato o convenio.

Actividad Realizada: Se realizé registro de la entrega de E.P.P acordes con el desarrollo del contrato.

Politica de seguridad y salud en el trabajo y politica de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y politica de
prevencién de acoso laboral firmadas. ‘

Actividad Realizada: Se realizé implementacion de la politica de seguridad y salud en el trabajo y politica de prevencién
del consumo de sustancias psicoactivas y politica de prevencién de acoso laboral.

Realizar entrega del plan de trabajo y desarrollo de las actividades de SST.

Actividad Realizada: Se realizé entrega del plan de trabajo y desarrollo de las actividades de SST

Realizar entrega plan de capacitacién y desarrollo de las actividades SST

Actividad Realizada: Se realizé entrega del plan de capacitacin y desarrollo de las actividades SST

Entregar certificados de aptitud médica laboral de los trabajadores que apoyaran el desarrollo del contrato o convenio

Actividad Realizada: Se realizé entrega de los certificados de aptitud médica laboral de las personas vinculadas para
el desarrollo del presente contrato.

Disefiar e implementar el plan de emergencias
Actividad Realizada: Se disefié e implementd el plan de emergencias.

Presentar la matriz de peligros, en el marco de la seguridad y salud en el trabajo durante la ejecucién del contrato o
convenio.

Actividad Realizada: Se presenta la matriz de peligros, en el marco de la 55T

Programa de proteccién contra caidas, en actividades que se realicen a mas de dos metros hacia arriba y hacia abajo y
hoja de vida dispositivos de seguridad: arnés, eslingas, cuerdas. ‘

Actividad Realizada: No se realizan actividades a mas de dos metros hacia arria y hacia abajo.

Presentar certificado de trabajo en alturas para las personas que trabajen a mas de dos metros de altura hacia arriba
y hacia abajo

Actividad Realizada: No se realizan actividades a mas de dos metros hacia arria y hacia abajo.

Certificado de coordinador para trabajo en alturas de quien autorice la relacidn de actividades a mas de dos metros
hacia arriba y hacia abajo.

Actividad Realizada: No se realizan actividades a més de dos metros hacia arria y hacia abajo.

En actividades donde se determinen como espacios confinados se debe tener medicion de gases.

Actividad Realizada: No se realizan actividades en espacios confinados.

Hojas de seguridad de las sustancias quimicas que se utilicen durante el proceso y matriz de compatibilidad.
Actividad Realizada: Se registran las respectivas hojas de seguridad de sustancias guimicas y matriz de compatibilidad.
Entregar registro de ausentismo y accidentabilidad (mensual) J




17.

18.

Obligaciones del SISTEMA DE GESTION AMBIENTAL-SGA: (OBLIGATORIAS)

1.

Actividad Realizada: No se han presentado ausentismos ni eventos de accidentalidad. —‘
Hacer los respectivos registros de inspeccion de E.P.P., equiposy herramientas, registros fotograficos de las actividades
de SST.

Actividad Realizada: Se realizaron los registros de la de inspeccién de E.P.P., equipos y herramientas, registros
fotograficos de las actividades de SST.

Usar siempre ropa adecuada siempre y cuando sea necesario utilizar los elementos de proteccién personal de manera
correcta

Actividad Realizada: Se garantizé el uso adecuado de dotacion y EPP para el personal de trabajo

Adoptar las medidas necesarias para el ahorro y eso es eficiente del agua y la energia

Actividad Realizada: Se han adoptado las medidas necesarias para el ahorro y uso eficiente del agua y energia..
Realizar el manejo adecuado de los residuos que se generen durante la ejecucion del contrato, para el caso
de los residuos peligrosos RESPEL y/o residuos de construccion y/o demolicién RCD, anexar los certificados
de disposicién final respectivos, lo anterior siempre que en el desarrollo del objeto contractual se generen
este tipo de residuos.

Actividad Realizada: Se realiza el manejo adecuado de los residuos generados durante la ejecucién del contrato.
Presentar permisos y autorizaciones ambientales vigentes requeridas para la prestacion del servicio junto
a las evidencias de cumplimiento de los requerimientos, lo anterior siempre y cuando en el desarrollo del
objeto contractual se requieran dichos permisos y autorizaciones.

Actividad Realizada: Se han presentado los permisos y autorizaciones ambientales vigentes requeridas para la
prestacion del servicio junto a las evidencias de cumplimiento en los requerimientos, lo anterior siempre que en el
desarrollo del objeto contractual se reguieran dichos permisos y autorizaciones

Adoptar las medidas necesarias para el almacenamiento y manejo adecuado de los productos guimicos
utilizados durante la ejecucién del contrato de acuerdo con la normatividad ambiental vigente. lo anterior
siempre que en el desarrollo del objeto contractual se requiera la manipulacion de productos quimicos.
Actividad Realizada: Se han adoptado las medidas necesarias para el almacenamiento y manejo adecuado de los
productos quimicos utilizados durante la ejecucion del contrato de acuerdo con la normatividad ambiental vigente.
Formular e implementar un plan de saneamiento que incluya como minimo los programas de limpieza y
desinfeccién control de plaga de las 4reas de trabajo establecidas en el contrato lo anterior aplica en el
caso que en el desarrollo de actividades contractuales sea requerido

Actividad Realizada: Se ha implementado el plan de saneamiento incluyendo programas de limpieza y
desinfeccion.

Utilizar productos, empaques y materiales ecoldgicos. En atencion a la normatividad vigente y aplicable
(PAE, comedores comunitarios, catering, ayudas humanitarias, entre otros), en el caso en que el objeto
contractual requiera |la entrega de elementos que requieran empaques, este requerimiento se debe incluir
desde la ficha técnica de los estudios previos del respectivo proceso.

Actividad Realizada: Se han utilizado productos, empaques y materiales ecolégicos de acuerdo con la
normatividad vigente.

Realizar mantenimiento y lavado de trampas de grasas en los sistemas de tratamiento de aguas residuales,
cuando en el desarrollo de las actividades contractuales sea requerido.

Actividad Realizada: El desarrollo del presente contrato no requiere manejo de aguas residuales nitrampas
de grasa.

El Contratista se compromete a realizar buenas practicas que permitan minimizar el impacto ambiental de
sus acciones.

Actividad Realizada: Se han realizado buenas précticas para minimizar el impacto ambiental.

Elaborar la matriz de aspectos e impactos ambientales teniendo en cuenta el ciclo de vida del producto o
servicio.

Actividad Realizada: El objeto del contrato no involucra productos o servicios con ciclo de vida.




Obligaciones generales Del Contratista: O

Presentar informe mensual al supervisor del contrato sobre las actividades realizadas y/o pendientes por
tramitar, e incluir soporte de evidencia de cargue de documentos en el SECOP II.

Actividad Realizada: Se presenta informe mensual al supervisor del contrato sobre las actividades
realizadas y/o pendientes por tramitar y se incluye soporte de evidencia de cargue de documentos en el
SECOP Il.

Realizar el cargue de los documentos requeridos en la plataforma del SECOP. Il, respecto a la informacion
de pdliza, estampillas, documento equivalente y/o 1 factura, informes de ejecucién con soportes y
evidencias de cumplimiento y terminacidn del contrato

Actividad Realizada: Se ha realizado el cargue de los documentos requeridos en la plataforma del SECOP.
ll, respecto a la informacién de pdliza, estampillas, documento equivalente y/o factura, informes de
ejecucién con soportes y evidencias de cumplimiento del contrato

Asistir con puntualidad a todas las capacitaciones, reuniones y comités citadas por el supervisor del
contrato, incluidas las de Seguridad y Salud en el Trabajo que programe la Administracion Municipal.
Actividad Realizada: Se ha asistido con puntualidad a todas las capacitaciones, reunionesy comités citadas
por el supervisor del contrato, incluidas las de Seguridad y Salud en el Trabajo gue programe la
Administracion Municipal.

Entregar al supervisor los documentos elaborados en cumplimiento de las obligaciones contractuales y
archivos a su cargo, organizados, rotulados y almacenados, atendiendo estandares y directrices de gestion
documental, sin que ello implique exoneracién de la responsabilidad a que haya lugar (Articulo 15 de la Ley
594 de 2000). PARAGRAFO. El deber de entregar inventario de los documentos de archivo a cargo del
contratista se circunscribe tanto a los documentos fisicos en archivos tradicionales, como a los documentos
electrénicos que se encuentren en equipos de cémputo, sistemas de informacién, medios portatiles de
almacenamiento y en general en cualquier dispositivo electrénico.

Actividad Realizada: Se ha entregado al supervisor los documentos elaborados en cumplimiento de las
obligaciones contractuales y archivos a su cargo, organizados, rotulados y almacenados atendiendo
estandares y directrices de gestién documental, sin que ello implique exoneracion de la responsabilidad a
que haya lugar (Articulo 15 de la Ley 594 de 2000).

Guardar la debida reserva de los asuntos de los cuales conozca con ocasién al desarrollo contractual.
Actividad Realizada: Se ha guardado la debida reserva de los asuntos de los cuales conozca con ocasién al
desarrollo contractual.

Realizar oportunamente los pagos al Sistema de Seguridad Social Integral conforme a la Ley 1150 de 2007
Art. 23y la Ley 789 de 2002 Art. 50 y normas que las modifiquen o complementen.

Actividad Realizada: Se han realizado oportunamente los pagos al Sistema de Seguridad Social Integral
conforme a la Ley 1150 de 2007 Art. 23 y la Ley 789 de 2002 Art. 50 y normas que las modifiquen o
complementen.

Dar estricto cumplimiento a los procesos, procedimientos y aplicar todos los documentos y formatos del
Sisterna Integrado de Gestién implementado por la administracién municipal.

Actividad Realizada: Se ha dado estricto cumplimiento a los procesos, procedimientos y aplicar todos los
documentos y formatos del Sistema Integrado de Gestién implementado por la administracién municipal.
Dar estricto cumplimiento del Cédigo de integridad y Buen Gobierno del, Municipio y a los valores
relacionados a continuacién que guiardn el cumplimiento del objeto contractual: Servicio, Productividad,
Responsabilidad, Solidaridad, Lealtad, Pertenencia, Honestidad, Justicia, Respeto, Tolerancia

Actividad Realizada: Se ha dado estricto cumplimiento del Cédigo de integridad y Buen Gobierno del,
Municipio y a los valores relacionados a continuacién que guiardn el cumplimiento del objeto contractual:
Servicio, Productividad, Responsabilidad, Solidaridad, Lealtad, Pertenencia, Honestidad, Justicia, Respeto,

Tolerancia

e



10.

11,

12.

Conocer las matrices de los sistemas de gestién de calidad, gestién ambiental y de seguridad y salud en eﬂ
trabajo con que cuenta la administracion municipal y como se identifica cada una de ellas.

Actividad Realizada: Tengo conocimiento de las matrices de los sistemas de.gestion de calidad, gestion
ambiental y de seguridad y salud en el trabajo con que cuenta la administracién municipal y como se
identifica cada una de ellas.

El contratista se obliga a conocer, identificar y cumplir con los requisitos minimos del Sistema Integrado de
Gestion de la Alcaldia Municipal de Ibagué (Gestién de Calidad 1SO 9001: 2018, Gestién de Seguridad y
Salud en el Trabajo ISO 45001: 2018 y Gestién Ambiental 1SO 14001: 2015), los cuales forman parte integral
del contrato que ejecuta el Contratista, pero no reemplazan las obligaciones de Ley que sean aplicables, ni
las especificaciones contenidas en la invitacién, el contrato y/o convenio y en los demas anexos. La Alcaldia
Municipal, cuenta con estdndares, cuyos requisitos y procedimientos se consideran aplicables a las
actividades desarrolladas en el marco de los contratos suscritos, por lo tanto, es responsabilidad del
contratista identificar riesgos e implementar buenas practicas de seguridad y salud durante el desarrollo
del contrato estos documentos estéan publicados y son de consulta en el SIGAMI.

Actividad Realizada: Tengo conocimiento y se ha dado cumplimiento a los requisitos minimos del Sistema
Integrado de Gestidn de la Alcaldia Municipal de Ibagué, sin reemplazar ninguna de las obligaciones de Ley
gue rigen el desarrollo del presente contrato.

El contratista debe conocer y cumplir con la politica de sistema de gestion anti soborno en concordancia
con lo dispuesto en la legislacién vigente en materia de integridad transparencia y lucha contra la
corrupcién teniendo como objetivo principal preveniry prohibir cualquier intento o acto de soborno.
Actividad Realizada: Tengo conocimiento y doy cumplimiento al sistema de gestidn anti-soborno.
Realizar las demas actividades asignadas por el supervisor del contrato de conformidad con el objeto
contractual.

Actividad Realizada: Se han realizado las actividades asignadas por el supervisor relacionadas con el objeto
contractual.

Ibagué, 7 de octubre del 2

JAVIER ENRIQUE ARANZALEZ BRAVO
Representante Legal
C.C.1.110.473.272 de Ibagué

ERSIONES Y NEGOCIOS S.A.S.
36842-3




g;’;'}r{“;;u IBAGUE VALOR SEXTO DESDE EL 7 DE SEPTIEMBRE DE 2025 HASTA EL 6 DE OCTURRE DE 2025 75.041 637
FCLITO
ENTIDAD ALCA) DIA MUSILIPAL DE [BaGUE FECHA ELABCRATTN [ 9 DE SEFTIEMBRE DE 2025
CONTRATO 1527 de! 2 de abril de 7025 PLAZO INICIAL Cienlir cincusnta {157) diag calendanio yie hasts qua se agole o presup ados 3 partir de
ta firmz de a c . oo,
COMTRATAR LA PRESTALION DE SERVICH S DE UNA ENTICAD PARA BRINDIAR
ATENDER INTEGRALMENTE A LAS MLLIER VICTIMAS DE vioLen1A DE GENER: it !
\ MENCRE S DE EDAD EN CONDICICM DE RIESG ( INA QUE ESTE A SLI CLIDY A DE INIC L8CION DE ABRIL DEL 2025
e ¥ DEPENDS £+ A IMPLEMENTA¢ 1 e DE TESIEDE s et
ACCIONES FARA EL EPUDERAMIEN EN LA CIUDAL DE
IBAGIE,
CONTRATISTA _ |LEAR TNVERSIONES Y NEGCRTOS SAS ! VALOR CONTRATO 5 300 000 00D ADICION $. 140000 000
LOCALIZACION MUNICIEIO DE IRASLE VALOR TOTAL LONTRATO & 440 000 000 REINICIO NO
SUPFRVISOR DEL|  SONIA ALEJANDIRA VILLANUEVA pumus - Direcior de Mufer, Genero y SALNO PENDIENTE PUR EIECUTAR §22.240 347
CONTRATO Diversidad Senual
CONDICIONES GENERALES DEL CONTRATO CANTIDANES ATERCION CANTIOADES EJECUTADAS
MES ULTIMA ACTA Pagiial
CANTIDAD .
ITEM DESTRIPCION UNIDAD ORIETO DEL CONTRATD BENFFICIARIOS ¥ VaLOR | CANTIDAD Yf;:,;é’j:;f VALOR TOTAL
ALOMEANANTES =
1. COSTOS FLIOS
BT ER DE
SERVUICIO DE
DOTACIOR i = 65503 13521 RSO
1.1 TIRIERORAL » MES VALOR FIJO MENRSLIAL 0 § 11,653 034 1 $
ALQUTLER DE
SERVICID DE
DOTACION LUDICO
1.2 Bi"‘:;gtv MES VALOR FLIO MEMSLIAL 0 §572.580 1 § 563700 $ 555 700
PECAGOIICO
EMERGENCIA Y & FLf S 5 664,100 56 100
1.3 BOTICUIN MES VALOR FLIO MENSUAL 0 § 557748 1 $ 666.100 $ 65510
.
PRUOFESIONALES o LOR E e 7 9n0 AN 47 900 000
1.4 BASE MINIMO MES VALOR FLIO MENSUAL 0 $40 752,101 3 $ 47.900 00 $47.9 0
. SERVICIO DE ALIMENTACION PARA LAS -
21 ALIMENTS 1IN dizs LISLIABISS ¥ S1IS ALOMPATANTES 126 £67222 126 5 72500
LECHE EN LATA PARA NIFC) {4) MENDS
DE 3 ARS, UN TA%=7 DE LECHE EN
2.2 ALIMENTACION dias POLVO DE 400 38 EDAN DEL 1 § B7RD 1 §73.300 $73.300
MENCR (LATA DE 400 GR) 7 BIBERCN
&3L
DOTACION SEGHIN DOTAC 0N DE UST PESSOMAL PARA a8s
3 PEiSONAL NECESIDAD | LAS USLIARIAS ¥ SUIS ACOMPATANTES 3 $ 882157
4 ELEMENTOS DE SEGUN ELEMENTCS DE AZEQ PARA LAS 7 $ 330 338
ASED NECESIDAD| USLIARIAS ¥ SUS ACOMPATANTES -
" SERVICIO DE SEGIIN
TRANSSORTE | NECESINAD \C
6 Otros cabwes Und GASTOS MENGRES FOR PROC S0 DE ATENCION POR MULIES ATENDIDA (LLAMATAS FO $ 52,400
mersiiales L ALUTENTIC A0 10NES, FiO PARA TOCUMENTOS SERUN LA NECESINAT DE CADA PROCESS- .
TOTAL Ak TE5 ALCALDIA MUNICIPAL
BALANCE DEL CONTRATO
VAaLOE CONTRATO INICTAL 3 Z00 000 000
ADICTON No 1 S 140 0AN 000
VAILCIR PRIMER A6 s 72.263 137
VALOR_SEGUND BA5G0 s 69,485 042
VALOR TERCER PAGD $ 64.510.947
VALOR CLIRRTD PAGD 5
VALOR QUINTO PAGD 3
VALOR SEXTO PAGD $
SALDC PENDIENTE POR EJECUITAR
BALANCE PRESENTE ACTA
VALOR PRESENTE ACTA 75.041 637
MENCIS AMORTIZACION ANTICIPO -
VALOR A CANCFLAR PRESENTE ACTA 75 D41 637
SON: SETENTA'Y CINCO MILLONES CUARENTA Y UN MIL SESICIENTOS
TREINTA Y SIETE PESCS M/CTE




CONSOLIDADO DE SERVICIOS PRESTADOS DESDE EL 7 DE SEPTIEMBREDE 2025 AL 6 DE OCTUBRE DE 2025

IVA/
ITEM DESCRIPCION ICANTIDAI:{ VALOR UNITARIO | VALOR TOTAL IMPOCONSUMO VALOR TOTAL
1 COSTOS FIJOS 63.177.650
ALQUILER DE SERVICIO DE DOTACION INSTITUCIONAL —
1,1|ALQUILER SERWVICIO DE DOTACION DE DORMITORIO E 1 11.699.034 11.699.034 2.222.816 13.921.850
INSTALACIONES COMUNES
12 gfgﬁg;ﬂ%wmco DEPORTIVA Y MATERIAL PEDAGOGICO 1 579,580 579.580 110120 £89.700
1,3|EMERGENICAS Y BOTIQUIN 1 559.748 550.748 106.352 666.100
1,4|PROFESIONALES DE BASE MINIMO 1 40.252.101 40.252.101 7.647.898 47.900.000
2 ALIMENTACION 9.220.900
ALIMENTACION (INCLUYE DESAYUNO, ALMUERZO, CENAY
2,1|D0S REFRIGERIOS DIARIOS) TENIENDO EN CUENTA 126 67.222 8.470.000 677.600 9.147.600
VALORES PROTEICOCALORICOS
LECHE EN LATA PARA NINO (A) MENOR DE 3 ANOS; UN
2,2|TARRO DE LECHE EN POLVOQ DE 400 SEGUN EDAD DEL 1 67.870 67.870 5.430 73.300
MENOR (LATA DE 400 GR) Y BIBERON 80Z
3 DOTACION 882.197
3,1|Blusa, camisela o camisa 4 50.420 201.680 38.319 230.999
3.2|Pantaidn o sudadera 6 78.067 468.402 £88.996 557.398
3 3| Medias 0 16.723 - - -
34| Panty o calzoncillos 4 17.815 71.260 13.539 84.799
3 5|Brasier o formador 0 55.986 - - -
3,6|Pijama 0 55.042 - - -
3,7|Tenis o zapatos 0 94.708 - - -
3,8|Toalla de uso personal. 0 39.244 - - -
39! Chanclelas 0 33.361 - - -
3.10.|Maleta 15kg 0 133.614 - - -
3,1|Morral 10 kg 0] 100.756 - - -
4 ELEMENTOS DE ASEQ 330.898
4,1| Cepillo Dental Adulto 1 3.277 3.277 623 3.900
4,2[Cepillo Dental Nifio 2 2.185 4.370 830 5.200
4,3 Crema Dental Nifios 75 ml 0 6.134 - = -
44| Crema Dental Adulto 100 ml 3 7.227 21.681 4.119 25.800
4.5|Peinilla O Cepillo Q 16.807 - - -
4 6| Toallas Higiénica Paquete x 24 Unidades 1 10.588 10.568 2.012 12.600
4,7 | Protectores Diarios Inlimos Paguele x 15 unidades 0 2773 - - -
4,8 Shampoo 400 ml 2 23.445 46.890 8.909 55.799
4,91 Seda Dental 20m 0 5.546 - - -
4.10.|Papel Higiénico Triple Hoja Rollo 3 3.277 9.8 1.868 11.699
4 1|Desodorante 50 ml 1 6.638 6.639 1.261 7.900
4,1|Padilos Humedos 70 unidades 0 6.639 - - -
41| Crema para pafal o antipafialitis 20 gr 3 13.361 40.083 7.6186 47.699
4.1|Panales desechables paguete 30 und. 3 39.160 117.480 22.321 139.801
4,2 Maquina De Aleilar 1 6.135 6.136 1.166 7.300
4,2| Jabon en Barra Para Cuempo 90gr 2 5.546 11.082 2.107 13.199
5 TRANSPORTE 1.377.592
Transporte temestre en el perimetro urbano o rural del municipio
de Ibagué en vehiculo tipo van o camioneta con capacidad para
5,1|minimo & pasajeros. Por evento. Es decr, transporte ida y regreso 24 48.235 1.157.640 219.952 1.377.582
del usuaro y sus acompafianles a cilas y diligencias
programadas.
Servicio de Transporte inlermunicipal en el departamento del
Tolima o nacional terrestre.
52 Por evento. Es dedir, transporte ida y regreso del usuario y sus . 2B4.TR) ) - -
acompanantes a cilas y diligencias programadas
Servicio de Transporte nacional Aéreo. Por evento. Es decir,
5,3|transporte ida y regreso del usuario y sus acompaiiantes a citas y [0} 476.975 - - -
diligencias programadas
6 SERVICIOS ADICIONALES 52.400
GASTOS MENORES POR PROCESO DE ATENCION POR
MUJER ATENDIDA (LLAMADAS FOTOCOFIAS,
81| \UTENTICACIONES, FOTOS PARA DOCUMENTOS SEGUN ! 44,034 44084 8368 52.400
LA NECESIDAD DE CADA PROCESO-
ACOMPARAMIENTO DE INTERPRETE (LENGUA DE SENAS,
8,2| TRADUCTOR, LENGUAS INDIGENAS) SEGUN SE DE LA 0 214.874 - - -
NECESIDAD.
AUXILIAR DE ENFERMERIA CON TITULO O RETHUS CON
63 EXPERIENCIA MINIMA DE UN (1) ANO ACREDITADA EN 0 60.568
| ATENCION INTEGRAL DE PROBLACION VULNERABLE. POR ’ B B )
EVENTO. ES DECIR POR USUARIA QUE RECIBAEL =
TOTAL DE LOS SERVICIOS PRESTADOS Ji 75.041.637
JAVIBRENRIQUE ARANZALEZ

Representante Legal



DE OCTUBRE DE 2025

DETALLE DE GASTOS FIJOS MENSUALES DEL 7 DE SEPTIEMBREDE 2025 AL 6

FECHA DE INICIODE | FECHA FIN DE VALOR
PRESTACION DEL PRESTACION DETALLE MEREUAL
SERVICIO DEL SERVICIO
ALQUILER DE SERVICIO DE DOTACION
INSTITUCIONAL — ALQUILER SERVICIO DE
7/08/2025 6/09/2025| ) VA CION DE DORMITORIO E INSTALACIONES ¥ 11.800.034
COMUNES
DOTACION LUDICO DEPORTIVAY MATERIAL
7/08/2025 810912025 5 s 256100 ELEMENTO $ 579.580
770812025 6/09/2025| EMERGENICAS Y BOTIQUIN 5 550.748
7/08/2025 6/09/2025| PROFESIONALES DE BASE MINIMO $ 40252101
T ALLE DE GASTOS FIJOS MENSUALES DEL 7 DE SEPTIEMBREDE 2025 AL 6 DE OCTUBREDE 20/ §  53.090.462
IVA GASTOS FIJOS $  10.087.188
- ALLE DE GASTOS F1JOS MENSUALES DEL 7 DE SEPTIEMBREDE 2025 AL 6 DE OCTUBREDE 20§ 63.177.650
SERVICIOS ADICIONALES
GASTOS MENORES POR PROCESO DE ATENCION POR
MUJER ATENDIDA (LLAMADAS FOTOCOPIAS,
7/08/2025 6/09/2025 |, ;TENTICACIONES, FOTOS PARA DOCUMENTOS SEGUN LA 44.034
NECESIDAD DE CADA PROCESO-
TOTAL SERVICIOS ADICIONALES $ 44.034
VA SERVUCIOS ADICIONALES $ 8.366
TOTAL SERVICIOS ADICIONALES $ 52.400

J%ENRIQUE ARANZALEZ
Reprezentante Legal




OPERADOR

LEAR MODALIDAD: ;
INVERSIONES Y CASA REFUGIO \\
NEGOCIOS S.A.S _

NIT.901.636.842-3

MUIJER VICTIMA DE LA VIOLENCIA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS CASA REFUGIO
(Cumplimiento obligaciones 1, 3, 4, 5, 7)

PERIODO DE EJECUCION 7 DE SEPTIEMBRE DE 2025
HASTA EL 6 DE OCTUBRE DE 2025




OPERADOR
LEAR MODALIDAD:
INVERSIONES Y CASA REFUGIO
NEGOCIOS S.A.S
NIT.901.636.842-3 MUJER VICTIMA DE LA VIOLENCIA

EVIDENCIAS DE ENSERES DE LA CASA REFUGIO:
PERIODO DE EJECUCION 7 DE SEPTIEMBRE DE 2025 HASTA EL 6 DE OCTUBRE DE 2025
SALA LUDICA Y MATERIAL PEDAGOGICO
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OPERADOR
LEAR
INVERSIONES Y
NEGOCIOS S.AS
NIT.901.636.842-3

MODALIDAD:
CASA REFUGIO

MUIJER VICTIMA DE LA VIOLENCIA
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OPERADOR
LEAR
INVERSIONES Y
NEGOCIOS S.A.S
NIT.201.636.842-3

MODALIDAD:
CASA REFUGIO

MUIJER VICTIMA DE LA VIOLENCIA

SALA COMEDOR - TELEVISOR SALA
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OPERADOR
LEAR MODALIDAD:
INVERSIONES Y CASA REFUGIO
NEGOCIOS S.AS
NIT.901.636.842-3 MUJER VICTIMA DE LA VIOLENCIA

ELEMENTOS DE OFICINA Y TELEVISOR DE CAMARAS
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MUJER VICTIMA DE LA VIOLENCIA
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LEAR MODALIDAD:
INVERSIONES Y CASA REFUGIO
NEGOCIOS S.A.S

NIT.901.636.842-3 MUJER VICTIMA DE LA VIOLENCIA




OPERADOR
LEAR
INVERSIONES Y
NEGOCIOS S.A.S
NIT.901.636.842-3

MODALIDAD:
CASA REFUGIO

MUJER VICTIMA DE LA VIOLENCIA

ENFERMERIA




OPERADOR
LEAR MODALIDAD:
INVERSIONES Y CASA REFUGIO
NEGOCIOS S.A.S
NIT.901.636.842-3 MUJER VICTIMA DE LA VIOLENCIA

EXTINTOR




OPERADOR
LEAR MODALIDAD:

INVERSIONES Y CASA REFUGIO

NEGOCIOS S.AS

NIT.901.636.842-3 MUJER VICTIMA DE LA VIOLENCIA

DETECTOR DE METALES

PUNTO ECOLOGICO
—




OPERADOR
LEAR MODALIDAD:
INVERSIONES Y CASA REFUGIO
NEGOCIOS S.A.S
NIT.901.636.842-3 MUJER VICTIMA DE LA VIOLENCIA

HABITACIONES CON SUS RESPECTIVAS CAMAS Y SUMINISTROS DE SABANAS,
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A

CUENTA DE COBRO

Nombre del prestador del servicio: Lina Giseth Cardona Mendoza
Cédula de ciudadania: 1.006.006.410

Fecha de elaboracién: 07 de octubre de 2025

Entidad a la que se dirige: Alcaldia de Ibague

NIT de la entidad: 800113398-7

Concepto del cobro:

Prestacion de servicios de asesoria y acompafiamiento juridico especializado a mujeres victimas de
violencias basadas en género, en coordinacion con la Casa Refugio, durante el periodo comprendido
entre el 7 de septiembre al 6 de octubre de 2025.

Durante el periodo reportado, se mantuvo la disposicion profesional para la atencion juridica de
mujeres victimas de violencia basada en género en la Casa Refugio del municipio, cumpliendo con el
compromiso institucional de brindar orientacion legal oportunay especializada.

Se realizaron las siguientes actividades orientadas a garantizar la calidad del servicio juridico y la
atencion integral a las usuarias: ‘

1. Atencion a requerimiento institucional (9 de septiembre):
Se dio respuesta a una solicitud enviada por la Defensoria del Pueblo, relacionada con el
seguimiento de ruta y atencion a una usuaria de la Casa Refugio. Esta gestion incluyo la
recopilacién de informacion y la elaboracion del escrito correspondiente.

2. Peticién y asesoria juridica (18 de septiembre):
Se elabord un escrito de peticion de celeridad dirigido a la Fiscalia, a nombre de una usuaria.
Ademas, se brindo asesoria juridica telefonica individualizada, orientandola respecto de su
proceso legal y las rutas institucionales disponibles.

3. Asesorias juridicas presenciales (25 de septiembre):
Se atendieron de manera presencial a varias usuarias que solicitaron orientacion legal sobre
sus procesos personales. En estas sesiones se resolvieron dudas especificas, se ofrecié
informacion juridica clara y se fortalecieron las acciones de acompafiamiento.

Adicionalmente, se desarrollaron las siguientes acciones complementarias:

LEAR INVERSIONES Y NEGOCIOS S.A.S
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« Disponibilidad permanente en horarios de atencion establecidos: Se garantizo la
presencia en el espacio de atencion juridica conforme a los dias y horas asignados,
permitiendo la atencion de consultas espontaneas y la orientacion inmediata a mujeres en
situacion de violencia.

« Seguimiento a casos activos y fortalecimiento de rutas: Se realizd seguimiento a procesos
individuales y revision de las rutas de activacion institucional, asegurando la pertinencia y
eficacia de las acciones derivadas, conforme a la normativa vigente.

Las actividades ejecutadas durante el periodo reportado, tanto de atencion directa como de
fortalecimiento institucional, contribuyen a mantener la capacidad operativa del servicio juridico,
asegurar la preparaciém~ante eventuales casos y sostener el enfoque preventivo, especializado y de
articulacion intei al necesario para una atencion efectiva y con enfoque de derechos.
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Ibagué, 12 de septiembre de 2025

Radicado de Salida No. 202500603204119162
DEFENSORIA DEL PUEBLO ~ REGIONAL TOLIMA
Dra. Ana Maria Enciso Torres

Defensora Regional Encargada (E)

Asunto: Respuesta a solicitud radicado No. 202500603204119162 ~ Informe de medida de atencion a favor
de la sefiora A.V.H.M

Respetada Doctora:

En atencion a la comunicacion radicada bajo el No. 202500603204119162 del 8 de septiembre de 2025,
mediante la cual esa Regional solicita informe ejecutivo del estado de la medida de atencién otorgada a la
sefiora A.V.H.M, me permito dar respuesta en el ambito de nuesira competengia:

1.

Medida de Atencién Adoptada por la Autoridad Competente: E| dia 13 de agosto de 2025, la
Comisaria Primera de Familia de Ibagué, en gjercicio de sus facultades legales como principal
autoridad administrativa de proteccion inmediata, ordené medida de atencion a favor de la sefiora
Hernandez, disponiendo su ingreso a la modalidad Casa Refugio, en articulacion con el operador
Lear Inversiones y Negocios S.A.S.

Rol de la Direccién de Mujer y Diversidad Sexual: Es importante precisar que las medidas de
atencion (provisionales y definitivas) son adoptadas por la respectiva Comisaria de Familia segin lo
establecido en la Ley 1257 de 2008.

En este marco, la labor de esta Direccion se centra en el acompariamiento integral y el seguimiento 2 la
decision de la usuaria, de manera que las medidas decretadas por Ia autoridad competente se
implementen y articulen con los servicios de salud, justicia, proteccién y apoyo social.

Estado de Cumplimiento y Atencion General: La beneficiaria ingresd a Casa Refugio el 11 de agosto
de 2025, donde se le ha garantizado acompafiamiento psicosocial, atencion en salud fisica y mental, asi
como actividades de integracién y apoyo ocupacional.

o Ha recibido atencion en Medicina Legal, psiquiatria, psicologia clinica, medicina general y
odontologia.

o Se han atendido crisis emocionales en urgencias y se mantiene bajo manejo clinico con
seguimiento farmacolégico y terapéutico.

o Se encuentra en proceso de valoracion neuropsicologica y continuidad de psicoterapia
individual.
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o Elequipo interdisciplinario ha promovido espacios de contencion emocional y talleres de
autonomia, priorizando el fortalecimiento de un proyecto de vida independiente.

4. Atencion Juridica: Como parte de la ruta de acompafiamiento, la sefiora Hernéandez sostuvo una
entrevista con la abogada de la casa refugio, donde pudo expresar sus dudas, todas las cuales
fueron resueltas en el mismo espacio.

En dicha sesién se le explicd de manera clara la ruta legal que corresponde a su caso especifico, asi
como el alcance de las decisiones de la Comisaria de Familia y las acciones adicionales a las que
puede acceder para |a proteccion de sus derechos.

5. Informacion y Seguimiento: La sefiora Hernandez ha sido informada sobre las medidas adoptadas por
la Comisarfa de Familia y sobre el acompafiamiento que desde esta Direccién se le brinda.

Nuestro papel ha sido garantizar que la usuaria reciba informacién oportuna y comprensible,
acompaiiandola en el cumplimiento de las medidas decretadas por la autoridad competente y
articulando con las instituciones responsables de su proteccion integral.

En consecuencia, se adjunta como soporte el Informe Psicosocial No. 001 del 11 de agosto de 2025,
elaborado por el equipo interdisciplinario de Casa Refugio, donde se detallan antecedentes, contexto personal,
situacién de violencia, intervenciones en salud y recomendaciones para el restablecimiento de derechos de la
usuaria.

Finalmente, reiteramos nuestro compromiso institucional con la proteccion de los derechos de las mujeres
victimas de violencia basada en género, en el marco de nuesiras competencias y en coordinacion con la
Comisaria de Familia como autoridad principal de decision en estos casos.
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Nombre de beneficiario/a AVHM
Tipo y nimero de identificacion CC 1.106.452.702
Direccién de residencia Tuneles de boguerén
Teléfono: N/A
Fecha de ingreso a modalidad CR: 13 agosto de 2025
Fecha de Informe 12 septiembre de 2025
Edad [ 19 afios | Sanitas Fecha de nacimiento: 19/03/2006

INFORME ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL 001

1. MOTIVO DE INGRESO

Se reciben instruccicnes por parte del ente administrativo Direccién de la Mujer para activar la ruta de
atencién el dia 13 de agosto, en favor de la usuaria A.V.H.M., de 19 afios.

La profesional encargada se traslada a la Comisaria Primera de Familia, donde la comisaria de turno hace
entrega de la usuaria con una medida de atencion previamente establecida. De manera que |a profesional
que realiza el acompafiamiento procede a socializarla con la usuaria y se le entrega el documento impreso.

Ese mismo dia, y como parte de la activacion de las medidas de proteccion y atencion por parte de la
Comisaria Primera de Familia, la usuaria es ingresada a la modalidad Casa Refugio, en el marco de la
Ruta de Atencion Integral para Mujeres Victimas de Violencias Basadas en Género.

La remision tiene como propdsito salvaguardar su seguridad, brindar acompafiamiento psicosocial y
favorecer el restablecimiento de sus derechos, conforme a lo dispuesto en la Ley 1257 de 2008.

2. ANTECEDENTES Y CONTEXTO PERSONAL

s Salud Mental: es importante mencionar que la usuaria AVHM se encontraba afiliada al
sistema de salud subsidiado por la eps sanitas y segtin historia clinica remitida por la USI,
presenta diagnostico presuntivo de al mutismo, trastorno mixto de ansiedad y depresion,
acompafiado de afectaciones emocionales, variaciones constantes de estado de animo e
ideaciones suicidas. Se registra historial de auto leccion. Actualmente se encuentra bajo
manejo farmacolégico con Levomepromazina y Sertralina, prescritos en consulta externa de
atencion en US| del Ricaurte.

o Historia de Vida: la usuaria refiere antecedentes de violencia desde la infancia (“violencia
infantil”). Manifiesta vinculos frégiles y confiiclivos con su progenitora y su abuela paterna
quien asumi6 su crianza. Refiere escaso vinculo afectivo con su padre bioldgico. Indica haber
estado en diferentes modalidades del ICBF, durante sus primeras etapas del desarrolio.
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o Familia y Maternidad: tiene un hijo de tres afos, cuya custodia fue asumida por un tio
paterno desde los 17 meses de edad, debido a la falta de estabilidad emocional de la usuaria.
El recuerdo de su hijo genera algunos episodios de llanto, tristeza e interés por el aislamiento.

o Red de apoyo: no cuenta con red de apoyo significativo. Expresa que su familia la ha
humillado, por lo que no desea tener contacto con ellos. Sefiala comao principal apoyo a un
amigo conocido por redes sociales, con quien ha establecido vinculo emocional previo al

ingreso a Casa Refugio de manera virtual, no obstante, la autoridad administrativa a
restringido este contacto por motivos de proteccion.

3. SITUACION DE VIOLENCIA

La usuaria refiere antecedentes de violencia fisica, psicolégica y economica ejercida por su ex pareja,
situacion que ha puesto en riesgo su integridad personal, contexto que genero la activacion de ruta.

4. OBSERVACIONES CLINICAS Y EMOCIONALES
Desde su ingreso se ha identificado:

e Variaciones emocionales marcadas (irritabilidad, tristeza, ansiedad, algunos episodios
de insomnio, y momentos de calma)

o Crisis de ansiedad las cuales han requerido el traslado a la USI para su respectiva
atencion. (ver anexos, historia clinica adjunta).

Teniendo en cuenta sus antecedes y diagnésticos clinicos desde Casar Refugio se le ha garantizado por
medio de la gestion y acompanamiento el derecho a la salud atreves de diferentes especialidades, tales
como, Psiquiatria, psicologia clinica, medicina general y odontologia, a continuacion, se relaciona las
atenciones en salud.

"~ ATENCIONES ' ~ FECHAS
MEDICINA LEGAL ' 14 de agosto
URGENCIAS (CRISIS) ' 21 de agosto
CITA PSIQUIATRIA - 27 de agosto
FISCALIA Y URGENCIAS (CRISIS) ' 29 de agosto
CITA PSICOTERAPIA POR PSICOLOGIA ' 30 de agosto
CITA ODONTOLOGICA | 01 de septiembre
CITA CON PSICOLOGA COMISARIA 09 de septiembre
PRIMERA ;

MEDICINA GENERAL 22 de septiembre
APLICACION DE PRUEBA = 03 de octubre

NEUROPSICOLOGICA :
TERAPIAS PSICOLOGICAS | Pendiente a apertura de agenda.




OPERADOR
LEAR MODALIDAD:
INVERSIONES Y CASA REFUGIO
NEGOCIOS S.A.S
NIT.901.636.842-3 MUJER VICTIMA DE LA VIOLENCIA

5. Interaccion y adherencia

La interaccién con otras usuarias dentro de la modalidad ha sido favorable, lo cual ha facilitado su
integracion y adherencia a las actividades del programa. Sin embargo, en diferentes oportunidades ha
manifestado su interés en egresar con el objetivo de iniciar un proyecto de vida, especialmente en el
ambito laboral.

6. Cronograma de actividades desarrolladas

Cronograma de actividades Fecha
Actividad de bienestra "Yoga" Del 13 al 16 de agosto
Actividad de Psicoeducacién "Violencias contra las mujeres” Del 18 al 22 de agosto
Guia de ejercicios fisicos como contribucién a un desarrollo integral-armonico Del 18 al 22 de agosto
Actividad de Psicoeducacién "Afectaciones del consumo de SPA en el contexto familiar Del 18 al 22 de agosto
Actividad Violentometro, la violencia tambien se mide” Del 25 al 29 de agosto
Actividad de Psicoeducacién "Gestion de las emaociones” Del 25 al 29 de agosto

7. Valoracién psicosocial
La usuaria se encuentra en condicién vulnerable, dada la confluencia de:

o Antecedentes de violencia basada en género.

o Segun historia clinica remitida por la USI, se refiere presunto diagnéstico de trastorno mixto de
ansiedad y depresion, con ideaciones suicidas

o Carencia de una red de apoyo familiar efectiva.

o Antecedentes de institucionalizacion en infancia y adolescencia.

o Duelo no resuelto por la separacion de su hijo.

Estos factores demandan un acompafamiento psicosocial permanente, monitoreo de su estado
emocional y coordinacién interinstitucional con salud, justicia y proteccién, a fin de garantizar su seguridad,
bienestar y proceso de restablecimiento de derechos. :
8. Recomendaciones

o Mantener seguimiento clinico en salud mental con psiquiatria y psicologia, reforzando adherencia

al tratamiento farmacologico.

o Implementar actividades de contencion emocional y estrategias de afrontamiento para la gestion
de ansiedad.

o Promover talleres de autonomia, priorizando el area ocupacional y laboral de acuerdo con su
interés.




OPERADOR
LEAR MODALIDAD:
INVERSIONES Y CASA REFUGIO
NEGOCIOS S.AS
NIT.201.636.842-3 MUIJER VICTIMA DE LA VIOLENCIA
9. Anexos:

o Historial clinico
o Certificado de afiliacion a salud

Profesional que la Realiza:

0 @ = s ok T

Marfa Carolina Pinzdn Kelly Tatiana Guzman
Trabajadora Social Psicdloga.

Maria Camila Forero
Psicéloga
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Ibagué, octubre 06 de 2025

INFORME GENERAL DE ATENCIONES, ACOMPANAMIENTOS ACTIVACION DE
RUTA Y SEGUIMIENTOS. ;

Cordial saludo.

Desde el operador de la Casa Refugio para Mujeres Victimas de Violencia de Género,
trabajamos incansablemente para garantizar que mujeres, nifias, ninos, adolescentes, jovenes:
y poblacién OSIGD puedan vivir libres de violencias. Este compromiso se enmarca en o
dispuesto por la Ley 1257 de 2008 y sus decretos reglamentarios, que establecen el derecho
de las mujeres a una vida libre de violencia y la obligacion del Estado de brindarles atencion
integral.

El presente informe detalla el proceso de atencion brindado a mujeres reportadas por la
Direccién de la Mujer, Género y Diversidad Sexual a través de la linea "No Estas Sola”, con el
fin de proporcionarles el acompafiamiento correspondiente.

Periodo de atencion: septiembre de 2025

Durante septiembre de 2025, se ejecutaron intervenciones integrales en la casa refugio,
focalizadas en mujeres victimas de violencia intrafamiliar y de género. El propésito central fue
activar las rutas de atencién correspondientes, restituir sus derechos y promover su bienestar
integral fisico, emocional y juridico. Todas las acciones se desarrollaron de forma articulada
con entidades del sector salud y justicia, de modo que la respuesta fuera coordinada vy
efectiva frente a las necesidades identificadas.

2. Servicios ofrecidos y seguimiento
Primero, se proporcionaron servicios especializados tales como atencion psicosocial, asesoria
juridica, orientacion sobre medidas de proteccién y apoyo para el acceso a beneficios
institucionales. Ademas, se hizo seguimiento tanto a mujeres internas como externas para:

» Verificar su situacién actual

» Intensificar el acompanamiento

» Garantizar la continuidad del proceso de atencién
De esta manera, se procura evitar interrupciones y fortalecer el soporte durante todo el
recorrido de atencion.
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3, Coordinacién multidisciplinaria y gestién de citas
Ademas, se adopté un enfoque multidisciplinario que incluy6:

. La trazabilidad del agendamiento de citas médicas, odontolégicas, nutricionales y de
especialidades como psicologia, neuropsicologia y psiquiatria, segun las necesidades
particulares de cada caso

« La coordinacién con el sistema de salud y las entidades judiciales para activar,
oportunamente las rutas y cumplir los protocolos establecidos, aunque prevalecen
barreras en asignacion de algunas citas médicas especializadas. _

» Acompafiamientos presenciales a las citas para asegurar la asistencia y el seguimiento
clinico correspondiente

Este mecanismo busca minimizar obstaculos para que las usuarias puedan acceder
efectivamente a los servicios requeridos. !
4. Condiciones dentro de la casa refugio

En el &mbito interno de la casa refugio, se garantizé:

» Un plan de alimentacién balanceado y saludable, disefiado por nutricionistas para
atender las necesidades especificas de las mujeres y sus dependientes

« La entrega de elementos de aseo y kits de ropa para asegurar que las beneficiarias’

mantuvieran condiciones dignas durante su permanencia

Estos componentes contribuyen al fortalecimiento del estado fisico y emocional, asi como a

ofrecer un entorno respetuoso y digno.

5. Acompafiamiento psicosocial y empoderamiento

Por otro lado, el equipo psicosocial desempefié un rol esencial en el empoderamiento de las

mujeres mediante estrategias como:
» Psicoeducacion
« Actividades de bienestar (por ejemplo, ejercicios fisicos)
« Uso del “violentémetro” para visibilizar la violencia en diferentes grados
» El“arbol de las emociones” como ejercicio de regulacién emocional
« Espacios pedagdgicos destinados al desarrollo de habilidades personales y sociales

» Comunicacion telefénica con sus redes de apoyo (previa autorizacién de entidades

administrativas)
Estas herramientas ayudan a que las mujeres reconozcan sus emociones, fortalezcan su
autoestima y amplien sus capacidades de autocuidado y decision

6. Importancia del proceso de acompafiamientos
Este proceso de acompafiamientos reviste una importancia estratégica por varias razones:
1. Proteccién integral: No basta con intervenir en un solo dmbito; la violencia de género
impacta multiples dimensiones de la vida de una mujer (fisica, emocional, social, legal).
Por eso, un acompafiamiento integral es esencial.

2. Prevencion de re-victimizaciones: Al asegurar seguimiento y continuidad, se reduce!
el riesgo de que las mujeres queden desprotegidas o vuelvan a situaciones de:

violencia.

3. Activacion de rutas efectivas: Muchas victimas desconocen donde acudir o como
tramitar sus derechos; este proceso facilita ese acceso y garantiza que los protocolos
se cumplan.
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4. Empoderamiento y autonomia: A través de la psicoeducacion y el fortalecimiento de
habilidades, las mujeres no solo reciben ayuda, sino que ganan herramientas para su
propio proceso de recuperacion y decision.

5 Coordinacién interinstitucional: Al actuar en conjunto con salud, justicia y otras
entidades, se evita duplicar esfuerzos o generar barreras institucionales, logrando una
respuesta mas eficiente y sensible.

6. Dignidad y bienestar. Atender aspectos basicos como la alimentacion y las
condiciones de estancia: contribuye al restablecimiento de la dignidad y al bienestar
emocional, lo cual potencia el efecto de las intervenciones psicolégicas y legales.

En conclusién, las acciones ejecutadas durante el mes de septiembre evidencian el
compromiso institucional con la atencién integral, la proteccién de derechos y
empoderamiento para mujeres victimas de violencia.

REPORTE DE ATENCIONES MES DE SEPTIEMBRE

a casa 13 de agosto- activa)

l .
HAE R EEERE: (ingreso a casa 26 de agosto- activa)

ACOMPANAMIENTO-ACTIVACION BIERERRRER (ngreso 18 de septiembre-activa)

RUTA 'SEPT'EMBRE mmpaﬁamient(} - Activacion Ruta}
FI i uez (01 de octubre- acompafnamiento para
m

ediacion policial)

I (01 de octubre -activacion ruta y Activa)

SEGUIMIENTO USUARIAS EXTERNAS REE NI BES

(PP Py ROGD GXDI0G] casa refugio

NOVEDAD USUARIAS

SEGUIMIENTOS USUARIAS

J ' m:
INTERNAS m
SEERRRARAREEN
Agradeciendo su atencion
Atentamente
Le _ rita.
i sa Refugio Cogrdinacién Qasa Refugio


USUARIO
Texto tecleado
███████████████

USUARIO
Texto tecleado
██████████████

USUARIO
Texto tecleado
██████████████

USUARIO
Texto tecleado
██████████████

USUARIO
Texto tecleado
██████████████

USUARIO
Texto tecleado
██████████████

USUARIO
Texto tecleado
██████████████

USUARIO
Texto tecleado
██████████████

USUARIO
Texto tecleado
██████████████

USUARIO
Texto tecleado
██████████████

USUARIO
Texto tecleado
██████████████

USUARIO
Texto tecleado
██████████████

USUARIO
Texto tecleado
██████████████

USUARIO
Texto tecleado
██████████████

USUARIO
Texto tecleado
██████████████

USUARIO
Texto tecleado
██████████████

USUARIO
Texto tecleado
██████████████

USUARIO
Texto tecleado
██████████████

USUARIO
Texto tecleado
██████████████

USUARIO
Texto tecleado
██████████████

USUARIO
Texto tecleado
██████████████


OPERADOR L

LEAR MODALIDAD:

INVERSIONES Y CASA REFUGIO
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NIT.901.636.842-3 MUJER VICTIMA DE LA VIOLENCIA
Nombre de beneficiario/a [ HAHEEREREEREREAE
Tipo y nimero de identificacién  [IHKARBIREEARNENNI
Fecha de valoracién | 02-10- 2025

Edad 9 meses | Sanitas Fecha de nacimilHldTFHE B BB R

informe y Valoracién Pedagdgica

La valoracién pedagdgica se realiza mediante la Escala de Valoracién Cualitativa del
Desarrollo Infantil — Revisada {(EVCDI-R), instrumento reconocido para evaluar el
desarrollo de nifios y nifias menores de seis afios a través de sus interacciones con
personas y el entorno (pares, familia, educadores, agentes). Esta escala se fundamenta
en la politica publica "De Cero a Siempre", orientada a garantizar el bienestar mental,
fisico y social durante la primera infancia.

Desarrollo psicomotor

Segun la observacién Eylan Gael presenta un desarrollo psicomotor en proceso, al ser
un bebe Plan canguro se debe tener en cuenta su edad corregida y su fecha de
nacimiento. En concreto en este mes ha tenido estos avances:

o Balbucea nuevas palabras como mamd, papa
o Agarra la comida y se la lleva a la boca la que es de su agrado

s Intenta gatear, manda picos, aplaude, hace mochitos

En este mes con las actividades realizadas a Eylan Gael se pudo evidenciar:

Intenta decir nuevas palabras, al realizar los ejercicios de estimulacion ya esta mucho
mas fuerte, repite los ejercicios que se le hacen, se balancea en el rodillo e intenta ir tras
los objetos que se le pongan un poco retirados, al sentar sentado trata de gatear y de
sentarse solo, se lleva a la boca los alimentos que son de su gusto, he mejorado en su
proceso de alimentacidn, le gusta escuchar y ver videos infantiles, mostrando su alegria
aplaudiendo y moviéndose al ritmo de la musica, continua siendo muy sociable, envia
besos, celebra sus logros,

Es importante resaltar que aunque se han evidenciado avances importantes se debe
seguir trabajando en el proceso ya que aun hay falencias respecto a su edad pero que es
comprensible teniendo en cuenta que es un bebe canguro y que no se puede cargar con
tanas cosas sino que toca poco a poco.
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Nuevamente se le dejan ejercicios a la progenitora para que en su tiempo libre refuerce
el proceso de estimulacién y podamos ver mas resultados positivos en E.G

Para su edad le sigue faltando el gateo, que intente ponerse en pie, se le concientiza a
la madre nuevamente sobre la importancia de hacer de la estimulacion una actividad
diaria para E.G

Conclusién pedagdgica

En conjunto, todos los registros observacionales continuan con el criterio de valoracién
"en proceso" dentro de la escala EVCDI-R para la edad correspondiente, lo que sugiere
un desarrollo integral en proceso el cual se va dando progresivamente con el fin de lograr
resultados positivos continuamente.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Realizado Por:

Jacqueline Mogollén- Pedagoga
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Nombre de beneficiario/a MLBU.
Tipo y nimero de identificacion CCHVlKEEFIGInNNnnnn
Direccion de residencia EREEAREANRREEEN]
Teléfono: FAVERN RN NR]
Fecha de llamada 15 de septiembre de 2025.
Edad | 41 afos Fecha de nacimientoNERNASERENRNENENE
NOVEDAD

Fecha del contacto: 15 de septiembre de 2025.
Hora: 08:05 a.m.
Profesional responsable: Camila Forero — Equipo Psicosocial, Casa Refugio

1. Antecedentes

La usuaria MLBU ha sido beneficiaria de la modalidad Casa Refugio en el marco de medidas de
atencién frente a una situacidn de violencia intrafamiliar. Posterior a su egreso y reintegro a la
red de apoyo familiar, se mantiene el seguimiento telefénico con el fin de monitorear su
situacién de seguridad y bienestar.

2. Motivo del contacto

El equipo psicosocial establecié comunicacién directa con la usuaria, espacio en el cual la sefiora
MLBU reporta hechos recientes de hostigamiento, amenazas y afectaciones a bienes materiales,
presuntamente ejercidos por su expareja, situacion que genera riesgo para ella y su nucleo
familiar.

3. Relato de la usuaria

Durante la conversacién, la usuaria informé lo siguiente:

o El dfa 14 de septiembre recibié multiples llamadas y mensajes de su expareja, en los
cuales fue objeto de intimidacién.

o Sefald que el agresor quemd prendas de vestir, una motocicleta eléctrica de su
propiedad y envié fotograffas de sus hijos, acompafiadas de amenazas de muerte contra
su madre, su hermana y otros familiares.

o Refirié que actualmente reside con su madre y hermana, quienes han confirmado el
temor ante estas amenazas.

o
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o Expresé preocupacién por la seguridad de su familia, destacando que lo material no es
prioritario, pero si el riesgo hacia la vida e integridad de sus allegados

o Informé que conserva evidencia (fotografias, mensajes y audios) y que logrd registrar
una llamada con apoyo de un celular adicional.

o Solicité apoyo institucional para gestionar medidas judiciales, mencionando
especificamente la posibilidad de activar una orden de captura o medidas de proteccién
inmediatas.

o Indicé que se encuentra organizando un espacio estable de residencia junto a su madre
y su hija, mostrando disposicién para atender las orientaciones institucionales.

4. Orientaciones brindadas
El equipo psicosocial:

o Escuchd y validé la narrativa de la usuaria, brindando contencién emocional frente a la
angustia expresada.
Reiterd la importancia de conservar toda evidencia relacionada con los hechos.

o Orienté sobre la necesidad de poner en conocimiento inmediato a la autoridad
competente.

o Indicé que las novedades comunicadas serdn puestas en conocimiento de la Direccién
de la Mujer, Género y Diversidad Sexual, con el fin de garantizar articulacion institucional
y fortalecimiento de las medidas de proteccién.

o Recomendé mantener disponibles los documentos personales y aquellos expedidos por
la comisarfa, ante la posibilidad de citacion para diligencias legales.

o Se informé a la usuaria que se mantendrd una comunicacion constante, con el fin de
brindar acompafiamiento psicosocial y realizar la verificacién de sus condiciones de
seguridad.

Conclusion

Durante el contacto telefénico y posterior comunicacién escrita, se brindé a la usuaria
orientacién psicosocial frente a los nuevos hechos de violencia reportados, reiterando la
importancia de ponerlos en conocimiento de la Direccidn de la Mujer, Género y Diversidad
Sexual. Se compartié informacién de la linea de atencién especializada “No Estds Sola” con el
fin de facilitar el acceso a asesorfa y acompafiamiento institucional.

-
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Profesional que la Realiza:

[ Olapm»\pﬁ(ew? -

Maria {Camila Forero Zuluaga
Psicéloga
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ACTA ACOMPARNAMIENTO POR ACTIVACION DE RUTA.

FECHA DE ACOMPANAMIENTO: | 09/09/2025 y 11/09/2025.

HORA: (15:00 - 19:00) y (12:38—04:20).

USUARIA: LMMP.

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: IRRANERERARRNNEN

PROFESIONAL QUE REALIZA EL | Kelly Tatiana Guzman, Psicologa.
ACOMPANAMIENTO: Marfa Camila Forero, Psicéloga.

Desde el operador de la Casa Refugio para Mujeres Victimas de Violencia de Género,
trabajamos incansablemente para garantizar que mujeres, nifias, nifios, adolescentes,
j6évenes y poblacién OSIGD puedan vivir libres de violencias. Este compromiso se enmarca
en lo dispuesto por la Ley 1257 de 2008 y sus decretos reglamentarios, que establecen el
derecho de las mujeres a una vida libre de violencia y la obligacion del Estado de brindarles
atencidon integral.

Con el objetivo de garantizar la proteccién integral a la sefiora Luisa Maria Mora Pefia,
presunta victima de violencia intrafamiliar y de género, se realizaron las siguientes
acciones:

1. Contexto

Eldia 9 de septiembre del 2025, desde la direccidn de la mujer, género y diversidad sexual
solicito el acompafiamiento institucional desde la modalidad Casa Refugio para la
activacién de la ruta de atencién integral a favor de la sefiora Luisa Marfa Mora Pefia, quien
se encontraba en la comisaria.

En respuesta el equipo social, de la Casa Refugio se contacté via telefénica con la usuaria,
informando sobre la presencia institucional para el respectivo acompafiamiento en el marco
de la ruta de atencién de victimas de violencia intrafamiliar en el sector de la salud.

2. Desarrollo del acompaifamiento

Siendo las 3:05 p.m., la profesional Kelly Tatiana Guzmdn se traslada a la Comisaria
Permanente. Se realiza la presentacién formal ante la usuaria y se le explica el proceso a
seguir. Se solicita amablemente el ingreso, encontrandose de turno el Comisario Heriberto
Rodriguez Parra.

La usuaria expone brevemente su situacién; sin embargo, el comisario indica que, dado que
el caso fue aperturado a inicios de afio con la Comisaria Marisol Tovar Nufiez, él no puede
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continuar con el mismo, por lo que se debera esperar al turno cuatro, en el que se encuentra
dicha comisaria.

Ante esta situacidn, la dsuaria se muestra indispuesta, por lo que se solicita nuevamente
el ingreso a la comisarfa. Ya dentro, el Comisario Rodriguez manifiesta que solo puede
recibir por escrito una ampliacién de los nuevos hechos, y sugiere que nos dirijamos a la
USI del barrio San Francisco.

La profesional valida esta informacién con la Coordinadora Ivonne de Casa Refugio, y tras
obtener su aprobacién, se le socializa la situacién a la usuaria, quien acepta. Se entrega al
comisario un documento escrito con los hechos recientes relacionados con su expareja.

A las 4:30 p.m., nos trasladamos a la USI del San Francisco. Ingresamos al area de
urgencias, donde la Sra. Luisa es atendida por triage. Inmediatamente, el médico activa el
Cédigo Rosa vy la ruta de atencién por la Patrulla Purpura. Dentro del triage, la usuaria es
valorada por medicina general, se le administra medicacién para la inflamacion y el dolor,
y se le expiden drdenes para atencion psicoldgica y revisién del estado actual del ojo.

Durante el proceso, la profesional le informa a la usuaria sobre la medida de atencién que
brinda Casa Refugio, incluyendo sus beneficios, derechos y deberes. La Sra. Luisa
manifiesta, y deja constancia por escrito, que no esta interesada en ingresar a Casa Refugio
por el momento, a pesar de no contar con una red de apoyo, ya que se encuentra en la
busqueda de un trabajo formal. Sin embargo, muestra interés en recibir ayuda econémica
como la que le fue brindada anteriormente durante la medida de proteccidn. La profesional
le aclara que dicha informacién debe ser suministrada directamente por la comisaria.

Finalizado este procedimiento, la usuaria es abordada por la Patrulla Pdrpura, quienes le
indagan sobre su situacién y deciden continuar con el acompafiamiento, trasladandola
nuevamente a la Comisarfa Permanente.

A las 7:00 p.m., la profesional realiza el empalme con los agentes de la Patrulla Purpura,
finalizando asl su acompafiamiento. La usuaria queda a disposicién de dicha entidad.

v" Segundo acompanamiento generado, 11 de septiembre:

El dia miércoles 10 de septiembre de 2025, la Direccién de la Mujer, Género y Diversidad
Sexual solicitd nuevamente el acompafamiento a favor de la sefiora LMMP, dado que en
la jornada anterior no fue posible adelantar las gestiones en la Comisaria de Familia.
Conforme a la instruccién brindada por el Comisario Heriberto, se establecié que la
atencidén debfa llevarse a cabo Unicamente con la Comisaria de Turno 4, a cargo de la Dra.
Marisol Tovar, como autoridad competente para atender el caso.
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En atencién a lo anterior, se coordind la presencia de la usuaria el dia jueves 11 de
septiembre de 2025, a la 1:00 a.m., en las instalaciones de la Comisaria Permanente de
Familia— CAM Barrio La Pola.

1. Desarrollo del acompanamiento
o Encuentro inicial:

Siendo las 12:38 a.m., la profesional Marfa Camila Forero establecié contacto con la
usuaria en el sitio acordado. Se realizé la presentacién institucional y la socializacién del
proceso, garantizando un espacio de escucha activa, confidencialidad vy contencién
emocional, enmarcado en los enfoques diferencial, de género y de derechos humanos.

o Atencién en Comisaria:

Posteriormente, se ingresé a la Comisaria Primera donde se verificé que la usuaria ya
contaba con un expediente abierto por violencia intrafamiliar desde el 24 de enero de 2025
(expediente No. 020-2025).

Durante la recepcién del caso, en presencia de la Comisaria Marisol Tovar y la psicdloga
de la Comisaria, la usuaria LMMP refirié que el dia martes 9 de septiembre, luego de recibir
atencién en la USI, la Patrulla Pdrpura la trasladé nuevamente al CAM del barrio La Pola,
indicadndole que el proceso concluia en ese momento, por lo cual manifiesta haberse
sentido “sola”. Sefialé ademds que el Comisario Heriberto Rodriguez le indico nuevamente
que no podfa recibirle el caso, dado que no era él quien lo llevaba y que se encontraba
ocupado para explicarle las medidas de atencion disponibles. Menciona que ante esta
situacién y al no contar con un lugar donde pernoctar, relaté que contacté a una amiga de
nombre Jennifer, quien le permitid pasar la noche en su vivienda, motivo por el cual solicitd
un servicio de transporte (Uber) y se desplazd por sus propios medios.

Una vez escucharon el relato de la sra LMMP, la psicdloga de la Comisarfa recibid
formalmente a la usuaria, quien ingresé sola a la entrevista. En este espacio se realizé
ampliacién de hechos considerando los nuevos eventos victimizantes ocurridos. La
autoridad tomd registro fotografico de las lesiones fisicas evidenciadas en el rostro.

Durante la diligencia, la psicdloga explicéd las medidas de atencidn disponibles. A solicitud
de la usuaria, se diligencid la solicitud de la medida de atencién monetaria. Asimismo, se
le entregd copia de la medida de proteccién previamente otorgada el 24 de enero de 2025.




OPERADOR MODALIDAD:

LEAR INVERSIONES CASA REFUGIO
Y NEGOCIOS S.A.S
NIT. 901 636 842-3 MUJER VICTIMA DE LA VIOLENCIA y

2. Compromisos establecidos

Teniendo en cuenta que la usuaria habia recibido atencién médica en la USI San Francisco
el martes 9 de septiembre, pero alin no contaba con la historia clinica completa (faltante la
valoracién en psicologfa, para la cual contaba con cita asignada para el dia 12/09/12 a las
10:30), se definieron los siguientes compromisos:

1. Aportar la historia clinica completa de la atencidn recibida en la USI.

2. Entregar evidencias en medio digital (USB).

3. Radicar carta dirigida a la Comisaria, actualizando la direccion de residenciay correo
electronico.

Estos documentos permitirdn la actualizacién de la medida de proteccion, incluyendo la
residencia actual de la usuaria.

3. Orientacidn psicosocial

Durante el acompafiamiento, la profesional sensibilizé a la usuaria mediante herramientas
audiovisuales en relacion con:

o Tipos de violencia: fisica, psicoldgica, sexual, econdmica y patrimonial, fomentando
el reconocimiento y asociacidn de su situacion.

o Consecuencias fisicas y emocionales: se explicé como las situaciones de abuso
generan impactos emocionales (estrés, ansiedad, miedo) y fisicos (lesiones,
afectaciones psicosomaticas).

o Ciclo de la violencia: se ilustrd la dindmica ciclica de la violencia intrafamiliar y la
importancia de interrumpirla con apoyo institucional.

o Ruta de atencién intersectorial: se socializaron servicios y recursos disponibles
(salud, lineas de atencidn, asesoria legal, medidas de proteccién, acompafiamiento
psicosocial).

La usuaria se mostrd tranquila, receptiva y con disposicion para poner en conocimiento los
hechos, demostrando interés en su proceso de proteccion.
4. Cierre del acompafiamiento

Siendo las 4:20 a.m., se finalizd la diligencia. La profesional trasladé a la usuaria hasta su
lugar de residencia, debido a que esta manifestd no contar con recursos para el transporte.
La usuaria se encontraba estable y tranquila al cierre del acompafiamiento.
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El proceso se desarrolld con total respeto hacia la dignidad y derechos de la usuaria,
garantizando atencién con enfoque de género, confidencialidad vy acompafiamiento
psicosocial permanente en el marco de la ruta de atencién a victimas de violencia
intrafamiliar.

5. Documentacién Adjunta

o Consentimiento firmado.
o Relato libre y espontaneo de la medida de atencion.
o Relato libre y espontaneo de acompafiamiento.

6. Evidencia fotografica

Realizado por:

Kelly Tatiana Guzman Maria Camila Forero
Psicologa Psicéloga
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Nombre de beneficiario/a ALZG.
Tipo y nimero de identificacién EFEIF NNl
Direccion de residencia MEMEBEIIRIIN
Teléfono: FTT T (STTTTTT]
Fecha de llamada 14 de septiembre de 2025.
Edad 19 afios | Sanitas Fecha de nacimiento:

ACTA DE SEGUIMIENTO 003

1. Contexto del seguimiento

En cumplimiento de los acompafiamientos telefénicos a la usuaria ALZG, se efectud el tercer
seguimiento el dia 14 de septiembre de 2025. Previamente el 10 de septiembre se realizaron
diferentes intentos de contacto en varias oportunidades, sin que fuera posible establecer
comunicacion.

2. Actualizacion del caso

o Situacion legal:
La usuaria informé que radicé una demanda con el acompafiamiento del consultorio juridico de
su universidad, la cual fue presentada ante un juez de familia del circuito e incluye solicitud de
medida provisional. Sefialé que cuenta con niimero de radicado y se encuentra a la espera del
auto admisorio. Indicd que no mantiene comunicacién con el progenitor y que este se niega a

cubrir gastos relacionados con manutencion y vivienda.

o Situacidén habitacional:
Refirié que continda residiendo en el mismo inmueble junto con su madre. Informd que el
progenitor no ha efectuado pagos de arriendo, y que el arrendador entregd comunicaciones
solicitando la desocupacién del inmueble con fechas limite el 29 de agosto y posteriormente el
10 de septiembre. Indicé que Unicamente se destinaron recursos entregados por su padre para
el pago de servicios publicos.

o Afiliacién en salud y dindmica econémica:
Manifesté que el progenitor retiré a su madre de la afiliacion a la EPS, situacion que limita el
acceso a los servicios de salud. Informé que su madre realiza actividades esporddicas de aseo y

oficios varios, que no constituyen un ingreso formal ni permanente.
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F o Estudios:

Indicé que el semestre académico vigente fue cubierto por su padre, lo que le ha permitido
continuar con sus estudios. Sefiald preocupacién por la financiacion de los préximos periodos

académicos.

3. Estado emocional

Durante la llamada, la usuaria manifesté preocupacion frente a las condiciones econodmicas,
habitacionales y de salud de su nticleo familiar. Expresod percepcion de negativa por parte del

progenitor para asumir compromisos economicos.

4. Orientaciones brindadas

o Se reiterd la importancia de dar continuidad al proceso legal con el consultorio juridico
que la asesora.
o Se recordé que puede acceder a orientacion jurfdica y psicosocial a través de los canales
institucionales disponibles.
o Se mencionaron las lineas de atencidn en caso de riesgo o emergencia:
e Linea 123 (emergencias)
¢ Linea Pdrpura nacional 155
e Patrulla Pirpura 311 561 4109
e Linea “No Estds Sola” 312 270 6494
e Linea Naranja 317 701 2061

Se informé que este corresponde al dltimo seguimiento realizado desde Casa Refugio, indicando
que en caso de requerir atencién o reporte de novedades debe comunicarse a través de los

canales mencionados.

5. Observaciones finales

Se registra continuidad de dificultades relacionadas con el pago de arriendo, el acceso a salud
y la ausencia de aportes econémicos por parte del progenitor. La usuaria reporta avances en su
proceso legal y académico, manteniéndose en espera de respuesta judicial frente a la demanda
radicada.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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SEGUIMIENTO 001

1. Contexto inicial.

En el marco del acompafiamiento institucional a la activacion de la ruta de atencion por violencia
intrafamiliar realizado los dias 09 y 11 de septiembre de 2025 a la usuaria LMMP, se da
continuidad al proceso de seguimiento posterior, con el fin de verificar avances en la gestion
institucional, condiciones de seguridad y estado de salud de la usuaria.

2. Hallazgos del seguimiento

o Gestiones en Comisarfa: La usuaria informé que asistié a la Comisarfa de Familia el dia
16 de septiembre de 2025, a las 830 p.m., entregando la USB con evidencias, la
actualizacion de datos de contacto (direccidn, teléfono y correo electronico) y la copia de
la valoracién médica y psicoldgica obtenida en el Hospital San Francisco.

Indicé que la entrega de dichos documentos se realizé en esa fecha debido a que no
contaba con los recursos econdmicos necesarios para la compra de la memoria USB con
anterioridad.

Actualmente se encuentra a la espera de respuesta sobre la actualizacion de la medida
de proteccién y la gestién de medidas de atencion solicitadas.

o Condiciones de vivienda: Actualmente reside sola en una habitacién ubicada en el
sector de Macarena parte baja (carrera 4° con calle 38, Estadio). Refiere sentirse
tranquila y en mejores condiciones de seguridad. EL arriendo fue cubierto inicialmente
con un préstamo econémico de su madre.

o Seguridad: No ha tenido contacto directo con el agresor. Sin embargo, el dia 16 de
septiembre, el agresor se comunicé con la madre de la usuaria solicitando informacion
de su direccién con el argumento de realizar notificaciones, dado que interpuso una
demanda. La madre no suministré informacién y manifesté que Unicamente estaria
dispuesta a entregar un correo electrénico de contacto.

o Salud: La usuaria aun presenta hematoma visible en el ojo producto de la agresion.
Asistid a valoracidn psicoldgica y recibid historia clinica.

r
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o Aspecto laboral y econdmico: Refiere dificultad para sostener un empleo estable,
realiza trabajos esporadicos y remotos. Su madre le colabord con el pago inicial del
alojamiento actual donde se encuentra.

o Red de apoyo y proyecciones: La usuaria ha mostrado disposicién para continuar el
proceso de restablecimiento. Se le reiterd la importancia de acceder a acompafiamiento
terapéutico por EPS vy la posibilidad de recibir orientacion académica en la Universidad
del Tolima, donde manifestd interés en iniciar estudios.

3. Orientaciones brindadas

o Mantener comunicacién constante con las lineas de emergencia y de apoyo psicosocial
que le fueron compartidas.

o Recordatorio sobre la confidencialidad de su ubicacién y sensibilizacion a la familia para
no brindar informacién personal al agresor.

o Indicacién de dar continuidad a su proceso terapéutico y académico como parte del
fortalecimiento de su proyecto de vida.

o Validacién de que se realizardn cuatro seguimientos posteriores al acompanamiento
inicial para garantizar su seguridad e integridad.

4. Compromisos

- Continuar con el proceso institucional, mantener comunicacién con lineas de apoyo y
asistir a controles médicos/terapéuticos.
- Atender los seguimientos psicosociales por parte del operador.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Profesional que lo realiza:
B
IIERRERRRRANEENI
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Maria Camila Forero
Psicologia.
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Nombre de beneficiario/a HEENRREREERRANND
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Teléfono: IIAANANRNNNEN}
Fecha de llamada 30 de SEPTIEMBRE de 2025

ACTA DE SEGUIMIENTO 002 - EGRESO

Resumen de la situacion:

Se realiz6 el seguimiento telefénico correspondiente el dia 30 de septiembre, en cumplimiento de
los acompafiamientos programados a la usuaria L.M.M.P. Durante la llamada, la usuaria
manifesté encontrarse emocionalmente estable, continuar viviendo sola y estar en la bisqueda de
un empleo estable. En relacién con el proceso que adelanta ante la comisaria, indico que se
encuentra a la espera de la ayuda econémica que le fue mencionada al inicio de la activacion de
la ruta. '

Adicionalmente, se le recordaron los canales de comunicacién disponibles para casos de
emergencia o situaciones en las que necesite hablar con alguien:

¢ Linea de emergencia: 123

¢ Linea Parpura: 155 (orientacién nacional para mujeres)
e Patrulla Pirpura: 311 561 4109

o Linea “No Estds Sola”: 312 270 6494

e Linea Naranja: 317 701 2061

Es importante resaltar que se logré el cumplimiento del objetivo principal del acompafiamiento,
el cual consistia en identificar las condiciones psicosociales de la sefiora Luisa y continuar
brinddndole apoyo y orientacién para mitigar cualquier situacién adversa que pudiera poner en
riesgo su integridad.
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Nombre de beneficiario/a JIQP
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Fecha de llamada 16 de septiembre de 2025

Edad 31 afios Salud Fecha de nacingr ikl IFFEN R ERR N
Total

ACTA DE SEGUIMIENTO 003 - EGRESO

I. Descripcién del Seguimiento

El dia 17 de septiembre de 2025, el equipo psicosocial de Casa Refugio realiz6 un seguimiento
telefénico a la sefiora Jessica Julieth Quiroga Polanco, como parte del proceso de acompailamiento
pos egreso. El objetivo de la llamada fue verificar sus condiciones actuales y detectar posibles
riesgos o situaciones que pudieran comprometer su bienestar e integridad.

Durante la conversacion, la usuaria informd que, a mediados del mes de julio, el presunto agresor
fue detenido por las autoridades competentes y trasladado a la Permanente de la ciudad de Ibagué.
Indicé que el dia 29 de septiembre se llevaréd a cabo una audiencia ante la Fiscalia en el Palacio
de Justicia. Ademds, refirié que en la Comisarfa le fue notificado que el agresor recibié una
condena de 8 afios de prisién, y que la Doctora Paula Loaiza, comisaria segunda, estd al tanto del
proceso completo.

Asimismo, manifestd que el abogado del agresor se contactd con ella para solicitarle que firmara
un documento denominado “principio de oportunidad”, con el propésito de favorecer la liberacién
del procesado. Segin lo expresado por la usuaria, el abogado le indicé que ella es la dnica persona
que puede ayudar a que se cierre el caso, ya que la denuncia que interpuso fue la base del proceso
judicial. Ante esta solicitud, la sefiora Quiroga Polanco respondié que no accedera a firmar ningtin
documento sin autorizacion directa de la comisaria, y expresé lo siguiente:

“Yo no voy a interrumpir el caso, porque si a mi me hubieran matado, ; quién hubiera cuidado a
mis hijos? Ellos dependen de mi.”

La usuaria seflalé que actualmente reside en la ciudad de Medellin, junto con sus dos hijos, Ian
Santiago y Adridn, quienes se encuentran estudiando. Ella se encuentra trabajando en el drea de
méquina plana. Agregé que tiene un proceso activo en la Comisaria relacionado con el padre

bioldgico de su hijo menor, Ian Santiago, e indicé que la Doctora Paula Loaiza tiene conocimiento
de todo el historial de su caso.
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I1. Observaciones del Equipo Psicosocial

Durante 1a llamada, la sefiora Quiroga Polanco se mostré en aparente adecuado estado emocional,
con buena disposicién y apertura al didlogo. Mantuvo un tono de voz tranquilo y fue receptiva
frente a las orientaciones brindadas por el equipo de Casa Refugio.

Se le reiterd la ruta de atencién en casos de Violencias Basadas en Género (VBG), compartiéndole
nuevamente los canales y lineas de apoyo disponibles, entre ellas:

¢ Linea de emergencia 123

¢ Linea Pdrpura

» Linea “No estds sola”

s Linea Naranja

¢ Correo electrénico de la Policfa Nacional

Ademds, se le recordé que puede acceder, a través de su EPS, a servicios de apoyo como:
» Atencién psicoldgica en caso de exposicién a nuevas situaciones de violencia (fisica,
psicolégica, sexual, econémica o patrimonial) por parte de su ex paleja.

¢ Asesorfa legal especializada.

El equipo psicosocial continuard atento al desarrollo del proceso judicial y disponible para ofrecer
el acompafiamiento requerido en caso de ser necesario.
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Informe Seguimiento Telefénico 01 — 03 de octubre de 2025:

En cumplimiento del plan de acompafiamiento psicosocial, los dias 01 y 03 de octubre
de 2025 se realizd un intento de seguimiento telefénico a la sefiora Moénica Buitrago,
quien recibio atencién por parte del equipo de Casa Refugio el pasado 11 de septiembre,
con el objetivo de activar la ruta de atencién correspondiente. Esta accion tuvo como
proposito principal conocer el estado actual de la usuaria, identificar posibles factores

de riesgo y reforzar las orientaciones previamente entregadas.

Durante los dias mencionados se intentd establecer comunicacién telefonica con la
sefiora Ménica Buitrago; sin embargo, no fue posible contactarla. Posteriormente, se
envid un mensaje via WhatsApp, en el cual se le preguntd por su estado y se reitero la
disposicién del equipo para brindarle acompafiamiento. No se recibié respuesta por
parte de la usuaria.

Se adjunta evidencia de las llamadas realizadas y del mensaje enviado como constancia

del intento de contacto.
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Informe de Seguimiento Telefonico ~ 26 de septiembre de 2025

1. Introduccion / antecedente

El dia 26 de septiembre de 2025, el equipo psicosocial de Casa Refugio efectud el segundo
seguimiento telefénico con la sefiora Erika Sanchez. Esta accion tiene continuidad
respecto al acompafiamiento iniciado el 11 de junio del mismo afio. El propésito central de
esta intervencién consistié en verificar sus condiciones actuales e identificar nuevos
riesgos emergentes, especialmente en relacion con posibles manifestaciones de violencig
basada en genero.

2. Desarrollo de la llamada

Al inicio de la conversacion, la sefiora Sanchez manifesté con claridad:

“Me encuentro bien, y mis hijos también; en este momento estoy viviendo en el sector de
Vergel, me apoyan mis padres y unos amigos para el sostenimiento de mis necesidades
bésicas junto a mis hijos.”

No obstante, continué exponiendo una situacion compleja relacionada con la vivienda
familiar:

“E] padre de mis hijos tiene propiedad en la hacienda La Miel, a la cual yo intente ingresar,
pero me fue negada la entrada ... la casa que alli tenemos esta a nombre mio. No entiendo
qué le pasa a él con nosotros; los nifios no tienen la culpa de nada y estan acostumbrados
a una vida muy diferente.”

Al respecto, es relevante sefialar que cuando una vivienda esta inscrita a nombre de la
mujer, su derecho posesorio tiene respaldo legal; sin embargo, el acceso fisico puede
estar bloqueado por amenazas o acciones directas del otro miembro familiar, lo cual
configura una forma de violencia patrimonial,

2.1 Ademas, menciond que su abogada le esta exigiendo un adelanto de dos millones de
pesos para continuar con el proceso legal, asunto al que ella respondié que no dispone de
ingresos en este momento.

En sus propias palabras:

“Doctora, me preocupa mi situacion, yo solo quiero estar bien con mis hijos.”
Adicionalmente, la sefiora Sanchez indicé que ya tiene un proceso abierto en la Fiscalia
por violencia econdmica, y alli le indicaron que debe acudir a la Comisaria de Familia,
turno uno, para agilizar el tramite y remitir el proceso a Casa de la Justicia para lal
formulacién de acuerdos. Finalmente, sefialé que sus gastos totales (para ella y sus
dependientes) superan los siete millones de pesos.
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3. Observaciones

Durante el seguimiento, la sefiora Erika presento aparente estabilidad emocional: mantuvo,
una disposicion positiva, utilizé un tono de voz adecuado, mostré apertura al dialogo Y|
receptividad ante sugerencias. En ese contexto, la escucha activa y el acompafiamiento
empatico resultaron herramientas esenciales para fortalecer la confianza y propiciar la
expresion de sus emociones y preocupaciones.

Sin embargo, es importante destacar que esa estabilidad podria ser fragil frente a nuevas
tensiones legales o familiares; por lo tanto, debe interpretarse con cautela y no asumir que
garantiza autosuficiencia frente a la escalada de conflicto.

4, Orientaciones y recursos brindados
Con el fin de empoderarla y conectarla con redes de apoyo, se le ofrecieron las siguientes
orientaciones:
1. Ruta institucional de atencién a la violencia de género (VBG):
Se recordaron lineas gratuitas nacionales que ella puede utilizar en cualquier momento:
= Emergencias: 123
= |CBF: 141
= Linea de la Vida: 103
= Linea 155 (orientacion para mujeres)
» Linea purpura: 155 0 311 5614109
= Linea “No estés sola™ 312270 6494
= Linea Naranja: 317 701 2061 (y el correo de la Policia Nacional)

¢ Se le informd que, mediante su EPS y otras entidades territoriales, tiene acceso a
orientacion psicolégica y acompafamiento legal, en casos de violencia fisica,
psicolégica, sexual, econémica o patrimonial.

e Se mencionaron las entidades clave con las que puede articular: ICBF,
Comisarias de Familia, Fiscalia, Defensoria del Pueblo y Personeria.

En resumen, este segundo seguimiento permitié reafirmar el acompafiamiento hacia la
sefiora Erika Sanchez, al mismo tiempo que identificd nuevas complejidades legales,
econdmicas y de seguridad alrededor de su situacién familiar. Aunque ella demuestra
resiliencia emocional, los desafios estructurales que enfrenta requieren un
acompafiamiento constante, estratégico y coordinado con instancias juridicas y de
proteccion institucional.
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Informe Seguimiento Telefénico — 25 de septiembre de 2025:

En cumplimiento del plan de acompariamiento psicosocial, el dia 25 de septiembre de
P025 se realizd un seguimiento telefénico a la sefiora Jisse Guzman, quien recibid
atencion por parte del equipo de Casa Refugio el pasado 11 de junio, con el objetivo de
activar ruta de atencién correspondiente. Esta llamada tuvo como proposito principal
conocer el estado actual de la usuaria, identificar posibles factores de riesgo y reforzar
las orientaciones previamente entregadas.

2. Desarrollo de la llamada

Durante la comunicacién, la sefiora Guzman manifesté de forma clara y tranquila lo
siguiente:

“Me encuentro bien, no salgo de la casa debido a mi estado de gestacion y porque no
me lo quiero encontrar a él, ya que vive cerca”

Asimismo, expres6 su agradecimiento por el acompafiamiento brindado y valord
positivamente el seguimiento telefénico realizado. Sefialé que continlia siguiendo las
recomendaciones entregadas por las profesionales de Casa Refugio, a quienes
reconocié por su apoyo.
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3. Observaciones comunicativas

Durante la conversacidn, la usuaria se mostré en adecuadas condiciones emocionales,
mantuvo una actitud receptiva, colaborativa y abierta al didlogo. Utilizé un tono de voz
estable y adecuado, manifesté disposicién para continuar con el proceso de
acompafiamiento. Se evidencié comprensién de las orientaciones brindadas, lo que
refleja un adecuado nivel de adherencia al proceso psicosocial.

4. Orientaciones brindadas

Como parte del seguimiento, se reforzaron las siguientes orientaciones:

Informacion sobre la ruta de atencién en casos de violencias basadas en género (VBG).
Reiteracién de los canales de atencién disponibles, incluyendo:

e Linea de emergencia 123

e Linea Puarpura

¢ Linea "No estas sola"

e Linea Naranja

e Correo de contacto de la Policia Nacional

» Recordatorio sobre los servicios disponibles a través de su Entidad Promotora de
Salud (EPS), tales como orientacién psicolégica y asesoria juridica en casos de
violencia fisica, psicolégica, sexual, econémica o patrimonial.

5. Conclusiones y recomendaciones

El seguimiento telefénico permitié verificar que la sefiora Jisse Guzman se encuentra
actualmente en condiciones de estabilidad emocional, se evidencia una adecuada
comprensién de las orientaciones brindadas en atenciones anteriores, asi como |4
implementacién consciente de estrategias de autoproteccién, tales como limitar sus
salidas Gnicamente a diligencias urgentes, con el fin de reducir la posibilidad de contacto
con su agresor, quien reside en las cercanias de su domicilio.
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La usuaria manifestdé explicitamente que se encuentra siguiendo las indicaciones
recibidas por el equipo psicosocial de Casa Refugio, lo cual indica una alta adherencia al
broceso de intervencién. Su disposicién al dialogo, el reconocimiento  del
acompafiamiento recibido y su actitud receptiva frente a las orientaciones brindadas
reafirman la pertinencia de continuar el acompafiamiento de forma periddica.

Es importante destacar que la sefiora Guzméan cuenta con informacion clara sobre las
rutas de atencién y los canales de comunicacién ante cualquier eventualidad, lo cual
fortalece su capacidad de respuesta ante una posible situacion de emergencia.

Se enfatizé la importancia de activar dichas rutas en caso de reaparicion del riesgo o de
nuevas situaciones de violencia, reiterando el acceso a la red institucional de apoyo,
incluyendo lineas de emergencia, servicios de salud y orientacion juridica.

Por lo tanto, se recomienda:

e Continuar con seguimientos periédicos por via telefonica, para monitorear su
evoluciéon emocional y condiciones de riesgo.

e Mantener activo el canal de comunicacion, en especial lineas de atencion, correo
policial y EPS, para garantizar su acceso inmediato a servicios en caso de
emergencia.

s Documentar cada seguimiento conforme a los lineamientos técnicos y protocolos
de atencién psicosocial.
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ACTA ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL “ARBOL DE LOS SU ENOS”
ACTA N° 001
FECHA DE ACOMPANAMIENTO: Semana del 22 al 26 de septiembre.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Arbol de los suefios”
HORA: Jornada de la mafiana.
MODALIDAD: Casa Refugio
USUARIA: LAJR
TIPO DE SESION: Grupal.
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Carolina Pinzén — Trabajadora social
Kelly Tatiana Guzman — Psicologia
Maria Camila Forero - psicéloga

Objetivo de la actividad

Como profesionales desde el area psicosocial pretendemos reforzar en el fortalecimiento
personal y colectivo de las usuarias, utilizando el dibujo para representar un arbol con raices
de esperanza y resiliencia, un tronco de apoyo familiar y social, ramas para los anhelos y el
futuro, y hojas para las fortalezas y aprendizajes, fomentando asi la expresion emocional, la
construccién de proyectos de vida y la creacién de redes de apoyo.

Desarrollo de la actividad
1. Enraizar y reconocer el pasado

Se da inicio con el objetivo de reconocer el propio origen y las experiencias vividas, sin sin
centrarse en el trauma, sino en las fortalezas que han permitido sobrevivir y estar ahi. Se
Presentar el concepto del "arbol de los suefios" como un camino hacia la sanacion y el
futuro, no como una revictimizacién del pasado.

La usuaria se dispone a dibujar su arbol, en donde se le invita a reflexionar sobre sus
origenes, su historia personal (la familia, la cultura, las experiencias vitales) y las fortalezas
adquiridas. Se plasman estos elementos en las rafces del arbol.

Se les explica posterior a ello diferenciar de las raices (pasado) y tronco (presente) ya que
separa el pasado que la define de su presente, que construye y sostiene su proyecto de vida.
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El concepto de Red de apoyo se les manifiesta que es donde las mujeres se reconozcan
mutuamente como una red de apoyo, la Interaccién de identificar sus propias cualidades o
fortaleza como una Construccion colectiva, simbolizando la fuerza y el apoyo mutuo.

2. Fortalecer el tronco

Se enfoca a la mujer en el presente, su autoestima y su capacidad para tomar decisiones.
Representa lo que te da soporte y consistencia, como personas que te apoyan 0 proyectos
de vida.

non

Se le invita a escribir en el tronco afirmaciones positivas, como "Soy valiente", "Soy capaz"
o "Elijo sanar mi historia".

En el tronco del arbol, se pueden escribir los compromisos para alcanzar esos suefios,
identificando las acciones necesarias para nutrir las ramas.

3. Proyectar y nutrir las ramas

Se centra en la redefinicién de objetivos y suefios a corto y largo plazo, proyectando un
futuro libre de violencia.

se disponen a que escriban sus suefios y metas ya sea a corto plazo (un curso, un viaje, una
actividad placentera) o a largo plazo (una carrera, un nuevo hogar).

4, Las flores de mi futuro
Los frutos representan tus logros y metas cumplidas.
5. Cierre y conclusién
¢ Se promueve el uso de la palabra para visibilizar sus experiencias, permitiendo dar

un nuevo significado al dolor y construir una narrativa de resiliencia y superacion.

e Lapinturay el dibujo se convierten en herramientas terapéuticas para dar sentido a
la violencia vivida y para reconstruir sus historias desde la fortaleza y la esperanza.

e Se puede aprovechar el taller para informar sobre la ruta de atencion institucional
para la violencia contra la mujer y los servicios disponibles.
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e También se pueden brindar herramientas juridicas para la restitucion de derechos,
empoderandolas para la defensa de sus intereses.

e Se toman fotos del arbol de cada mujer para que puedan conservar un recuerdo de su
proceso. Se les recuerda que la fuerza y los suefios que plasmaron ya estan dentro de ellas.

Evidencia fotogréfica
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ACTA ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL “ARBOL DE LOS SUENOS”

ACTA N° 002
FECHA DE ACOMPANAMIENTO: Semana del 8 al 12 de septiembre.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Arbol de los suefios”
HORA: Jornada de la mafiana.
MODALIDAD: Casa Refugio
USUARIA: LCB
TIPO DE SESION: Grupal.
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Carolina Pinzén — Trabajadora social
Kelly Tatiana Guzman - Psicologia
Maria Camila Forero - psicéloga

Objetivo de la actividad

Como profesionales desde el rea psicosocial pretendemos reforzar en el fortalecimiento
personal y colectivo de las usuarias, utilizando el dibujo para representar un arbol con raices
de esperanza y resiliencia, un tronco de apoyo familiar y social, ramas para los anhelos v el
futuro, y hojas para las fortalezas y aprendizajes, fomentando asi la expresién emocional, la
construccion de proyectos de vida y la creacién de redes de apoyo.

Desarrollo de la actividad
1. Enraizar y reconocer el pasado

Se da inicio con el objetivo de reconocer el propio origen y las experiencias vividas, sin sin
centrarse en el trauma, sino en las fortalezas que han permitido sobrevivir y estar ahi. Se
Presentar el concepto del "arbol de los suefios" como un camino hacia la sanacion vy el
futuro, no como una revictimizacion del pasado.

La usuaria se dispone a dibujar su arbol, en donde se le invita a reflexionar sobre sus
origenes, su historia personal (la familia, la cultura, las experiencias vitales) y las fortalezas
adquiridas. Se plasman estos elementos en las raices del drbol.

Se les explica posterior a ello diferenciar de las raices (pasado) y tronco (presente) ya que
separa el pasado que la define de su presente, que construye y sostiene su proyecto de vida.
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El concepto de Red de apoyo se les manifiesta que es donde las mujeres se reconozcan
mutuamente como una red de apoyo, la Interaccién de identificar sus propias cualidades o
fortaleza como una Construccidn colectiva, simbolizando la fuerza y el apoyo mutuo.

2. Fortalecer el tronco

Se enfoca a la mujer en el presente, su autoestima y su capacidad para tomar decisiones.
Representa lo que te da soporte y consistencia, como personas que te apoyan o proyectos
de vida.

Se le invita a escribir en el tronco afirmaciones positivas, como "Soy valiente", "Soy capaz"
o "Elijo sanar mi historia".

En el tronco del arbol, se pueden escribir los compromisos para alcanzar esos suefios,
identificando las acciones necesarias para nutrir las ramas.

3. Proyectar y nutrir las ramas

Se centra en la redefinicién de objetivos y suefios a corto y largo plazo, proyectando un
futuro libre de violencia.

se disponen a que escriban sus suefios y metas ya sea a corto plazo (un curso, un viaje, una
actividad placentera) o a largo plazo (una carrera, un nuevo hogar).

4. Las flores de mi futuro
Los frutos representan tus logros y metas cumplidas.
5. Cierre y conclusion
e Se promueve el uso de la palabra para visibilizar sus experiencias, permitiendo dar

un nuevo significado al dolor y construir una narrativa de resiliencia y superacion.

e Lapinturay el dibujo se convierten en herramientas terapéuticas para dar sentido a
la violencia vivida y para reconstruir sus historias desde la fortaleza y la esperanza.

e Se puede aprovechar el taller para informar sobre la ruta de atencion institucional
para la violencia contra la mujer y los servicios disponibles.
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e También se pueden brindar herramientas juridicas para la restitucion de derechos,
empoderandolas para la defensa de sus intereses.

e Se toman fotos del arbol de cada mujer para que puedan conservar un recuerdo de su
proceso. Se les recuerda que la fuerza y los suefios que plasmaron ya estan dentro de ellas.

Evidencia fotografica
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ACTA ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL “ARBOL DE LOS SUENOS”

ACTA N° 007
FECHA DE ACOMPANAMIENTO: Semana del 8 al 12 de septiembre.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Arbol de los suefios”
HORA: Jornada de la mafiana.
MODALIDAD: Casa Refugio
USUARIA: AVHM
TIPO DE SESION: Grupal.
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Carolina Pinzdén — Trabajadora social
Kelly Tatiana Guzman — Psicologia
Maria Camila Forero - psicéloga

Objetivo de la actividad

Como profesionales desde el drea psicosocial pretendemos reforzar en el fortalecimiento
personal y colectivo de las usuarias, utilizando el dibujo para representar un arbol con raices
de esperanza y resiliencia, un tronco de apoyo familiary social, ramas para los anhelos y el
futuro, y hojas para las fortalezas y aprendizajes, fomentando asi la expresion emocional, la
construccion de proyectos de vida y la creacion de redes de apoyo.

Desarrollo de la actividad
1. Enraizar y reconocer el pasado

Se da inicio con el objetivo de reconocer el propio origen y las experiencias vividas, sin sin
centrarse en el trauma, sino en las fortalezas que han permitido sobrevivir y estar ahi. Se
Presentar el concepto del "4rbol de los suefios" como un camino hacia la sanacion vy el
futuro, no como una revictimizacién del pasado.

La usuaria se dispone a dibujar su érbol, en donde se le invita a reflexionar sobre sus
origenes, su historia personal (la familia, la cultura, las experiencias vitales) y las fortalezas
adquiridas. Se plasman estos elementos en las raices del arbol.

Se les explica posterior a ello diferenciar de las raices (pasado) y tronco (presente) ya que
separa el pasado que la define de su presente, que construye y sostiene su proyecto devida.
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El concepto de Red de apoyo se les manifiesta que es donde las mujeres se reconozcan
mutuamente como una red de apoyo, la Interaccidn de identificar sus propias cualidades o
fortaleza como una Construccién colectiva, simbolizando la fuerza y el apoyo mutuo.

2. Fortalecer el tronco

Se enfoca a la mujer en el presente, su autoestima y su capacidad para tomar decisiones.
Representa lo que te da soporte y consistencia, como personas que te apoyan o proyectos
de vida.

Se le invita a escribir en el tronco afirmaciones positivas, como "Soy valiente", "Soy capaz"
o "Elijo sanar mi historia".

En el tronco del arbol, se pueden escribir los compromisos para alcanzar esos suefios,
identificando las acciones necesarias para nutrir las ramas.

3. Proyectar y nutrir las ramas

Se centra en la redefinicion de objetivos y suefios a corto y largo plazo, proyectando un
futuro libre de violencia.

se disponen a que escriban sus suefios y metas ya sea a corto plazo (un curso, un viaje, una
actividad placentera) o a largo plazo (una carrera, un nuevo hogar).

4, Las flores de mi futuro
Los frutos representan tus logros y metas cumplidas.
5. Cierre y conclusién
e Se promueve el uso de la palabra para visibilizar sus experiencias, permitiendo dar

un nuevo significado al dolor y construir una narrativa de resiliencia y superacion.

e Lapinturay el dibujo se convierten en herramientas terapéuticas para dar sentido a
la violencia vivida y para reconstruir sus historias desde la fortaleza y la esperanza.

e Se puede aprovechar el taller para informar sobre la ruta de atencién institucional
para la violencia contra la mujer y los servicios disponibles.
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e También se pueden brindar herramientas juridicas para la restitucion de derechos,
empoderandolas para la defensa de sus intereses.

e Se toman fotos del arbol de cada mujer para que puedan conservar un recuerdo de su
proceso. Se les recuerda que la fuerza y los suefios que plasmaron ya estan dentro de ellas.

Evidencia fotogréfica
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ACTA ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL “TIPOS DE VIOLENCIA Y COMO SE CLASIFICAN”

ACTA N° 002
FECHA DE ACOMPANAMIENTO: Semana del 29 de septiembre al 03 de octubre.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Tipos de violencia y como se clasifican”
HORA: Jornada de la mafiana.
MODALIDAD: Casa Refugio
USUARIA: LAJR
TIPO DE SESION: Grupal.
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Carolina Pinzén — Trabajadora social
Kelly Tatiana Guzman — Psicologia
Maria Camila Forero - psicéloga

Durante el proceso de acompafiamiento psicosocial con la usuaria LAJR, se
desarrollaron diversos espacios en psicoeducacién y formacién orientados a la
identificacién, compresién y diferenciacion de los tipos y clasificaciones de
violencia basada en genero (VBG). El objetivo principal fue fortalecer su
capacidad de reconocimiento, autoproteccion y empoderamiento frente a
situaciones de riesgo.

Metodologia y estrategias

Se implementaron estrategias psicoeducativas que combinaron recursos
tedricos y visuales para facilitar el aprendizaje y la socializacién de
informacién. Dentro de los materiales utilizados se incluye:

e Diapositivas “violencia contra la mujer”
e Pelicula “romper el circula”
e Podcast “mi ex me dejo en silla de ruedas (con: LEIDY DELGADO)

Estos recursos permitieron generar un circulo de aprendizaje que integro
teoria y experiencias visuales, promoviendo un ambiente seguro y
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desconfianza donde la usuaria pudo expresar sus emociones, deseos y
vivencias sin temor a se juzgadas.

Desarrollo de las sesiones

al inicio de cada espacio, se socializo el tema de trabajar, partiendo del
reconocimiento del ciclo de la violencia que la usuaria atravesd con su ex
pareja. Se abordaron los contenidos de las diapositivas de forma didactica Y
reflexiva, realizando pausas para asociar conceptos con experiencias
personales. La usuaria identifico claramente los tipos de violencia sufridos,
(fisica, psicolégica, econémica), su clasificacion intrafamiliar, asi como los
factores de riesgo y vulnerabilidad presentes en su relacion. '

Se evidencia que desde el inicio la usuaria reconoci6 el peligro, manteniendo
la esperanza de un cambio en su agresor y acostumbréndose a las amenazas.
Este reconocimiento nos permitié avanzar en su empoderamiento.

e Empoderamiento y rutas de atencion

Una vez comprendido los conceptos, se instruyo a la usuaria sobre las rutas de
atencidn disponibles, sefialando los lugares adecuados para acudir segun el
tipo y clasificacién de violencia, y explicando las normatividades juridicas que
protegen sus derechos. La usuaria mostro interés y realizo asociaciones entre
la informacidn recibida y sus propias experiencias.

e Cine educativo y reflexién emocional

Durante la semana, se proyectd la pelicula “romper el circulo “como
herramienta audiovisual para ejemplificar el ciclo de violencia y la importancia
de romper patrones abusivos. La usuaria participo activamente, identifico
abusos psicolégicos, fisicos y simbdlicos reflejados en la protagonista, lo que
facilito un proceso de catarsis emocional y verbalizacién de vivencias
previamente silenciadas o normalizadas.
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e Podcast y sensibilizacién

Se invita a la usuaria a escuchar el podcast basado en un caso real de violencia
en Bogota con desenlace diferente al de la pelicula. Esto permitié socializar la
importancia de reconocer factores de riesgo desde el inicio de cualquier
relacién, establecer limites, denunciar y buscar ayuda. Ademas, se sensibilizo
sobre la importancia de replicar esta informacion con otras mujeres que
puedan estar en situaciones similares.

e Resultados y observaciones

La usuaria identifico con facilidad las “banderas rojas” o sefiales de alerta en
relaciones violentas, tanto en su historia personal como en los ejemplos
presentados.

Mostro una actitud receptiva y participativa durante las sesiones, recibiendo
positivamente la informacién y participando activamente en las actividades
propuestas.

Conclusion

La intervencién psicosocial realizada fue altamente significativa para la
usuaria LAJR. El uso de recursos simbdlicos y emocionales, como la pelicula,
facilito la activacién de memorias y reflexiones que fortalecen la toma de
conciencia sobre las violencias sufridas. El acompafiamiento comenzara
enfocado en e empoderamiento, el restablecimiento del proyecto de vida, y la
construccién de autonomia, siempre desde un enfoque de derechos y
perspectivas de género.
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Evidencia fotogréfica:
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ACTA ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL “TIPOS DE VIOLENCIA Y COMO SE CLASIFICAN”

ACTA N° 003
FECHA DE ACOMPANAMIENTO: Semana del 15 al 19 de septiembre.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Tipos de violencia y como se clasifican”
HORA: Jornada de la mafiana.
MODALIDAD: Casa Refugio
USUARIA: LCB
TIPO DE SESION: Grupal.
PROFESIONAL RESPONSABLE: Marfa Carolina Pinzén — Trabajadora social
Kelly Tatiana Guzman — Psicologia
Maria Camila Forero - psicdloga

Durante el proceso de acompafiamiento psicosocial con la usuaria LCB, se
desarrollaron diversos espacios en psicoeducacién y formacién orientados a la
identificacién, compresién y diferenciacién de los tipos y clasificaciones de
violencia basada en genero (VBG). El objetivo principal fue fortalecer su
capacidad de reconocimiento, autoproteccion y empoderamiento frente a
situaciones de riesgo.

Metodologia y estrategias

Se implementaron estrategias psicoeducativas que combinaron recursos
teéricos y visuales para facilitar el aprendizaje y la socializacion de
informacién. Dentro de los materiales utilizados se incluye:

e Diapositivas “violencia contra la mujer”
e Pelicula “romper el circula”
e Podcast “mi ex me dejo en silla de ruedas (con: LEIDY DELGADO)

Estos recursos permitieron generar un circulo de aprendizaje que integro
teoria y experiencias visuales, promoviendo un ambiente seguro vy
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desconfianza donde la usuaria pudo expresar sus emaociones, deseos Yy
vivencias sin temor a se juzgadas.

Desarrollo de las sesiones

al inicio de cada espacio, se socializo el tema de trabajar, partiendo del
reconocimiento del ciclo de la violencia que la usuaria atravesé con su ex
pareja. Se abordaron los contenidos de las diapositivas de forma didéctica Y
reflexiva, realizando pausas para asociar conceptos con experiencias
personales. La usuaria identifico claramente los tipos de violencia sufridos,
(fisica, psicoldgica, econémica), su clasificacion intrafamiliar, asi como los
factores de riesgo y vulnerabilidad presentes en su relacion.

Se evidencia que desde el inicio la usuaria reconoci6 el peligro, manteniendo
la esperanza de un cambio en su agresory acostumbrandose a las amenazas.
Este reconocimiento nos permitié avanzar en su empoderamiento.

e Empoderamiento y rutas de atencién

Una vez comprendido los conceptos, se instruyo a la usuaria sobre las rutas de
atencién disponibles, sefialando los lugares adecuados para acudir segun el
tipo y clasificacién de violencia, y explicando las normatividades juridicas que
protegen sus derechos. La usuaria mostro interés y realizo asociaciones entre
la informacidn recibida y sus propias experiencias.

e Cine educativo y reflexién emocional

Durante la semana, se proyectd la pelicula “romper el circulo “como
herramienta audiovisual para ejemplificar el ciclo de violencia y la importancia
de romper patrones abusivos. La usuaria participo activamente, identifico
abusos psicoldgicos, fisicos y simbdlicos reflejados en la protagonista, lo que
facilito un proceso de catarsis emocional y verbalizacion de vivencias
previamente silenciadas o normalizadas.
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e Podcast y sensibilizacion

Se invita a la usuaria a escuchar el podcast basado en un caso real de violencia
en Bogotd con desenlace diferente al de la pelicula. Esto permitid socializar la
importancia de reconocer factores de riesgo desde el inicio de cualquier
relacién, establecer limites, denunciar y buscar ayuda. Ademas, se sensibilizo
sobre la importancia de replicar esta informacion con otras mujeres que
puedan estar en situaciones similares.

e Resultados y observaciones

La usuaria identifico con facilidad las “banderas rojas” o sefiales de alerta en
relaciones violentas, tanto en su historia personal como en los ejemplos
presentados.

Mostro una actitud receptiva y participativa durante las sesiones, recibiendo
positivamente la informacién y participando activamente en las actividades
propuestas.

Conclusion

La intervencién psicosocial realizada fue altamente significativa para la
usuaria LCB. El uso de recursos simbdélicos y emocionales, como la pelicula,
facilito la activacién de memorias y reflexiones que fortalecen la toma de
conciencia sobre las violencias sufridas. El acompafiamiento comenzara
enfocado en e empoderamiento, el restablecimiento del proyecto de vida, y la
construccion de autonomia, siempre desde un enfoque de derechos y
perspectivas de género.
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ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL “ACTIVIDAD FISICA”

ACTA N° 003
FECHA DE ACOMPANAMIENTO: Semana del 29 de septiembre al 03 de octubre de 2025
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad de Bienestar: “Ejercicio Fisico”
HORA: Jornada de la mafiana
MODALIDAD: Casa Refugio
USUARIA: Luz Adriana Jaramillo Ramos
TIPO DE SESION: Grupal
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Carolina Pinzén — Trabajadora Social
Tatiana Guzman — Psicéloga
Natalia Montoya — Psicéloga

Objetivo:

Promover el bienestar fisico, emocional y mental de la usuaria a través de una jornada de ejercicios
corporales, que contribuyen al fortalecimiento del autocuidado, la reduccién del estrés y la mejora
del estado de dnimo, fomentando ademés la integracion grupal y la autoestima.

Desarrollo:

La actividad se llevé a cabo en un espacio amplioy ventilado, dispuesto para favorecer la movilidad
y la comodidad de la usuaria LAJ. Inicié con una explicacién sobre la importancia del movimiento
corporal como herramienta para mantener la salud integral y liberar tensiones acumuladas.

Posteriormente, se realizaron ejercicios de respiracion profunda y estiramientos suaves gue
permitieron preparar el cuerpo para la actividad fisica. A continuacién, se incorporan movimientos
ritmicos y ejercicios guiados orientados al fortalecimiento muscular, |a coordinacién y la activacion
cardiovascular, todo el proceso estuvo acompafiado de musica relajante, lo que generd un ambiente
arménico y motivador.

Durante la sesion, se invita a la usuaria a tomar conciencia de su cuerpo, reconocer sus sensaciones
y conectar los movimientos con su respiracién, favoreciendo un estado de calma y concentracion.
También se promovié la participacion colectiva mediante dinamicas en grupo que estimularon la
cooperacion, la empatia y la confianza mutua.

Para finalizar, se realizaron ejercicios de relajacién y estiramiento, acompafiados de una reflexion
guiada sobre laimportancia de cuidar el cuerpo como un acto de amor propioy bienestar emocional.
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Observaciones:

e La usuaria mostré buena disposicidn y apertura durante el desarrollo de la actividad,
participando activamente en los ejercicios propuestos.

e Se observara una actitud de receptividad frente a las orientaciones brindadas, realizando
los movimientos con interés y compromiso.

e Alinicio presentd cierta timidez o inseguridad al realizar algunos ejercicios, pero con el paso
de la actividad logré integrarse y desenvolverse con mayor confianza.

e Se recomienda continuar desarrollando este tipo de jornadas de manera periédica, como
parte de las estrategias de bienestar y fortalecimiento emocional.

Conclusidn:

La actividad permitié generar un espacio de autocuidado, relajacién en la usuaria, a través del
movimiento, se logrd liberar tensiones, mejorar su estado de animo y fortalecer la conciencia sobre
la importancia de cuidar el cuerpo como parte del equilibrio integral.

La experiencia reafirma el valor de las actividades fisicas y recreativas como herramientas
terapéuticas que contribuyen no solo a la salud fisica, sino también al bienestar psicoldgico y social.
El compromiso y la participacién de la usuaria demostraron que el ejercicio, mas alla de una practica
corporal, puede convertirse en una via efectiva para sanar, fortalecer y reconstruir la confianza en
si misma.
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ACTA ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL “ACTIVIDAD FISICA”

ACTA N° 004

FECHA DE ACOMPANAMIENTO: Semana del 29 de septiembre al 03 de octubre de 2025
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad de Bienestar: “Ejercicio Fisico”
HORA: Jornada de la mafiana
MODALIDAD: Casa Refugio
USUARIA: IR R RN AN
TIPO DE SESION: Grupal
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Carolina Pinz6n — Trabajadora Social
Tatiana Guzméan — Psicéloga
Natalia Montoya — Psicéloga
Objetivo:

Promover el bienestar fisico, emocional y mental de la usuaria a través de una jornada de ejercicios
corporales, que contribuyen al fortalecimiento del autocuidado, la reduccion del estrés y la mejora
del estado de 4nimo, fomentando ademas la integracion grupal y la autoestima.

Desarrollo:

La actividad se llevd a cabo en un espacio amplio y ventilado, dispuesto para favorecer la movilidad
y la comodidad de la usuaria LCB. Inici6 con una explicacion sobre la importancia del movimiento
corporal como herramienta para mantener la salud integral y liberar tensiones acumuladas.

Posteriormente, se realizaron ejercicios de respiracion profunda y estiramientos suaves que
permitieron preparar el cuerpo para la actividad fisica. A continuacion, se incorporan movimientos
ritmicos y ejercicios guiados orientados al fortalecimiento muscular, la coordinacién y la activacion
cardiovascular, todo el proceso estuvo acompafiado de musica relajante, lo que generd un ambiente
arménico y motivador.

Durante la sesion, se invita a la usuaria a tomar conciencia de su cuerpo, reconocer sus sensaciones y
conectar los movimientos con su respiracion, favoreciendo un estado de calma y concentracion.
También se promovid la participacion colectiva mediante dindmicas en grupo que estimularon la
cooperacion, la empatia y la confianza mutua.

Para finalizar, se realizaron ejercicios de relajacidén y estiramiento, acompafiados de una reflexién
guiada sobre la importancia de cuidar el cuerpo como un acto de amor propio y bienestar emocional.

T
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Observaciones:

e La usuaria participé de manera activa, mostrando disposicion, alegrfa y entusiasmo durante
toda la jornada.

o Se evidencia una mejora progresiva en la coordinacidn y confianza corporal a medida que
avanzaba la actividad.

e Serecomienda continuar desarrollando este tipo de jornadas de manera periddica, como parte
de las estrategias de bienestar y fortalecimiento emocional.

Conclusion:

La actividad permiti6 generar un espacio de autocuidado, relajacion en la usuaria, a través del
movimiento, se logré liberar tensiones, mejorar su estado de dnimo y fortalecer la conciencia sobre
la importancia de cuidar el cuerpo como parte del equilibrio integral.

La experiencia reafirma el valor de las actividades fisicas y recreativas como herramientas
terapéuticas que contribuyen no solo a la salud fisica, sino también al bienestar psicolégico y social.
El compromiso y la participacién de la usuaria demostraron que el ejercicio, mas alla de una préctica
corporal, puede convertirse en una via efectiva para sanar, fortalecer y reconstruir la confianza en si
misma.
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ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL “ACT iVIDAD FiSICA”

ACTA N° 008

FECHA DE ACOMPANAMIENTO:

Semana del 15 de septiembre al 03 de octubre de 2025

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Actividad de Bienestar: “Ejercicio Fisico”

HORA:

Jornada de la mafiana

MODALIDAD:

Casa Refugio

USUARIA: NP IR R HIE AR
TIPO DE SESION: Grupal
PROFESIONAL RESPONSABLE: Marfa Carolina Pinzén — Trabajadora Social
Tatiana Guzman — Psicdloga
Natalia Montoya — Psicéloga
Objetivo:

Promover el bienestar fisico, emocional y mental de la usuaria a través de una jornada de ejercicios
corporales, que contribuyen al fortalecimiento del autocuidado, la reduccién del estrés y la mejora
del estado de dnimo, fomentando ademas la integracion grupal y la autoestima.

Desarrolio:

La actividad se llevd a cabo en un espacio amplio y ventilado, dispuesto para favorecer la movilidad
y la comodidad de la usuaria AVHM. Inicié con una explicacién sobre la importancia del movimiento
corporal como herramienta para mantener la salud integral y liberar tensiones acumuladas.

Posteriormente, se realizaron ejercicios de respiracién profunda y estiramientos suaves que
permitieron preparar el cuerpo para la actividad fisica. A continuacion, se incorporan movimientos
ritmicos y ejercicios guiados orientados al fortalecimiento muscular, la coordinacién y la activacion
cardiovascular, todo el proceso estuvo acompafiado de musica relajante, lo que generd un ambiente
armonico y motivador.

Durante la sesidn, se invita a la usuaria a tomar conciencia de su cuerpo, reconocer sus sensaciones
y conectar los movimientos con su respiracion, favoreciendo un estado de calma Y concentracidn.
También se promovié la participacién colectiva mediante dindmicas en grupo que estimularon la
cooperacién, la empatia y la confianza mutua.

Para finalizar, se realizaron ejercicios de relajacion y estiramiento, acompafiados de una reflexidn
guiada sobre laimportancia de cuidar el cuerpo como un acto de amor propioy bienestar emocional.
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Observaciones:

e Durante la jornada la usuaria AVHM manifesté disfrute y motivacion, destacando la
importancia de contar con espacios que promuevan el bienestar fisico y emocional,

e Se evidencia un cambio positivo en su estado de dnimo al finalizar la sesién, mostrando
relajacién, sonrisa y actitud de gratitud por la experiencia vivida.

® Se recomienda continuar desarrollando este tipo de jornadas de manera periédica, como
parte de las estrategias de bienestar y fortalecimiento emocional.

Conclusidn:

La actividad permitié generar un espacio de autocuidado, relajacion en la usuaria, a través del
movimiento, se logré liberar tensiones, mejorar su estado de 4nimo y fortalecer la conciencia sobre
la importancia de cuidar el cuerpo como parte del equilibrio integral.

La experiencia reafirma el valor de las actividades fisicas y recreativas como herramientas
terapéuticas que contribuyen no solo a la salud fisica, sino también al bienestar psicoldgico y social.
El compromisoy la participacién de la usuaria demostraron que el ejercicio, mas alla de una practica
corporal, puede convertirse en una via efectiva para sanar, fortalecer y reconstruir la confianza en
si misma.
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ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL “VIOLENTOMENTRO”

ACTA N° 004

FECHA DE ACOMPANAMIENTO: Semana del 29 de septiembre al 03 de octubre de 2025
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad de Bienestar: “Violentometro”
HORA: Jornada de la mafiana
MODALIDAD: Casa Refugio
USUARIA: Tl
TIPO DE SESION: Grupal
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Carolina Pinzén — Trabajadora Social

Tatiana Guzman — Psicdloga

Natalia Montoya — Psicologa

Objetivo:

Como parte del proceso de acompafiamiento Psicosocial a la usuaria, es necesario que identifique
y reconozca las distintas formas de violencias en las relaciones de pareja, familiares utilizando la
herramienta del violentromento para aumentar su conciencia, autoestima y capacidad de
accion, y asi prevenir la normalizacion de la violencia y fomentar la biisqueda de ayuda.

Desarrollo:

Se dio inicio al espacio mediante la presentacién del Violentémetro ubicado en una de las paredes
de la Casa Refugio, como recurso pedagégico y visual para reconocer las manifestaciones de
violencia de manera progresiva. El material se represent6 a través de tiras impresas con diferentes
tipos de conductas violentas clasificadas en tres niveles:

1. Zona amarilla (jcuidado!): sefiales de alerta temprana como bromas hirientes, chantajes,
celos, manipulacién, o mentiras.
2. Zona naranja (jalerta!): conductas de mayor intensidad como humillaciones, intimidaciones,

amenazas o control excesivo.

3. Zona roja (jurgentel): situaciones de alto riesgo como agresion fisica, abuso sexual,
destruccién de pertenencias y amenazas de muerte.
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se utilizé una analogia con el sistema de alerta por actividad volcénica, lo que facilito la compresion
del aumento progresivo del riesgo si las sefiales no son atendidas a tiempo.

La dindmica consistié en entregar a la usuaria una a una las tiras con cada tipo de violencia, ella leia
en voz alta la conducta descrita, compartia un ejemplo de experiencia personal o cercana que la
ilistrala a la situacién, y finalmente pasaba a ubicarla en el mural del Violentometro en el nivel
correspondiente.

Este proceso favorecié una reflexion activa, pues la usuaria logro vincular la teoria con vivencias
propias, reconociendo tanto situaciones de violencia psicolégica y de control como episodios de
agresion fisica ejercidos por su pareja sentimental.

Se genero un espacio de escucha activa y validacion emocional, donde la usuaria expreso sentirse
comprometida al reconocer sus vivencias en las categorias expuestas por el Violentémetro,
manifestd la importancia de contar con estas herramientas para visibilizar la violencia y comprender
que no debe ser tolerada en ninguna de sus formas.

Durante la actividad la usuaria se mostré participativa, receptiva y motivada, evidencio disposicion
e interés en el espacio. Manifesté sentirse identificada con varias de las conductas descritas y
reconocié la importancia de no minimizar, aquellas expresiones que suelen ser vistas como
“inofensivas”, entendiendo que hace parte de un continuo de violencia que puede escalar a formas
mas graves.

Conclusion:

La actividad permiti6 que la usuaria LAJR reconozca que la violencia no solo es fisica, sino
que también existen formas emocionales, psicologicas, sexuales y econdmicas. Al utilizar
el Violentémetro, se rompe el silencio y se fomenta la reflexion critica sobre lo que se ha
normalizado.

Al finalizar, la usuaria refiere:

o Tener mayor claridad sobre su situacion actual o pasada.
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o Se siente menos sola al compartir en grupo.
o Se lleva herramientas para pedir ayuda o poner limites de forma més consciente.

Recomendaciones:

e continuar con actividades psicoeducativas que profundicen en el reconocimiento de
derechos y la prevencién de la violencia de genero.

e promover espacios psicoeducativos orientados a la resignificacion de experiencia y al
fortalecimiento de la autoestima.
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ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL “VIOLENTOMENTRO”

ACTA N° 005

FECHA DE ACOMPANAMIENTO: Semana del 29 de septiembre al 03 de octubre de 2025
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad de Bienestar: “Violentometro”
HORA: Jornada de la mafiana
MODALIDAD: Casa Refugio
USUARIA: M IVIRER NN
TIPO DE SESION: Grupal
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Carolina Pinzén — Trabajadora Social

Tatiana Guzman — Psicéloga

Natalia Montoya — Psicologa

Objetivo:

Como parte del proceso de acompafiamiento Psicosocial a la usuaria, es necesario que identifique
y reconozca las distintas formas de violencias en las relaciones de pareja, familiares utilizando la
herramienta del violentromento para aumentar su conciencia, autoestima y capacidad de
accién, y asi prevenir la normalizacién de la violencia y fomentar la bisqueda de ayuda.

Desarrollo:

Se dio inicio al espacio mediante la presentacién del Violentémetro ubicado en una de las paredes
de la Casa Refugio, como recurso pedagégico y visual para reconocer las manifestaciones de
violencia de manera progresiva. El material se representd a través de tiras impresas con diferentes
tipos de conductas violentas clasificadas en tres niveles:

1. Zona amarilla (jcuidado!): sefiales de alerta temprana como bromas hirientes, chantajes,
celos, manipulacion, o mentiras.
2. Zonanaranja (jalerta!): conductas de mayor intensidad como humillaciones, intimidaciones,

amenazas o control excesivo.

3. Zona roja (jurgente!): situaciones de alto riesgo como agresion fisica, abuso sexual,
destruccién de pertenencias y amenazas de muerte.
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se utilizé una analogia con el sistema de alerta por actividad volcanica, lo que facilito la compresion
del aumento progresivo del riesgo si las sefiales no son atendidas a tiempo.

La dindmica consistié en entregar a la usuaria una a una las tiras con cada tipo de violencia, ella leia
en voz alta la conducta descrita, compartia un ejemplo de experiencia personal o cercana que la
ilistrala a la situacién, y finalmente pasaba a ubicarla en el mural del Violentdmetro en el nivel
correspondiente.

Este proceso favorecié una reflexion activa, pues la usuaria logro vincular la teoria con vivencias
propias, reconociendo tanto situaciones de violencia psicolégica y de control como episodios de
agresion fisica ejercidos por su pareja sentimental.

Se genero un espacio de escucha activa y validacién emocional, donde la usuaria expreso sentirse
comprometida al reconocer sus vivencias en las categorias expuestas por el Violentémetro,
manifestd la importancia de contar con estas herramientas para visibilizar la violencia y comprender
que no debe ser tolerada en ninguna de sus formas.

Durante la actividad la usuaria se mostro participativa, receptiva y motivada, evidencio disposicion
e interés en el espacio. Manifesté sentirse identificada con varias de las conductas descritas y
reconocié la importancia de no minimizar, aquellas expresiones que suelen ser vistas como
“inofensivas”, entendiendo que hace parte de un continuo de violencia que puede escalar a formas
mas graves.

Conclusion:

La actividad permiti6 que la usuaria LCB reconozca que la violencia no solo es fisica, sino
que también existen formas emocionales, psicologicas, sexuales y economicas. Al utilizar
el Violentémetro, se rompe el silencio y se fomenta la reflexion critica sobre lo que se ha
normalizado.

Al finalizar, la usuaria refiere:

» Tener mayor claridad sobre su situacion actual o pasada.

&~




OPERADOR MODALIDAD:

LEAR INVERSIONES CASA REFUGIO
Y NEGOCIOS S.A.S
NIT. 901 636 842-3 MUJER VICTIMA DE LA VIOLENCIA

» Se siente menos sola al compartir en grupo.
o Se lleva herramientas para pedir ayuda o poner limites de forma mas consciente.

Recomendaciones:

e continuar con actividades psicoeducativas que profundicen en el reconocimiento de
derechos y la prevencién de la violencia de genero.

o promover espacios psicoeducativos orientados a la resignificacién de experiencia y al
fortalecimiento de la autoestima.




OPERADOR
LEAR INVERSIONES
Y NEGOCIOS S.A.S

MODALIDAD:
CASA REFUGIO

NIT. 901 636 842-2

MUJER VICTIMA DE LA VIOLENCIA

Evidencia fotografica:
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Realizado por:

Cm’o ) na@an o n U
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Maria Carolina Pinzén
Trabajadora Social

Tatiana Guzman
Psicdloga.

Natalia Montoya

Psicdloga.



OPERADOR

LEAR MODALIDAD:
INVERSIONES Y CASA REFUGIO \
NEGOCIOS S.AS
NIT.901.636.842-3

MUJER VICTIMA DE LA VIOLENCIA

EVIDENCIAS CASA REFUGIO
(Cumplimiento obligacion 22 y 28)

PERIODO DE EJECUCION 7 DE SEPTIEMBRE DE 2025
HASTA EL 6 DE OCTUBRE DE 2025




LEAR INVERSIONES Y NEGOCIOS S.A.S
NIT. 901636842-3

Sefiores:

DESARROLLO SOCIAL IBAGUE
ALCALDIA DE IBAGUE
Ciudad.

Asunto: Informacion novedades en personal propuesta inicial contrato AI-SAMC-811-2025

Estimados senores:

De manera atenta, a continuacién detallamos los cambios en el personal de planta de la
propuesta inicial del contrato AI-SAMC-811-2025.

La profesional KELLY TATIANA GUZMAN JIMENEZ identificada con cedula de
ciudadanfa 1.110.535.087, presenté renuncia al cargo que venia desempefiando como
FORMADOR NOCTURNO a partir del 17 de septiembre de 2025, para lo cual se contrato
como reemplazo la profesional NATALIA MONTOYA ANDRADE, identificada con cedula

de ciudadania No 1.110.579.973 para desempefiar dicho cargo desde el 18 de septiembre de
2025.

- Agradecemos su atencion.

Cordialmente,

AV GUABINAL 57 - 15 WORLD TRADE CENTER IBAGUE OF 811IBAGUE - TOLIMA



NATALIA
MONTOYA ANDRADE

Psicdloga

EXPERIENCIA LABORAL

SOBRE MI ALCALDIA DE IBAGUE - SECRETARIA DE

EDUCACION
2024 -2025

Cargo: Psicéloga

Graduada en psicologia,
especializacion tecnologica en

gestion del talento humano, Funciones: Asistencia tecnica a Instituciones
diplomado en Psicologia clinica y educativas, capacitaciéon a docentes orientadores y
pruebas psicotécnicas. rectores. manejo en procesos de calidad educativa

Soy una persona proactiva, poseo ALCALDIA DE IBAGUE - SECRETARIA DE

diversas cualidades; disciplina, DESARROLLO SOCIAL Y COMUNITARIO
puntualidad, empeno, aprendizaje Mayo - Diciembre 2023

rapido; constante y dedicada con Cargo: Psicologa

las metas propuestas, habilidades Funciones: Atencion Psicoldgica a ninos ninas y
para trabajar en equipo, manejo de adolescentes, capacitaciones talleres y
situaciones y adaptacion al acompanamiento psicologico en instituciones
entorno Grf;,n capacidad de educativas del municipio.

generar valor agregado a la INSTITUTO NACIONAL PENITENCIARIO Y
organizacion mediante creacion de CARCELARIO INPEC

ideas e iniciativa propia para la Febrero 2018 - Noviembre 2018

resolucion de conflictos. Cargo: Psicéloga Practicante

Funciones: Atencion psicosocial a personas

privadas de la libertad, Entrevistas, aplicacion de
CONTACTO instrumentos o pruebas psicoldgicas, ejecucion de
programas con fines de tratamiento penitenciario.

e FORMACION PROFESIONAL
L, 3153450830

PSICOLOGA / Corporacién universitaria Minuto de
: DIOS - Abril 2
[¥] nataliamontoyaandrade08@gmail.com Q3 = Abril 2019
’ ESPECIALIZACION TECNOLOGICA EN GESTION DE
9 [bague TALENTO HUMANO / Servicio nacional de
aprendizaje SENA - Julio 2019



.H. HABILIDADES

@ Liderazgo

® Asertividad

® cComunicacion
efectiva

® Trabajo en equipo

Organizacion

® Planificacion

IDIOMAS

INGLES - Intermedio

e FORMACION COMPLEMENTARIA

DIPLOMADO EN PRUEBAS PSICOTECNICAS /
Unidelphy Colombia Mayo 2021

DIPLOMADO EN PSICOLOGIA CLINICA /
Corporacion
universitaria Minuto de DIOS Abril 2019

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS E
INTERVENCION EN CRISIS DE LA CONDUCTA
INTENCIONAL SUICIDA

Fundacién rescatando vidas

Septiembre 2018

INCLUSION EDUCATIVA
Corporacion universitaria Minuto de Dios
Junio 2020

INCLUSION EDUCATIVA EN NINOS CON
DISCAPACIDAD

AUDITIVA

Corporacion universitaria Minuto de Dios
Junio 2020
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CERTIFICACION LABORAL

El suscrito representante legal de GRUPO EMPRESARIAL LEAR Y
ASOCIADOS SAS identificada con NIT 900.894.055-5

CERTIFICA

Que el sefior NATALIA MONTOYA ANDRADE identificada con cedula de
ciudadanfa No. 1.110.579.973 de Ibagué, ha prestado sus servicios de apoyo
a la suscrita empresa desde mayo de 2023 hasta la fecha de la presente
certificacién en el apoyo operativo y logistico que demanda la atencién de
las mujeres, hombres, personas de la tercera edad , nicleos familiares y
demdas beneficiarios del programa de FORTALECIMIENTO A LOS
LINEAMIENTOS Y ESTRATEGIAS PARA LA ATENCION Y ORIENTACION DE
LAS VICTIMAS DEL CONFLICTO ARMADO DE IBAGUE liderado por la
ALCALDIA MUNICIPAL DE IBAGUE y en el que la suscrita empresa ha
prestado los servicios como operador para el ALOJAMIENTO TRANSITORIO
Y DE EMERGENCIA A LAS VICTIMAS QUE SEAN OBJEJO DE AYUDAS
HUMANITARIAS DE ACUERDO CON LA LEY 1448 DE 2011, el cual, comporta
entodo casolaatenciénintegral a mujeres victimas de violencia de todo tipo.

La anterior certificacién se emite a los 5 dias del mes de agosto de 2024 a
solicitud del interesado. 4'_:::%“#\
-~ /// AR
7
JAVIER ENRIQUE ARANZALEZ BRAVO.
C.C. NO. 1.110.473.272 de Ibagué

Representante Legal

GRUPO EMPRESARIAL LEAR & ASOCIADOS SAS

Cra 7 Calle 52 44 Edificio

D P MO B )
Twoka Oficina /511 grupolear@hotmail com  YIER a2an a24 1900 m e peemalasw anm



SUPERINTENDENCIA FINANCIERA
DE COLOMBIA

VIGILADO

ARL |SUMa >

Medellin, 19 de September de 2025

LA DIRECCION DE AFILIACIONES Y RECAUDOS

HACE CONSTAR:

Que la(s) persona(s) relacionada(s) en el siguiente listado, se encuentra(n) afiliada(s) en Riesgos Laborales desde

las fechas indicadas, a SEGUROS DE VIDA SURAMERICANA S.A como trabajadores de LEAR INVERSIONES Y
NEGOCIOS S.AS..

A continuacién se relacionan las fechas de afiliacion

Nimero Nombre Fecha inicio Fecha fin Cédigo de Tipo Cotizante Estado
identificacion cobertura  cobertura transaccion

Centro de trabajo: 0000000001 PRINCIPAL TOLIMA Clase: 1 Porcentaje Cotizacion: 0.522 %
C1110579973 MONTOYA ANDRADE NATALIA 20/09/2025 22815162 DEPENDIENTE POR INICIAR
null

Atentamente,

y /- & Pl
it

Direccion de Afiliaciones y Recaudos

Este certiﬁcado‘tiene va!idez para g:fectos de afiliacién del trabajador a SEGUROS DE VIDA SURAMERICANA S.A asl como para su desafiliacidn
Importante: La informacion contenida en este certificado puede ser validada en cualquier momento por SEGUROS DE VIDA SURAMERICANA S.A

Este ceriiﬁcado fue generado con la informacion registrada en la base de datos el 19/09/2025 16:23:43 .
Los trabajadores marcados con asterisco (*) son afiliados Independientes.
Las coberturas marcadas con dos asteriscos (**) son coberturas pendientes de retiro.

Direccién IP: 181.128.35.47, 198.143.41.46, 172.16.42.57



[R5
CERTIFICADO DE ANTECEDENTES PIB

10:53:40
PROCURADURIA CERTIFICADO ORDINARIO Hoja 1 8 01
GENERAL DE LA NACION No. 280796865

Bogota DC, 19 de septiembre del 2025

La PROCURADURIA GENERAL DE LA NACION certifica que una vez consultado el Sistema de Informacién de Registro de Sanciones e Inhabilidades
(SIRI), el(la) sefior(a) NATALIA MONTOYA ANDRADE identificado(a) con Cédula de ciudadania namero 1110579973:

NO REGISTRA SANCIONES NI INHABILIDADES VIGENTES

ADVERTENCIA: La certificacién de antecedentes contiene las anotaciones de las sanciones o inhabilidades que se encuentren vigentes. Cuando se

trate de nombramiento o posesién en cargos que exijan para su desempefio ausencia de antecedentes, se certificaran todas las anotaciones que
figuren en el registro. Anterior, de acuerdo a Ios incisos 30. y 4o. del articulo 238 Ley 1952 de 2019.

NOTA: El certificado de antecedentes disciplinarios es un documento que conliene las anotaciones e inhabilidades generadas por sanciones penales,
disciplinarias, inhabilidades que se deriven de las relaciones contractuales con el estado, de los fallos con responsabilidad fiscal, de las decisiones de
pérdida de investidura y de las condenas proferidas contra servidores, ex servidores pblicos y particulares que desempefien funciones publicas en
ejercicio de la accién de repeticion o llamamiento en garantia. Este documento tiene efectos para acceder al sector publico, en los términos que
establezca la Constitucién Politica y la ley particular o demés disposiciones vigentes. El Sistema SIRI reporta como antecedentes solamente las
sanciones con debida ejecutoria recibidas de las autoridades nacionales colombianas. En caso de nombramiento o suscripcién de contrates con el
Estado, es responsabilidad de la Entidad, validar la informacion de antecedentes del aspirante en la pagina web:
https:.'lwww.procuraduria.gov.colPageslcertiﬁcado-antecedentes.aspx

Carlos William Rodriguez Millan
Jefe Divisién de Relacionamiento Con El Ciudadano (C)

ATENCION :

ESTE CERTIFICADO CONSTA DE 01 HOJA(S), SOLO ES VALIDO EN SU TOTALIDAD. VERIFIQUE QUE EL NUMERO DEL CERTIFICADO SEA EL MISMO EN

TODAS LAS HOJAS.

Divisién de Relacionamiento con el Ciudadano.
Linea gratuita 018000910315
Carrera 5 No. 15 - 80 Piso 1; Pbx 5878750 ext. 13170; Bogota D.C.
www.procuraduria.gov.co

"y A
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CONSULTA EN LiNEA DE INHABILIDADES DE QUIENES HAYAN SIDO CONDENADOS POR
DELITOS SEXUALES COMETIDOS CONTRA MENORES DE 18 ANOS

La Policia Nacional de Colombia informa:

Que siendo las 11:20:56 horas del 19/09/2025, el ciudadane identificado con cédula de ciudadania No. 1110579973,
Apellidos y Nambres MONTOYA ANDRADE NATALIA

NO REGISTRA INHABILIDAD

La presente consulta se tendrd en consideracion por 1a entidad o empresa ALCALDIA DE IBAGUE, con NIT 800113389-7
y su utilizacién es exclusivamente dentro del proceso de seleccion al cargo, oficio o profesion, en cumplimiento de la Ley

1918 del 12/07/2018 ‘por medio de la cual se establece el régimen de inhahilidades a quienes hayan sido condenados
por deiitas sexuales cometidas contra menares, se crea el registro de inhabilidades y se dictan otras disposicicnes”y su
Decreto Reglamentario 753 del 30/04/2019 “por medio del cual se réglamenta la Ley 1918 de 2G18’, con observancia de
las Leyes 1581 del 17/10/2012, 1712 del 06/03/2014 y demds normatividad rectora frente al tratamiento de datos.

© Horario: Lures a Viernes 2:00 am a 12:00 pm y 2:00 pm a 500 pm

Q Direccidn: Avenida El Dorada # 75 - 25 bartio Madelia, Bagord D.C
. Telélonos: 515 97 00 ext. 30552 (Bogots D.CY | 01 8000112 712 (resto dei pals)
b o & Correo: diiin araic-ai Dv o
DIRECCION DE INVESTIGACION @ Webl waww policia
CRIMINAL E INTERPOL ] @ Instagram: /
i W Twitter: GDniN

[ Cobin compra eficdenie GOV.C

httessffinhabilidades todicia oo oo ANRD-oeeniia
M



9/19/25, 10:55 AM Policia Nacional de Colombia

POLICIA NACIONAL
DE COLOMBIA

Consulta en linea de Antecedentes Penales y Requerimientos Judiciales

La Policia Nacional de Colombia informa:
Que siendo las 10:54:55 AM horas del 19/09/2025, el ciudadano identificado con:
Cédula de Ciudadania N° 1110579973
Apellidos y Nombres: MONTOYA ANDRADE NATALIA

NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES
de conformidad con lo establecido en el articulo 248 de la Constitucion Politica de Colombia.

En cumplimiento de la Sentencia SU-458 del 21 de junio de 2012, proferida por la Honorable
Corte Constitucional, la leyenda “NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS
AUTORIDADES JUDICIALES” aplica para todas aquellas personas que no registran

antecedentes y para quienes la autoridad judicial competente haya decretado la extincion de la
condena o la prescripcion de la pena.

Esta consulta es valida siempre y cuando el nimero de identificacién y nombres, correspondan
con el documento de identidad registrado y solo aplica para el territorio colombiano de acuerdo
a lo establecido en el ordenamiento constitucional.

Si tiene alguna duda con el resultado, consulte las preguntas frecuentes o acérquese a las
| instalaciones de |la Policia Nacional mas cercanas.

Dirsccion: Avenida El Dorado #75
— 25 barrio Modelia, Bogotd DC.
Atencidn administrativa: Lunes a
Viernes 8:00 ama 12,00 pmy
2:00 pma 5:00 pm

Linea de atencion al ciudadano:
5158700 ext. 30552 (Buguia)
Resto del pais: 018000 910112
E-miail: dijin.araic-

atc@policia.gov.co

https://antecedentes policia.gov.co:7005/WebJudicial/formAntecedentes xhtml 172



9/19/25, 10:55 AM Policia Nacional de Colombia

Presidencia de Portal Unico

et

la Republica Defensa Nacional de Contratacion

Todos 103 detechos reservados,

https://antecedentes.policia.gov.co:7005/Webdudicial/formAntecedentes.xhtml

GOV.CO

2i2



CONTRALORIA

GENERAL DE LA REPUBLICA

LLA CONTRALORIA DELEGADA PARA RESPONSABILIDAD FISCAL,
INTERVENCION JUDICIAL Y COBRO COACTIVO

CERTIFICA:

Que una vez consultado el Sistema de Informacién del Boletin de Responsables Fiscales 'SIBOR', hoy viernes 19 de

septiembre de 2025, a las 10:54:00, el nimero de identificacién, relacionado a continuacion, NO SE ENCUENTRA
REPORTADO COMO RESPONSABLE FISCAL.

Tipo Documento

Cédula de Ciudadania

No. ldentificaciéon

1110579973 M

Codigo de Verificacién

1110579973250919105400

Esta Certificacion es valida en todo el Territorio Nacional, siempre y cuando el tipo y nliimero consignados en el
respectivo documento de identificacion, coincidan con los aqui registrados.

De conformidad con el Decreto 2150 de 1995 y la Resolucion 220 del 5 de octubre de 2004, la firma mecéanica aqui
plasmada tiene plena validez para todos los efectos legales.

Generd: WEB

/ /
o 1)3'"'—{"‘”
Loz /
o e

HERNAN GUILLERMO JOJOA SANTACRUZ
Contralor Delegado

»)

Con el Cédigo de Verificacién puede constatar la autenticidad del Certificado.
Carrera 69 No. 44-35 Piso 1. Cddigo Postal 111071. PBX 5187000 - Bogota D.C

MAlamahin Mantealario Manseal WO Dr\(‘ﬁ'm\ nro

CGR wa=

Pagina 1 de 1
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MINISTERIO DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LAS
COMUNICACIONES - MINTIC

CERTIFICA QUE

Una vez consultada la base de datos de deudores alimentarios morosos REDAM,
el(la) ciudadano(a) con numero de identificacion CC 1110579973 NO SE
ENCUENTRA INSCRITO EN EL REGISTRO DE DEUDORES ALIMENTARIOS
MOROSOS

Esta certificacion es valida en todo el Territorio Nacional, siempre y cuando el tipo y
ndmero consignados en el respectivo documento de identificacion, coincidan con los
aqui registrados.

Se expide en Bogota el 19/09/2025 11:056 AM

Caédigo Verificacion: G2ZLCHZ1EW3
Vélida hasta: 18/12/2025

Direccién de Gobierno Digital

MINISTERIO DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LAS
COMUNICACIONES - MINTIC
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LEAR INVERSIONES Y NEGOCIOS S.A.S
NIT. 901636842-3

CERTIFICACION LABORAL

EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL DE LEAR INVERSIONES Y NEGOCIOS
S.A.S NIT 901.636842-3

HACE CONSTAR:

Que la Sefiora NATALIA MONTOYA ANDRADE, identificada con cedula de ciudadania
No 1.110.579.973, labora en esta empresa desde el dieciocho (18) de septiembre de 2025,
desempefiando el cargo de FORMADOR NOCTURNO, con contrato a término indefinido.

Dado en Ibagué a los seis (6) dias del mes de octubre de 2025 a solicitud del interesado.

Cordialmente,

RIQUE ARANZALEZ BRAVO
Representante Legal

AV GUABINAL 57 - 15 WORLD TRADE CENTER IBAGUE OF 811IBAGUE - TOLIMA



OPERADOR

LEAR MODALIDAD:
INVERSIONES Y CASA REFUGIO \
NEGOCIOS S.A.S
NIT.901.636.842-3

MUIJER VICTIMA DE LA VIOLENCIA

EVIDENCIAS CASA REFUGIO
(Cumplimiento obligacién 29)

PERIODO DE EJECUCION 7 DE SEPTIEMBRE DE 2025
HASTA EL 6 DE OCTUBRE DE 2025




SERVICIO PRESTADO DE ALIMENTACION DESDE EL 7 DE SEPTIEMBREDE 2025 HASTAEL
6 DE OCTUBRE DE 2025

FECHA DE| FECHA FIN
INCIODE |  DE
pgesmcn PRESTACI , CANTIDA VALOR
NDEL | ONDEL CEDULA DE DDE |CANTID| UNITARIO
SERVICIO | SERVICIO NOMBRE Y APELLIDOS clupapania | EPAP | pERSON |ADDIAS|  SERV. VALORTOTAL
DE DE AS ALIMENTACION
ALIMENTA | ALIMENTA
CION CION
7/09/2025| 6/10/2023 F 1o 7 30 |3 57222 [ 2.016.667
710912025 ¥ 20 5 30 |8 57222 | § 2.016.667
710912025 S MESES 30 |$ 57.222 | § 2.016.667
19/09/2025 35 7 e 67.222 | S 1.210.000
1/10/2025 2 E 67.222 |5 403.333
171072025 7 7 s 5 |s 67222 | 5 403.333
1/10/2025 8§ I 5 |5 67222 | 403.333
1/10/2025 g I e B 67.870
: b DE ALIMENTAGION 8.537.870
IMPOCONSUMO (8%) 683.030
SERVICIO PRESTADO DE ALIMENTACION DESDE EL 7 DE SEPTIEMBREDE 2025 HASTA EL 6 DE OCTUBRE DE 2025 §220.900

I corresponde a la entrega de tarro de leche en lata

@Nmaue ARANZALEZ
Repre¥dntante Legal
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OPERADOR MODALIDAD:

LEAR INVERSIONES CASA REFUGIO . /

Y NEGOCIOS S.A.S ™~
NIT. 901 636 842-3 FORMATO ENTREGA DE ELEMENTOS O DOTACION ‘

DATOS DEL BENEFICIARIO A QUIEN SE LE ENTREGA EL ELEMENTO
ombres y Apeticos. IS M E AN BARRRA NN R |25 15 a4l
ELEMENTOS O DOTACION DE ENTREGA.

e NOMBRE DEL ELEMENTO ENTREGADO CANTIDAD [ FECHA FIRMA USUARIA
1 Poc e Kim Ak boly, peqca | A koaoas HIFEARRER
2 Nevioen  0aiion A DDA
3 HRNENERE
4
5
6
7
8
9
10
11
12 :

13
14
15

DATOS DEL RESPONSABLE DE LA ENTREGA DE DOTACION
NOMBRE: J e e\t e \if“‘* & ot FRMA: | drcehe vV
CARGO Ve Qemem o )
X ~

COMPROMISO

Me comprometo a usar adecuadamente los elementos recibidos los cuales contribuyen al bienestar integral.
El presente compromiso sera archivado como sistema de verificacién y seguimiento

FIRMA DE QUIEN RECIBE m

0 MERRANRN
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OPERADOR
LEAR MODALIDAD:
INVERSIONES Y CASA REFUGIO
NEGOCIOS S.A.S
NIT.901.636.842-3 MUJER VICTIMA DE LA VIOLENCIA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA ALIMENTACION
PERIODO DE EJECUCION 7 DE SEPTIEMBRE DE 2025 HASTA EL 6 DE OCTUBRE DE 2025
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a8 COMOMBED, TOMATE Y ENSALADA DE ESPINACA CEBOLLA EMSALADA DE REMILACHAY | ARVEIA VERDE INCLUIDA EN ENSALACA DE ZAMAsO®IA ENSALADA DE LECHUGA, ENEALADA DE TOMATE . ACUACATE
vERaw ; CABEZONA Y AGUACATE ZamamoniA LAPREFSSACONDELA | RALLADAY FEFING Comomsms TCMATE ¥ BSFmACA ¥ 2asasomia

ZanarcR RALLADA

casNE

CEREAL O DERIVACK OF]
CEmEAL

ARROT CON FIMENTON

AREOZ BLANCT

ARPOT BLANCO CON FIDEDS.

PASTA(ESPAGUETTI COCEA
EN SALSA DE TOMATE

ARBOZ SOM ZANARCRIA

TUBERCULG O BacES | ARERITA DZ PLATANG MADUSD - FARA CRIOLLA INCLUIDE EN | BURLIELOS DE PAPA PASTUSA .
i indes piviicy YUCA COCIDA, A S Gl i AREFITA DE YUCA ABADA PLATANG MACKIBD ASADO CHIPS DE ARRACACHA
GOULASH DE CA#NE DE RES
F— CARNEOE CEADD ASACAEN | PECHIGA DE POLLO ASAD EN SALSA | SLINAOO DE PECWLGA DE COM UEGETALES HIGROS DERES ENCEROLLADD | FILETE DE MERLUZA [SIN AcmituzAs DE CASNE DE RES
SALSA BLANCA DE TOMATE POLLD ¥ BARA CHIDLLA SALTEADOM BROCOL 28400 HUESD, NI SSPINAE) ALALD MO D& GLIEADA
HABICHUELA Y ARVE.IA VERTE)
SOPA DE PASTACONCHA) CON
soPas VERDURAYARVEIA VERDE. BACCTLI Y "'"‘;" e “‘J_'u““" N CREMA DE AHUYAMA
Zemnmomia)
JUGO OE FRUTA JUCO DE TOMALE DE ARSOL JuUCo DE manacura JUCO DELWO
—_— LENTEJAS Ginsalay ZON
Eacinmmasy CESOLLA. APIC. ZARARCHIA SRVESL GLISADY
SETWCERO OF LE TIADE
o i LECHE DEVACA ENTERA 5 LECHE DE vACA ENTERA
TAJADA DE QUESC C o 5 DE manct o
LacTED A amEamng Kumig ST JUGS DE BANANG SOM LECHE JUGO DE MAnGD YoouRT ool
CEREAL © DERIVALSD DE|
petiaery MANTECADA PAM DE QUESO GALLETAS TIFO CHACsER COOLLR INTEGRAL ALBD AR NA FOMOUE BLANCS
FRITA MANTIASINA TAIALA DE MANGO TAINDA DE FAFAYA PERR panzanA
COMIGA | CERA
. ety PEPINO DE GUISO MAS  |ENSRLARA DE PEFINO, PEREJIL]  ENSALADA DE Espin
VERDURA CABIICMA ¥ TOMATE CON CALABAZA ¥ ARVEIAT SIIEADAS 2 L LR, . ENSALADA DE LECHUGA TOMATE Y
FEREJIL HARCHUELAS GLISADO ¥ TUMATE LECHUGA ¥ REFSLLO ACUACEERIOUACRIIOLIL)
CFREAL O CERI/ADD TF o PASTAEIPAGUETIS) Cox
CBREAL ARROT CON ZANANORIA pllmer, DE TOMATE SO ESPINAGA ARROZ COH FIMENTON ARBOL BUARCO
TUSEACLILD O AAICES PAPA PASTUSAALA TAIAOAS DE PLATAND GUINED
apar PAPA PASTUSR COCTA PAPA CRINLLA DOMALA PRAMCESA ERITA VERDE FRITAS PATACON CON PLATANG VEmOE TULA COCOA PAPA CRIOLLA GLISAOA
CamsEs PECHUGA DEPOLLO GLISADA CASME OE RES AS2DA CARYE DE RES EM B45T] PECmiNGA DE POLLD ASADA (CARMNE DE RES ASACA CON | PECHUGA DE POLLO GLISADD | FILETE DE MERLUZA (S:N HUESS NI
rolLg FENTON, PEREJIL Y CILANTAO | CON CEBOLLA ¥ TOMATE ESPFINAS AP ARADG FRITO
SARATAZAR MAINWAEY {05 VA 50E DF A%t Y15 53970 DE FRUTA AL DIA

MND: o2z
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SEMA

NA No. DOS

‘ DIA 12

COMPONENTE DA 8 DAg Dla 10 DIA 11 i DIA 13 DIA 14
DE UND
CHOCOLATE CON LECHE ; AVENA ENTERA COCIDA CON sise : %
X - AGUALEFANELA CON LECHE DE 5 CHOCOLATE CON LECHE DE
LACTEQ JuGo DE PINA CHANGIUA ENTERA PASTFURIZADA DE = JUGO DE MORA LECHE DE VECA ENTERA ACE AR TRUREAD
VACA Vaca ENTERS PASTEURIZADA PASTEURIZADA v ENTERA PASTEURIZADA
HUEVO ¥ LECHE DE VACA
TAJADA DE QUESO ENTERA PASTEURIZADA EN LA 5 CALDO DE PAPA CON CARNE DE = HUEVDE PERICOS CON CEBDLLA TAJADA DE QUESQ
CARNE O HUEVO O QUESD CAMPESING PREPRBACION DE LA HUEVOS REVUELTOS RES HUEVTS EN TURTILLA Y TOMATE THIBL FCREMA
CHANGLIA
CEEFAL(?FEFE:'I‘-’“"' DE MOGOLLA INTEGHAL TOSTADA PAN DE BOWO AREFA DE MAIZ ASADA PAN DE DUICE ALMOIARANA PAN DE QUESO
FRUTA TAJADA DE PAPATA MANZANA BANAND TAJADA DE MARGO PERA
REFRIGERIC OF LA MANANA
JUGO DE MORA CON LECHE LECHE DE vaca
LACTED DE vACA ENTERA Kunis YOGURT JUGO DE MELON ENTERA JUGO DE ZANAHORIA Y NARAN A JUGE DE MARGO
PASTEURIZADA, PASTEURIZADA
CERFAL O DERIVADD DE — y GALLETAS DULCES SIN . « BLANEO a0 LA INTEGEA|
e, GALLETATIPO CUCA MANTECADA HECTENG ALMOIARANA PAN DE QUESQ PONGUE BLA MOGOLLA AL
FRUTA BANAND MANZANA
ALMUERID
ENSALADA DE PEFING ENSALADA DE ESPINACA, | HABICHUELAS INCLUIDAS EN ENSALADA DE TRTET
VERDURA CONOMBRO. AGUACATE Y CEROLLA CABEZONA Y LA PREPARACIN DE LA g:;‘:ll::: ?ENPnE:[‘:-?& ZananomAY PERND|  ENSAL é‘!—l:\El &;""”E ¥t RODAIAS DE TUMATE MADURD
LECHUGA LECHUGA CARNE N y COMOMBRD
CEREAL O DERIVADO DE PASTA INCLUIDA EN LA . I - . AMEOZ CON ARVEJA — . TORTA DE PASTA(TORNILLOS)
pirrramely PREBARACION DE LA SOPA ARBOZ CON PEREIIL ARROZ CON ESPINACA ABBOZ CON FIDEOS fhmnd AREOZ CON HARICHUELA £ON BROCOLI ¥'HIEVO ASAGA
TUBERCULO O RAICES O . & AREPITA DE PLATANG MADURD | BUNUELO DE PAPA PASTUSA
PLATAND PAPA CRIDILLA FRITA YUCA COCIDA PLATAND MADURD ASADD PAPA PASTUSA VERDE AShpa FRITO
FAJITAS DE CARNE DE RES PIC AT DE HIGADO ¥ PAIRILLA
EC CHUG
CARNES PECHUGA DE POLLO ASADA |  CARNE DE RES EN BISTEC GUISANA CON HABICHUELAS CARNE DE CERDO GUISADA :;A::ﬁ?ﬁi?;"ﬂ‘: PRG ""’A:ﬁ:.%m L DE BES ASA0G CON CEROLLA
COCINaS A0, CAREZONA Y CILANTRO
SOPA DE PASTA
SOPAS (TORKNILLOS) CON ARVEJA SANCOCHO SOPA DE LENTEIAS ANACD
VERDE, ZANAHORIA Y
JUGOS DE FRUTA JUGD DE MANGD JUGO DE MORA LIMONADA Juizo DE PIRA

LEGUMINOSAS

CAZUELA DE FRIJOL CON
APIO, CEEOLLA Y PIMENTON

REFRIGERMD DE LA TARDE

LACTEQ

JUGE DE ManGO

TORURT

LECHE DE VACA ENTERA
PASTEURIZADNA

KUMIS

JUGD DE MELON

JuiGO DE TOMATE DE ARBROL

CEREAL O DERIVADD DE

GARANTIZAR MINIMO 10,5 vAS

ZANAW

Y

CREMA DE TOMATE

CEREAL PANBLANDITO PAN DE BOND MOSCON PONCIIE BLANC MOGOULA INTEGEAL PAN DE QUESO GALLETAS TIPO C RACRER
FRUTA FRESAS PERA
TOMIDA | CENA
ENSALADA DE PEFINO ENSALADA DE AGUACATE, ENSALADA DE
ENSALADA DE ZANAHOR d ;
VERDURA SOMATE VRBGLLA " | GODAIAS DE TOMATE MADURD|  COMOMERO , ESPINACAY | PEPING COMOMBRD, CERNLLA | LECHUGA TOMATEY | CALAGAZA Y ARVE.JA GUISADAS E"‘“‘“‘;‘ 351‘:5' TGAY
ZANAHORIA DALLADA CABEZONA MAS CILANTRO ESPINACA GMATE
CERFAL O DERIVADD DE A PASTA (ESPAGUETIS } COCIDA i . AR®OL CON
CEREAL AREOL CON PIMENTON CON SALSA DE TOMBTE BREOZGON ZANAHORIA ARSI BLANCO Es.“!:nc-i OZ AMARILLOIC URCUMAY ARBGT BLANCOCON FIDEOS
TUBERCULO O RAICES O PLATAND MADLRD =1 T, .
poipdiig MORNEADG PAPA PASTUSA DORADA, | CHIPS DE ARBACACHA FRITOS | BASTONES DE YUGA FRITO A ":nfn?f:'“" CROGUETA DE PAPA PASTUSA | TA/ADADE :;':,;“0 VERDE:
FAJITAS DE CORNE
DE RES ASADA CON | FAJITAS DE PECHUGA DE POLLO
- uGa 10 AsADA
camnes FERNIL DE POLLO SUBACS |  CARNE DE CERDO ASADA o DT ASANAEN|  CamNEDERES GUSADA | CEROLLA CABEZONA ASADA CON PIMENTON  |CARNE DE RES MOLIDA GUISANA
SALTEADA Y SALTERDO
CILANTHD
soEAs SOPA DE VERDURAS CREMA DE HROCOL Y

FRUTA AL DIA

% DE ACHE

§DE

MND: 01342
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SEMANA No. TRES
T
COMPONENTE DIA 16 Dla1C DiA 47 DIA 18 Dia 13 ! oA 28 . DA 21
DESA rUND
G kR BGUADEFANELA TN LECHE | COUADA OE AVEWA SOM LECHE LATE GON LECHE ENTERA DE AGUATESANFLA TOM LECHE LECHE DE VACA ENTERA
b ENTERA DE YACH PASTELSLIAGA |OE VACA ENTERA PASTEURGIADA VACA PASTELBIIACA ENTERA DE VACA FAS TEURE A0

HUEVC ¥ LECHE DE VACA ENTERA

CALOO SE PAPA FASTUSA COM CABKE

HUEYD #8110,

TAIADA OE OUESO DOGLECREMA

HUE=% £ TORTILLA

CABNE O HUEWO O QUESO PASTEUMIADA BN LA TAIADA DE QUESO DOB.FTREMUA HUETS REVUELTOS OF RES
PRERARACEN DE LA CHANSIA
T oE PANBRLO moncos GALLETAS TIG S0CA ALMOUARANA AREPA DE MAT ARADA PAN OE Boma BOSOLLA INTESRAL
FRUTA [IELEELYY MANDESNA TAIADK DE ManaD TAIADA DE FINA FREZA Fanang
DE LA
653 DT GUATASA BN LECHE
LacTEQ Kuss GO DE GuATABA SOK LECHE 106 DE WA YeauRT Kuws RS DR VassuTaA DE vacs ENTERA
ASTRUmZADA
PASTELRZADA
CEARALODERNADOLE | gy ETAS DULOES SIN PORGUE BLANCG PAN TIPO DULOE pAOSOL LA INTEGRAL PAN DE QLESD ALwnsnaans MANTES ADA
.y n ans =iy iR GunrABA EN LA PREFASAC
FRUTA BanEasa TAIADA DE A S
)
o ENCALATA DE EEPHACAY | ENSALADADE LE-wuGA Y PEFINO | ENSALADADE LECMUGA, | EMEALADA DEZMAMcEIA RALLADAY| EMOALADA DEPEFINC Comomimd | oo oo oo o, ), | ENSALADA TOMATE, CEBOLLA
ZANARORIA RALLANA [rst—— TOMATE ¥ CERSLLA LECRuGA LECHGA ¥ CERLLA CAREZONA b h Y AGUACATE
CECALOSENNAGGDE | ANAESOUMMVEAVEMIEY | pmacs o samancan i T T m——
Fiaraio maom saapa | PATACON OE PLATARD VENGE

BURUELD DE PLATANG $a0uR0D

ARERTS DE YUCA A8t

PABA CRIOLLE COCIDA

ASBAZ BLANCD

SALEA DE BLANCA

TUBERCULO O SAICET O
BAPA PASTUSA A LA TRA sca uzan
pacbishe STUBA A LA TRANCESA Yuca gumaos b
.
o PAJITAS DE CARNE DE REZ ASADA S
Ccanwes PECHUGA DE POLLD Akapp | AUBOMIMERSDE SMMMEDERES | pocuyn B poLio assos CASNE DE AES ASA0A iS4 OF AES EHCESOLLADS ASAOS | CON PIMENTONKS SALTEAGSS BN | | FILETE OF MERLUZ (SN
HUEED NI ES®NaS) ARADC
SALSADE TUMATE
. CREMA DE ARVEIA VESGE Y CEROLLA
SamcOon 2
soras SOPA DE PASIAS poproshourey CREMA DE AHUTAMA
JUGOs DE FRUTA Lineominng JUGO DE MaBACUYA S0 DE LULO
LENTEIAS GLISAGRS COH y
LETumosAs M tsieans g gy FRLOL nane
SEFROTA OF LA TARDE
" QUESS COSLECARMA EN EL » LECHE DE vacA ENTERA - a .
Lacreo it Kumig VosuRT iyt Iuas SEMRA roauRT S BE PAPATA
MEAL O DERreanO
AL T L Saugwes DE QUESO PAN BLAMINTO GALLETA TIBo ChaceER MANTECADA PAN DE BONG PAN DE QUESO PORGUE BLARCD
FRUTA G0 DE MAmSa Bruasn Pz ang FREZA PERR
=)
EMEALADA DE AGUACATE, PEFIND
e e aeas, CEROLLA Saesous | ENBALADA DE AGUACATE TOMATE | ENSALADA DE LECHUGA, PEFING | ENSALADA OE TOMATE, CESOLLA R EMTALADA DE PEFIHO, CEBOLLAY |  EMBALADADE TUMATEY
S L ANTRD ¥ ZANAMOSIA RALLADA COmCAERD Y ESPRACA CABEICNA Y AGUACATE s o Zimascmn RALLADA
PAS TAEEPAGUETTIS!
i~ Ammog CoW PERENL ARG CON ARVEM VERDE AmRa CON PIMEN ASBOZ CoM ESFINACA ABSCL TN CON FIDESS

PAPA PASTUBA (NCLUIDA N LA
PREFARACION DEL POLLO

CHIPS DT ARRACANA FRITOS

PURE DE PAPA SESOLLA

PLATARD SADSRD ASADD

ARESITA DE YUCA ABASA

PAPA FASTUSA DORAGA

TUBTRCIALO © RACES O PAPA CROLLA CON PEREJIL
PLATAND Ansoh

wigi CARNE DE CRRDQ 25A0A SON
HoGaD

PECHUAA DE POLLO ALADA CON
‘PAPA PASTUSA COCIUA Y PEREJIL

CAME DE RES MOUIDA S3H

CESOLLA CABRIONA

PIMENTORES SALTEASOS

MOLIDA AsAsag

ALBOwsAS DE PECHUGA DE POLLO

PESMUGA DE PILLO ABAZD

A1 BOMOHEAS OE GARNE DE
AES MOLIDA ASADA EN SALTA
DE TOMATE

MR T TAALDA

MARENA L Frms B2 O,
Mt e Dovenis GRS,
MND: 83581




SERRNA e CUATE
COMPONENTE DiA 2z oA 23 Bzt | DiA 25 | D2 oiazr oia
DERATURD
s | e anyens, | | AGUADEPANELA CON LECHE ENTERA | €#OCOLATE CON LECHE ENTERA O | COLADA DE AVENACOM LECHE DE | AGUACERAKELD ON LECHE ——
piphoresioliiny T DE YACA PASTEURZADA VALA PASTEURIZALA VACA ENTERAPASTEMGAGA | ENTEMA DE VACA PASTEURIAOA
HUEVD ¥ LECHE DE WACA ENTERA
HUEVOS PERCO8 CON CERILLA . CALDD DE PAPA PASTUSA COM GARNE QUESD DCBLECAEIA INCLUIGC EN M
CRENE O HUFVO § GUESD HUEVD =EVUELTO i SanCwicH OE QUESS DOSLECREMA phies HuE PO A PREPAMALo DB LA R ANAGA| PASTEUSIIALA EH L PRERAAAC 0N
GEREAL 0 DERWADD DE AREPA DE MARIMA DE MAIZ PAN INCLUIDO EN LA PREFARAC N g 2 — Se# nanon DE HAPINA OF MAZ
hiorsey fien PANRTELD o AREPA DE HARWA DE WAL ASA0R MOGALLA INTESRAL otttk AREPA DE Mtz ASa08
PARATA 1CIUIDA BN LA
" a e MARZASA
FRUTA TALADA DE MELON PREFARACKN DE LA AVENA FRESAS PERA QrmanD TAIADA DE 304 4
LECHE ENTERA DE vAcA JU0 DE LULS SOM LECHE ENTERA . 2 .
racTen. e TR PASTSUBZACA ] OF VACA PALTEUSILADA s be PIRA R
R s PAN DE OULEE PAN OE QUESO GALLETAS OULEET SIN AELLEND PR BEARCD GALLETAE TIPS S0t PAN DE Bom0 MeumoN
Cam ] RRACN D
FRUTA Sanamc [ TAINCA OF pasco TAIADA BE MELON LULRRNLA T"" SAGA et ERIARN A PR o] PEAA
AR
ENSALADADE YOMATE | ARUEIAVENGE ZAMAVORAY | pucy a0y pE AEPSLLO SON | ENAALADA DE TOMATE Y SAMANOMA | ESMNASA EN LA PREPASACIN DE | ENALADA DE TOMATE. LECISGA, | ENEALADA DE ZAMAORIA RALLADA
veRnuan TANAMORIABALLADAY | HABGHUELA MCLUIDAT BN LA e e g e LA AR 7 NOUAGAYE A
PEFING ComOouBR0 PREFABAC DE LA CARNE EERALLACARES
CEAEAL D DESIADG D€ . i - _— . TORTA BE PASTAESF AGUETIS: CON S PASTAIEBFRGUETIS SoCTA EH
e ARmSE COM ZARANDSLA ROz CoN PEREIL BLANCO SON FICECS amncs et el i Ammoz BLakc ERPROVET) o
TUBA €O v VAwz Ve
PAPA FASTUSA xmwmun:mu AL AL K SRS PaTacON Bﬁ"’_"‘a o DEDITOS DE YUCA FRITOS

TUREACULO O RACES O
PLATARG

BASTONES DEPAPA PASTUSA)
YPERENL FRITOS

AREPITA DE PLATASC MADURD
oM QUESD

TUGA GUIBADA

PREFASACOM DE LA S5/

FIEADK DE Wi 0 T PAIARILLA
CON CEBOLLA, ¥ CLANTRO

FILETE DE MERLUZA 'BIN ESPINAS

NI HUESD: Gllisasd

A DE POLLD ABAOA CON
Hosad

CARME DE RET EN GOULASH

CASNE OE CEAOC ASAOAEN |  COMVERDURAS ARVEJA | ALROWOSSAS DE FECrasGA DE POLLD
OARES SALEA DE TOMATE VERDE, HARICHUELA Y MOLIDA ARASAS R R DA HOLONDURATH
Zanamonia)
= SOFA DE VERDURASSRVEIA VERDE Y
Roran N DERARTAS as 1 MAS PAPA PASTUSA
508 OE FRUTA S DE somn o e JUG DE TUMATE DE ARSSL Limsnsana
s CATUELA DE FRLIOL CON AFIO,
LR CESOLLAY PIMENTON
AEFRIERIG OF LA TARSE
- LECHE BE vics SNTERA . -
LACTED JUGD DE MATRACUYA L0 YOGuRT PASTEURCADA UGS DE MAsGO YOOuURT LI 3
m“":““":""““‘ PAN ROLLO MANTECADA GALLETAS TIPS COACSER GALLETAS TIRC 5004 PAN DE BomT POMGUE BLANCS PAN DULEE
FRUTA PERA prr) FRESA TAIAGA DE ARG
E )
VESDUGSA TOATICA DR Bsrivacs ¥ TOUMATE. ﬁwﬁg;mu ENTALADA DE T4 TEY AGUACATE CMEALARA.DE PRI EUBMADA OF TOMATE Y SHBALADA BE TORATE ERROLLA'Y
ZAmMAmORIA RALLADA = O = CEBALLA ¥ CILANTAD Zamamconis 6ALLA0K Zamnsecnis
CEREAL 0 DERRADD DE PAETAEEFAGU coroos . o .
c e o TAMAMORIA Y PEREIL | ARMSI CON ARVEJAS Y CILANTRO ABRGI ION ESFMACH PRSI SON PIENTON
PAPA PASTUSA CUDRRERDA PURE TE PARA PASTUSA

TUBERCULD © RascEs O
PLATANG

PATACON DE

PLATANS VERDE
FRITO

TORTILLA DE PAPA CRIOLLA
COM CEBDLLA LARDA

PAPA PASTUSA Domami

8ALTUNES DE YUSA FRiloS

PLATANG MADUSD ARADC

CAMNE DE CEWOD ASALA EN SALSA

camugs

FAJITAS DE PECHUGA ARADA
COM PIMENTONET BALTEACOS

PEANIL DE FOLLO 23400

CARNE DE RET Zus

PECHURA DE PO

Apsacs PRITA

GARME DE REE EX BS1EC

# DEC28%E DE RES

DELULO

SE AQUA VIO T

TOC FRTAAL DA

147



BEBIDAS CALIENTES-LACTEOS

PESO BRUTO FOR CANTIDAD BENEFIGIARIOS (3] ’
l : ; - L P IMIERNT
| NOMBRE DE LA:PREPARACION INGREDHENTES 2 e v T I o T T T TR PESO BRU ROCEDIMIENTO
Choialaie, en pastila, con & 6 ] 7 12 15 g 55
Leche de vaca. enlea, liguid 100 150 150 210 210 210 1030 1 EN UNA OLLETA CALENTAR LA LECHE JUNTO
CHOCOLATE CON LECHE DE VACA ENT COMEL AGUA Y EL CHOCOLATE, MEZCLAR BIEN Y
DFJAR HERVIR. SERVIR CALIENTE
Agua 50 75 75 105 108 105 515
Lerha de vaca, entera_llquid 100 150 150 210 210 210 105 | AGREGAR AGUIA Y PANFLA, COCINAR
Panels & 5 0 7 18 13 6 EN UNA OLLETA 4G ¥ PANELA, (00
AGLIADEPANELA CON LECHE DE VACA HASTA LoE 4R HERVOR AGREGAR LA LECHE, MEZCLAR
SERVIR,
Aguia 50 75 75 105 105 105 515
Leche de vaca, entera, liquid 100 150 150 210 210 210 1030 . ,
Ariar moera, grandlado 6 6 12 13 18 18 73 Lff‘é‘m ?_;L:-E"H‘;F;?E f;—;f}_‘f:ﬂ EN
Banano coman. crutdo 65 65 65 115 15 158 683 2 MEZELAR BIEN ¥ C O INAR REVAILVIENDG
e CONS | ANTEMENTE HASTA HERVOR, APARTE,
A COCIDA CON LECHE D LAVAR Y DESINFECTAR EL MAN
- MANGS Y CORTAR EN TROZOS MEDIANGS,
3AL FINALIZAR AGREGAR LOS TROZOS DE MANGG
A LA AVENA CALIENTE AL MOMENTO DE SERVIR,
Avera en Hojuslas, Precoch 6 7.2 7 85 95 453
Avera en Hojuslas, Precocic 6 72 7 85 8.5 96 464
Aiicar morena, gianulada 5 8 12 13 18 72 1. EN UNA OLLA AGREGAR LA AVENA EN
HOJLIELAS LA LECHE Y EL AZUICAR, MEZCLAR BIEN
AVENA ENTERA COCIDA CON LECHE [ INAR REVOLVIENTIO CONSTANTEMENTE
HERVOR.
Leche de vaca, entera, liquid 100 150 150 210 210 210 1030
Leche de vaca, entera ll_qwd 100 150 150 210 210 210 1030 _ .
Avena 2n Hojurlas, Precocid [ 7.2 7 8.5 Bs ) Y 1.EN UNAOLLA AGREGAR LA AVENA EN
o . : : : - | HOJUELAS LA LECHE Y EL AZUCAR,
Prpaye, medira, cuda Bt L] 53 139 ik 158 581 |2 MEZCLAR BIEN ¥ COCINAR REVOLVIENDOD
CONSTANTEMENTE HASTA HERVOR,
= AVENA ENTERA COCIDA CON LECHE | 3. APARTE, LAVAR Y DESINFECTAR LA PAPA (4,
16 13 PELAR LA PAPAYA Y RETIRAR LAS SEMILLAS.
4 CORTAR EN TROZOS MEDIANGS LA PAPAYAY
EGAR A LA AVENA CALIENTE AL MOMENTO DE|
ar morena, granulado 4 7 10 15 65 SERVIR.
100 i __ |UMPIAR EL EMPAQUE ¥ SERVIR
KUMIS Kurnis, enieio_con aicar 150 150 210 210 210 1030
100 LIMPIAR EL EMPAQUE ¥ SERVIR
YOGURT yogurt, bebible._entern_con 4 150 150 210 210 210 1030
LIMPIAR EL EMPAQIIE ¥ SERVIR
LECHE DE VACA ENTERA PASTEUR Leche de vaca, eniera, liguid 100 150 150 210 210 210 1050 =

MAIRENA L ROD

RIGUEZ D.

ricionista Dietisla EAS

MND: 03382



ARROZY PASTA

NOMBRE DE LA PESC BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS (g) TOTAL
PREPARACION INGREDIENTES 13 ANOS ¥ 2 ARCS ¥ 14-17 ANON Y| W48 AROS ¥{  PESO PROCEDREENTO
11 MESES 19 MPSES 11
Arres blanco,nulide, srude 20 25 .
0.157 nie7s 0,1125 057 DESINFECTA7 EL FIMFNTON,
4 4 4 4 RELPIMENTON & LA MITAD Y ALD LA QETIRAR
2 1 2 2 5 3 'S SEMILEAS Y FARTE BUANCA'Y CORTAR EN CuURCS
PrOUFRINS
ARROZ CON PIMENTON 3. REN UNAOLLA CON ACEITE A5 EL4RNOGZ EL
AGLA Y LA SALY COCINAR, PRINEST 4 FL ALTOY
FUANDS ST EVARURE EL LINUING, BAIAR EL FLIFAS 4L
MINIMG 1 TERMINAR OF COCINAR,
Agua 40 44 50 60 130 100
Arsoz blanco, pulide erude 20 2 5 30 &5 50
Sal 0,137 0,157 10 10 15 0.157 1 Lavai ¥ DESINFECTAR LA ZANAHORIA,
Zanahoris, sin o s 5 5 01875 0.2 0.1125 5 2. PELAR LA ZANGHORIA Y &
Acsite de soys 4 2 3 4 9 5 OORAR EN UNA OLLA O
ARROT CON TANAHDRIA 3. AGHEGAR EL ARANT EL AGUSY LA SALY COTINAR
FRIMERC A TEMPesaTUIRE ALTA Y € uanin: uE EL
LN BALAR EL FUFED AL MINIMO ¥ TEXMINAK DE
O INAR,
Agiia 40 44 50 60 130 100 424
Avvos blanco pulide, crudo 20 2 25 30 65 50 212/
Espinuca, cruda 7 10 8 20 25 20 50 § .
[sal o187 D157 FEIT 0.2 135 5157 101y - LAVER T DESINFECTAR LA E3#iNACA
AEET 08 0w 3 2 2 3 5 1 15| 2 LICLIAR LAS HONAS r,\. gwunfmlw EL AGUA QLIF SE VA &
LA 000N DEL ARG
ARROT CON ESPINACA "0k ACEITE CALIFNTE DORAR FL A&
LA ZSPINACAY LASAL
3T ALTO HASTA AUE EL LS
£ COUINAR A FURGO BANTO
HeTTA TERMINAR DE CO0INAR,
Agus 40 44 50 50 130 100 424
Arvod blancs pulida crudg 20 22 25 30 65 50 212
Pasta alimenticia, eniguecida, cnd 2 4 2 4 5 4 21|1. EN UNAOLLA CALENTAR EL ACEITE Y A DS,
Sal 0,57 0,157 0,2143 0.2 0.1785 0,157 T n1aR|2. DORAR HASTA QUE ESTEN RIEN (Wikaiis, AR EL
Acsite de soys 2 1 2 2 4 4 1S{ARROZ ¥ METCLAR BIEN,
ARROZ BLANCO CON FIDEOS 3. AGREGAR ELAGLIA RMAS LA SALY COCINAR A FLIFGO
MEDIO ALTO S ASTA QUE EL LIQUINIG SE EVARORE Y LLEGO A
FUFED BIEN BAIITO HASTA QUE E5TA BIEN COW00,
Agiiz 40 44 c0 60 130 100
Asins banin pulide, crvdo 20 2 5 io 65 50
 crudo 2 2 5 s 2 2 1 EN UNA QLLA 0N ACEITE DWISaR UN FO0 B
niR3 0 183 0.25 0.23 015 0,183 2 AGEESAR AGLIA MAS SALY CULINAR PRIMERT A
T e 2 3 2 k] & 5 ALTOD i-AsTA QUE sE_E\mu- WEEL L"l-lluu'\ VURGT BAIAR EL
FLIEI=T AL MININAG ¢ TERMAINAR DE COCINAR,
3.LAVAR 7 DESINFECTAR EL PLAENIL PICAR FINAMENIE Y
AGRESAR CLIAND EL ARRUL ESTE COOI00
Agus 40 44 50 50 130 100 424
Pauts alimentic, sndiquecids crud 20 22 25 30 65 50 25
Cobolla cobesons, cruds 5 2 3 5 5 5 25
Tamale, coudo 3 2 3 3 5 5 23
Pimentén rafo, cluda 5 2 3 3 5 5 23| 1. LAVAR ¥ DESINFECTAR EL TOAMATE, LA F2800008 CABEFGNA
sal 0.183 0183 0,25 023 n1s 0183 1173 EL AIMEN T,
Aceite de soyt ) 3 3 4 < 3 31| LPELAR Y CORTAR LA CEROLLA CARE I INA EN CLIBGS
PEOUERGS.
3 CORTAR ELTOMATE EN CLIAG
A CORTAR ELPIMENTON A LA MITAD, RETIRAR LAS SIMILLAS
MAS LA PARTE BLANCA ¥ CORTAR EN CUAURGS BEOUEROS
5. SOFREIR i 08 VESETALES EN UN SARTEN CON ACEITE
PASTA(ESPAGUETI) COCIDA CALIENTE HA5TR NUE ESTEN BLANDAS,
EN SALSA DE TOMATE & AGREGAR UN BC00 DE AGLIA Y COUINAR LINGE MINUTOS
MAS,
FULEVAR ELSORAITO A TNA TICTIADIRA ¥ FAOCESAR HESTA
IORRAR LA TONSISTENGTA DE SALSA.
8. APARTE CALENTAR AGLA CON SAL EN LINA QLA
PROFUNDA HATTA LLEVAR & HESUOR_ 3 A
O INAR AL DENTE,
10 RETIR T ESCUIRBRIR(RESSRVAR UN Fix € DEL
AGUIA TE AR =OF ATRTIA FRIA, R uew
UN #0001 GF ABUA DE N METCLAR BIEN ¥ COLINAR
Agua i) 38 100 120 350 200 S48 1PUR 2 MINGU 1015 MAS. SERVIR.
Artie Wlancs, pulids codn 20 22 25 a0 65 50 213
Sal 01375 2 01875 0,175 0.1125 01378 2,75
Ajo, rrsda 3 0183 2 3 ) 3 FCREE] 1LAVAR ¥ OESINFECTAR EL 810
Aceite d2 iopr 1 3 4 7] T 3 1|2 PICAR FINSMENTE EL 810, AESERvVaR,
3.EN UNE OLLA Com ACEITE CALIFNTE DiRaR ELAID,
ARROZBLANCO AGRFGAR ELARS(Z METCLUAR BIEN 1 sirrein 20R 1
MINUTE),
4, AGR REL AfGLa MAS SALY COCINAR A FUFES MEND
ALTO HRSTS QUE SE EVARURE EL AGIIA
. TERMIMAR DE COUINAR CON LA DLLA TABANA & FLIEGT
Agus 40 44 50 60 130 100 428 [HIEN BAIITO HASTA TEHMINAR DE

[ov



Arroz blenco, pulido_ciudo 20 25 30 &5 50
7 4 15 10 7 1. LAVAR [ DESINFECTAR LAS L7VEIAS,
0183 07143 0,2 018 0123 EN UN SABTFN LOM ATEITE CALIENTE. DO&AR UN #0650 E
2 3 3 5 s ARAGE,
3 AGEFGAR LAT ARVFIAS AL ARKOZY MF?7LAR RIEN,
ARRGZ CON ARVEIA VERDE 4. AGEFGAR AGLIA Y SAL.
CINAR FRIMERD & FUEGT A(TO RASTA QUE EL IDUOO
SE SECUIE.
6. TERMINAR DE COCNAR A FLIFGE 2410 HASTA OQUE EL
ARROZ ESTE COUIDD
Agua 40 50 60 130 100
Artog blanca, pulida, ciudy 20 25 30 65 50 2 =
Habichuela, crude 0 5 12 1 10 1. EN UINA QLA TN ACEITE CATIFNTE DORAR UN &
sal 01375 137 01575 0,175 0,125 01375 G
P 2 1 2 2 Iy s 2. ABRATE LAVAR ¥ DESINGECTAR LAS HABICHIIELAS,
4. RETIRAR LA VENA DE LAS HARICHUFLAS ¥ COATAR FN
ARROZ CON HARICHUFLA
FLIEGD
- SE SEQUE
AL MISSRAG ¢ TERMINAR DE
Aguz 40 50 60 130 100
Pasts alimentic, enigues da_srd| 20 25 30 55 50
Broeal, crsco i 20 20 ) 20 1. CALENTAR FN LN O1 LA AGLUA RAS SAL ¥ LLEVAR A
Huowo da gallina, entere crueo i3 15 20 30 25 HEHUOR, AGREGAR LA PASTA'Y COCINAR AL DENTE.
Aceite de soya 3 3 4 El 4 2. RETIRAR DEL FUEGT ESCUREf R POA AGUA FRIA.
L] Lo 83 028 9,13 D12 23, APARTE LavAR ¥ DESINFECTAR FL BRCCOL RETIRER EL
TALLC ¥ SLPARAR 105 ARBOLTGS.
TORTA DE PASTA (TORNILLOS) 4. COCINAR EL BROCOU EN AGUIA CAUENTE MAZ SALPOR 3
CON BROCOLL Y HUEVO MINUTES & HASTE QUE ESTE 81 ANDO
ASADA 5. RETIRAR DEL FUFIS0, ESCLIRRIA 1 FASAR POR AGIIS FRIA.
6. BATIR EL HUEVO AGEEGAT SAL Y MEZCLAR CON LA PASTA
COWAA Y EL BEOCON O,
7.EN UN SARTEN CON ACEITE CAUENTE AGREGAR LA
MEZCLA ANTERIOR ¥ (IORAR POR ARARIS LAGGS HASTA QUE
EL HUEVQ ESTE Lo,
Agua ) 100 120 260 200
Acvor blance, pulids_coudu 20 5 30 65 50
Sal 01375 01475 0,195 0.1125 nig 1 EN UNA DLLA CON ACETE DORAR UN FOol BL ARROE,
Acsite de soys 2 2 2 3 3 AGRECAR AGUIA MAS AL
2. CO0INAR FRIMERD A LANEIO SE SEQUE EL
ARROZ AMARILLO[CURCLIMA)Y LIOUANG BALAR EL FUFET AL MINIMG ¥ Te#0AINGR DE
O INAR,
3, CUANDH) FL ARRG E SO0 i AGRT AR CLIRCUINA EN
POV F REMIOVER,
Agua 40 50 0 120 100
Arror blanco_pulids crudo 20 2 0 [ 50
de. ciuds 10 25 30 0 2 “1 1 LAVAR ¥ DESINFFCTAR LA ARVEIA Y EL O ANTRO,
2 2 3 & = 2. APARTE EN UNA QLA CON ACE(TE CALIENTE, A
0157 0156 0,175 015 0,157 ARVEIL | SCEREIR PR LN MINGTD.
ABRIE CRH KRVEU VERDE'Y 3, ARHEGAR L ARRC | MEZ AR QIEN,
AN Claeey e 5 = 1 3 3 4. AGRFEAR A0 MAT SALY COCINAR FRIMERC
ALTO 'y CUAMD FLLOLIO0 SE EVARURE BATAR EL FUE
TERMINAR DE ZO0INAR.
SCUANDO EL ARKOE ESTE LISTS, PILAR FINATAAFNTE LAS
40 s0 60 130 100 HOUBS O CILANTAG ¥ MEZCLAR CON EL ARROZ
v bland, pulida, couda 0 25 30 55 50
:‘?h::.j: e cruds : g ;3 ;2 i: L LAVAR ¥ DESINFECTAR LA ZANARCIRIA Y £L BRSCOLL
o 2.PELAR Y CORTAR EN CLADIROS SEQIEROS LY TANAMORIA
fsal_ Q157 Lot 03 015 D87 3. RETWAR ELTALLD DEL ARSI OLI Y PICAR FINAMENTE
Acelte de soys 2 L 3 L 3 4. EN LINA DLLA £ON ACETE CALIENTE SOFREIR LAS
ARROL CON BROCOLY VEROHIRAS B0R LN MINUTO.
ZANAHORIA 5. AGATEAR FL ARAGE , METCYAR BIEN. AGRFEAT Ania ¥
SAL.
B OCINAR EL ARRCE PRIBAERD 8 FLIES T HATTA AUE
LUIFAG AR AR EL FLL
Aguz 40 50 50 130 100
Paats alimen =rida, crud 20 25 30 30 50
Harina de igs fortificads prel A 5 8 10 10 1 ENUINA OLLA SO AGLS HIRVIEN A SALY LA
Leche de vara, antera, liquina, pest ig 20 35 45 25 Bac
Sal 0,22 03 038 0.22 0,21 5|2 COCNaAR ATTA HATTR QUE ESTE AL DENTE, RETI%aR
DFL FUEGD,
PASTA(ESPAGUETTIS] COCIDA 3, ESCURRIR EL AGLIA DE COCOON DE LA PASTA Y AGREGAR
CON SALSA BLANCA AGIIA FRIA & LA PASTA. RESCRVAR,
4. APARTE MFTCTAR LA HARINA DE TRItO 0N LA LECHE
5. REVCI VER AIFN T COCMAR POR 5 MINLITOS SIN DFI&R DE
REVLHVER.
E CUANIIG S LISTA AGESGAR A LA PATTA (O AL
MORSENT O DE SERVIR,
Agus 80 100 120 200
Paita alimeniics, riguecida, crud 20 25 El] 0 1, CALENTAR A5106 CON SAL EN LINA 0L LA SASTA 1IFVAR A
Husva de galling, saters. cnudn 10 15 35 42 HFRVOR, AGREGAR LA PASTA iR AL DENTE.
Espinges, cryida = 50 67 5 513 ReTiRes DEL JRRIR 1 FASAR #OR AGUA FRIA.
2l 0.157 02142 0.2 0,157 3, APARTE LAVAR Y DESHNFECTAR LA ESPINACA, RE11RAR
hisheds ] L 3 4 S L OO INAR FN AGUA CALIENTE o M SAL POR UN
T0ATA DE MINLTO.
: Ral INACA DEL FLI RHIR Y PASAR P
Sl TesRimETaISi00N :"f': IFRIi L!:IE:P -'uﬁ‘ra:vL' A Ejvmn:%\l;h :-: 0 T: '-n:ﬁ
ESPINACA Y HUEVO ASADA it ki g g s
PEOUEROS,
S.BATIR EL HUEWL ¥ SGReGAT SAL
6. PARA LA TORTA: MEZCHAR LA BASTA COXI0A CON LA
ESPINACA, EL MUEWD BATIOG Y LLEVAR A UN SARTFN (N
ECALIENTE,
R PUR AMES AT S 4 ATTE WIE EL MUEVG (57T
Aguz 50 8 100 120 250 QODO;
MAIRENA L RODRIGUEZ D,
/ Nutricionists Diep&ta EAS
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FRUTAS

I NOMBRE DE LA PREF ARAC O SORETENTES

PERO SBUTO POR CANTIOAD BENLY ICARIOS 1§

W PEs0 mey PAOCEDMAENTO
_vnllﬁnhu!u Pcn ¥ 19 MELARDS ¥ 11 M ARG T 11 M) ANOw ¥ 1M |
TAIALA DE MANGO Mangs comun. zrade T I ————
5 o) 80 106 106 148 537 |2BEVRAR LA LEMILLA ¢ LORIAR Sx T8
TAtADS DL PARATA VvauaR ¥ DTEINFECTAR LS TAsa ¥4 RETIRAR | ¢ R ML S
Papeys, medurs, 25 a8 15 115 158 = AR EN 181
MR T AM | A THES
FAESA Fresa, manura, 42 42 48 BS 108 116 51
FiAA Fams, cruds 1.4¥
54 54 sS4 25 Ec) 130 182
LURUER T CANRAEL AR LA EAOHA
Tarans DESANDIA 2REVIRAR £ (RALA2A.
3, PO WINE A By T ATA ZIEAR
114 114 114 200 200 215 1017
MANIANA 10AVARY GHUNEECT AR LA MANEANE |
54 54 54 5 Fod 120 482
LA PIRA ATTIRAR 14 T4 wA Tar o
TaADA DEPIRA Eite, 62 82 82 148 148 200 i
158 L
aamANG Busurs c=mon. sruds = 25 8 15 15
1UAVEE T LrRECTAR EL A
Tarmos DL MELON 2 RETIRAT 41
3. TrmiaR ER IR
) 0 160 i) 0 720
MBROAINA - - - - - - . D IAVAR Y DENNSECTAR LA A NOUAING { SRS,
FRUTAS JUSD
[ omte 2 drbal o 34 34 40 40 40 188
Baicar mewng, graminds 4 F] 4 4 4 4 20 -
0G0 DE TOMATE DE AREOL
40 50 53 0 70 0 310
ED) 34 34 a0 40 0 132
Lache da vacs, snters, liguid, pawierleads 100 150 150 210 210 210 230
GO DE MOMA CON LECHT DE VACA ENTERA |10 cs: ruvane, grasuriads ) 10 10 5 16 16 57 AT CON LAY
PASTEURTADA
hges 40 ) 30 70 70 70 310
Wharge Tamavy ASing, sruds 28 34 ) ET) <0 0 138
Asucar e, graroiets & 8 15 18 18 18 77
160 DE MANGO 08 Y 4K LR
Agus 0 50 ) 70 i) bi) 10
Mz dg zastils, croda 28 3 34 a0 4 40 188
JLBE GE RADRA CON LECHE OF WACA ENTERA |Lazhe 22 vaza, snters, ligids, po 100 150 150 210 210 210 330 |14 Kvaky e £ RETRAR DT TANOS ¥ EICURR IUN IO T8 0 e HE
PASTEURIZADA FrTT——Ty 8 5 10 12 12 16 3R |3 Oinam ATE Sas FLATI AR TR,
Agua 40 50 50 i) 70 70 310
Leche da vaca, enters, liyids, pusimrisuds 100 150 150 210 210 210 30
L0 DE GUATABA COM LICHE DE VACA [ e 7 B 10 14 16 17 5 |Lhvik Y GRuNERC AVARAS, POACIIER ¥ LICILAR CEW AN Y LECHE . T COUAR ¥ AGEERAR
ENTERA PASTEURIADA Gumysis, madurs, crads 28 34 3 40 <0 0 BB | L ATUC AR MR AR Y ITRAR
<0 50 50 0 70 0 310
Liman, grudo B 34 34 40 40 40 T P ——
LnsCmAnA Azutar merars, o ) 3 5 10 12 12 48 5 sy AL LR N
Aguz 40 50 50 i) 0 o 310 '
[ ) 33 34 o) 20 a0 185
I OF LUK CON §BCHE DE WAL ENTFRA  |Azicar o gramdads 7 5 0 2 15 18 o 10T PICAR ¥ LI &R IR 14 T B VETHE
PASTELRIIADA Lachs de vacs, sniers ligids, pesinesle 100 150 150 210 210 210 330
Azua 40 50 50 70 75 7 310
Morg de casily, cruds ) E7) E7) 40 <0 40 193
GO O BAORA Ao manes, gl s 8 8 10 12 8 8 44 MRS L v TR A
40 50 50 70 0 70 310
2 34 34 40 A0 40 138
LG BE MABRTLIYA 7 N T ] 3 EFY T
40 5o 50 70 70 70 310
F 34 34 40 40 40 88 B
TIBET GF LD 4 4 & 6 10 4 30 FREEL LG
2. UELAR LOW AR C00 AR A .
i £ 50 70 7 0 310




[ LEGUMINOSAS
{ PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS ig) TOTAL
NOMBRE DE LA PREPARACION INGREDIENTES TIANCSY | 4SAROS Y | 82 ANOS ¥ | 5-13 ANOS ¥ | 1417 ANOS ¥| 1558 ANOs v|  PESO PROCEDIMIENTO
1iuEses | 1yueses | 11 MESES siveses | trmeses | BRUTO{g)
Lenigja comin, cruda 15 15 15 25 25 115
Zanahona, sin cascara, cruda 4 4 25 7 8 35
Apio, crudo 3 3 1.5 3 3 VS50 Lavnn T DEMINFECTAR LA CFRONIA LA ZANARORIE EL APIG Y
Cebolla cabezona, cruda 4 4 25 5 4 TS
Tomale, crudo 3 3 25 4 4 3 FELAR LA Tananikia ¥ O0RTAR TN CLIAGRG PEOUFROS,
Sal D187 457 04278 0,2 0157 08713 AR LA CESOLLA, APIO ¥ ELTIRAATE EN CLGDR(S FENLIERNS
Aceile de saya 2 2 2 2 4 4 164 EN UNA OLLA CON SCRITE CALIENTE, SCFREIR LA ZANAH
LENTEIAS GUISADAS CON CEBOULA B ARG ¢ ELTOAMATE HASTA QUE EsTAN BLAN
CEBOLLA, APIO, ZANAHORIA £, AGEATE LAVAR LAS LENTEIAS ¥ AREGEAD A LA PRERARACION
ANTERIOR
£, ARPAR A8 HASTA FURRIA LAS ENTEIAST LOCINAR HASTA
QUIE E57Fiv TASI ALANDAS,
7. COCINAR S MINUTITS RAS | HASTA QUE LAS LENVFIS TRTEN 3IEN
o RS
Agua 30 le] 30 40 50 50 230
Fiijoi cargamanie resade, orudo 15 15 15 20 25 25 15
Cebolla cabesona, cruda 4 2 3 4 4 4 21
A ida 2 2 1 1 2 2 10
PFimendan wjo, srude 3 3 4 3 4 3 3011 Laven | REAACHAR L WES TS 0E EL DA ANTEIOR,
Tamate, crudo 3 3 2 2 3 3 162, LavaR v DESINFEC TaR ELPIMENTON, CRAUILA APIO ¢ TORAATE.
Aceite de 30ya 2 2 02143 0,18 4 A 502413, RETIRAR LA RARTE BLANCA ¥ SEMILLAS DEL PIMENTON 1 Cot#iaRk EN
Sal 0,157 0157 2 3 0,157 11,471
CAFUFLA DE FRUDL CON APIO,
CEBOLLA Y PIMENTON . S <
PIMERTN | TORATE HASTA QUE ESTEN BLAMIIS,
5. ABARTE AGREGAR | JOLES A LA Emzsabadiin ANTFRIOR
£, CHRRIE (0N EL AGLA DE REMOI + L0 INAR HATTA QUE ESTAN
CAS BLANI
¥ asTA AL SO0 ES FaTEN BIEN O
agua 30 30 30 40 S0 50 250

/
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N

POLLO-CARNE-PESCADO

PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS (g} TOTAL
NOMBRE DE LA I
PREPARACION BUAEDIEES 13akosy | asanosy | seafosy [o13.4008 v | 1447 AR0s | 15:56 aNOS BR':.IE\":W; PROCEDIMIENTO |
1 MESES 11 MEBES 11 MESES 14 MESES | Y41 MESES | ¥ 11 MESES |
Ceido, caine magia, crud 35 40 45 60 110 105 335 § LAVARLBEN LA CARNE OF CERDG POACIONAR'Y
Harina de liigo, fordificada 5 -8 9 15 15 12 54 RESERVAR EN UN AECIBIENTE LIMPIO ¥ TAPADO EN LA
Lache de vaca, eniera, lig 12 15 22 30 17 25 121
Sal 0,157 0,157 01875 02 0,1125 0.157 6,571 #a LA SALTA: EN UN SARTEN TAIFNTAR EL
CARNE DE CERDO ASADA TF, AGREAR LA HARINA DE TRIGT MEITEAR <2774
EN SALSA BLANCA INTEGRARY AGRETAR LA LECHE HASTA “ORMAR UNA
SA
2 6 5 3 AR SALAL SRRV ¥ DORAR BIEN FOR AMRCS
A0S EN UN SARTEN CON ACEITE CALIENTE. AGREGAR LA
SALSA PREVIAMENTE HECHA Y TERMINAR DE CO0INAR.
Aceite de soya 2 2 2 19
Pollo. pechuga con piel, cr EL 43 48 62 118 113 422 ~
Gebolla cabezona, cruda 5 s 3 5 3 5 26 1. DESHUIESAR LA PECHLIGA ¥ SORCIGNAR.
2. APARTE LAVAR ¥ GESINFECTAR LA CRROILA ELTORMATE
Tamate, coudo 4 4 2 4 L 4 2 Y EL PINENTON, PELAR LA CEROULAY CORTAR EN CLIADRS
Pimerntdn rajo, crudo 3 3 15 3 3 3 165 BEQUERIGS. CORTAR EL TOMATE EN € UaCIKES PEOUERICS,
Ajo, crudo 1 1 1 1 2 1 7 CORTAR EL PIMENTON A LA MITAD, RETIHAR SEMILLAS RAAS
Sal 0,157 0.157 01875 0.2 0.1125 0.157 0,571 LA PARTE BLANCA Y CORTAR EN CLIADRCS SEQUERNS
TAMRIFN, RESEHVAR
PECHUGA DE POLLO 3, EN LINA FARRILL FTEN L ON BCEITE CAUFNTE
GUISADA 3
MFZCLAR RIEN ¥ L0 INAR POR 2 MIN
S.PARA TERMINAR BARAR LA PECHUIG
- PREFSEACIN ANTERIOR AL MOMENTO DE SERVIR,
Aceite de soya 3 5 4 5 8 8 33
Res, carne meg'3, cruda 35 40 45 £D 40 S 235 11aVAR 'Y DESINEECTAR LAS VERDLIRAS.
Brécoll, coudo 15 20 25 27 20 30 137 2 RETIRAR ELTALLO DFL BROCOL ¥ SEFSRAR 10§
Habithusls cruda 15 25 13 23 18 15 103 AREOLTTS,
Arveja verde, cruda 45 37 32 30 40 50 234 3, AFTI®AR LAS PUNTAS Y VENA DE LA HARBI HUFLA Y
Sal 0,157 0157 0,2143 0,2 01285 0,157 10138 X LIERS,
4.0FSGHANAR ARVEIAS Y RESERVAR
GOULASH DE CARNE CON T S ABARTF, LAVAR LA CARNE DE RES “ORTAR EN CLIGNKOS
VERDURAS[BROCOLI, MAEOIANGS ¥ RESERVAR FN REFRIGERO N,
HARICHUELA Y ARVEJA & N UNA OLLA CON ataiin SALENTE ¥ SALLOCINAR LAS
VERDE) VERDLEAS HASTA NIJE ESTEN BLANMAS, RETIRAR DEL
FUFGD ESCURRIR Y FATAR PUR AGUA FRIA.
7 EN UNA DLLA 0N ACEITE CALIENTE, AGREGAR LA CARNE
¥ SOFREIR BIEN FOR AbaRiS HEGAR LAS
VERDUIBAS CO0 A5 ¥ M FBIEN, AGRFGAR AGLIA Y
SAL'Y LOCINAK FOR 5 MINUTOS MAS.
A de soya 2 3 3 3 S 22
Polln,_pechiugs con piel, cruda EL 43 48 62 113 422 1, DESHUESAR ¥ PORCIONAR LA PECHUGA,
sal .57 D.i5¢ 043 o2 0.15% 10V3E |, AGREGAR SALY DORAR FOR AMAIS 1A0GS EN UN
PECHUGA DE POLLO ASADA SARTEN (N ACEITE CALIENTE HASTS QUE ESTE BIEN
COLITA,
2 2 2 2 4 3
35 40 45 50 110 105 353
Caballn cabesona, cruda 8 g 4 4 5 25 55 1. LAVAR AIFN EL HIG AT DE RES. PURCIOMAR T KEaz VAR
Pim -1 verde, cruda [ [] 4 5 5 20 50 EKARNEVERL: e
sl niF 0183 0,28 0,23 015 0133 1,179 ;‘-":‘::‘““”““ ¥ BESNFECRAR £ PIMENTON: LA
LPELAR LA CEAILA Y CORTAR EN ILIIAMAS, COk AR EL
PIMENTON A LA MITAD RETIRAR SEMILLAS MAS LA BARTE
HIGADO DE RES RIANCA Y CORTAR FNILIARAS, RLLETVAR,
ENCEBOLLADO ASADO
HASTA NIIE ESTE BLANDO RESEAVAR.
S.EN UN SARTEN CON ACIETE CAUIENTE AG#HrGAR EL
HiGaiy DE RESM ALY DOEAR AMEDS LADOS
MASTA QUE ESTE COCID. FINALIZAR 2ERFEANL LAS
Aesite de soya 3 3 3 4 & 5 24 VERDLHAT 200 i0AS AL HIGATIT AL MORE T DE SERVIR.
Merluza, filete, eruda 35 a0 45 60 110 105 395
FILETE DE MERLUZA [SIN [ 2153 D183 o1 FE 015 TR 1478 LovAR BIEN EL FILETE DE MERI| 74 SGRFGAR SAL + DORAR
HUESO NI ESPINAS) ASADO £N LN SARTEN CON ACEITE CALIENTE,
Aceite de soya 2 2 2 E] 5 4 18
Res carne magra, crudd 35 40 45 60 110 105 335
Fimentin i, cudn 5 3 1 s g 5 33 1.LAvAR 1 DESINFECTAR EL PIMENTON, PEREILY
Citantre, crido 5 3 2 2 2 5 15 !'II‘ANlm'l_ .
Pasail, cruda . . 3 e 3 2 T 7 CORTAR ELPIMENTON A LA MITAD, RETIRAR SEMILLAS
MAT PARTE BLANCA Y COMTAR EN ILILIANAS, PICAR [AS
CARNE DE RES ASaDA CON |52l ozey 0,185 925 0.23 013 Qilsa 1379 |yiiyas DE CILANTRG 1 EL PEAENIL RESERVAR,
PIMENTON, PERFIILY r- 3.14vaR AIEN LA CASNE DE RES, ORCHINAR | 00RAR EN
CILANTRO LINE SARTEN CON ACEITE CALENIE.
2 AGHEGAR EL PIMENTON 1 L0 INAR HASTA QUE LA
CARNE ESTE YA Y EL PIMEN 10N £5TE BLANGO,
APAGAR EL AGHEGER EL CILANI AU 1 EL PERIIL
PICain S METCLAR HIEN | 3ERVIR,
Araite de soy: 3 3 3 2 8 8 7
Pallo, pechugs zon pisl. cruda g 43 48 62 118 13 422
Cebolla cabesana, c 5 3 4 4 5 5 6 1DESHUESAR LA PECHUGA | PORCIONAR
Tumate, cruda 5 3 4 5 5 5 27 NEVERA,
Sal 0,183 0183 0,25 0723 0,15 0133 1178 2. APARTE LAVAR ¥ UESINFECTAR LA CreOniAY EL
PECHUGADEPOLLO  [Aceite de sova 2 2 3 3 [ 4 T | LOMATE SELREACEROLA Y AURTAREN CUADAGS.
GUISADO CON CEBOLLA Y BEOUEROS, TORTAR EL TORIATE EN CLADROE BEOLEROS
TOMATE ENNA DELA CON ACEITE CALIENIE DORAR LA PECHLIGA
R AMBORIALGS AGHEAR LAS vERGIIRAS PICADASY
COCINAR HASTA QUIE ESTEN BRI ANDAS, 8GREGAR UN 000
DE AGLIA ¥ SAL Y
BIFN U014
Agua 15 20 20 25 50 45 175




Merluza, filete, crudo 35 40 45 €0 110 105 3395
Husvo de galling, enter 9; 8 10 23 30 45 125 1. LAvaR EL FILETE DE MFwILZ8
Tostad stzdos b 7 9 a 13 20 14
Haia de Uigs, furiificads tad 7 8 B 13 20 14
FILETE DE MERLUZA [SIN |52l 01375 01378 i 13 01135 55375 FRAAR EL FILET
HUESO NI TERIORMENTE FOR LA HARINA,
ESPINASJAPANADO FRITO NUFVARMENTE BOw £L HUEWD BATIOU 1 FINRLIZAR PUR LA
MIGA DE PAN.
A-FR(1AR ELFILETE DE MERLTE EN UN SARTEN CON
ACFITE CALIENTE HASTA QLIE ESTE DORANT. RETTRAR GEL
EUFGO 1 DFIAR SECAR EN PAPEL DE {0 1NA, SERVIR
Arsite de soye 3 2 1 1 7 5 20
Res, carne mig 3, tiuda 35 40 45 60 110 105 355 1. LaVAR ¥ OESINFECTAR EL TOMATE, CEROUAY
Cebolla caberoni, cruda 3 3 2 3 5 3 19 PIMENTON,
Firneniin rojo, crudo 4 3 2 3 5 4 21 9 BELAR ¥ ( ORTAR LA CERULLA EN CUADRDS BEOUERNS,
Tomate, cruda 3 3 3 3 5 3 20 COATAR EL TOMATE EN CUALRET PRI ERE
Sal 01832 01833 0,25 0,2 015 01833 PIMENTON A LA $AITAD, RETIRAR SERIILAS Y PARTE
Acwite de soya 2 3 [ 3 8 5 BLANCA \—-A-.l:::n EN g EH';NE:L
L EN UN SARTEN « (N ACFT SOFREIR 108
ALBONDIGAS DE CARNE DE VEGETALES HACTA OUE E57 AEUAY
RES ASADA EN SALSA DE SALY COUINAR
TOMATE PREFARACION A LA LILAGORE
LOERAR UINA SALSA, CTILAR ¥ RESERVAR.
CARNME MO INA MRS SALY MEZCLAR RIFN,
G, FORBAAR LAS ALKONDIGAS T DORAR FOR AMBOS LADCS
EN UN SARTEN (0N ACFITE CALIENTE.
EAGAREGAR LA SALSA OF TOMATE PREVIAMENTE
FLARORADA Y TERMINAR LA TO 0N,
Agua 10 15 15 20 20 20
Cerdn, rarne magra, cruda & 35 40 45 60 110 105
sal 01533 0,1833 0,25 0,2 015 niz33 1. LavAR LA CARNE DE RES. PORCIONAR ¥ AGREGAR SAL,
2. ENUN SARTEN O FARRILLA ACEITE CALIENTE DORAR
CARNEDE CERDO ASADA LA FARNE DE AES Bk AMBCT LA10S HASTA QUE ESTE
[ERTNISTo N
Aceite de soye 4 2 3 4 6 4
Res, carne mags, riudz 35 40 45 €0 110 105
serond, cruda 3 3 10 10 8 5
3 3 10 i 8 5
0,157 0,157 0,2143 01R 01285 0,357
Habichuelz, cruda 39 45 50 45 50 50 1. LAVAR ¥ DESINFECTAR ELTOMATE, LA CEBOLLA Y LAS
Acelte de soya 2 2 3 3 7 6 HARICHUIFL 85,
2. PELAR ¥ COIRTAR LA CEROLLA EN SEOUERING.
CORTAR EL TOMATE EN CLIADORS PEOUEROS TAMBIEN,
FAJITAS DE CARNE DE 3.RETIRAR LAS PUNTAS Y VENA DE LA HARICHLIFLAY
RES GUISADA CON AR EN TROZOS PLOUERLS,
HARICHUELAS 4 FNUINA OLLA CON AGHA CALIENTE ¥ SALCOINAR 1AS
COGIDAS HARIHLIFLAS HASTA QUIE ESTEN SLANDAS RETIRAR OFL
FUFGR. ESCUMRIR Y FASAR FOR A%UA FRIA.
S APARTE LAVAR LA CARNE DE RES'Y CORTAR EN TROZOS
0%,
A EN UN SARTEN (OR ACRITE CAUIENTE DORAR LA TARNE,
AGREGAR 108 VEGETALES CORTADCS ¥ COCINAR HASTA
SER LA MARICHUIELA £ OCIDA Y ME
BIEN. AGREGAR TAL UN FOCO DE AGHA T LO0INAR
Agus 60 70 BO 70 a0 80 440 MINLITE ARG,
Cerdu, carne maged, cruda 35 40 45 &0 110 105 355
Ceballa raberons, cruda 3 4 3 4 s 7 26 L. LayaRY DESINFECTAR'LA CEBOLLA CABETORA. £L
Cobaliz punc, tallos_crda 3 3 2 2 2 5 17 ';;‘;f:f Akl "“":;:: :
g fi e - : AOLLA Y CORT CUIAE:
Pimentdn rjo, crudo 3 2 3 2 4 7 21 LORTAR EL TOMATE EN CLIADRGS FECUIEROS,
Tomate, erudo 7 2 2 2 4 7 24 3, CORTAR ELPIMENTOR A LA MITADEA L0 1 ARG,
sal 01357 01357 0,25 0,16 01135 01357 00025 |REvina® SEMILLAS MAS LA PARTE BLANCA Y CORTAR EN
r_ CHADROS PEQUEROS HACER CORTES A LOLARGO DE LOS
TALLOS DE LA CEROLLA TABGA Y LIIFGO PICAR FINAMENTE,
CARNE DE CERDO GUISADA A avaR LA CASHE DECERR Y ROREIONAL:
5. EN UN SARTEN CON ACEITE CAUENTE, AGRECAR 105
VEGETALES “ORTA(WIS Y SUFAEIR HASTS QUE ESTEN
RUAMGIOS AGREGAR 3G1IA Y SALY COCINAR POR
MINUTOS BAAS,
6. EN LINA PARRINI A © SARTEN « (i ACETTE CALIENTE
AGARFGAR LA CARNE DE CERDIC MAS SAL Y DORAR FUR
AMBOS LADGS HASTA QUE ESTE COCIDA.
7. AGREGAR EL S0e%11 () DE VFGETALES A LA TARNE DE
CEHL RBIEN ¥ SERVIR,
2 3 2 3 5 6 21
Palln, pechugs zon pial 38 43 48 65 118 113 428
Ceballa c3berana, rruda 5 5 g 4 5 S iz
Tample. chldo. 5 5 8 1 5 5 2 1. LAVAK ¥ DESINFECTAR LA Crrin LAY EL T(‘\MME._
£ FEEE T P o2 038 PErT RPTT) 2 F,Euf,“ CEROLLA Y {ORTAR EN CUADRDS BEOUERDS
Arcite desoys 2 3 2 3 S 7 9 3. CORTAR Ev:'TrmﬂE AlLA MHAD“HUW‘nﬂ. LAS
SEMILLAS ¥ CORTAR BN CHIADROE BEOLIFRIOS,
4. APARTF, DESHIUESAR LA PECHUGA T PUs{ IONAR,
PECHUGA DE POLLO 5. AGEEGAR SALA LA PECHLIGA ¥ ASAT EN UN SAHIFN O
ASADA CON HOGAD PAAFITA CALIENTE HASTA QUIE ESTL 7 O0IDA
6. APARTE, EN UN SARTER € ON ACEITE CBLENIE
ELTOAAATE ¥ LA CEROLLA, HATTS NUE ESTEN 8LANDOS,
AGEEGAR UN P00 DE AGUA Y JO0INAR 3 MINUITOS RAS,
7. BOA ULTIMO, 86REGLT LA PREFARACION DE CEROLIAY
TORAATE A LA FECHUGE ATADA AL MOWAFNI O DE SERVIR,
Agua S 5 g 4 5 5 32




Merluza. filete crudn 35 40 45 60 110 108 333
Cahnllz ~3t=: 0, cruda 3 4 5 7 8 ] £l
T 5 5 . s 5 3 =9 1. Lavan s GESINFECTAR LA FEROIIA T e, EL
5 = VORATE ¥ LA T80 A LARGS
Cebolls junca, taller, cruda 3 2 5 5 8 z AL 2.PELAR LA CEGNIIA ¥ CORTAR EN CLIADR(S PEOUIFRINS,
52l 0,1375 01375 03975 0,175 n1i2s 01375 ] £ LA CEBOLEA CABGK
TOMATE EN CUANRGS BECUERGS TAMBIEN, .
3, SOFREIR LOS YEGETALES CORTADCS PN LIN SARTEN COM
FILETE DE MERLUIZA [SIN TE CALIENTE HAST2 QLIE ESTEN B ANLIOS.
HUESD NI ESPINAS) 4. AGREGAR LN POCC DE AGUA Y SALY COTINAR POR 2
GUISADO MINLTOS MAS, RETIRAR DEL FUEGG | RESERVAR
S APARTE L AVAR EL FILETE DE MERIU7A ¥ EN UN SARTEN
5 ELSOFRITG DE VFEETALES A LA PREPARACION
+¥ TERRINAR O w INAR ASTA QUE EL
FILTETE ESTE BIEN €00 00,
Aceite de sovs 2 2 2 3 4 3 16
Res, hig=do, crudo 18 20 23 a0 55 53 135 1.LavaR v DFSINFECTAR L& CTERONLA TARFTONA Y EL
Res, pajarilla o baro, cruda 18 20 23 0 55 53 185 CILANTRO)
Cebolla cabezona, couda 5 4 5 g 5 9 37 2. PELAR Y COATAR LA CEROLLA FN ILILIANAS Y PICAR LAS
Cilaniro, crudo 4 4 3 1 2 4 15 :A;;;i?:::ﬁn?m o LA B B
., EL HIGATIC ¥ \ DE RES
PICADADO DE HIGADOY  |Sal iz 0.22 3 UL L 0.22 142 CORTAR EN CLIADKGS MEDIANCS AGREGAR SAL'Y SUFRFIR
PAIARILLA DE RES ASADO EN UN SRATEN (CIN &CFEITE CAUFNTE.
CON CEBOLLA Y CILANTRO 4, AGREGAR LA CEROLLA BN ILILIANAS ¥ MEFTLAR BIEN.
COCINAR HASTE OUE LAS VICFRAT TSTEN COCIDASY LA
CHANETA BLANDIA,
S FINGITTAR ACREGANLIL 1Has DE CILAN D
Arvite de soya 3 4 2 4 & 7 & PiCa MFEZCE AR BIEN T SERVIR.
Res, Carne magid, cruda 35 40 45 60 110 105 335 1. LAVAR t DESINFECTAR LA CEROILLA CABETONAY
Cebaolla cabesona, cruda 7 3 4 7 5 7 33 CHANTHD,
Cilantin rrudo 3 3 4 1 2 3 16 2. PELAR 5 LORTA SERCLLA EN IILIANAS Y PICAR LAS
sal n1s3 0383 0,2143 0,2 018 0,183 13433 |M04a5 DE CILANTRO, RESFRVAR.
FAIITAS DE CARNE ASADA 3 LAVAR BIFN LA TARNE DE RES.
DE RES CON CEROLLA 4. CORTAR EN TROZOS MAE(HANOS ARADIR SAL ¥ DORAR
SALTEADA Y CILANTRO EN UNA SARTEN CON ACEITE CALIENTE.
6, AGBEGAR LA CEAOHLA ¥ Lo INAR HaSTA QUE LA CARNE
Sow A Y LA CeRIML A ESTE BLANDA
AR EL FLIFGL ( AGRFGAR EL CILANT RO PICAND,
ITLAR MEN ¥ SERVIR.
2 2 2 3 & 4 15
Polln_pechigs con plel, cruda ELS 43 45 65 119 113 423 .
Fimentin mjn, coudo 4 5 2 12 14 14 o1 LLavad v OESINFECTAR EL PIMFNTON.
= — - ——— 2. CORTAR EL PIMENTON A LA MITAD, RETIRAR LA PARTE
sal 01375 0,1375 0 1357 0.175 01125 01375 N #5357 BLANCA Y SERMILLAS Y CORTAR EN 1ULIANAS TAMABIEN,
FAIITAS DE PECHUGA DE 3. ENUN _5A_n1'su 0N ATEITE CAL lF[«T_E,Sumth 05
VEGETALES ©ORTANNS HASTA QUE ESTEN BLANDOS.
POLLO ASADA CON A4, APARTE DESHUESAR LA PFUHUGA ¥ LOHTAR EN TROIOS
PIMENTON SALTEADO BAECHaROS ARIADIR SALY ATAR POR AMIE S T ALGS EN
UNA SARTEN (i ACEITE CAUIENTE.
5. FINALTAR AGRFEANDN 108 VEGETALES Soraiius ALA
Prowiica ATADA, METLAR BIEN 1 SERVIR.
Arsite de soya 2 2 10 2 3 3 22
Res, carne mag:s, cruda 35 40 45 60 110 108 335 _ .
i il = : S T 3 g % LLAVAR 1 ESIN RLACEAOULA Y EL MIO,
(‘.-‘-:nlh cabeon, rroda 5 4 2 4 0.1% s 018 EF;:'T:l 'n'::’ r;.mu:,mi
a 18 AAAENTE LA Zeaint
HAMBURGUESA DE CARNE [ ) o) 032 5.3 08 3 .12 4,24 el ;:L:‘.{.N'.: :,_ Ej-; via —.:nu: MOUDA,
DEHES MOLIDA ASADA SREGAR LA SALY FORMAR LAS HAMALIRGLIES,
JHAR FNUNA PARRILLLA CON ACEITE CALIFNTE HATTA
ESTEN BIEN CO0I0AS,
Acrite de soyz 3 2 3 3 5 8 24
Palln pechiugs zan ple! croda 35 43 48 62 118 113 419 1. DESHIJES2R LA HiGA CORTAR EM CLADROS
Cohnlly cabierana, ooz 3 3 4 4 4 8 26 ME(IANGS | PRUOCESAR EN BROCESADOR DE ALIMERTOS
Alo, couda 2 1 2 3 3 a 15 HASTA LOEAR CONSITENE 1A DE TARNE MOLIDA, Ri
sal 0,157 0157 0188 5,175 018 0157 omaz__ | NEVERA.
2APERTE LAUAR ¥ DESINFECTAR LA CEROILE CABETONAY
HARAUIRGIIFSA DE PECHIIGA ELAlD =
DEFOILO MOURA ASATIA IPFLAR LA CEACILA Y CORTAR FMCUALIROS PEQUIFRILS,
PELAR 1 PIC AR EL AID FINAMENTE.
& MEICLAR LA PECHITGA MOLIDA . LOZ VFGETALES
CORTADOS ¥ AGHES .
5, ECIREAAR LAT HAMRUIBGIIFSAS Y ATABIAT EN UNA
BaRRILLA COIN ACEITE CALIENTE HASTA QUE ESTEN BIEN
Accteds ioyn 2 2 2 3 3 4 16 COCIDAS.
’_ carne megra, creda 35 40 45 50 110 105 355 o R BIEN Uk CARHE D RES VLAVAR, 5 ACREGA
L PORCIONAR RES ¥ Lawv L AGREGAR
CARNE DE RES ASADA sal G157 0:157 0.2142 0.2 0,15 2157 30857 SALY ASAR EN UN SARIEN O BARRILLA CORN ATEITE
CAUENTE HASTA AUE ESTE CO0i0A,
Aceite de soya 3 3 3 4 8 5 26
Res, calng magea, rruda 35 40 45 60 110 105 395
Pim=ntdn verde, coudo 3 3 3 5 3 7 24
3 2 3 5 3 6 2
b F 3 2 3 5 3 S 20 1. 18VAR | UESINFECTARLA ThiiniA CARFIONA, EL
Tomate, crudo £l 2 4 5 5 5 26 PIMENION ¥ EL TORATE
sal n1e3 0183 0% 3,23 018 0383 1ans |2 FELAR LA CEROLAY CORTAR EN TGOS MEDIBNGS,
Lot AR EL PIMENTON A LA MITAD, RE1IRAR LA PARTE
BUANCAY SEMINEES T CORTAR PR ILILIANGS TAMUIEN,
3 CORTAR LOS TORAATES A LA MITAD ¥ REIHAR LAS
SEMILLAS, LUFGD CORTAR EN TROVOS MEDIANGS,
FAJITAS DE CARNE DE RES 4. EN UN SARTEN (0N ACFITE CALENTE SOFREIR LA
ASADA CON PIMENTONES Ceaint A Y ELTORATE HAST A OUUIE ESTEN RLANDICS
SALTEADOS EN SALSA DE AGREGAR LIN #0405 DE AGUA ¥ COCINAR #OR 2 MINUH
TOMATE 3448, RETIRAR EL FHEST DEIAR ENFRIAR ¥ PRI =38R EN
LICIADNRE HASTA FORMAR LINA SAIGA,
FREVIAMENTE 1TA A LA SALSA DE TOMATE, ME7I AR
BIEN ¥ L0 INAR #0065 BINLTOS MAS
& LPARTE i AWAR LA CARNE DE RE HTAR FN T
ARANIR SALYT ATAR FUR Ahasi3
SARTEN TN ACHITE CALIENTE.
B APARTE EN LN SARTEN( ACEITE CALIENTE SALTEAR
LTS PIMENTONES HATTS OUE ESTEN BIANGGS,
7. ALFIN&I78R, MEZI CaR LA CARNE CO0 104 Tl 108
PIMENTONLS SAITRAGCS ¥ LA SATSA DE TOMATE, Y
Acefiede voya 4 4 5 [ 9 8 36 SFRVIR.




Merluza, filete ciuda 35 40 45 60 110 105 355
FILETE DE MERLUZA (SIN Sal 0,157 0157 0,7142 0,175 0.1785 0,157 0.5887 {avaR BIEN EL FILETE OE MFRILIZ4, AGREGAR SALY (nORaR
HUESO NI ESPINASIASADO EN UN SARTEN (1N ATEITE CANENTE,
Areite de scya 1 2 2 2 3 3 13
Cerda_carne megea, cruda 35 40 106 60 110 105 458 1. LAVAR ¥ DESINFECTAR LA E801LA CABEZONS. LA
Ceballs c2bmsong, cruda 2 3 60 5 5 7 a1 CHATMIALARGA ¥ EL TOmASTE.
Tomnte crudo 3 3 5 4 5 & 26 CEROn A CARFFONG Y CORTAR EN CUIATIRCS
Cebalia junca tallos_cruda 2 2 4 4 4 5 21
Sal 0157 0157 4 0,175 n1s 0,157 4,798 i A EL TOMATE EN CiabRos BOnEROS,
A, HACER CORTFS A LD TARGO DE LA CEROLA LARGA Y
11560 PICAR FINAMENTE,
CARNE DE CERDO ASADA S ENUINA PARRIA 2 SARTEN ( (N ACIETE TALIENTE
CON HOGAD AGRFGAR LA TARNE DE CRRDG MASIALY OORAR POR
AMEOS TADGS HATTA QUE ESTE CO0IDA,
T QUE ESTFN
T AGREGAR UN POCO DE AGUA MEZTLAR RIEN v COCINAR
FUR 2 MINUTES MAS,
8. PeRA TERMINGR RAFIAR LA CARNE DE CraDi0 COINA
CUIN LA PREFARACICIN ANTERICGR AL MORAENTO DE SERVIR.
Acstedesoye 2 3 0,175 3 6 5 15.175
Palln_pechugz con piel, oruda 38 43 48 62 118 113 2
Papa, variedad harinoss pag 39 45 45 56 134 122 441 RS A R A TR ER
Ferejil, eruda 2 2 3 s 15 5 a2
sal 0.2 0.22 0.3 028 0,12 0.22 1,46 8 v DESINFECTAR | AS PASAS ¥ EL FEREIIL
Aceite de soyd 7 8 7 10 12 8 52 PAS, CORTAR BN CUARTGE Y LOCINAR EN
AGLIA TALIENTE CON SAL HATTA QUE ESTEN BLANDAS,
PECHUGA'DE POLLO-ASADA, A EN UN SARTEN CON ACHITE CAILTENTE AGREGAR LA
CON PAPA PASTUSA 1G4 Y SAL DORAR FOR ARARGS LADLE HASTA QIUE
COCIDA Y PERFIIL ESTE COCIDA,
5. PICAR LAS re11aS DE PERFIIL FINAMENTE, RESERVAR,
B CORTAR LA PECHUGA OO I0A FN TROZOGS MEDIANDS ¥
MEZCLAR O LAS BA WADAS ¥ DFCORAR © ON
PEREIIL PIC AT
Agua 78 a0 88 iz 162 240 760
Res. carne mag2, tiuda 35 40 45 €0 110 105 385
Fimientdn rof, coudo 4 3 4 4 5 7 27 1.LavaR v DESINFECTAR LA CERONMLA Y ELTORMATI
Fimentan verde. crudo 3 2 4 q 4 8 25 2.BELAR LA CEROILA ¥ LORTAR EN CHADRCS BEQUERDS.
Cebollz caberona, cruda 2 2 10 3 3 3 24 € ORTAR EL TOMATE EN RIS PROUERIOS TAMBIEN,
CARNE DE RES MOLIDA Sl e T .25 528 015 Biis T225 |3 EN UNSARTEN CON ATEITE CALIENTE, SOFREIR LOS
COCIDA CON CEBOLLA VEGETALES TaDOS TA QUE ESTEN 3LANDOS. 4,
CABEZONA Y PIMENTON APARTE LAVAR EL ErMPALIE DE DE LA CAANE DE RES
SALTEADGS MOUDAY & AGRFGAR LA CARNE A LA PREFPARACIIN
ANTERIOR, GREGAR SALY MEZCLAR BIEN ¥ COINAR
HASTL OQUE ESTE DORADS,
MEZCLAR BIEN v COCINAR FOR 5 MINUTOS A2AS,
Acvite descya 2 2 2 3 & 4 139
Cerdo, carne magrs, Sruda 35 40 45 &0 110 105 358
Ceballa junea tal a 2 2 4 5 5 2 20 1 LAVAR ¥ OESFINFECTAR EL TOMATE ¥ LA CFROLLAL
& N &P LAS SEMIIL
Tormate, crods 3 ” 5 & % i ] hM;:—: ;:«4.\1;5'::::‘\1":n RETIRAR LAL SEMILLAS
sal 0133 0133 0,35 0,23 n1s ELE] 1,178 WTE-ER TROZOS SIEDIARDS,
4. ENUN SARTEN CON ACEITE CAUFNTE SURREIR LOS
VEGETALES QUE ESTEN BIANGOS AGEESERUN
000 DE AGUA Y COUINAR FOR 2 MINUTOS MAS,
CARNE DE CERDQ ASADA S.DFIAR ENFRIAR Y PROCESAR ENUINA LICUADORE HASTA
CON SALSA DE TOMATE FURRAAR LINA TATSA,
FREVIAMENTE DISHELTA A LASALSA Y COOINRR § MINUTDS
MAS,
7. APARTE LAVAR LA CARNE DE CRADIO AGREGARSALY
DR 206 ARABOS EADGS EN UN SARTEN 0N ACEITE
CALENTE,
£ TERAINAR SIRVIENG ) 4 7 SANE DE CERDG Con A TON
LA SALSA DE TOMATE.
Acsite de soy3 3 3 5 4 7 5 27
Cerdn, carne magea, cruds 35 40 45 80 110 105 395 1, LAVAR 7 DESINFECTAR L& CEROLLA CARFZONA Y LOS
Ceholla cabesons, cruoda 2 2 4 5 25 5 43 PIMENTONES,
Firnentin rojo, crudo 2 2 4 5 25 5 43 2. PELAR LA CEROLLAY CORTAR FN IILIANAS,
Sal 0423 0123 016 0,16 01 0123 0733 3. CORTAR LOS PIMENTONES A LA MITAD(S LD LARGE),
FAJITAS DE CARNE DE - RETIRAR LA PARTE BLANCA Y SEMILLAS ¥ CORTAR EN
CERDO ASADA CON JUUARAS TAMEIEN,
CEROLLA Y PIMENTON T T i
SALTEADOS I GE—I'AL_E. WTALW AITFAR HASTS OQUE ESTEN
BLANEGOS,
5.APARTE LAVAR LA CARNE DE CERO Y CORTAR EN
THOCS MECIARTS ANALIR SALY S3GRFGAR A LA
PHESARALION DE LOS BIMENIONES, METCIAR BIENY
Acsite de boys 2 2 2 2 d 3 15 SO INAR S ATTA QIIE LA TARNE ESTE 00 i0A,
Pollo, pechugs zon pisl, cruda 38 43 48 62 118 113 422
Hueva de galling, enters, erudn) 12 12 15 25 10 25 119 1. BATIR EL HUEVD ¥ AGHEGAR SAL
Haiinz de tiiga, fartificada *5d 10 12 i 12 12 14 62 2. BROCFSAR LA TOSTANAS PARA FORNMAR LA MIGA DE
Tortadas ¢ calados, horieados 10 12 8 12 12 14 59 PAN.
Sal 0157 0.157 0.2142 0.2 PRELT] 0157 To137 |3 APARTE, DESHLIESAR LA PECHUGA Y PORLIONAR,
4, CON LINAS PINZAS TORMAR LA PECHUIGE Y PASARLE FOR
PECHUGA DE POLLO ELHUEWD BATIL FRICRBAENTE POR LA HARINA,
APANADXERITA NUEVAMENTE #05 EL HUEVES BATIOG ¥ FINALTAR §
MIGA DE PAN.
5. FRITAR FL LA PECHUGA EN UN SARTEN CON ACFITE
CRUFNIE ! CUIE ESTE TH MDA | AN COn 1A,
£ RETI8R DE
COWINA PARZ FLIMINAK F
Aceite de sova 3 3 4 4 7 4 5




Cerda, caine magiz, < 35 40 45 62 118 105 405
Sal 0122 0122 0.166 0.375 211 0122 9817 DESIFECTAR EL TORATE ¥ LA CEROI(4
Lula crudo 5 & 5 7 9 10 42 R LA CEMOM LA Y CORTAR EN CUBGRUS UERIGS,
Hatina de trigo, forlificada. tof 8 10 10 12 20 10 70 OMATE EN Atuh CALIENTE #OR 1 MINUTO,
Leche de vaca, entera, liquid 20 20 15 24 40 30 149 TIRAR ¥ FASAR POR AGUA FRIA, PARS RETIRAR 1A
Azicar morena, granulado 3 4 5 3 6 5 26 .
4. CORTAR EL TOMATF A LA MITAD ¥ RETIRAR LAS
CARNE DE CERDO SEAMLLAS CORTAR EN CLUADKOS BECIEROS
5. URRER LA CERONLAY EL TOMATE EN LN SBRTEN L ON
ASADA CON SALSA DE ACEITE CALIENTE HASTA QUE ARIANDEN, RETIRBR DEL
LuL'O FTAR ENLIDALOIRE HASTA FORMAR LA
< INAR POR S MINUTES MAS Y
REsERVAR,
6. APARTE. DESHUESAR LA PECHI
ENUN SARTFN O PLANEH# 25T & QUE ESTE COCIDA,
7. AGREGAR LA SALSA DE TOMATE Y COCINAR #OR 2
MINLITCS MAS, SERVIR.
Acsile de soya 2 3 2 3 6 5 21
- oo TR T T TR
Pollo, pechuga con pial.| 38 43 48 62 1] 113 a2 g ronas,
Cebolla cabezona, crud 5 5 4 5 5 5 29 2.PEIAR LA CEACH LAY CORTAR BN CLIADRI
SUDADO DE PECHUGA DE Tomale, crudo 5 5 4 4 5 5 28 CORTAR ELTOMATE EN CLIADR(S BEQUERGS TAMBIEN,
F i INGSE Z3EAVAR,
POLLO ¥ PAPA CRIOLLA  |L2P3 variedad harincsa 35 40 45 50 120 110 400 AESERY o
Sal 0,1215 0,1215 016713 0,175 0,10125 0,121 0.80788 IFENUNAOLLA COn ACEITE CALIENTE ORaR FOR AR
Aceile de soya 4 4 3 6 s 7 a5 | SUCELAPEIRUGH ASNEGIELOS
= - CWMAR HASTA QUE E5TEN BIANGOS, ARSEEAR AGLIAY
Agua 70 80 S0 200 200 630 PN SL0B Soc s unn
ENA L RODRIGUEZ 2

utricionista Dietista
MND: 03392




TUBERGULOS-RAICES

NOMBRE DE LA PERD BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS (g) TOTAL
PREPARACION INGREDIENTES TIANGEY | 45ARO08 Y | 84 ANOS Y | 6-13 ANOS v | 14-17 ANOS ¥|12.9¢ ANos v|  PESO PROCEDIMIENTD
JiuEsEs | vucses | 1) mEses weses | vimeses | svucses | BRUTO (g}
Harina de iy, fortificada, todo p) B 13 10 20 24 3511, tau T
sal 0,457 0157 01875 0.2 0157 0,371, PELAR EL PLAT IO CORTAA EN TROZOS MEDMBNIOS ¥ COCINAR
aite de 50y3 1 ) 1 3 1 4 121FN AGLIA CALIENTE COf SAL 44 TT2 QUE
AREPITA DE PLATANOD pidlang hatdn maduro, crudo 48 56 56 0 1£7 153 S50|3. RETINAR DELF WHRIR ¥-DE 14R ENFRIAR,
MADURD ASADA B VEUAR A UN FROCESADIOR DE AUMERNTOS O 1 ICLADGEA TON
LA HAHINA DE TRis(: ESAR HASTA
FIRME. 5. HACER LT AREBITAS Y
UNA PARRILLA CALIENTE
Agua 100 120 120 140 340 100 1170,
T
Papa, varedad hannosa, Luavan ¢ Upss 3
PAPAPASTUSA COCDA | PHSI1IS3. €07 £d5caia, cruda 370 AR EN AR1IA CAUENTE “ (o SALMASTH QUE E3TEN
MANDAS
35 40 40 50 120 110 335
Sal 0,157 0157 0875 0.2 0,115 0.157 05735
Agua 70 80 a0 100 240 220 750
Paga, v 39 45 a4 56 131 120 35| GEsinrELTAR LA YiiCA,
BURILIELD DE PAPA PASTUSA [Haling e rige, fortifiads, b0y 2 A £ 13 .l 24 35 ) PELAR LAYUICA Y RETINAR LA VENA,
g sal 0157 0157 0,143 0.2 01285 0,157 LOVIB 3 - iavam IN TROZOSE MEDIANDS | COCINAR BN SEUA COM SAL
Acsite de 5053 3 2 2 3 5 4 18] 14574 QUE E5TEN Bl an1as,
78 30 102 162 240 760
rde, crude 58 s5 85 200 183 653
1, LAVAR ¥ DESINFECTAR 1OS RLATANGY
TAIADAS DE PLATANG GUINEO! . PELAR EL PLATEND  CORTAR TAISE
VERDEFAITAS 3 FrEin EN ACEITE CAUENTE HASTA QUE EST
Areiie de s 2 2 2 3 4 3 15
Yuta blanca, sin cistars, cruda A4 50 50 £3 L 28 L] 1 LAVAR ¥ DESINFE
=L S8 L 0.25 Bl Qs 018 L2 CORTAR LA YUCA EN TROZCS MERIAROS | RETIRAR LA ©
Areile de soya 3 2 4 3 5 241 A vEn,
3, COCINAR EN AGUIA CALIENTE CON SALHASTA QUE E5TEN
BIANDAS,
AREPITA DE YUCA ASADA 4, RETi%a8 OEL F1 £ LNKTR EL AGHA TALIENTE. DEIAR
ENFRIAR
G AMASAR OGRGR LN BAACE FIRME,
7. Fusn AR LA ARESITAY (0@ 48 EN UN SARTEN CON ACTITE
CAVENTE 0R 5 MINUTOS HASTA QUE ESTEN BIEN (0RADOS
80 120 120 160 250 280 530
43 56 56 70 167 153 551
Harina de Uig oy 10 10 8 13 15 24 B Lavap v DESINFECT AR EL PLATANA MADURE .
Quemss frescs, sem EED, 12 15 10 28 s El] L0015 priaR £LBLITANN TONTAR EN THO 705 MEDIANTE T Lo INAR
Acwite da soya 3 2 2 5 7 5 24 En AGIIA TRLIENTE N AEANG
3. RETIRAR DEL Fuii 147 FNFRIAR.
4, LLEVAR A UN #& SRR A CON
AREPITA DE PLATANO LA HARINA DE TRt § PA00E3AR 1aS HAR LINA RAASA
MADURD CON QUESD ASADA FIRME. SAPARTE Levag v RALLAREL
QUESD.
& FORRAR UINA BOLITA TON LA MASA DE PLATAND APLANBNLA,
AGREGAR FL OUESG | LUFGD FORMER LA AREMITA,
7. 0w AR EN UN SARTEN O BARKILLA CON ATEITE CAUENITE POR
Agua 160 120 120 140 340 360 1190
B ariedsd oL, phehisa, sin 39 45 45 D 134 123 438
Hailnz de Lign, fortificads, 7 10 7 15 30 14 23
Sal 1375 f1E7s 0,175 a113s 01375 agrs] oL AVAR TOESINFECIAR LA FARK FARTYSA. ;
- 2.PFLAR APALT SO IMAR EN AL TALIENTE T SAL
Aceite de 52,2 2 2 s 5 5 3 22 TA WUE ESTEN BUANISAS,
BASTONES DE PAPA PASTUSA 3. RETIRAR DEL FUEGD IRRIRY Fii = 2Tl BARA [ wamaR UN
FRITOS PURE Y DF 18K ENFRIAR,
4 AGFEGAR LA HARINA DE THiG0 AL PURE DE PARA FRIO.
5. AMMASAR HASTA (7R AR (INA MATA FIRRE.
6 REFAIGERAR LA MASA FOR 30 MINUTOS
7. RETHAR DE LA NEVERL Y FORMAR P08 Orini0g,
Agua 78 S0 11 102 152 240 FR41A FREIR FN ACEITE CALIENIE HASTA QUE E5TeN (R A 00T
Pats, variedad hatingsa, pastuss. sin 39 45 45 56 134 123 242
Quaaz fresco, semudurn_temunagra, 15 s 025 2 0 15 91381} | avaR ¥ OESINFECTAR LA FARA RAS1ISA
0183 6183 5 6.3 0,15 0173 5,310 AZ ¥ TOUINAS EN AGUR £AUENE 7N SAL
site de 3242 2 3 3 1 & 3 211MATTE QUIE TTEN RTANDAS
. 3. RETRAR OEL FUFGD EMCUHONE § FROKE3AR ARG LTnaw AR UN
TORTILLA DE PAPA PASTUSA PLIRE. D% 1R ENFRIAR
CON QUESO ASADA 5, AMATEE was MR UNA M AT FIRRIE.
& BLAR ELQUESS ¥ LRG0 MESTTAR CON A
FAEBBEACION DE PABA
7. AMASAR HASTA LOG
ErAlGEARR PUR 30 MINUTTS
9. RETWAR DEL F10, FOSMAR LAS TOATILAS T ASAR EN UNA
Agia 78 50 88 102 162 240 F60lHARRI A SO AC ALIENTE FOR SK80S LADOE.
Yucs blares, sin cdsaars, cruda 44 50 50 €3 150 138 495
sal n183 niz3 0,28 0.2 0.15 013 J.1a9| 1 LAVAR | DESINFECTAR LA YUICA,
hcrite 9e sore s 2 2 2 5 To|2 CORTAR LANIICS N TROI0S MEIANGS, RETIRRR [ h TASTARA
¥ LA VENA.
CHINER EN ARLA CAIIENTE i SAL MATTE OUE ESTEN
BASTONES DE YUCA FRITOS BLANDSS, RETIHAR (FL FUFED & 7 EL nr.?:n —m.fmp
NEaR ENFAIRA | 741AR,
5.0 FHASTA L0GENR UMA MOTA FIRRAE.
€. ECWAAAT L5 RAITONES Y FRFIS EN ACFITE CALIRNTE HaTTA
QUE TTFR BIEN HOHA0AS,
Aguia 78 20 B 102 162 240 760
Papa wariedsd haringss. criolls. con ¢l 35 40 40 50 120 110 335
Ceboila caberona, cruda 3 3 3 4 5 3
Tomaie_rudo 3 3 3 2 S 3
sal 0.3375 01875 0,175 01125 01375
Aooits de soya 2 2 2 2 3 3




PAPA CRIOLLA GLISADA

DB NS A G

i
LrReiR FOR 2 MINUTTS
A CRIDNA AGHET SAL Con INAR 85T QUE

ESTEN A1 ANDAS,
A HE TenA OFL FLY

AzsRmEnd
Aguz 78 a0 88 102 162 240 75D
| Atiacacha morads, sin cdsais, crudal 44 50 50 s0 150 138 482 .
Acete de sovs 3 3 2 3 5 5 21] L VAVAR ¥ DESINFECTAR LA 2330700 44
2.PFLAR HTAR MONEDN B8,
TSUMERGIF LAS MONFINTAS EN AGUA FRIA POR 30 MINUTTS
CHIPS DE ARRACACHA FRTO AL,
50 DE AGUA ¥ OF 107 SECAR EN LN PAREL DE
S.FRITAR PR ACETE CAUENTE.
Agun 78 50 58 102 162
Yuz Blanca, sin ciscars, tivds 15 50 50 63 150
5l & B IET L] 0.6 iizs 1 LRVAR ( DESINFECTAR LAVUICA
Aot de seva 12 2 3 3 s 3 2Bl CRTaR LA VIIEK EN TR020% MEOMANGS , RETIRAR LA 2255
- ¥ LA VENA,
BUNUELD DE YUCA FRITO 3. COCINAR EN AT A CAUENTE Lk SAL HASTA QUE ESTEN
BUANNAS, RETIRAR DELFLIEGD ESCUIRMIA £ Atalis CALIENTE,
DF1aR ENFRIAR | AALLAR.
4. AMASAR 1ASTA LOGRAR LINA MATA FIRME.
78 30 8 102 162 240 60015 FORMAR FI AURILIFLS ¢ FREIR EN ACFITE TALENE.
1] 44 43 55 131 120 T S
Harin de ligs, fortificads, todi proy 15 15 15 30 32 27 2 ‘."m; : ;::.N;E;;; 4 CERIALA CABEZONA Y ECTOMATE:
Aceite de sov2 3 3 n3143 2 5 5 3. PELAR STAR LA CRAOILA EN CLIAOKGS FEOUERIS,
53l 0,183 0,183 7] o2 0,18 0183 4. CORTAR EN TOM
AREPITA DE PAPA CRIOLLA  |PEreiil eruds 3 1 3 3 10 3 LLA £OK ACEITE CANENTE A
CON PEREJIL ASADA iR PR 2 MINUT
ESTEN BLANDIAS.
4. RETIRAR DELF!
ABSCRAENTE Y A
78 30 103 162 240 760
dad hurice 3. pasivta, sin 39 45 56 134 123 442
03275 01375 0,175 01125 61375 028780 vavak | DFSINFECTAR LA P
Acwiie de soyd 2 1 1 2 3 3 22 PELAR LA WANAREN AG0A CALIENTE <0 SAL
Haring de Ligo, fortifi oa oo proy 12 12 & 15 30 24 53 |MasTa QUE E
AR UN
CROQUETA DE PAPA PASTUSA
ASADA
6. FORtAAR L S48 FOR 30 MINUTOS
7. SATAR DEL FRIO ¥ #HiTAR EN ACEITE CAUENTE HASTA QLIE
ESTEN COOIDAS,
Aguz 8 90 3¢ 102 162 240 760
Fidiano har 52 &0 &0 75 177 152 586
TAJADA DE PLATAND VERDE 1. LAVAR ¥ DESINFECTAR ELPLATANG VERDE
FRITO 2, PELAR ELPLATANG ¥ COMTAR TalAlAS
Avsite de soya k] 3 4 3 9 3 25[3. FHEVR EN ACEITE CALIENTE HASTS QUE ESTEN EM1RA0HS.
Papa, variedsd haiingsa, pastusa, sin L) 45 45 56 134 123 442
Sal 0,157 0157 D15 0,175 0.15 0,157 (1,952
PAPA PASTLISA A LA 4. ENUINA QUL TR ATFITE BRI s AR LAS Bap
. OULA TN BTEITE FRIO Asee a0
FRANEES i AT  SUMENOG A TENPRRATLI GRRDUALIAENTE
HASTA QUE EL ACF1TE E5TE CAUENTE ¥ LAS PASAS ZSTEN
DORADAS,
5, RETIRAA DEL FUEGC ¢ OFIAR 326 A% SORKE PATEL ARSOHKENTE ,
Areite de oy 2 2 3 2 5 4 IR|AGKEGAR SALY SETVIR.
Yurz blanca, sin ciicaia, cruda 44 50 50 63 150 132 435
Tomate. truda 2 3 B 5 & & 30| 1 tavaR ¥ DESINFECTAR LA YUCA.
Ceholla £t 2 3 8 5 & & 30| LAVAR 1 DESINFECTAR ELTOMATE VLA CE8OLA CAREINNA,
sal 012 01 03 020 0,22 022 .13 PRLAR Y CON CUAOROS PEOUIERNS.
N T T W I R e i N
WUCAGUISADA, Agua 78 a0 25 102 162 240 T66) e ans AN TOE
Haning de tiga, forlificads, todn pooy] 10 10 ] 16 18 20 B3l auEnIRA LAR LA VIICA. €riH 1 AR EN [8060 8
OQueso fiesce b0, SErTET S a 10 10 18 25 15 SE Ak TIANOS | RETIRAR LA VEMA.
Areite de soya 2 2 1 3 & 3 177, ACFEGAR AL SOFRITD) MAT S4TIA Y SALY C0W INAR HASTA QUE
plitang havida, m crudo 48 S€ 56 0 167 153 550 LA VIICA ESTE BLANDA
78 30 28 102 162 240 750
o harinesz, erinlla, con ¢ 35 40 40 40 120 110 385|1. LaVAR | DESINFECTAR LAS PARAT £ sl A5,
PAPA CRIDLLA COCIDA 0,175 01378 0,188 0165 0.1 01375 0,2445] 2. COONAR EN 45014 CALIENTE CON SAL HAST & OUE ESTEN
78 50 88 102 162 240 760| RLANDAS
1 1avAR § DESINFFTTAR LAT AN RARDLIMO,
2. RETWAR LA AR, PINCrAR ELBLATANG Con UN TENEOOR
PLATANG MADURD ASADD  |plits 4 58 56 2 167 153 551 |Y CuBRS PABEL ALUMINIO,
48 DE ROWNG A 180 &7 el s TENTIGRE 00
" MASTA QUE I3TE 700 0,
and bty véeds, frido 2 50 50 7 177 163 535) 1.1 Avan ¥ GESINFECTAR FL P1ATAND,
T — 2, PELAR EL PLATANG 1 (0181 aR FN T8 MFDI2NOS,
3. PRETR EN ACEITE CAUENTE HASTA QUE ESTEN Onma s,
FRITO 1614 RETIRAK DFLFUF GG ¥ APLANAR JON UNA PATACOINSRA,
S.LLEVAR LS FATAC ONFS DE NUEVO AL ACFITE MASTS DUE ESTEN
Acwite gt sovE 1 2 2 3 5 3 BIEN COOIE ¥ CHOCANTES,
Papa, variedsd hariness, criolla, sin 38 a4 44 55 131 120 1.1 AVak | DESINFEUTAR LA TARA CRICIIA,
Leche de vaga, enteta, liquids, pestey 15 20 20 30 45 28 2. PELAR LA PAPA CRIOLLA,
sal 0157 0157 a1z 0.2 015 5157 |3, EN UMA OIS CON AGUA TAUENTE , LECHE ¥ 5AL, AGREGAR 1A
PURE DE PAPA CRIOLLA PAPA CRICHLA NAE HASTA QUE LANDA.
IR L TID 0 OF TR N B
17 EL PURE.
hpuz % 30 sE 102 152 220




t- 2

Pegz, vatieded haii gaitizs sin EL] 45 45 s 134 i3 442
anna de ligo, Torificada, fodo p 10 g 11 12 El] 20 92| \avaR v DFSINFECTAR LA pasTiEs.
Feigil, crudn 3 s 5 5 5 B ELAR LAS PARAS Y LOUINAR EN AGLS CALIENTE CON SAL HasTA
Sal ) ne3 0,15 0,23 0.15 n1a3 1,173 (1JE ESTFN AIARINIAS,
T v— 2 3 2 2 T 5 18] 3 RETHAR TIEL EL ESCURRIR Y pACE FSAR PARA | OGRAR UN
PUIRF DFIAR ENFRIAR %
RASTONES DE PAPA PASTUSA 4, AEAFEAR LA HARINA DE Thio 1 ALPURE FRIG 7 AMASAR
CON ¥ PEREIIL FRITOS TALOERAR LINE RARSA FIRME
B ARARTE |avah | UESINFE PLAFI, PICAR FINAMENTE ¥
78 30 55 102 152 240 250 | METELAR CON LA PREPARATION DE BAPA Y FORKEAR 105
= (INES
6 REFRIGERAR FOR 30 MINLTOS
7.SATAR DEL FRIO Y FRITAR EN UN SARTER N S0RTE CALFNTE,
Agua
Yucz blanca, sin cdscara, cruda 44 50 50 &3 150 138 ASS1 ) avia ¢ DFSINEECTA
Sal 0,122 0156 0,175 0,11 0372 OF1T)a perar 4 wurh OuuiaR VENA v Lo AR BN CLIACR T
Aceite de soya 3 2 3 3 5 3 190 peryeiins
COnNAR LA VIICR ENAGHA TALENTE £ (il SAL M STA QUE Z5TE
i BLANDA
DEDITOS DE YUCA FRITOS 4, RETI®AR EL LIGUINO DE COCLIUN 1 RESERVAR UN £
ECRa4AR LN PURE, Y EL LINUING DE
Agua
5, MEZCLAR BIEN 1 FLIRMAR L03 DEMITOS.
& Frivs £NRALINDANTE ACETE CAUFNTE HASTA QUE ESTEN
OORADS,
78 S0 B8 102 162 240
% agi] L LAVAR | DESINFE: A5 BASTIISAS,
2 . PELARLASTA LOCAa® BN RGLIA CALIENTE L0 SAL
PAPA PASTUSA DORADA Papa, Nal::'jsd.hallhl-ii.
paituss, con cdicaia, cruda 40 40 56 120 110
4. CATENT
2 151 ocons
Aceite de soga 2 2 2 4 3 s RS PONILY >
Sal 0,423 0113 LRL3 a1k 0,1 0123 0,789
Agua il 30 B8 102 162 240 760
Faga, & ). EL] 45 45 56 134 123 442
Tamate, crudo 2201 LavaR ¢ GESINFECTAR Lt T2 800 L8 CAREFONA , ELTOMATE Y LA
2 2 3 5 s 5 pArL PASTUSA,
2. PELAR v CORTAR LA CEROLLA EN CHIALACE
Crbolla cabeiana, cruda 5 4 p . 2] e TANATE El CUAD S EROS, PELAR ¢
— REStRUAR,
PAPA PASTLISA CHORREADA = - 0.25 €23 18 0,151 183y ENUNA OLLA € O A4 2TE CAUIENTE
Gechaie il TORAATE. A FUN F040 DE AGUA DEWE COUINAR FOR UN
|e f.u;r_;hzn ara, liquida, at|umsro;
i
PRstardaia 0 15 15 & 15 20 LY LA SAL . ME?CLAR BIEN 1 COUIMAR HASTA
- p—— — e | AUE LA BAFS
Quess fr emmidurn, semimsgro, 6 12 10 12 0,15 22 CERE b AR FOR 2
Aceite de sova 4 2 3 5 5 22|MINTOT BIAS
Agua 78 20 86 i0z 162 240
Fapa, vaiedad harinoss, pastusa 38 45 45 56 134 123 1.LAVER | DESINFECTAB AP FASLTHICA
Sal 122 122 20 20 55 0,422 2. PELARLAS 7 UNA DILE CON AGHA
Leche de vocs, 2nie 3, liquida, pa 15 20 0,155 0,175 0,11 40 CALENTE RS L
PURE DE PAPA PASTUSA 3 COCHAR AAS,
4. RETIHR DEL FLIES VL TIETARGE) LN 54
TE0|Y FROCESAR HASTA
Agua 78 90 B8 o2 162
Yuoa blanca, sin ciscara. cruda 44 50 50 83 150
Sal 122 122 1875 17 1
0. o122 0. 0,375 usk] 1, LAVAR 1 DESINFECTAR LA YUCA.
YUCA COCIDA 2FELAR LA YUCA Y RETIHAR FNA,
- T AR EN TACICS AFDIA A
ThD, AUE E3TEN BLANDAS,
Agua 78 o0 88 102 162 240
Fapa variedad harinosz, orinlla, ¢ 35 40 40 50 120 110 35
A
1E FRIN, AGRECAR LA T
WAENTE HESTS LOGHAR LINA
PAPA CRIOLLA FRITA TEMPERATIIBA ALTS HASTA QUE ESTEN (0w 10RE Ol BNIES
28 PUR FUSRAY SUBVFS FOR (ENTRO,
3. RETIRAR LELFLIES DEIAR 32CAR 50BRE UN PAPEL DE
SN ARSORRENITE,
Aceita de saya 3 4 3 5 8 5 g "
Papa, vaiiefad haiincsa. pastisg) 39 45 45 58 123 123
Perajil, crudo 5 2 5 3 5 5 VAR | DESINFECTAR LA PASA
Haina de o_fodilicada, tedo p) 15 15 5 30 35 23 ELAR LAS PARAL Y (W INAR FN AGLIA FALENTE SO SAL HASTA
Sal 01233 0,35 02 015 01433 EEETEN BLANOA
e 5 4 : s 3k (HAR DELFLY CURRIR T FAOCESAR FARS LOGH SR LN
A yA 2 4 2 S PLIRF. DFIAR FNFRIAR
TORTILLA DE PAPA PASTUSA 4,85 LA MaRieA DE TRIGEO 81 PURE FRIQ ¥ ARAATAR HASTA
CON PEREIIL ASADA VOuaHAR LINA MAREA FTRME,
SARAITE, 1 80AK ¢ UESINFECTAS L, FiC Ak SINARRERTE ¥
M3 AR CON LA FREFRALION DE FAPA T FURRAAR LAS
780 TRTH|AS
6. fEFsiara A SR 30 MINLTOS
7, 56055 (ELFRIO Y ASAR EN LINA PARRIILA TN ACFITE
CALENTE.
Agua 78 S0 88 102 162 240
piltano haddn madue, crude 49 56 56 70 167 153 551
) 1. LAVER | DESINEFCTAR FL B ATANGD Mannifd.
PLATAND MADURO COCIDO oo |zPRLAR ELRPEATANG v oRT AR BN TRO 0T ME
T |3, cowiman BN AGIA CALFNTE HATTL QUE EST
Aguz 78 90 ag 10z 162 249




HUEVG-OQUESO
w
NCOMBRE OF LA PREPARACION MGEECENTES sysoaw e | asasotvi | saadoavi | miraSoe v v | o7 a8 v PROCEDIMENTO
- W ez weser -y
Humee 22 z3llins, = 5 £ = = 5= -
Cobick 5 5 10 10 5 45
Ten 5 5 10 10 5 38y avan Y Derir e AR £
Sal 0,157 0,157 01875 02 Q8 prea Vi
HUFWOE By o D0 STROLLA Y (UMATE
£ 3 3 3 3 3 3
Husvs de galling ectes 278 55 56 55 =
<l [ (XS] [EEE] 02 0.4z88
1 TRIENI AR ALET
HUEVG H10 3 asrroan ol s
3 3 3 3 3 3 3FREIR As
Aceite de soya 18
11804 DE QUESE CAMPESIND Covesc fres wdurs, tamwg as 15 ] £ 50 50 = ne min F (e UMY EL OUENT (T aR LK ST e § SRR,
Husve de galiing, ervars 375 55 55 55 35 55 R
sal 5,183 0,153 2 a8 0,183 1 SATIR EL 4 ASiAleh LA SAL
oS REVURLTNS 2 ABAWTE C RUENTAR ACEITL SN UM SARTER. ASREGAR £ HUFST SATIO0 METCLARY
o iNa% HASTA QUE EL MU E5TE i,
Aratis de sops 3 3 a 3 3 3
Huzas de goling, e crede 275 55 3 ) 55
Mgy tigrne crid 5 10 7 10 10 L AAVAR T SENINPECTAR L4 Gaanh OF ManiT ZECURRIR Y DEsRA S0 AR STESLFAPEL
5ol a1378 01375 01575 S 017
AAREAAR EL MALLY STRRER LOTHASIA
MUK\ REVUEE) 105 COM MaZOSch
pee ] 3 3 3 3 3 18 g ELHIE LB S | ANTERAENTE HASIA
AR LING Cin 3 W,
Husve & st 55 55 = 55
sal 0,183 2 0.8 ERLES 4. s niak A TERPRRATURA SAm 1A UN SAnIFN Y
HUEGOE TN TORTILLA L BATIR E
13
3 3 3 3 3 3
15 EZ) ) 50 50 =
ot DEL PAN 7 DELQN
£LBAN T (VIRAR PORAMS 0L PRSI D
SANDWICH (1F (UESO O08LECRERA 5 -
= wAR #2TA QUE EL EFUFR0 DEARITA, MR
Pan barce, vog . 15 30 30 50 50
Heeve da galling. o0 278 S5 B 55 8 55 1]
U ANENTAR ASta SN UMK DILAY ACEEEAR ELHLUEVD)
HUEVD COCIDD 2 AN HERUR 900 & M
SAETIRAR DEL # T ERLIA
0 A
Agia 55 100 100 100 100 100
TAIRDA TE CLUESO € AMBFTING = 1LIRRIAR SibN F1 SMAPACIUE (X Tok VIFNE
15 30 30 £
TAIADA D QUEND DORIECHEAA Qe frescd. thids 50 2235 1 LIMFIAR S AAEAOUE (S VIENE T, OSE50, SORTAR ¢ A 7m0 o .,
15 30 3 50 50




VARIOS PANADERIA

SERD BRUTG POR CANTIDAD BEMEFICIARIOS (g)

TOTAL
NOMBEL DY Lh PREPASALION | INGREINENTES 13 AROE Y 11 | asakoty | aasosy | va3 akosy |17 akos v wse akos v PESO PROCEDIMIENTO
MEETS frumses | truEsEs | 11 uKuEs v MELES riMESES | BRUTO (g)
Haring de maiz blonco, precocida) 10 25 25 45 45 45 155
Oue o, 15 30 30 50 50 50 1 MEZTIAR LA HARINA DE MAIZ
= = 2 AGREGAR AGLA Y METCTAR HAST FORAAAR UMA MIASA FIRME.
EMPANADA DE HARINA DE MAIZ ON 52! o122 = 0157 613 ke e ZAGRLGAN AGUAYMERELA HIT A SO A
PrsoTy 3 3 3 3 3 3 I FOMRAAR BOLITAS Y APLANARIAS (0N UN RO
QUESO DORLECHEMA FRITA e 22y o =
4 APARTE LavaR EL QUESS Y RALLARLD, AGREGAR EL QRS A LA MASA DE
MAIZ { FORRAAR LA FMPLANADNA FREIR FN ACEITE CALIFNTE
Agus 30 75 75 135 135 135 585
o -
PAN.CEDULLE Pan de duire, rexular, hurneado 15 ) 30 50 50 50 225 |serviR
Harina de maix blancn, precocida) 15 30 30 50 50 50 225
Aorite de oy 1 1 1 1 i 1 6 ’ et A3 N AEA Y S "
e N ARESA TN LA \ 5 e
R l o = S Xl S Tom FORMARR LA AREFA TN LA HAKINA DE MAIZ [ ¥ SAL L EN
FAARILAT SEHVIR
Agus 30 75 75 135 135 135 SBS
PAN DE QUESO Pan de quesd, hoitesdo 15 30 30 50 50 50 225 SERVIR
GALLETAS DULCES SIN RELLENO Galiatas dulees, sin releno 105 21 21 28 28 25 1365 1IMPIAR EL EMPANIIE, BORCIONAR | SERVIR
GALLETAS DESODA Gallatas satadas, tipe soda 105 21 21 28 2 28 1365 [sERVIR
v
GALLETAS TIPQ CRACKER Gallatas salsdas, tigo cracker 10,5 21 21 28 28 23 1365 [IIMPIAR EL EMPAOIIE, #0RUIINAR 1 SETVIR
MOGOLLA INTEGRAL Mogotin, integral, honesda 15 30 30 50 50 50 225 |SERVIR
PUONGIUE BLANCE
poncqué Wando, regular. sin cubiz 12 25 25 40 40 40 182 SERVIR
ALRACIARANA Almcjdbana. begetans, horneada 15 El] 30 50 50 50 235 SERVIR
PAN ROILO Pan bisrcz. reguiar, hoinesds 15 30 30 50 50 50 275 SERVIR
PAN DE DULCE Pan de dutcs, regular, home sds 15 30 a0 50 50 50 it SERVIR
GALLETA TIPO CUICA Galletag dulces, cucas 05 21 21 28 28 2 1365 LIMETAR EL EMBANIIE, FURCIONAR ¥ SERVIR
PAN BLANDITO Pan blance, reguiar, hemesdo 15 30 0 50 S0 50 225 SERVIA
MANTECADA Mariscada, homesds 12 25 25 40 40 40 182 |SERVIR
PAN DE BOND pandsbano, humesda 15 30 30 50 50 50 225 SERVIR
TOSTADA T o calades. homsedss 105 21 21 28 28 28 1355 SERVIR
MOICON Mo, horresds 15 30 30 50 50 50 225 SERVIR

MAIRENA L &0
Nutncioniéta Dietista EAS
ID: 03392
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GRAMAIJES POR GRUPO DE EDAD

GRUPO DE EDAD: 6-8 MESES

ALIMENTO CANTIDAD EN GRAMOS O CC
PESO BRUTO PESO NETO PORCION SERVIDA
DESAYUNO
FORMULA DE 13G 13G 80CC
CONTINUACION
FORTIFICADA CON
HIERRO
FRUTA 40-80G 406G 40G
REFRIGERIO DE LA MANANA
FORMULA DE 13G 13GR 80CC
CONTINUACION
FORTIFICADA CON
HIERRO
FRUTA 40-80G 40G 40G
ALMUERZO
VERDURAS 35-55G 35G 33-35G
CEREAL O DERIVADO 13G 13G 26-35G
TUBERCULO O RAICES 20-29G 20G 20G
O PLATANOS
CARNES ROJA 10G 10G 7G
POLLO O PESCADO PECHUGA: 11G 10G 7G SIN HUESO
PIERNA: 14G
CONTRAMUSLO:
11G PESCADO: 19G
LEGUNIMOSA 10G 10G 23G
REFRIGERIO DE LA TARDE
FORMULA DE 13G 13G 80CC
CONTINUACION
FORTIFICADA CON
HIERRO
FRUTA 40-80G 40G 40G
CENA
VERDURAS 35-55G 35G 33-35G
CEREAL O DERIVADO 13G 13G 26-35G
TUBERCULO O RAICES 20-29G 20G 20G
O PLATANOS
CARNES ROJA 10G 10G 7G
POLLO O PESCADO PECHUGA: 11G 10G 7G SIN HUESO
PIERNA: 14G
CONTRAMUSLO:
11G PESCADO: 19G




GRUPO DE EDAD: 9-11 MESES

ALIMENTO CANTIDAD EN GRAMOS O CC
PESO BRUTO PESO NETO PORCION SERVIDA
DESAYUNO
FORMULA DE 13G 13G 80CC
CONTINUACION
FORTIFICADA CON
HIERRO
FRUTA 40-80G 40G 40G
REFRIGERIO DE LA MANANA
FORMULA DE 13G 13GR 80CC
CONTINUACION
FORTIFICADA CON
HIERRO
GALLETA SIN CREMA 3.5G 3.5G 3.5G
PAN SIN CREMA O 6G 6G 6G
RELLENO
FRUTA 40-80G 40G 40G
ALMUERZO
VERDURAS 35-55G 35G 33-35G
CEREAL O DERIVADO 16G 16G 32-43G
TUBERCULO O RAICES O 25-37G 25G 25G
PLATANOS
CARNES ROJA 10G 10G 7G
POLLO O PESCADO PECHUGA: 11G 10G 7G SIN HUESO
PIERNA: 14G
CONTRAMUSLO: 11G
PESCADO: 19G
LEGUNIMOSA 10G 10G 23G
REFRIGERIO DE LA TARDE
FORMULA DE 13G 13GR 80CC
CONTINUACION
FORTIFICADA CON
HIERRO
GALLETA SIN CREMA 3.5G 3.5G 3.5G
PAN SIN CREMA O 6G 6G 56
RELLENO
FRUTA 40-80G 40G 40G
CENA
VERDURAS 35-55G 35G 33-35G
CEREAL O DERIVADO 16G 16G 32-43G
TUBERCULO O RAICES O 25-37G 25G 25G
PLATANOS
CARNES ROJA 10G 10G 7G
POLLO O PESCADO PECHUGA: 11G 10G 7G SIN HUESO
PIERNA: 14G
CONTRAMUSLO: 11G
PESCADO: 19G




GRUPO DE EDAD: 1-3 ANOS Y 11 MESES

ALIMENTO

CANTIDAD EN GRAMOS O CC

ENTERA EN POLVO

PESO BRUTO PESO NETO PORCION SERVIDA
DESAYUNO
LECHE DE VACA 100 CC 100 CC 100CC
LIQUIDA ENTERA, & ' o
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 1356 13.56
ENTERA EN POLVO
HUEVO 27.5G 256G 25G
QUESO 15G 15G 15G
CARNES MAGRAS 15G 15G 11G
GALLETAS SIN CREMA 10.5 10.5 10.5
PAN SIN CREMA 15G 156G 15G
PONQUE SIN CREMA 12G 12G 12G
FRUTA 45-90G 45G 45G
REFRIGERIO DE LA MANANA
LECHE DE VACA 100 CC 100 CC 100CC
LIQUIDA ENTERA, o -
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 135G 135G
ENTERA EN POLVO
YOGURT O KUMIS 100CC 100CC 100CC
GALLETAS SIN CREMA 10.5 10.5 10.5
PAN SIN CREMA 15G 15G 15G
PONQUE SIN CREMA 12G 12G 12G
FRUTA 45-90G 45G 45G
ALMUERZO
VERDURAS 35-55G 35G 33-35G
CEREAL O DERIVADO 206 20G 40-54G
TUBERCULO O RAICES O 35-51G 35G 35G
PLATANOS
CARNES ROJA 35G 35G 25G
POLLO O PESCADO PECHUGA: 38G 35G 25G SIN HUESO
PIERNA: 48G
CONTRAMUSLO: 38G
PESCADO: 67G
LEGUNIMOSA 15G 15G 35G
REFRIGERIO DE LA TARDE
LECHE DE VACA 100 CC 100 CC 100CC
LIQUIDA ENTERA, o o
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 1356 1356




YOGURT O KUMIS 100CC 100CC 100CC
QUESO 20G 20G 20G
GALLETA SIN CREMA 3.5G 3.5G 3.5G
PAN SIN CREMA O 6G 6G 6G
RELLENO
FRUTA 45-90G 45G 45G
CENA
VERDURAS 35-55G 35G 33-35G
CEREAL O DERIVADO 20G 20G 40-54G
TUBERCULO O RAICES O 35-51G 35G 35G
PLATANOS
CARNES ROJA 35G 35G 25G
POLLO O PESCADO PECHUGA: 38G 35G 25G SIN HUESO
PIERNA: 48G

CONTRAMUSLO: 38G
PESCADO: 67G




GRUPO DE EDAD: 4-5 ANOS Y 11 MESES

ALIMENTO

CANTIDAD EN GRAMOS O CC

ENTERA EN POLVO

PESO BRUTO | PESO NETO PORCION SERVIDA
DESAYUNO
LECHE DE VACA 150 CC 150 CC 150CC
LIQUIDA ENTERA, o 5
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 205G 2056
ENTERA EN POLVO
HUEVO 55G 55G 55G
QUESO 30G 30G 30G
CARNES MAGRAS 30G 306G 30G
GALLETAS SIN CREMA 21G 216G 21G
PAN SIN CREMA 30G 306G 30G
PONQUE SIN CREMA 25G 25G 256G
FRUTA 45-90G 45G 45G
REFRIGERIO DE LA MANANA
LECHE DE VACA 150 CC 150 CC 150CC
LIQUIDA ENTERA, o o
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 20G 206G
ENTERA EN POLVO
YOGURT O KUMIS 150CC 150CC 150CC
GALLETAS SIN CREMA 21G 21G 21G
PAN SIN CREMA 30G 30G 306G
PONQUE SIN CREMA 25G 25G 25G
FRUTA 45-90G 45G 45G
ALMUERZO
VERDURAS 35-55G 35G 33-35G
CEREAL O DERIVADO 22G 22G 44-59G
TUBERCULO O RAICES O 40-59G 40G 40G
PLATANOS
CARNES ROJA 40G 40G 28G
POLLO O PESCADO PECHUGA: 43G 40G 28G SIN HUESO
PIERNA: 55G
CONTRAMUSLO: 44G
PESCADO: 77G
LEGUNIMOSA 15G 15G 35G
REFRIGERIO DE LA TARDE
LECHE DE VACA 150 CC 150 CC 150CC
LIQUIDA ENTERA, o o
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 20G 20G




CONTRAMUSLO: 44G
PESCADO: 77G

[ YOGURT O KUMIS 150CC 150CC 150CC
QUESO 215G 25G 25G
GALLETA SIN CREMA 21G 21G 21G
PAN SIN CREMA O 30G 306G 30G
RELLENO
FRUTA 45-90G 45G 45G
CENA
VERDURAS 35-55G 35G 33-35G
CEREAL O DERIVADO 22G 22G 44-59G
TUBERCULO O RAICES O 40-59G 40G 40G
PLATANOS
CARNES ROJA 40G 40G 286G
POLLO O PESCADO PECHUGA: 43G 40G 28G SIN HUESO
PIERNA: 55G

|




GRUPO DE EDAD: 6-8 ANOS Y 11 MESES

ALIMENTO

CANTIDAD EN GRAMOS O CC

ENTERA EN POLVO

PESO BRUTO PESO NETO PORCION SERVIDA
DESAYUNO
LECHE DE VACA 150 CC 150 CC 150CC
LIQUIDA ENTERA, o o
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 205 8 2058
ENTERA EN POLVO
HUEVO EEr 55G 55G
QUESO 30G 30G 30G
CARNES MAGRAS 30G 30G 30G
GALLETAS SIN CREMA 716G 21G 21G
PAN SIN CREMA 306G 30G 30G
PONQUE SIN CREMA 25G I5G 25G
FRUTA 45-90G 45G 45G
REFRIGERIO DE LA MANANA
LECHE DE VACA 150 CC 150 CC 150CC
LIQUIDA ENTERA, 0 0
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 2050 20.36
ENTERA EN POLVO
YOGURT O KUMIS 150CC 150CC 150CC
GALLETAS SIN CREMA 21G 21G 21G
PAN SIN CREMA 30G 30G 30G
PONQUE SIN CREMA 25G 25G 25G
FRUTA 45-90G 45G 45G
ALMUERZO
VERDURAS 35-55G 35G 33-35G
CEREAL O DERIVADO 25G 25G 51-68G
TUBERCULO O RAICES O 40-59G 40G 40G
PLATANOS
CARNES ROJA 45G 415G 32G
POLLO O PESCADO PECHUGA: 48G 45G 32G SIN HUESO
PIERNA: 62G
CONTRAMUSLO: 49G
PESCADO: 87G
LEGUNIMOSA 15G 15G 35G
REFRIGERIO DE LA TARDE
|:ECHE DE VACA 150 CC 150 CC 150CC
LIQUIDA ENTERA, o o)
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 20.5G 20.5G




YOGURT O KUMIS 150CC 150CC 150CC
QUESO 215G e 25G
GALLETA SIN CREMA 21G 21G 21G
PAN SIN CREMA O 30G 306G 306G
RELLENO
FRUTA 45-90G 45G 45G
CENA
VERDURAS 35-55G 35G 33-35G
CEREAL O DERIVADO 25G 25G 51-68G
TUBERCULO O RAICES O 40-59G 40G 40G
PLATANOS
CARNES ROJA 415G 45G 32G
POLLO O PESCADO PECHUGA: 48G 45G 32G SIN HUESO
PIERNA: 62G

CONTRAMUSLO: 495G

PESCADO: 87G

oy



GRUPO DE EDAD: GESTANTES DE 9-13 ANOS Y 11 MESES

ALIMENTO

CANTIDAD EN GRAMOS O CC

ENTERA EN POLVO

PESO BRUTO PESO NETO PORCION SERVIDA
DESAYUNO
LECHE DE VACA 150 CC 150 CC 150CC
LIQUIDA ENTERA, o o
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 20.5G 20.56
ENTERA EN POLVO
HUEVO 5EG 50G 50G
QUESO 50G 50G 50G
CARNES MAGRAS 50G 50G 35G
GALLETAS SIN CREMA 218G 283G 28G
PAN SIN CREMA 50G 50G 50G
PONQUE SIN CREMA 40G 40G 40G
FRUTA 100-200G 100G 100G
REFRIGERIO DE LA MANANA
LECHE DE VACA 150 CC 150 cC 150CC
LIQUIDA ENTERA, o o
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 2RSG 205G
ENTERA EN POLVO
YOGURT O KUMIS 150CC 150CC 150CC
GALLETAS SIN CREMA 28G 28G 28G
PAN SIN CREMA 50G 50G 50G
PONQUE SIN CREMA 40G 40G 40G
FRUTA 100-200G 100G 100G
ALMUERZO
VERDURAS 50-113G 45G 43-45G
CEREAL O DERIVADO 45G 45G 91-122G
TUBERCULO O RAICES O 60-88G 60G 60G
PLATANOS
CARNES ROJA 85G 85G 60G
POLLO O PESCADO PECHUGA: 91G 85G 60G SIN HUESO
PIERNA: 116G
CONTRAMUSLO: 93G
PESCADO: 163G
LEGUNIMOSA 20G 20G 47G
REFRIGERIO DE LA TARDE
|:ECHE DE VACA 150 CC 150 CC 150CC
LIQUIDA ENTERA, o o
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 2056 205G




YOGURT O KUMIS 150CC 150CC 150CC
QUESO 30G 30G 30G
FRUTA 100-200G 100G 100G

CENA
VERDURAS 50-113G 45G 43-45G
CEREAL O DERIVADO 45G 45G 91-122G
TUBERCULO O RAICES O 60-88G 60G 60G
PLATANOS
CARNES ROJA 85G 85G 60G
POLLO O PESCADO PECHUGA: 91G 85G 60G SIN HUESO
PIERNA: 116G
CONTRAMUSLO: 93G
PESCADO: 163G
REFRIGERIO NOCTURNO
LECHE DE VACA 150 CC 150 CC 150CC
LIQUIDA ENTERA, 0 0
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 205G 20.5%

ENTERA EN POLVO




GRUPO DE EDAD: GESTANTES DE 14-17 ANOS Y 11 MESES

ALIMENTO CANTIDAD EN GRAMOS O CC
PESO BRUTO PESO NETO PORCION SERVIDA
DESAYUNO
LECHE DE VACA 150 CC 150 CC 150CC
LIQUIDA ENTERA, o o
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 20.5G 2054
ENTERA EN POLVO
HUEVO 55G 50G 50G
QUESO 50G 50G 50G
CARNES MAGRAS 50G 50G 35G
GALLETAS SIN CREMA 218G 28G 28G
PAN SIN CREMA 50G 50G 50G
PONQUE SIN CREMA 40G 40G 40G
FRUTA 115-230G 115G 115G
REFRIGERIO DE LA MANANA
LECHE DE VACA 150 CC 150 CC 150CC
LIQUIDA ENTERA, B &
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 205G 2056
ENTERA EN POLVO
YOGURT O KUMIS 150CC 150CC 150CC
GALLETAS SIN CREMA 28G 28G 28G
PAN SIN CREMA 50G 50G 50G
PONQUE SIN CREMA 40G 40G 40G
FRUTA 115-230G 115G 115G
ALMUERZO
VERDURAS 56-125G 50G 50G
CEREAL O DERIVADO 45G 45G 101-135G
TUBERCULO O RAICES O 110-162G 110G 110G
PLATANOS
CARNES ROJA 105G 105G 74G
POLLO O PESCADO PECHUGA: 113G 105G 74G SIN HUESO
PIERNA: 144G
CONTRAMUSLO: 115G
PESCADO: 202G
LEGUNIMOSA 20G 20G 47G
REFRIGERIO DE LA TARDE
l:ECHE DE VACA 150 CC 150 CC 150CC
LIQUIDA ENTERA, o o
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 20.5G 205G
ENTERA EN POLVO




164

150CC

YOGURT O KUMIS 150CC 150CC
QUESO 30G 30G 30G
FRUTA 115-230G 115G 115G
CENA
VERDURAS 56-125G 50G 50G
CEREAL O DERIVADO 415G 45G 101-135G
TUBERCULO O RAICES O 110-162G 110G 110G
PLATANOS
CARNES ROJA . 105G 105G 74G
POLLO O PESCADO PECHUGA: 113G 105G 74G SIN HUESO
PIERNA: 144G
CONTRAMUSLO: 115G
PESCADO: 202G
REFRIGERIO NOCTURNO
LECHE DE VACA 150 CC 150 CC 150CC
LIQUIDA ENTERA, 0 0
PASTEURIZADA O
205G 205G

LECHE DE VACA
ENTERA EN POLVO




GRUPO DE EDAD: GESTANTES MAYORES DE 18 ANOS

LECHE DE VACA
ENTERA EN POLVO

ALIMENTO CANTIDAD EN GRAMOS O CC
PESO BRUTO PESO NETO PORCION SERVIDA
DESAYUNO
LECHE DE VACA 180 CC 180 CC 180CC
LIQUIDA ENTERA, 5 &
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 246G 24a
ENTERA EN POLVO
HUEVO 55G 50G 50G
QUESO 50G 50G 50G
CARNES MAGRAS 50G 50G 35G
GALLETAS SIN CREMA 28G 218G 28G
PAN SIN CREMA 50G 50G 50G
PONQUE SIN CREMA 40G A0G 40G
FRUTA 115-230G 115G 115G
REFRIGERIO DE LA MANANA
LECHE DE VACA 150 CC 150 CC 150CC
LIQUIDA ENTERA, n .
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 205G 2056
ENTERA EN POLVO
YOGURT O KUMIS 150CC 150CC 150CC
GALLETAS SIN CREMA 28G 28G 28G
PAN SIN CREMA 50G 506G 50G
PONQUE SIN CREMA 40G 40G 40G
FRUTA 115-230G 115G 115G
ALMUERZO
VERDURAS 56-125G 50G 50G
CEREAL O DERIVADO 60G 60G 121-162G
TUBERCULO O RAICES O 120-176G 120G 120G
PLATANOS
CARNES ROJA 110G 110G 63G
POLLO O PESCADO PECHUGA: 118G 110G 63G SIN HUESO
PIERNA: 151G
CONTRAMUSLO: 121G
PESCADO: 212G
LEGUNIMOSA 20G 20G 476G
REFRIGERIO DE LA TARDE
LECHE DE VACA 150 CC 150 CC 150CC
LIQUIDA ENTERA, - 5
PASTEURIZADA O
205G 20.5G




YOGURT O KUMIS 150CC 150CC 150CC
QUESO 30G 306G 30G
FRUTA 115-230G 115G 115G

CENA
VERDURAS 56-125G 50G 50G
CEREAL O DERIVADO 60G 60G 121-162G
TUBERCULO O RAICES O 120-176G 120G 120G
PLATANOS
CARNES ROJA 110G 110G 63G
POLLO O PESCADO PECHUGA: 118G 110G 63G SIN HUESO
PIERNA: 151G
CONTRAMUSLO: 121G
PESCADO: 212G
REFRIGERIO NOCTURNO
LECHE DE VACA 150 CC 150 CC ' 150CC
LIQUIDA ENTERA,
PASTEURIZADA O © -
LECHE DE VACA 20.5G 2056

ENTERA EN POLVO




GRUPO DE EDAD: LACTANTE DE 9-13 ANOS Y 11 MESES

ENTERA EN POLVO

ALIMENTO CANTIDAD EN GRAMOS O CC
PESO BRUTO | PESONETO PORCION SERVIDA
DESAYUNO
LECHE DE VACA 180 CC 180 CC 180CC
LIQUIDA ENTERA, o "
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 24G 24G
ENTERA EN POLVO
HUEVO 55G 50G 50G
CARNES MAGRAS 50G 50G 35G
GALLETAS SIN CREMA 586G 286G 28G
PAN SIN CREMA 50G 50G 506G
PONQUE SIN CREMA 140G 40G 40G
FRUTA 110-120G 110G 110G
REFRIGERIO DE LA MANANA
LECHE DE VACA 150 CC 150 CC 150CC
LIQUIDA ENTERA, 5 5
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 205G 205G
ENTERA EN POLVO
YOGURT O KUMIS 150CC 150CC 150CC
GALLETAS SIN CREMA 28G 28G 28G
PAN SIN CREMA 50G 50G 50G
PONQUE SIN CREMA 40G 40G 40G
FRUTA 110-120G 110G 110G
ALMUERZO
VERDURAS 50-113G 45G 43-45G
CEREAL O DERIVADO 45G 45G 91-122G
TUBERCULO O RAICES O 60-88G 60G 60G
PLATANOS
CARNES ROJA 90G 90G 63G
POLLO O PESCADO PECHUGA: 99G 90G 63G SIN HUESO
PIERNA: 123G
CONTRAMUSLO: 97G
PESCADO: 173G
LEGUNIMOSA 20G 20G 476G
REFRIGERIO DE LA TARDE
LECHE DE VACA 150 cC 150 CC 150CC
LIQUIDA ENTERA, ” o
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 20.56G 205G




YOGURT O KUMIS

150CC 150CC 150CC
QUESO 30G 30G 30G
GALLETAS SIN CREMA 28G 28G 28G
PAN SIN CREMA 50G 50G 50G
PONQUE SIN CREMA 40G 40G 40G
FRUTA 110-120G 110G 110G
CENA
VERDURAS 50-113G 45G 43-45G
CEREAL O DERIVADO 45G 45G 91-122G
TUBERCULO O RAICES O 60-88G 60G 60G
PLATANOS
CARNES ROJA 90G 90G 63G
POLLO O PESCADO PECHUGA: 99G 90G 63G SIN HUESO
PIERNA: 123G
CONTRAMUSLO: 97G
PESCADO: 173G
REFRIGERIO NOCT
LECHE DE VACA 150 CC 150 CC 150CC
LIQUIDA ENTERA, & o
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 205G 205G

ENTERA EN POLVO




GRUPO DE EDAD: LACTANTE DE 14-17 ANOS Y 11 MESES

ALIMENTO

CANTIDAD EN GRAMOS O CC

LECHE DE VACA
ENTERA EN POLVO

PESO BRUTO PESO NETO PORCION SERVIDA
DESAYUNO
LECHE DE VACA 180 CC 180 CC 180CC
LIQUIDA ENTERA, i -
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 246G 246
ENTERA EN POLVO
HUEVO 55G 50G 50G
QUESO 50G 50G 50G
CARNES MAGRAS 506G 50G 356G
GALLETAS SIN CREMA 286G 286G 286G
PAN SIN CREMA 506G 50G 50G
PONQUE SIN CREMA 40G 40G 40G
FRUTA 115-230G 115G 115G
REFRIGERIO DE LA MANANA
LECHE DE VACA 150 CC 150 CC 150CC
LIQUIDA ENTERA, o o
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 205G 203 &
ENTERA EN POLVO
YOGURT O KUMIS 150CC 150CC 150CC
GALLETAS SIN CREMA 28G 28G 28G
PAN SIN CREMA 50G 50G 50G
PONQUE SIN CREMA 40G 40G 40G
FRUTA 115-230G 115G 115G
ALMUERZO
VERDURAS 56-125G 50G 50G
CEREAL O DERIVADO 45G 45G 101-135G
TUBERCULO O RAICES O 110-162G 110G 110G
PLATANOS
CARNES ROJA 110G 110G 77G
POLLO O PESCADO PECHUGA: 118G 110G 77G SIN HUESO
PIERNA: 151G
CONTRAMUSLO: 121G
PESCADO: 212G
LEGUNIMOSA 20G 20G 47G
REFRIGERIO DE LA TARDE
LECHE DE VACA 150 cC 150 CC 150CC
LIQUIDA ENTERA, o 0
PASTEURIZADA O
205G 205G




YOGURT O KUMIS 150CC 150CC 150CC
QUESO 320G 30G 30G
GALLETAS SIN CREMA 28G 28G 28G
PAN SIN CREMA 50G 50G 50G
PONQUE SIN CREMA 406G 410G 40G
FRUTA 115-230G 115G 115G
CENA
VERDURAS 56-125G 50G 50G
CEREAL O DERIVADO 45G 45@G 101-135G
TUBERCULO O RAICES O 110-162G 110G 110G
PLATANOS
CARNES ROJA 110G 110G 77G
POLLO O PESCADO PECHUGA: 118G 110G 77G SIN HUESO
PIERNA: 151G
CONTRAMUSLO: 121G
PESCADO: 212G
REFRIGERIO NOCTURNO
LECHE DE VACA 150 CC 15066 150CC
LIQUIDA ENTERA, o .
PASTEURIZADA O
205G 205G

LECHE DE VACA
ENTERA EN POLVO




GRUPO DE EDAD: LACTANTE MAYORES DE 18 ANOS

ALIMENTO

CANTIDAD EN GRAMOS O CC

ENTERA EN POLVO

PESO BRUTO PESO NETO PORCION SERVIDA
DESAYUNO
LECHE DE VACA 180 CC 180 CC 180CC
LIQUIDA ENTERA, 0 o
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 246G 244
ENTERA EN POLVO
HUEVO 55G 50G 50G
QUESO 50G 50G 50G
CARNES MAGRAS 50G 50G 35G
GALLETAS SIN CREMA 28G 28G 28G
PAN SIN CREMA 50G 50G 50G
PONQUE SIN CREMA 40G 40G 40G
FRUTA 115-230G 115G 115G
REFRIGERIO DE LA MANANA
LECHE DE VACA 150 CC 150 CC 150CC
LIQUIDA ENTERA, o o
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 205G 2056
ENTERA EN POLVO
YOGURT O KUMIS 150CC 150CC 150CC
GALLETAS SIN CREMA 28G 28G 28G
PAN SIN CREMA 50G 50G 50G
PONQUE SIN CREMA 40G 40G 40G
FRUTA 115-230G 115G 115G
ALMUERZO
VERDURAS 56-125G 50G 50G
CEREAL O DERIVADO 650G 60G 121-162G
TUBERCULO O RAICES O 120-176G 120G 120G
PLATANOS
CARNES ROJA 120G 120G 84G
POLLO O PESCADO PECHUGA: 129G 120G 84G SIN HUESO
PIERNA: 164G
CONTRAMUSLO: 132G
PESCADO: 231G
LEGUNIMOSA 20G 20G 47G
REFRIGERIO DE LA TARDE
I:ECHE DE VACA 150 CC 150 CC 150CC
LIQUIDA ENTERA, o o
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 205G 205G




YOGURT O KUMIS 150CC 150CC 150CC
QUESO 30G 30G 30G
GALLETAS SIN CREMA I18G 28G 28G
PAN SIN CREMA 50G 50G 50G
PONQUE SIN CREMA 40G 40G 40G
FRUTA 115-230G 115G 115G
CENA
VERDURAS 56-125G 50G 50G
CEREAL O DERIVADO 60G 60G 121-162G
TUBERCULO O RAICES O 120-176G 120G 120G
PLATANOS
CARNES ROJA 120G 120G 284G
POLLO O PESCADO PECHUGA: 129G 120G 84G SIN HUESO
PIERNA: 164G
CONTRAMUSLO: 132G
PESCADO: 231G
REFRIGERIO NOCTURNO
LECHE DE VACA 150 CC 150 CC 150CC
LIQUIDA ENTERA, a &
PASTEURIZADA O
20.5G 205G

LECHE DE VACA
ENTERA EN POLVO




GRUPO DE EDAD: MAYORES DE 18 ANOS

ALIMENTO CANTIDAD EN GRAMOS O CC
PESO BRUTO | PESO NETO PORCION SERVIDA
DESAYUNO
LECHE DE VACA 210 CC 210 CC 210CC
LIQUIDA ENTERA, 0 5
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 296G 236
ENTERA EN POLVO
CEREAL DERIVADO 9.6 96 9.6
HUEVO 55G 50G 50G
QUESO 06 50G 50G
CARNES MAGRAS 50G 50G 35G
GALLETAS SIN CREMA 28G 28G 28G
PAN SIN CREMA 50G 50G 50G
PONQUE SIN CREMA 40G 40G 40G
FRUTA 110-220G 110G 110G
REFRIGERIO DE LA MANANA
LECHE DE VACA 210 CC 210 CC 210CC
LIQUIDA ENTERA, 0 o
PASTEURIZADA O
LECHE DE VACA 29G 295G
ENTERA EN POLVO
YOGURT O KUMIS 210CC 210CC 210CC
GALLETAS SIN CREMA 28G 28G 28G
PAN SIN CREMA 50G 50G 50G
PONQUE SIN CREMA 40G 40G 40G
FRUTA 110-220G 110G 110G
ALMUERZO
VERDURAS 50-113G 45G 43-45G
CEREAL O DERIVADO 50G 50G 101-135G
TUBERCULO O RAICES O 110-162G 110G 110G
PLATANOS
CARNES ROJA 105G 105G 74G
POLLO O PESCADO PECHUGA: 113G 105G 74G SIN HUESO
PIERNA: 144G
CONTRAMUSLO: 115G
PESCADO: 202G
LEGUNIMOSA 25G 25G 58G
REFRIGERIO DE LA TARDE
l’_ECHE DE VACA 210 CC 210 CC 210CC
LIQUIDA ENTERA, 5 o

PASTEURIZADA O




LECHE DE VACA 29G 29G
ENTERA EN POLVO
YOGURT O KUMIS 210CC 210CC 210CC
QUESO 40G 40G 40G
FRUTA 110-220G 110G 110G
CENA
VERDURAS 50-113G 45G 43-45G
CEREAL O DERIVADO 50G 50G 101-135G
TUBERCULO O RAICES O 110-162G 110G 110G
PLATANOS
CARNES ROIJA 105G 105G 74G
POLLO O PESCADO PECHUGA: 113G 105G 74G SIN HUESO
PIERNA: 144G
CONTRAMUSLO: 115G
PESCADO: 202G

MND: 03392



NOMBSE DE LA PREPARACION INGREDIENTES EET ) PROCEDIMIERTO
7 15 20 25
Papa, veeses hatinoss, sasusa, sin s cesmssciana
céscas. chus 3 -] L1710 ABAGTE 1 AvA4 BN LK CASNE GE RES,
N ATIAY SAL B8 CranG DR RESY
CaL00 DE PASK FASTUSA CON CARNE DE 3 3 2 3 GRS MINUTOT.
RES Cabuolle yrca, tallie. crucis L) a S RRARAENTE BELAT LA BAZ, mARALA
[r—— 3 3 2 N 5 3 SAUMIN 6 TATKE, TERRANIAR GL COUMAR HATTA QUE LA
Sal 0,115 0.1215 06713 n17% BA015 EREE) BN OCITAL
- 15 0 3 50

Res. carne megra, oruds 50 50 225

A3 a0 30 40 50 0 50 50

Pusta sllmemtas; snciquecids; cruds 5 5 s & 10 12| 4

Arvaja vesde. cruda 3 3 3 3 E] 4 9

B e 10 10 (] 8 10 12 £

BAAE T Davinyad TAR EL T 01 LR ARVEIA

Zanabawia, o chaca 5 5 4 s 5 B T e

sat 6172 [ 01575 0175 6,122 0.13 e o e
SOPA DE PASTA{LONCHA} CON ZRRAROHIA ¥ CORTAR BN CUADS
VERDURAS{ARVEIL VERDE BROCOL Y AR LAEURHOAIBAT L UNA OLLA £ AGLR § SAL LFVAS
ZAMAHORIAY

INAR HASTA QUE E5TEN €4 A,
AV TERMAINAR L4 00 LN HASTAQUE LA
DA Y LA FASTA EITE ALLENIE,

(VERDLIBA £3

Agea 0 0 24 40 48 173
Esgirada, cruds 10 25 15 14 13 30|
Zarahenta, sin casesta. eruda 15 3 10 14 ] &7
liquida, seer!sad. 20 19 64 35 44| 153
|sat 01318 015713 n17s awiis aats 0,07 [ 1 advan s oo a8 ara ¢
2. FELAS LA Tanasotia 1 GO AR EN T z
3 EN UNA QUL © ikt AGREGa% (OF RO TE
SOmE ¥ Lo AR AsiA TE
CREMA DE ESFINACA ¥ ZANANORIA
I A0 4 ADORA, BROCLSAR HASTA
CUR MAR POR (I ROR
Agss 0 2% 121 7
20 25 k] e
7 10 20 15
] 15 15 14
sal 0,22 035 028 0,48
Earaharis, 3in ulseara, crody 5 10 10 20
SOPA DE PASTA [TORNILLOSI CON
ARVEIAS, ZAMAHORIAY BROCOL
Agea 40 40 £ 160 120 150|
Leche geveca, miners, lisda, patwrizad] 100 150 150 210 210 210
Sat 01433 0333 025 3 3 10,1833
Cillivr = 3 E] 2 0z 045 3
[ ——— =3 = 5 5 = s 1 AVAR Y COURE(CTAR 12 TOR0 A Y EL I ANTRD,
= = =~ = = 2 ABAKTE EM UNA 1618 1000 WAR AuIA, LECHE ¥ SAL ¥ LLEVAR A
Coballa juncy, talts: cruda 3 3 3 3 3 3
CHANGUA 3 & ELHUTUT y 70 maR,
4. MENTRAS TANTO #0481 PERANL A Y EL O amIRD
FINAASENTE ¥ ACMIGAR A LL P48
50 s s 108 105 a10
10 8 9 12 14 &3
0 12 5 0 i 11_7'
20 20 17 30 35
5157 it 03143 [ 0139e

4. ENLINA DUTA TN At 7 SAL ATRE 56
(CuERAA PE ZanamRIA Y BROCOL FananDEA ELT
50O NAR HASTA
01 Cual A PRE R AL
FONReask LINA CREMA

708 3 COUMBR OB GTRCE S
MINUTOS AE.
£ 0 L)
0 0 10
1 12 10
0,165 0,1 a1t
Leihe 2 vaca, geiary, lew' — 0 0 35
CHEMA DE ARVEIA VERDE ¥ CEBOLLA ;';::“:...L::T.:"m;‘:‘f‘.m .::W: 3EMUHA
 BELAR 1A CE ' CORTAR EN 1900 MEIARCS, 3 En
CAREIONA 0018 FOM AGAA L8 1S HE Y SAL
=0 LA,
TEN BANGAL Y RETIRAR
DEL FUESD,
6. Luns LA FREEREALIN 4 TR LA A Y FECLEIAR RASIA
FURMAR UNA CRE0AA,
Agus 20 20 38 126 50 TEEBRETER Al Fub K UN MIB O 288,
hreug veede_cvida 8 10 20 20 it
3 15 12 £ 20 s
Fup3, vormiod batians, st 2 %6 ] 56 121
sat 0157 0,157 1142 oz 0157 3:VAVAE VORDUFIETAN.EL SSOCOLL LA AL,
SOPA DE UF2DLISAS(ASVEIA VEADE Y
BESICOLT ) MAS PARA PASTUSA
Agzz 0 10 170 170 30 233

MAIRENA L RODRIGUEZ D,
Nuiricionista Distista EAS
MND: 03382



VERDURAS COCIDAS Y ENSALADAS

FESD BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS ()

1 TOTAL
NOMBRE DE LA PREPARACION INGREDRENTES 13 AROS ¥ 11 &85 AROS ¥ 11 CAAROEY 11 | B3 ARGE v 11 |9697 AROS ¥ 11] .00 ANOS ¥ 14 PESC PROC EDIMIENTO
MESER WESES MESES MESES WELES MESEY BRUTO (@)
15 20 14 14 15 5 103
= 3= i 18 Ty 0 105 | L. LAvas 1 DESINFFTAR LA TANAHOMIA. €L T2
TGneaTE
ARASTIIA T e AR A
. PELAR EL PERING. CORTAR & 1718830, RETIRAR 554111 AS
ENSALADA DE PEPING COMDMERQD ¥ LGRT AR EN AL IR,
TOMATE ¥ ZANAHORIA RALLADA WA T AR CLTOMATE A LA MITAD RETIRAR LAZ SEMIIAS ¥
SL0 AR o ELFRIO
15 1 0 20 18 15
25 20 20 20 0 25 s
25 25 18 pis) 25 25 1331 L1 LAVAR ¥ Dsinke T AR ELTURMATE.
FRAEIL
Tan BN TN IASAS L TEROLA YV EN AR
FNSALADA DE CEROLLA CABEJONA Y &
(B85 12aR BILAR HINAAIENTE 2L FERENL ¥ AZSIGAR A
TOMATE CON PEREIL 3. AL HNAL 2R PICAR ¢ :
Lt CHEOLLAY EL TUMATE.
IAES T
Fareil, crude 2 ] 2 5 3 2
£ 5 10 1 s 34 - ) y
»eeea, Uy 32 23 42 25 pli] 30 17211 Lavar Liﬂ:;ilun- .‘:1 AnARHIA,
P 30 15 AR LA TAMBHURNIA T HaL1aR1A,
e galling, soters er 18 13 25, Ta]E- SO0 AR L4 ssinac s BN AGLn CaLENTE SON ALY
| Aceite de soys 1 1 1 2 1 Ll AR FOR 0T RN
sl 8,157 0157 0,143 0.2 0.12%5 DT LIS, REvinaR DEL 100, ESCLBRIR FL LIAUIDG 1 CORTAR LA
TORTA DE ESPINACA ¥ ZANAHORIA ESPANACA BN THOZDS HEOUEROS.
RALLADA ACADA 5. AF AATE ZATIA EL HLIE
[N
FALES LMLV $ATIOG
) BOR AKABOS LADE ¥
a0,
40 0 20 54 76 ) 38
2 0 22 2¢ 25 o) J47313 tavng p pEsimEsC AR TS TANamORIA Y EL FEAiNO
CrmOMEAD,
ENSALADA DE ZANAHORIA SALLADA Y 2. BELAR EL PEANICOHOMIRO T (OR1AR EN Wi4saS
PEPING COMOMBERD, 3, PELAR LE ZosinnlMHIA | 3411 AR
O DO VEGETALRS ¥ SERVIR,
e erude 0 5 0 2% % 37
Tomate, crudo 20 15 10 15 E2l tl JUUL 3§ auns y O SIGEECTAR & bod wiitin ESSINAFAYEL
3, Guda 16 10 0 20 22 FEL] ey
ENSALADA DE TOMATE, LECHUGA Y Coutal EN TIRAT LA ES5yal A, LA L6rHIGAY ELTORASTE
ESPINACA 4 % ASCO8
L METTLAR 4655 VB8 | ALES
2. roimana, srudz 18 20 bt} 2 146
wiz, 1in checess, crids 14 10 2 10 15 11 80
Lorera.c 15 16 9 25 F 20 E
JUAVAR Y DESNASLTAR L1 TAMAORIA Y EL AGUACATE,
ZAENRAR LE © 450 ATA ¥ LA 268
ENSALADA DE TOMATE AGUACATE Y AR BN OS R
ZANMAMORIA RATLADA 3 PELAR LA TANAROAIA Y IEALLABLA,
R LIRATI § GUABD AR EN
Tomate rrude 15 25 15 15 15 2 110
Lechugs = crods 17 16 20 20 20 ] 115
Espiraca, crads 17 16 18 20 20 22 113
ENSALADA DE LECHUGA ESPINACA ¥
REPOLLO
12 30 16 0 0 n 116
sg =3 €0 67 30 7 34y
4 4 a ] 5 18 10, 2. i WRTAR EN T 1anaS, RESERVAR,
TORTICA DE ESPINACA CEBOLLA  [Loridnt = - 2 3 =, 1 :: CALENTF TN SAL POR
s 4 —
CABEIONAY PIEMENTON ASaps,  |Huminde galling, emera, crudo 10 14 18 42 27 urf
sal 0,1375 01375 01875 6,175 0118 61375
aceite 36 100 1 1 2 3 3 2
Aga 10 30 20 ) % s
2 RFTIRAR 1A«
AGUALATR(GLIAC AROILE) Afriat re Lotena, crudo 4E 46 52 52 52 52 B 3. PROCESAR EL M TE BABA
1IN Y RO AR SIEN,
4SRRI BN LN AT NTF LIMIC OO TABS ¥ AESFS vak
EN FRIO.
rods 7 20 20 20 18 ) us Y DESINFECTAR LA CESOINA LA ESFINACAY LA
sk 17 16 16 18 0 10 107
ENSALADA DE ESPINACA, CEBOLLA Y e A T R Gk
LECHUGA o % L ELERACAT L g
10
3. MEFCLAB (08 VEGH BIES Y SERV
oemang, eruda 17 15 18 20 20 20
Fepprw: Cebumbrs_cry 171
& crude as 25 16 30 30 35 11 AVAR ¥ DESINFECTAR LA TAmasiio ¥ EL FEFING
omonsnen
D FELAR LA TAMAHIINIA ¥ RALLARLA
ENSALADA DE ZANAHOMIA BALLADA Y 3. BELAR EL SEen0, CORTARA LA MITAL | S47AF LAS
FEPING CONDMBRD 138 Sl s,
4. L0 AR E EONERCS ¥ METTI AR
WL T e
LABOAR BN FRIL HASTA FL MACmaEN
Zeraberts, sin chacars, o EES 20 28 2 2 23
Evgiracs, sruda 58 67 &0 65 67 ] EE2S
Humse de galling, evims zrude 15 20 25 30 50 45 85
sal 0,1375 01375 0,15875 0,175 01138 0.1375]  04e7S UMK EN 3008 CAUENTE CUn SAL FOR UN MINUTD
Acwite desoys 1 2 1 2 5 4 15 2. RETIRAR DEL FL FOR AGUA FRIA,
30 nK ERFRIAR LART RO IEROT,
TORTICA DE ESPINACA ASADA A, AFARTE BATIR FLHLEUL ¥ Acsks can SAL
5. AsEaTLAR
£ 00 Pk oA METTLY & LN SARTER COm ACHTF CLENTEY
AR M ANTHY Fi3 AMIBOS TA0CE ¥ FASTA QUE EL
Hl i
Age2 40 30 20 (2 76 ] i
RODAIAS DE TOMATE MADURD
1. Lawa%, 1 DESINKEC T AR EL TUMATE CRODNRS ¥
Temite: eride a 50 45 50 50 57 < 1R,

L5t



| Peping Cohombrs, cruds 15 1] 10 15 20 20
Espinacs cruda 13 15 14 17 17 15 S CCHONEBD_ LA
ENSALADA DE FEFING £ INATA Y .
TANAHORIA RALLADA A £ TS FINAS,
iR
Zanshoris, sn cestara. ¢ 12 15 10 1 17 15 ¥
15 2% 5 17 17 5 12412 avn g Gesinerre 1aR B A AT ATE LA CRRONIAY EL
16 10 12 16 20 15 sCnARED),
Citaniro_crudo 2 2 2 2 2 2 1212 ATE CLUITAR LA SERAILA ¢ Loim T AR BN
TAR LE TESCLA BN NI IBNAS 1 AOR LILTIRAG
ENSALADA DE AGUACATE, PEPINO EFIND 1 CORTAR EN BEIAIES,
COHOMERD. CEBOLLA MAS CILANTRO AvAR ¥ GESFINKED (AR ELEILANTRD,
5.PILAR FINARIRECE FIL CILANTHD ¥ ASFEGAR A LA ME
DE VEGETALES.
5 AR LIMON 1 IR PTAR BN UN.
8008 NFVERA FALT EL MRS IO
Ceballa cabe poea, cruda 12 10 10 15 15 15
Catabasa, sin cruds bL] 5 20 E1] 2% 8
Arceia werde, crods 50 32 &8 34 45 50 AR LA CALASATE ELTOMSAIRE, LA
Cat Eabenond, L 5 5 & 4 5 5 BFIAS
Acete deseia 1 2 3 s 7 18 1973 2 FFLAR LA CALasnin v A MEOIANGS,
[sat 21375 01173 0175 n1128 1S 7 CORTAR LA CEBOLLN EN CUBD) WERS ¥
ELTOWABIE BN CUIAL 15 TARBIEN.
CALARAZA Y ARVEIA GUISADAS Tomate. cride 3 H A b = 5 3 o wein BN UN SARVEN CON ACFHTF CALIENTE ELTHMATE
UE ESTEN BLANOAS,
RUARALS § LAT SRURING METTIAR SIEN.
7 1A LOCINAR HALT QUIF
LA PALATETAY ABVE ELITOE
Aguz 25 25 20 a5 ED) 30
Lochugs comin, cruds 15 26 35 40 kL] 41
A T UESIRFECTAR L WALRT ELTOMAE.
EMSALADA DE LECHUGA ¥ TOMATE CORIAR EN TIHAE FiNAS L0 ESSmACA T LORIAR EL
LEmAATE ER % 0A IR,
Tomats, cuds an % 0 FES 25 H N
3 E 15 18 18 3 135
ENSALADA DE ESPINACA MAS 11AVAR 1 DRSINFECTAR L4 ESFINRLA T LA ZaNanOBiA.
LRIAR LAS mins DE 5V 1 TRAT B8ORS Y
ZANAMORIA RALLADA AY RALLABIA,
Zanaborls, sinciszara. cruda 5 5 35 35 35 30 TALET Y LERVIR.
Lechuga, romana, cruda 20 25 30 30 25 40
1 LAVAKH 7 DESINFRCEAR 1A 180 IIGA Y EL BERIND.
ENSALADA DE PEFING COROMERO ¥ HCMARD, -
P 7 TTEiAR L EOIGA TN R vhias
FEPING ¥ LUK AR BN L LADEOS
20 20 25 E?) 2 31 $7A[8 METCLAR 10 bes SESVIR,
805 L crudo A 22 30 75 50 7 324
Huess de zalling, esiess srids 20 20 15 30 35 a5 5|1 AR v DESINGECTAR EE BEOCOLE
Ceballa cabesana. cruda 2 2 4 11 10 4 33| 2. BETIRAM LOY 5 :
53l n183 0183 035 027 0.15 T =N rn;:lmir- 4 SALPOR 3 MINKIEESS O 08T NIE E3TEN
BLARNII
Acrite d2 1oy 2 1 2 z 3 4 T et R oy e Yoo
TORTICA DE BROCOL ASADS A DEAR eNFSOAE T LR AR EN TR
ASRATE BATIK BL HIIEWE T ATRITAR SAL
SMAETTUAT EL HLIRu) 28 TN, Y EL 3R
£ 10 bvAR LA ASETTUA & LN SARTEN CON BERHE
Avegne RASTA QUF EL
Ag 1063 170 150 150 200 140
Zaraherta, sin ciscas, couds 20 n 30 2 28 30
JMFECTAR | & ¢ 06 nieh ¥ L0 TANAREHIA,
ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA Y BLA TAMANCHILE ¥ Lo &R EN TIRAS FINAS
LECHUIGA
Lachugs, romans, erids 19 5 23 30 31 32 178!
Peging Cohembm,_cruds 17 20 10 15 10 20
ENSALADA OF PEPING COHOMBRD [t Ementocrus e 16 10 17 20 16
LECHUGA Y CEBOLLA CABEZONA
Cebolla cabassna, cruds 10 10 10 10 17 10!
Lechiga, somana, cruda 15 5 20 2 20 20| 120
|Esizraca, crudz 15 0 20 20 30 20 125
ENSALADA DE LECHUGA, PEFIND
COMOMARO ¥ ESPINATA
Piping Cohombrs, zrude 25 13 16 23 22 30
Temune cruds 15 13 16 12 13 L]
Agiacsre tarena, crude 15 15 12 22 22 EE] IEECTAR ELTORAATE LA Coacia Y EL
ENSALADA DE TOMATE, TAR EL TUMATE EH LA
CEBOLLA CAREZONA Y R LR TR b TREDINE EN IR ARG,
AGUACATE
UN #2018iENTE CON TAPA £N LA NFUFRA HaSTA FL
2 cabwrons, Chunda 12 15 16 15 13 15 BE  MAOmENTO GE IR,
s cabarong, cruda 12 8 10 10 12 12 54
sin edears, cruds 42 4z 10 4 P m Jop| 1 AVAR T CESINFECIAR A TanasORIA,
iioue de galling pravs, cnsde o 6 % ) 5 = e ?—Elnﬂu\'—u;muum RAVRR Y (UEoes BICAR
] 2 3 2 2 3 3 1743 EN UIN SARTEM 0N ACEFTF CANENTE SUSHER LA
TORTICA DE ZANAHORIA ZANATONNBETA OIE SR BLARDL
4, APARTE BATIR EL HUFWO ¥ 4GRS 348 SAL,
S.AMEITLAR LA 7asiArCiA LOCIBA Y ELHIFUD AAT
|5al 0183 0183 0.28 213 [AEX) 1212
Zazaboey, tin chacars, coude 0 0 22 22 30 143
1.0 AUAK 7 OFSMFECTAR 3 Taniamin Y ELTOMA
i:;n;::l DE TOMATE ¥ ZANAHDRIA 2. CURTAR EL TUAATI 5 BELARLE TaaamRAY
HoltaR,
3, MESTTAR UL
22 22 30 22 5 ] 146
Esgwaes, eruds 40 25 PE] 25 30 40 18311, EAVAS ¥ DESAURE] TAR EL BEET T LA ESIMACA ¥ LA
Repallc e 20 24 15 0 % 5 140 Maniana,
ENSALADA DE REFOLLG CON ESPINACA 2. BRI AR L AES LD,
Y MANZANA 3. RETIHA LA DE LA Aenn st Y
T AR BN CUBSS
= 1A LA Z37iMAT L EN TIRAS,
Miarsans comdn cruds 0 15 25 15 15 22 FAFTALES Y 340viR




Leghnags, romans, cruda 12 12 10 13 12 12 7
Cebolls cabesone, Cruda 15 12 14 18 17 15 SL| L LAVaR T DESINFECTAR ELTOMATE, EL 4G LATATE LA
13 12 10 12 14 0 a1 | CEBOULAYLA 4Ty
2. RETIRAR LA ASCABA ¥ LA SEAAILLA IFL ABLACATE Y
AT AR £ CURTS METuan
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, INAATE EN (LRI S50 AR + ComTaR LA
CEROILA CAREZONA Y AGUACATE Chacniid £8 HAR RS DFLEADSS
A, POR ULTIMD © R TAF G SN TIRAS SRS
& i kAT Y AR EN
UN RECmii NTF LIMFIO r Lt TARA BN LA NFUFRA masia EL
AR
Temate crudo 15 1 10 13 1 7
Zaraborls ELS 25 23 27 L bl 5100 ) avon v GESINEECT AR EL Aent ATEY LA 205 ARORIA,
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OPERADOR

LEAR MODALIDAD:
INVERSIONES Y CASA REFUGIO \
NEGOCIOS S.A.S
NIT.201.636.842-3

MUJER VICTIMA DE LA VIOLENCIA

EVIDENCIAS CASA REFUGIO
(Cumplimiento obligacion 30)

PERIODO DE EJECUCION 7 DE SEPTIEMBRE DE 2025
HASTA EL 6 DE OCTUBRE DE 2025




ELEMENTOS DE ASEO ENTREGADOS DESDE EL 7 DE SEPTIEMBREDE 2025 HASTA EL 6

DE OCTUBREDE 2025

VALOR
FECHA DE CEDULA DE | CANTIDAD DE | UNITARIO VALOR
ENTREGA NCMBRE Y APELLIDGS CIUDADANIA PERSONAS | ELEMENTO CANT TOTAL
S ASEO
8/09/2025 1 § 42.353 11§ 42353
7/09/2025 2 $ = 19 =
7/09/2025 $ 105.042 11§ 105.042
21/09/2025 i 1 $§ 31.008 1§ 31.008
1/10/2025 1 § 42772 11§ 42772
1/10/2025 3 $ 2.185 11$ 2185
1/10/2025 $ 54.706 11$ 54.706
ELEMENTOS DE A ESDE EL 7 DE SEPTIEMB 25 HASTA EL 6 DE OCTUBREDE 2025 $ 278.066
IVA ELEMENTOS DE ASEO $ 52.832
ELEMENTOS DE ASEO ENTREGADOS DESDE EL 7 DE SEPTIEMBREDE 2025 HASTA EL 6 DE OCTUBREDE 2025 | § /830.898

-

~

JAIER ENRIQUE ARANZALEZ

Representante Legal
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OPERADOR MODALIDAD:
LEAR INVERSIONES CASA REFUGIO
Y NEGOCIOS S.A.S
NIT. 901 636 842-3 FORMATO ENTREGA DE ELEMENTOS DE USO PERSONAL

DATOS DEL BENEFICIARIO A QUIEN SE LE ENTREGA EL ELEMENTO

e T TTTTTT T R T 1T
’ ENTREGA DE ELEMENTOS DE USQ PERSONAL .
N° NOMBRE DEL ELEMENTO ENTREGADO CANTIDAD FECHA FIRMA USUARIA FIRMA PROFESIONAL
1 |Maguina_de AeeSta, 4 loBlatiis 1 [
2 [Jdlon OO e\ CLUPVOD 1 el e Anu
3 0o Deatal  orediting A el oo At
- it = i
4 S\f\um‘g’\o 1. e aD i ot 40126 e Ancpin @
N
5
6
7
8
9
ip
i1
12
13
14
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-1 : &) L — — =
NOMBRE: Onne (f\oc\um \‘Q — < = ‘ i/\
O e ) W [Ny ; !
LAfleh Lo wnad GV . o ]w
COMPROMISO } } .

Me compromeio a usar adecuadamente los elemeantos recibidos los cuales contribuyen al bienestar integral.
El presente compromiso sera archivado como sistema de verificacion y seguimiento

FIRMA DE QUIEN RECIBE 4 \k \) lo \ ! - -
%. Oy 100} Wial \-."-'“1(\ CP(T\\,@?‘ My nOéE

CEDULA A YD f[(:) l

]

e
™~

)
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OPERADOR
LEAR INVERSIONES
Y NEGOCIOS S.A.S
NIT. 901 636 842-3

MODALIDAD:
CASA REFUGIO

FORMATO ENTREGA DE ELEMENTOS O DOTACION

DATOS DEL BENEFICIARIO A QUIEN SE LE ENTREGA EL ELEMENTO

Nombres y Apellidos i m“lmm_ N° Cedula
ELEMENTOS O DOTACION DE ENTREGA.
N° NOMBRE DEL ELEMENTO ENTREGADO CANTIDAD FECHA FIRMIA USUARIA
F iien. ¥ L h a
J Tona len Hodo Wity vy U IOY-SI9NE

2 L{ Pﬂﬁalej Mot Winng elp 3. Y 03(0"1‘ | )5

2 ParnGled CopnG ) = U - peadAhy

3 PN eSS Wiwng ek D Ll ologhe

5 PADONCS  whinng e+ B d U oq 5 2
6 | foraley Ghnng €Y 3 A nfogizy :
7 -aéi\fnﬁa\f:,s Winny et 3 8 13/edps

8 Pataler maree Winng E4f. D _ I 4 14 Jogq lzs

o | pemcley wimng eA? D 4 pskans '

LR
S R

12

12 |

i4

15

DATOS DEL RESPONSABLE DE LA ENTREGA DE DOTACION

NOMBRE:

FIRMA:

CARGO

COMPROMISO

Me comprometo a usar adecuadamente los elementos recibidos los cuales contribuyen al bienestar integral.
El presente compromiso sera archivado como sistema de verificacion y seguimiento

FIRIVIA DE QUIEN RECIBE

CEBULA
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OPERADOR MODALIDAD:
LEAR INVERSIONES CASA REFUGIO
Y NEGOCIOS S.A.5

NIT. 901 636 842-3 FORMATO ENTREGA DE ELEMENTOS DE USO PERSONAL

DATOS DEL BENEFICIARIO A QUIEN SE LE ENTREGA EL ELEMENTO

nomiresyaeeniios | RTINS DR EEE ~ = BRASAEREL |
\ ENTREGA DE ELEMENTOS\BE USO PERSONAL . .
N° NOMBRE DEL ELEMENTO ENTREGADO CANTIDAD FECHA FIRNIA USUARIA | FIRMA PROFESIONAL
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- , ,
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5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
NOMBRE: FIRMA:
CARGO
’ COMPROMISO

Me comprometo a usar adecuadamente los elementos recibidos los cuales contribuyen al bienestar integral,

El presente compromiso sera archivado como sistema

FIRMA DE QUIEN RECIBE -P

de verificacidn y seguimiento
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OPERADOR
LEAR INVERSIONES
Y NEGOCIOS S.A.S
NIT. 901 636 842-3

FORMATO ENTREGA DE ELEMENTOS DE USO PERSONAL

MODALIDAD:
CASA REFUGIO

DATOS DEL BENEFICIARIO A QUIEN SE LE ENTREGA EL ELEMENTO

Nombres y Apellidos h. ‘.,'(l m._u N Cedula l " l

ENTREGA DE ELEMENTOS DE USO PERSONAL .

N NOMBRE DEL ELEMENTO ENTREGADO CANTIDAD | FECHA | FIRMAUSUARIA | FIRMA PROFESIONAL
1 | Dededoe Or\A‘C Lollon a

2 leﬂ) thaeai o 2olo A
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N /\ e
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CARGO QO Q0D |\”< S

COMPROMISO

Me comprometo a usar adecuadamente los elementos recibidos los cuales contribuyen al bienestar integral.
El presente compromiso sera archivado como sistema de verificacidon y seguimiento

FIRMA DE QUIEN RECIBE

HIMEIIIARENE

CEDULA

1H iR



USUARIO
Texto tecleado
███████████

USUARIO
Texto tecleado
███████████

USUARIO
Texto tecleado
███████████

USUARIO
Texto tecleado
███████████

USUARIO
Texto tecleado
███████████

USUARIO
Texto tecleado
███████████

USUARIO
Texto tecleado
███████████

USUARIO
Texto tecleado
███████████

USUARIO
Texto tecleado
███████████

USUARIO
Texto tecleado
███████████

USUARIO
Texto tecleado
███████████

USUARIO
Texto tecleado
███████████

USUARIO
Texto tecleado
███████████

USUARIO
Texto tecleado
███████████

USUARIO
Texto tecleado
███████████


OPERADOR MODALIDAD: /

LEAR INVERSIONES CASA REFUGIO %7 /
¥ NEGOCIOS 5.A.S

NIT. 901 636 842-3 FORMATO ENTREGA DE ELEMENTOS O DOTACION

DATOS DEL BENEFICIARIO A QUIEN SE LE ENTREGA EL ELEMENTO

Nombres y Apellidos L‘_uw. e

ELEMENTOS O DOTACION DE ENTREGA.

N° NOMBRE DEL ELEMENTO ENTREGADO CANTIDAD FECHA FIRMA USUARIA
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DATOS DEL RESPONSABLE DE LA ENTREGA DE DOTACION
NOMBRE: lorerq  Hglnds
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COMPROMISO ' /

Me comprometo a usar adecuadamente los elementos recibidos los cuales contribuyen al bienestar integral.
El presente compromiso sera archivado como sistema de verificacién y seguimiento
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LEAR INVERSIONES CASA REFUGIO ~ /A
Y NEGOCIOS S.A.S SO
NIT. 901 636 842-3 FORMATO ENTREGA DE ELEMENTOS O DOTACION m\i\\\\\

DATOS DEL BENEFICIARIO A QUIEN SE LE ENTREGA EL ELEMENTO

Nombres y Apellidos .‘ll'l. ll."m N° Cedula “l M .
ENTREGA DE ELEMENTOS DE USO PERSONAL .
N° NOMBRE DEL ELEMENTO ENTREGADO CANTIDAD FECHA FIRMA USUARIA
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DATOS DEl.l RESPONSABLE DE LA ENTREGA DE DOTACION
NOMBRE: “f - N k\‘?‘:‘ ')"‘C({\r’\ \/ FIRMA:
; : "
CARGO T OGO \ TMC\‘/“
COMPROMISO

Me comproimeto a usar adecuadamente los elementos recibidos los cuales contribuyen al bienestar integral.
El presente compromiso sera archivado como sistema de verificacién ¥ seguimiento
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6 DE OCTUBRE DE 2025

DOTACION ENTREGADA DESDE EL 7 DE SEPTIEMBREDE 2025 HASTA EL

; CANTIDAD | VALOR

Eigr:g gﬁ NOMBRE Y APELLIDOS cﬁﬁgzlﬁ:&i DE UNITARIO | CANTIDAD | VALOR TOTAL
PERSONAS | DOTACION

$ 196722 10018 196722

3 $ 320251 1,00 | $  320.251

$ 224369 100[$  224.369

: ACION s 741.342

VA DOTACION $ _ 140.855

DOTACION ENTREGADA DESDE EL 7 DE SEPTIEMBREDE 2025 HASTA EL 6 DE OCTUBRE DE 2025 | _L$— 7862.197

wENRIQUE ARENZALEZ
Représentante Legal
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LEAR INVERSIONES
Y NEGOCIOS S.A.S
NIT. 901 636 842-3

OPERADOR

MODALIDAD:
CASA REFUGIO

FORMATO ENTREGA DE ELEMENTOS O DOTACION

DATOS DEL BENEFICIARIO A QUIEN SE LE ENTREGA EL ELEMENTO

Nombres y Apellidos

ENTREGA DE ELEMENTOS DE DOTACION.
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COMPROMISO
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El presente compromiso sera archivado como sistema de verificacién y seguimiento
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OPERADOR

LEAR MODALIDAD:
INVERSIONES Y CASA REFUGIO
NEGOCIOS S.AS

.| NIT.901.636.842-3

MUJER VICTIMA DE LA VIOLENCIA

EVIDENCIAS CASA REFUGIO
(Cumplimiento obligacion 13)

PERIODO DE EJECUCION 7 DE SEPTIEMBRE DE 2025
HASTA EL 6 DE OCTUBRE DE 2025
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OPERADOR

LEAR MODALIDAD: 3
INVERSIONES Y CASA REFUGIO \
NEGOCIOS S.A.S

NIT.901.636.842-3

MUJER VICTIMA DE LA VIOLENCIA

EVIDENCIAS CASA REFUGIO
(Cumplimiento obligacion 16)

PERIODO DE EJECUCION 7 DE SEPTIEMBRE DE 2025
HASTA EL 6 DE OCTUBRE DE 2025




SERVICIO DE TRANSPORTE DEL 7 DE SEPTIEMBREDE 2025
HASTA EL 6 DE OCTUBRE DE 2025

PERIODO DE SERVICIO CEDULA DE | CANTIDAD VALOR VALGR
NOMBRES CIUDADANIA DE UNITARIO | CANT| ot
DESDE HASTA PERSONAS |TRANSPORTE

9/09/2025|  3/10/202 1 $ 48.235 7|'$  337.645
22/09/2025|  3/10/2025 2 $ 48.235 8[$ 385.880
19/09/2025|  3/10/2025 | 1 $ 48.235 6§ 289.410
1/10/2025|  3/10/2025 3 $ 48.235 3[$ 144705
SERVICIO DE TRANSPORTE DEL 7 DE SEPTIEMBREDE 2025 HASTA EL 6 DE OCTUBRE DE 2025 $ 1.157.640
IVA SERVICIO DE TRANSPORTE $ 219.952
SERVICIO DE TRANSPORTE DEL 7 DE SEPTIEMBREDE 2025 HASTA EL 6 DE OCTUBRE DE 2025] $ 1.377.592

/

JAVIER ENRIQUE ARANZALEZ
Representante Legal
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REPUBLICA DE COLOMBIA
52 MINISTERIO DE TRANSPORTE
MINISTERIO DE AMBIENTE Y
DESARROLLO SOSTENIBLE
Uheﬂa;iy{)rden
CERTIFICADO DE REVISION TECNICO MECANICAY DE EMISIONES CONTAMINANTES
No. 175942228 . -
1 'S 2
I, DATOS CENTRO DIAGNOSTICO ) p

Entidad que expide el certificado: CDA LA REVISION
e No. de Certificado de

NIT: 901012825 Acreditacion: 17-0IN-057-001 ;
!
Fecha de expedicion: 2024/09/17 Fecha de vencimiento: 2025/09/17 )
’ { pATOS VEHICULO ) ¢
| PLACA: HQY109 CLASE: CAMIONETA
5 MARCA: HONDA MODELO: 2014
, ; SERVICIO: Particular COMBUSTIBLE: GASOLINA
CILINDRAJE: 3471 NRO. MOTOR: 35246075923
| NRO. CHASIS: SFNYF3820EB601315 VIN: SFENYF3820EB601315
LINEA: PILOT 5DR 2WD LX 5AT
COLOR: ACERO MODERNO
| NOMBRE PROPIETARIO: CARLOS PIEDRAHITAS.
FIRMA DEL RESPONSABLE
| WILSON RAMIREZ VALLEJO
s = - v

Concesion RUNT 2.0 SAS / Nit 901581627-8 / Colombia /Linea de atencién nacional 01 8000 930060 / WWW.unt.gov.co




RALLS CAUSADOS A LAS pERIONAYS EN ACCILANTES DE TRAMNSITS

POLIZA DE SLGURD o, BANCS CORPO

NIT. 860.008.578-6

SEGUROS
DEL
ESTADO S.A.

| FECHA DE l‘foﬁlG ) VIGENCIA HASTA s e
\ flo (MES (b r‘::;?.; Ao [ues b TAs 238 afo | s
2024-09-18 | s 2024-09-19 HomAs 2025-09-18
No. DE POLIZA. PLACA No. CLASE VEHICULD |SERVICIO CILINDRAJENVATION WMODELD
l 14289410676030 ) HQY108 \VEHIGULO PARA 6 O MA! ]PARTECULAR 3471 2014
‘AW \ MARCA l HONDA | CARROCERIA
Lines - e o T ) ) STATION WAGON
8 s | PILOT 5DR 2WD LX SAT
Ho: MOTOR inmwnm. SERIE No. VIN i CAPACIDAD TON.
‘ J35748075923 S5FNYF3820EB601315 5ENYF3820EB601315 " 0.00
ARELUIDOS Y NOMBRES DEL TOMADON TELEFONO. DEL TPQ DE DOCUMENTD Mo, DE DOCUMENTC DEL GIOAD RESIDENCIA
TOMADOR DEL TOMADOR TOMADOR TOMAROR
‘ PIEDRAHITA SARMIENTO, CARLOS 3203711002 cC 14235845 |BAGUE
CODIG0 DE AGEGURADORA COD. SUCURBAL EXPROIDORA CLAVE PRODUCTOR No, FORMULARIC CIUDAD EXPEDICION
AT1329 10 4013 0 BOGOTAD.C
HASTA :
ARIFA PRIMA SOAT COMTRIBUCION FOBTOA TASA RUNT AMPARGS POR VICTMA 1+ UNIDAD
‘ \ ‘ l A GASTOS MEDICOS \ 263}1 3 - VALOR
622 |§ 918200 § 477400 $ 2100 e e B 701,68 = TRIBUTARIO
b G eATOR P TTANRORTE, | 8.77 (VD)
§ 1397700 C. INCAPACIDAD PERMANENTE l s SALARIOS
180 MINIMOS
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CERTIFICACION
DISPONIBILIDAD VEHICULO.

El suscrito CARLOS SARMIENTO PIEDRAHITA en calidad de propietario del vehiculo
tipo CAMIONETA HONDA PILOT 5DR 2WD LX 5AT, MODELO 2014,
STATION WAGON, PLACAS NOHQY109, COLOR ACERO MODERNO,
5 PUERTAS, CAPACIDAD 8 PASAJEROS, me permito certificar que la empresa
LEAR INVERSIONES Y NEGOCIOS SAS identificada con NIT 901 .636.842-3
representada legalmente por JAVIER ENRIQUE ARANZALEZ BRAVO, cuenta con los
derechos de uso y goce sobre el vehiculo identificado anteriormente, en virtud del
contrato de arrendamiento de vehiculo suscrito entre las partes con fecha del 14 de
enero de 2025.

Asf las cosas, certifico que la empresa LEAR INVERSIONES Y NEGOCIOS SAS podra
disponer del vehiculo para sus actividades comerciales y sociales, en los términos del
contrato de arrendamiento.

En igual sentido, manifiesto que el vehfculo se encuentra a paz y salvo por concepto
de cualquier sancién, comparendo o multa.

Cordialmente,

CARLQS PIEDRAHITA SARMIENDO
C.C. /4.235.845 de Ibagué.



