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INFORME No. 2 No. DEL CONTRATO Y FECHA
FECHA DEL dd [Mm | aa
INFORME 30 | 06 | 2020 IDRD-CTO-831-2020

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

2020800201100723E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL
CONTRATISTA MARIA ALEXANDRA GALINDO GOMEZ

N° DE IDENTIFICACION 1.016.032.341 De Bogota

Prestar sus servicios de apoyo a la gestion como entrenador
OBJETO DEL CONTRATO para orientar el plan de preparacion y entrenamiento de los
deportistas del registro de Bogota en el deporte asignado.

PLAZO DE EJECUCION OCHO (8) MESES Y QUINCE (15) DIAS

veinticinco millones seiscientos diez mil quinientos pesos
m/cte ($ 25.610.500)

FECHA ACTA DE INICIO 28 DE ABRIL DE 2020

FECHA PREVISTA DE
TERMINACION
ADICION Y/O PRORROGA

VALOR

11 DE ENERO DE 2021

SUSPENSIONES N/A

PERIODO DE

ACTIVIDADES DE ESTE 1 DE JUNIO DE 2020 AL 30 DE JUNIO DE 2020
INFORME

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las
actividades realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las
evidencias y su ubicacion (actas, documentos, planillas, listados, etc.).
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Obligaciones especificas

Avance, evidencias y ubicacion

Obligaciéon No. 1: Planificar, orientar,
organizar, dirigir, controlar y evaluar, la
preparacion de los deportistas del
registro de Bogota que hacen parte de
la etapa de tecnificacién o talento y
reserva deportiva en la disciplina
asignada, para lo cual debera
presentar el plan de entrenamiento a
seguir durante esta vigencia, y realizar
los ajustes que le sean solicitados,
aportando los respectivos anexos.

AVANCE:
Se realizé la planeacion de los 4 microciclos del mes
de Junio subidos al drive en la fecha

correspondiente y el mesociclo de 12 semanas.

EVIDENCIA: Formatos microciclos y mesociclo

UBICACION: . i i )
drive correo electronico maria.galindo@idrd.gov.co/

sistema deportivo 2020/alexandra galindo/

subacarpetas :

Microciclos:
https://drive.google.com/file/d/1L9Z3|KIJFhA9R67Qqg3hc-
ASelrNIJudMm/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1 f ZOd-
Y8tj5ZdA90vChOamtNCDfGs /view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1SYhZx9YRVWOWS5v38HXtit-
plPuNG2salview?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1xgCpi253PcRhIM7PfXGnKaWzRfulj2L N/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1YLXv8ehoa3u42ihkYiio 1080Pmh9Yn8/view?usp=sharing

Mesociclo:
https://drive.google.com/file/d/1ck3JDr3wF2sqsX5 ES2w6iPZPN9nulQ3/view?usp=sharing

Y se anexa en el presente informe folio (pagina) # 17-18

Obligacién No. 2: Participar en la
elaboracion, actualizacion,
capacitacion e implementacién de los
programas pedagdgicos deportivos,
criterios de transicion, indicadores de
rendimiento, test técnicos y
pedagdgicos de su especialidad
deportiva del programa de Talento y
Reserva, masificacibn e iniciacién
deportiva.

AVANCE: Se realizé avances seglin cronograma en
la elaboracién de el plan pedagdgico y se dio
entrega finalizado en el drive.

EVIDENCIA:
plan pedagdgico
. Drive correo maria.galindo@idrd.gov.co/sistema
UBICACION: deportivo2020/alexandra galindo/plan pedagogi
Este documento se encuentra en:

https://drive.google.com/drive/folders/1xz4vQrewEQjJ8NT gxb5ikIBIbn81fFV2?usp=sharing

Y se anexa en el presente informe folio (pagina) # 19



https://drive.google.com/file/d/1L9Z3jKJFhA9R67Qq3hc-ASeIrNIJudMm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1L9Z3jKJFhA9R67Qq3hc-ASeIrNIJudMm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_f_ZOd-Y8tj5ZdA9OvChOamtNCDfGs__/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_f_ZOd-Y8tj5ZdA9OvChOamtNCDfGs__/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SYhZx9YRVW0WS5v38HXtit-p1PuNG2sa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SYhZx9YRVW0WS5v38HXtit-p1PuNG2sa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xqCpi253PcRhIM7PfXGnKaWzRfulj2LN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YLXv8ehoa3u42ihkYiio_IQ8oPmh9Yn8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ck3JDr3wF2sqsX5_ES2w6iPZPN9nuIQ3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xz4vQrewE0jJ8NT_gxb5ikIBlbn81fFV?usp=sharing
USUARIO
Texto escrito a máquina

USUARIO
Texto escrito a máquina
Drive correo maria.galindo@idrd.gov.co/sistema 
deportivo2020/alexandra galindo/plan pedagogi
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Obligacion No. 3: Cumplir con el
volumen de entrenamiento establecido
en los planes de entrenamiento
acordados y aprobados por el
encargado de su disciplina deportiva y

Ligas Deportivas Distritales,
cumpliendo con un minimo ocho (8)
sesiones semanales con  sus

deportistas del registro de Bogota, con
minimo dos (2) grupos de conformidad
con los sitios de entrenamiento
concertado con el IDRD.

AVANCE: Se realizaron entrenamientos via zoom,
dos sesiones por dia, dando 8 sesiones por semana
y en el mes de junio se cumplieron 34 sesiones con
todas las deportistas.

EVIDENCIA:
Videos de zoom y pantallazos clases de zoom.

UBICACION:

drive correo electronico maria.galindo@idrd.gov.co/
sistema deportivo 2020/alexandra galindo/ evidencias
https://drive.google.com/drive/folders/1rdl_y2F5cOFTDQLFOWDCvEpVDRDWvcxU?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/InNoBXUkMjHRBbPI0T4p597jHUU4XXcGZ?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1C3z08Xrlw4D8tdHo8TLGIPUSDOQCe6CQ?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/IMtWCKIT4IB-JHSDCn-ePdeMcL5NY AXUL 2usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1fmAZCUE6MJzaAzIXQEOjlall_AldmKIHu?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1ttKFIxocFHRaWH42qgeZ-ovt13nWM3uvR 2usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/ImI2GyHpKRSiJAYacQNvsjkOKHvv_0qt1?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1cCsgxVjBV2BeUjezI GXIUAG_GCg8pUiQ?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/13xJ _M2zbd-QOmP10jE6UNtbCI3H9jv04?usp=sharing

Y se anexa en el presente informe folio (pagina) # 13 - 14

Obligacion No. 4: Presentar
semestralmente un informe de
acuerdo a los parametros y criterios
establecidos por el proyecto de
inversion que evidencie el proceso de
entrenamiento de los atletas, para que
facilite su transicion a la etapa de
rendimiento deportivo.

AVANCE: Para el diligenciamiento del reporte no se
realizé este informe.

EVIDENCIA: N/A

UBICACION: Sin registro

Obligacién No. 5: Acompafar y dirigir a
los deportistas preseleccionados vy
seleccionados avalados por el equipo
de comisionados del IDRD en
coordinacion con las Ligas Deportivas
Distritales, en las unidades de
acondicionamiento fisico,
evaluaciones médicas y de ciencias

aplicadas al deporte, en los
entrenamientos, fogueos,
competencias preparatorias y

principales, de acuerdo a lo planificado

AVANCE: Se realiz6 acompafiamiento a deportistas
en entrenamientos, se realizd sesiones con
fisioterapia, con nutricibn y con psicologia para
tener espacios de calidad y fortalecimiento
deportivo durante el mes de Junio.

EVIDENCIA:
Pantallazos clases zoom

~ny. drive correo electronico maria.galindo@idrd.gov.co/sistema
UBICACION: deportivo 2020/alexandra galindo/ evidencias /junio

https://drive.qgoogle.com/arive/ioigers/1ezr-pYzsrkpyvvg | KXDLOLYZIAUAQYATPNEeL susp=snaring

https://drive.google.com/drive/folders/1C3z08Xrlw4D8tdHo8TLGIPUSDOQCe6COQ?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1L8csObRP39ZG_XHGck6zR2z_NUSnCpxh?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ezFpQzsrkpWqTkxbLoL9ziXud9ArPneC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1rdI_y2F5cOFTDQLFOWDCvEpVDRDWvcxU?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nNoBXUkMjHRBbPl0T4p597jHuU4XXcGZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1C3zO8Xrlw4D8tdHo8TLG9PUSD0QCe6CQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1MtWCKIT4IB-JHSDCn-ePdeMcL5NYAXUL?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1fmAZCU6MJzaAzJxQEOjIaII_AldmKIHu?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ttKFIxocFHRaWH42qeZ-ovt13nWM3uvR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1mI2GyHpKRSiJAYacQNvsjkOKHvv_0qt1?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1cCsqxVjBV2BeUjezIGxIuAG_GCg8pUiQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/13xJ_M2zbd-QOmP1ojE6UntbCl3H9jv04?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ezFpQzsrkpWqTkxbLoL9ziXud9ArPneC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1C3zO8Xrlw4D8tdHo8TLG9PUSD0QCe6CQ?usp=sharing
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en el plan de entrenamiento vigente,
siempre y cuando estas guarden
relacién con el cumplimiento del objeto
contractual.

https://drive.google.com/drive/folders/IHSXcFSKNE-t411-J9s5gATKHk340sAeD?usp=sharing

https://drive.gooqgle.com/drive/folders/1SajaavXz82dBLINDZAONbBNwrd9gnKsqg?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/14JGTi5XrAFdjw-KyIED28Njlmijr18vIL?usp=sharing

Y se anexa en el presente informe folio (pagina) # 20

Obligacién No. 6: Presentar un informe
técnico de competencia con la gestion
y resultados alcanzados de acuerdo al
modelo implementado por el area de
deportes con ocasibn de la
participacién en fogueos y
competencias preparatorias y
principales a nivel local, distrital,
nacional e internacional maximo tres
(3) dias habiles después de cada
competencia y anexarlo como
seguimiento en el informe mensual.

AVANCE: Para el presente periodo no hubo competencias
EVIDENCIA: N/A

UBICACION: Sin registro

Obligaciobn No. 7: Acudir a las
reuniones convocadas por los equipos
internos del proyecto de inversion, la
Subdireccién Técnica de Recreacion y
Deporte y los organismos del Sistema
Nacional del Deporte de acuerdo con
el objeto del contrato, para evaluar el
cumplimiento de los resultados
obtenidos en competencia y de los
indicadores de rendimiento de los
deportistas de su disciplina deportiva
segun la etapa del proceso.

AVANCE: Se asistio a las reuniones programadas por la
Metodobloga Angie Avendafio los dias 3, 10, 18 y 24 de
Junio.

EVIDENCIA: Grabaciones de Meet por Angie Avendafio y
pantallazos de las reuniones.
drive correo electronico maria.galindo@idrd.gov.co/sistema

UBICACION: deportivo 2020/alexandra galindo/ evidencias /junio
https://drive.google.com/drive/folders/1Cnpgizz5ad JRZNMpDRfjOpgTKvuv_dtL?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1L9IDykMs S8aqyyWUh-inB StlrZQJjpT?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/indL- w7MoHk-9Ze7L auU6G54E34MQzgp?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1fqCkMuXfK6YriLILFjhwEfc3k5 bRwre?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/11Ue A3F3Y j58g0KpDIXQViatESHfFlaTr/view?ts=5ef81756

Y se anexa en el presente informe folio (pagina) # 11 — 12

Obligaciébn No. 8: Orientar a los
deportistas a su cargo en cumplimiento
de lo sefialado en la Resolucién 406 de
2013 o la vigente y en el Manual de
Convivencia que reglamente el
Proyecto de inversién del IDRD.

AVANCE: Se realiza en cada sesion de clase un aporte
tedrico sobre el manual de convivencia del proyecto del
IDRD.

EVIDENCIA:
Carpeta de evidencias — Imagenes y videos
drive correo electronico maria.galindo@idrd.gov.co/sistema

UBICACION: _deportiva.2020/alexandra galindo/ evidencias./junio
https://drive.google.com/drive/folders/1L8csObRP39ZG XHGck6zR2z NUSnCpxh?usp=sharing

Y se anexa en el presente informe folio (pagina) # 23

Obligacion No. 9: Apoyar en el
desarrollo de los eventos deportivos

AVANCE: En este mes se participd en un evento
deportivo internacional, con el Club Heymo de Mexico de



https://drive.google.com/drive/folders/1HSXcFSKNE-t411-J9s5gATKHk340sAeD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1SajaavXz82dBL9NDZA0NbBNwrd9gnKsg?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/14JGTi5XrAFdjw-KyIED28Njlmjr18vlL?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Cnpqizz5adJRzNMpDRfj0pqTKvuv_dtL?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1L9lDykMsS8aqyyWUh-jnB_StlrZQJjpT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ndL-_w7MoHk-9Ze7LauU6G54E34MQzqp?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1fqCkMuXfK6Yr1LlLFjhwEfc3k5_bRwre?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lUeA3F3Yj58g0KpDIxQViatE5HfFlaTr/view?ts=5ef81756
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gue guarden relaciéon con el deporte
asignado de acuerdo con la
programacion establecida por el
supervisor del contrato.

maneravirtual quedando en primer lugar con la deportista
Laura Sofia Pulido y las demas deportistas quedaron en
los 10 primeros puestos, participando 19 paises y 94
clubes.

EVIDENCIA:
Videos y diplomas
drive correo electronico maria.galindo@idrd.gov.co/sistema

UBICACION: deportivo 2020/alexandra galindo/ evidencias /junio
https://drive.google.com/drive/folders/IHAC8NnebWI6gVHzhKNNgUIlo Vg6so hU?usp=sharing

Y se anexa en el presente informe folio (pagina) # 21 - 22

Obligacion No. 10: Reportar
diariamente en el sistema designado
por el Proyecto de inversion Ila
asistencia de los deportistas al
entrenamiento de acuerdo con la
disciplina asignada.

AVANCE: Se reporta un formato donde se evidencia la
asistencia de las deportistas y se diligencia clase a clase
en el SIMy en un formato en el drive.

EVIDENCIA:
Formato de asistencia

- . drive correo electronico maria.galindo@idrd.gov.co/sistema
UBICACION: deportivo 2020/alexandra galindo/ asistencia

https://drive.google.com/file/d/1vOn0z8tugdNInHXrbUIr-tUNrNsaRk8c/view?usp=sharing
https://www.idrd.gov.co/SIM/ModuloRendimientoDeportivo/L istadoSesion

Y se anexa en el presente informe folio (pagina) # 25

Obligaciéon No 11: Presentar el informe
mensual con el concepto de la Liga de
su respectivo deporte.

AVANCE: Se envia via correo electrénico a la Liga de
gimnasia de Bogota el informe.

EVIDENCIA:
Pantallazo de correo alaliga de gimnasia de Bogota

UBICACION:

https://drive.google.com/file/d/1tUFdh4vaiyfOyY CFt4LyuAfGiSIkQIxv/view?usp=sharing

Y se anexa en el presente informe folio (pagina) # 26

Obligacién No 12: Elaborar, revisar y
actualizar las bases de datos de los
deportistas y entrenadores. En caso de
requerirse, registrar las acciones del
programa a través de la plataforma del
Sistema de Informacion Misional SIM.

AVANCE: Se reporta un formato donde se evidencia los
datos de las deportistas

EVIDENCIA:
Formato de base de datos de deportistas

UBICACION:
https://drive.google.com/file/d/1vIK7gQPzQOL27TAllatZvdRQ9JW1leQ-
[view?usp=sharing

Y se anexa en el presente informe folio (pagina) # 24

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades
mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el periodo



https://drive.google.com/drive/folders/1HAC8NnebWl6gVHzhKNNgUIo_Vg6so_hU?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vOn0z8tug9N9nHXrbUIr-tUNrNsaRk8c/view?usp=sharing
https://www.idrd.gov.co/SIM/ModuloRendimientoDeportivo/ListadoSesion
https://drive.google.com/file/d/1tUFdh4vaiyfOyYCFt4LyuAfGiSJkQIxv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vlK7qQPzQQL27TAI1atZvdRQ9JW1leQ-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vlK7qQPzQQL27TAI1atZvdRQ9JW1leQ-/view?usp=sharing
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indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que
sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD SANITAS 150.700
PAGO APORTES PENSION PROTECCION 36.200
PAGO RIESGOS PROFESIONALES | POSITIVA 29.400
TOTAL 216.300

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento Requisitos Tributarios,
etc).

Pago de Salud y Pension (Planilla mes anterior).

Certificacion de cumplimiento de este periodo con fecha del Gltimo dia de mes respectivo.

Pantallazo del informe anterior en Secop II.

Pantallazo de las evidencias Reuniones.

Pantallazo de las evidencias Entrenamientos.

Pantallazo de las evidencias Capacitaciones.

I .
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Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA: La contratista cumple con las obligaciones del periodo reportado

de acuerdo al concepto emitido  por la metodéloga _asignada.

VALASSY

VoBo Supervisor 8el contrato

Nombre: WILLIAM ARMANDO NIETO GUERRERO
N° de Identificacion: 11.346.157

Cargo. Profesional especializado Grado 09.
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USUARIO
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La contratista cumple con las obligaciones del periodo reportado 
de acuerdo al concepto emitido por la metodóloga asignada. 


@ . .
o”compznsar ' miplanilla.com

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

C

150/ 1EG
27001

PAG 1de 2

DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA | FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIA/MES/ANO)
ce 1016032341 MARIA ALE>((;AONMD§ZA GALINDO CRA 97 24B 35 CASA 8123208 MARIAPATR’IILCg-\OG&w@HOTMA EXONERADO PAGO B FECHAPAGO | NUMERO EMPLEADOS UPC
- PARAgfﬁféES Y PLANILLA | (DIA/MES/ARO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE - PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES
PRESENTACION APORTANTE SUCURSAL CODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO TOTAL A PAGAR
UNICA | - Independiente BOGOTA D. C. BOGOTA. D.C. NO 2020-05 2020-05 ! 01/06/2020 42993666 $216.300
TOTALES POR SUBSISTEMAS
TOTALES SALUD
Caodigo EPS Nombre NIT Cotizacion Obligatoria | UPC Adicional Incapacidades Licencia Maternidad Dias Mora Valor Mora Total a Pagar | No. Afiliados
Valor Mora UPC
No. Autorizacién Valor No. Autorizacién Valor Cotizacién
EPS005 Sanitas EPS 800251440-6 150.700 0 0 0 0 0 0 150.700 1
TOTALES PENSION
. Cotizacién Aporte Voluntario Aporte Voluntario Aporte FSP - Aporte FSP - - Valor Mora Valor Mora No.
Codluciibn Rontie e Obligatoria Afiliado Aportante Solidaridad Subsistencia DIES (i) Cotizacion FSP otallzlzana) Afiliados
230201 Proteccion (ING + Proteccion) 800229739-0 36.200 0 0 0 0 0 0 36.200 1
TOTALES RIESGOS LABORALES
Codigo ARL Nombre NIT Cotizacion Incapacidades Aportes Otros Valor Neto Dias Valor Mora Subtotal No. Radicado Valor Saldo a Fondo Total a Pagar No. Afiliados
Obligatoria | No. Autorizacién Valor Sistemas Cotizacion Mora Cotizacion Cotizacién | Saldo a Favor Favor Solidaridad
14-23 Positiva Seguros 860011153-6 29.400 29.400 0 0 29.400 294 29.400 1
TOTALES CAJAS
Codigo CCF Nombre NIT Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar | No. Afiliados
TOTALES PARAFISCALES TOTALES POR SUBSISTEMA
p - " P No. Administradoras valor antes de IGE, LMA,
Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados Tipo Administradora Reportadas IRP y Mora Total a Pagar
SENA Salud 1 150.700 150.700
0 0 | 0 | 0 | 0 Pension 1 36.200 36.200
ICBF Riesgos Laborales 1 29.400 29.400
0 0 [ 0 [ 0 [ 0 CcCF 0 0 0
ESAP ESAP 0 0 0
[ [ [ ICBF 0 ) 0
MEN MEN 0 0 0
| | | SENA 0 0 0
TOTALES 8 216.300 216.300

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién




C

o.:compznsar ' miplanilla.com PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES o

PAG 2de 2

DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA | FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIA/MES/ANO)
ce 1016032341 MARIA ALE>((;AONMDERZA GALINDO | CRA97 242% 35CASA | gir3008 MARIAPATR’IILCg\OG’ells@HOTMA EXONERADO PAGO B FECHAPAGO | NUMERO EMPLEADOS upc
- PARA;ESDLES Y PLANILLA | (DIA/MES/ARO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE P PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES
S AGIEN ACRERANTE SURUEEAL CODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO TOTAL A PAGAR
UNICA | — Independiente BOGOTA D. C. BOGOTA. D.C. NO 2020-05 2020-05 ! 01/06/2020 42993666 $216.300
DETALLE POR COTIZANTE
INFORMACION COTIZANTE INFORMACION NOVEDADES PENSION SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES
3 g
gl e g Al o § . Kondo Fondo . . g -
o L AetdosyNomibes LR el elele( e elmle[|2(e 5] # 2] San | rmenmm |covmaion | yomiar | Younars | pensone | pemionsae | coo.crs | mcers Fotzeetn/| Sit | meams | § | cousacion| 0 | rmccor | Ageie | Jecores | A | Apee | Apete | Apane
9« b g solidaridad | Subsistencia g
© o
1 cc 1016032341 GALINDO GOMEZ MARIA ALEXANDRA 59| 0 N 230201 | 1.205.000 36.200 0 0 0 0 EPS005 1.205.000 150.700 14-23 1.205.000 3 29.400 0 0 0 0 0 0 0

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién




Sefiores:
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Ciudad.

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional -Ley 1819 de 2016.)

Conozco que de acuerdo con el parrafo 6 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligacidon de entregar esta informacion, ante la Entidad
contratante, debera ser informada a la U.A.E. Direcciéon de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administracion tributaria me imponga las
sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

1 [Contrato No. IDRD-CTO-831-2020 |
2 |Nombre del Contratista Maria Alexandra Galindo Gomez
3 [identificacion ccf x| | | 1016032341
. REGIMEN
4 (Responsable de impuesto a las ventas Sl NO X |ompLe
5 [Residente en el pais (Extranjeros) SI NO X
6 Tengo contratadas dos o mas personas para realizacion de las actividades que se requieren en cumplimiento del objeto del presente 5) NO
. . . ) X
contrato (articulo 340 del Estatuto Tributario Nacional -Ley 1819 de 2016.)
c) Mis ingresos totales en el afio gravable 2019, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2019), equivalentes a $47.978.000 SI NO X
Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR provenientes del
contrato materia de pago sujeto a retencion.
Aporte Obligatorio de Pensién mensualizado
8 Aporte Obligatorio de Salud mensualizado $ 150.700,00 P & S 36.200,00
Afiliacion Aportes Riesgos Laborales ARL S 29.400,00 Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuente
9 Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual
AFC 3 [ Ahorro Voluntario Pensién $
10 Intereses en créditos de vivienda de habitacion. 5) NO
o X
Certificado expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el afio
Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, cényuge y hasta dos hijos)
11 |Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el afio inmediatamente anterior (2019).[ SI NO X
Anexo
Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de identificacion y
vinculo de parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia econémica de mi.
a) Hijos menores de 18 afios (entregar registro civil). Anexo S NO X
b) Hijos entre 18 y 23 afios estudiantes (entregar registro civil y recibo de pago de matricula o certificado de pagos expedidos por Ta 5 NO
X
12 entidad aprobada por el ICFES). Anexo
¢) Hijos en situacion de dependencia originada en factores fisicos o psicoldgicos. (entregar registro civil y certificado expedido por 9 NO .
medicina legal 6 EPS). Anexo
d) Cényuge o compafiero permanente, en situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a 260 UVT 9 NO .
(2019) $8.910.200 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o psicoldgicos
e) Padres y los hermanos por situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos 6 ingresos menores a 260 UVT (2019)
$8.910.200. anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o psicoldgicos entregar| S| NO X
certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
13 |Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. SI NO X
14 (OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una tarifa de retencion en la fuente superior a la establecida en el %
paragrafo 3° del Articulo 3° del Decreto 0099 de 2013, la cual serd por un porcentaje de: 5

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pension corresponde
a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencién.
DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO LOS TOPES

15

APORTE SOLIDARIO POR COVID 19. De conformidad con el articulo 9 del Decreto Legislativo 568 de 2020, los
contratistas podran efectuar un aporte mensual solidario voluntario por el COVID 19 informando al pagador del
respectivo organismo en los meses de mayo, junio y julio de 2020. Desea efectuar el aporte voluntario por COVID 19?

Sl

NO

El valor equivalente al aporte solidario por el COVID 19 podréa ser tratado como ingreso no constitutivo de renta ni ganancia ocasional en el impuesto

sobre la renta y complementarios

Dada en Bogotd D.C. alos: DD 30

| Mm |
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(E:/k{o.ric:m e A Nexandee, 6a|’~ndo j
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3. PANTALLAZO DEL INFORME ANTERIOR EN SECOP Il (ABRIL-MAYO)

[ editar x |+

&« o 8

E@ Informacion general @ Cancelar

P4 Condiciones
VER CONTRATO

k) Bienes y servicios Ejecucion del Contrato

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractidit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.3505201

el
x

=@

= Evaluacion de la Entidad Estatal

=

S Documentos del Proveedor Porcentaje  Recepcion de articulos

[’ Documentos del contrato
Plan de Pagos

[ Informacion presupuestal

¢ Se requieren emisiones de codigos de autorizacién? si

Ejecucion del Contrato

Id de pago Numero de factura Fecha de emisidn

E:) Modificaciones del Contrato

No existen resultados que cumplan con los criterios de bisqueda especificados

[:B) Incumplimientos

No

Fecha de recepcion

Valor total de la factura

Estado

Crear
Documentos de ejecucion del contrato
Descripcion Nombre del archivo Cargado por
CRFP 2905 pdf CRP 2905 pdi Comprador Descargar Detalle
ARL IDRD-CTO-0831-2020_pdf ARL IDRD-CTO-0831-2020 pdf Comprador Descargar Detalle
O INFORME 1 MAYO ALEXANDRA GALINDO pdf INFORME 1 MAYO ALEXANDRA GALINDO pdf Proveador Descargar Detalle
O GALINDOQ GOMEZ MARIA ALEXANDRA V11 ACTA DE INICIO.pdf GALINDO GOMEZ MARIA ALEXANDRA V11 ACTA DE INICIO.pdf Proveedor Descargar Detalle
Borrar Cargar nuevo
Cancelar = Evaluacion de la Entidad Estatal =

£ Escribe aqui para buscar

I

A tm ) ESP

T:27p. m.
28/06/2020

®

[ Ver - Perfil 1: Microsoft Edge - b4
B https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Documents/DocumentDisplay/Index?id = 193776458& processCodeBuyer=CO1.PP1.6923902 & processCodeSupplier=&showtd... 5%
Descargar documento Cerrar
DETALLE DEL DOCUMENTO
Identificacion del documento
ID del documento  57AEG3CBE06DASDEEN13FAIDEAIB468E6B3F627A1ABSD074B4A4CE8CECI24B2F
Ubicacion Archivo
Informacién del documento
Descripcion INFORME 1 MAYQ ALEXANDRA GALINDO.pdf
Nombre INFORME 1 MAYQ ALEXANDRA GALINDO.pdf
Tamafio 3582526
Estado Mo encriptado
Creado por Maria Alexandra Galindo Gomez
Fecha de creacién 10 dias de tiempo franscurrido (1705 00) Bogots, Lima, Quitn)
Documento usado en
Tipo Descripcion
Entidad Maria Alexandra Galindo Gomez
Usuario Maria Alexandra Galindo Gomez
@ Volver Descargar documento Cerrar
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EVIDENCIAS REUNIONES SEMANALES EQUIPO ENTRENADORES ACP CON
METODOLOGA ANGIE AVENDANO - JUNIO - IDRD — PERFECCIONAMIENTO
GIMNASIA RITMICA
ENTRENADORA: ALEXANDRA GALINDO

REUNION 1 - FECHA: 3 DE JUNIO DE 2020 - 12M A 1PM

https://drive.google.com/file/d/INV7UXNgZqRmyOs1cjFi30TgSDwW50dZP-/view?ts=5ef81762

12:03 @ © oN D 85% 0 12:06 @ © CXN =l 84% 0 1:09 0@ BAXZT 61% "

2.(15) = ® 2.(16) =0 0 2.(19) = ©

MARIA ALEXANDRA GALI... @ 9 MARIA ALEXANDRA GALI... @ @ MARIA ALEXANDRA GALI...

¥V
o n ﬁ Ronal Camilo Fonsec... > Diego Duque Quinche >
(3]
i\% ' Ricardo Novack > % Ricardo Novack > Angie Katiana Avenda... >
i > ...
@:ﬂ' o Cristian Camilo Valbu... > n Angie Katiana A... QU3 Ronal.Canilo Foriseg.. 2
Otras personas en la reunién (11) Otras personas en la reunién (12) Otras personas en la reunién (15)
. > H . | A a Ha Mon... >
Y o Amanda Haydee Mon N o Amanda Haydee Mon N o manda Haydee Mon

1l @] < Ul O < 1l @] <

REUNION 2 — FECHA: 10 DE JUNIO DE 2020 — 12M A 1PM
https://drive.google.com/file/d/11UeA3F3Y[58q00KpDIxQViatESHfFlaTr/view?ts=5ef81756

112 @ QX Gl 65% .

>

2. (20) S| o) 2.(19) 5] 10

&,

é}‘ o MARIA ALEXANDRA GALI... MARIA ALEXANDRA GALI...

‘ Edwin Quintero >
4

Marta Pardo >

Ronal Camilo Fonsec... > - X
. Ronal Camilo Fo... ' Ronal Camilo Fonsec... >
Otras personas en la reunién (16) Otras personas en la reunién (15)
A\ o Amanda Haydee Mon... >
I (@) < 11 (@] <
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https://drive.google.com/file/d/1NV7UXNqZqRmyOs1cjFi30TgSDw5OdZP-/view?ts=5ef81762
https://drive.google.com/file/d/1lUeA3F3Yj58g0KpDIxQViatE5HfFlaTr/view?ts=5ef81756

REUNION 3 : FECHA 18 DE JUNIO DE 2020 - 12M A 1:40PM
TEMA: Reunion de explicacion de la plataforma de SIM

ht

12080 2B -

tps://drive.goo Ie com/ﬂle/d/llRZlO fwB1lv H N Dg9WaXSlI7afx T/view?ts=5ef81740

WA 32%e

2.(10) 5] 0] 2.(10 =]

MARIA ALEXANDRA GALI... @ ) MARIA ALEXANDRA GALL... MARIA ALEXANDRA GALI... % o MARIA ALEXANDRA GALI... MARIA ALEXANDRA GALI...

Javier Hernando Pere... > Javier Hernando Pere... > Javier Hernando Pere.. > Javier Hernando Pere... > Angie Katiana Avenda... >

Lizeth Marcela Ruiz C... >
0,

Mauricio Pichimata > . Mauricio Pichimata >
. s (3]

Q Javier Hernando Pere... > Javier Hernando Pere.. > m > .@ Mauricio Pichimata >

' o -

3

Otras personas en la reunién (6) Otras personas en la reunion (6) Otras personas en la reunién (7) Otras personas en la reunién (6) Otras personas en la reunién (3)
° o ailec anidem > o ) ailec anidem > o Py ailec anidem > ° o ailec anidem > G o Lizeth Marcela Ruiz C... >
1] @] < ] 0] < i} 0 < 11 (@] < 1l @] <

REUNION 4: FECHA 24 DE JUNIO DE 2020 — 11:30AM A 2PM
TEMA: Reunidon Multidisciplinar

https //dr|ve qooqle com/flle/dllx vL R53M7FDznNhUfAMlblmex4ZDFnGIV|ew')ts 5ef8170c

LR T

]

= (0} 2(26) =] ® 2(27) = ® 2(27) B ® (@) B 6] 2.(26) B 0] 2,(2) B (0}
MARIA ALEXANDRA GAL|. Olras personas en la reunién (22) @ o MARIA ALEXANDRA GALI... @ o MARIA ALEXANDRA GALI... @ 0 MARIA ALEXANDRA GALL... @" o MARIA ALEXANDRA GALI... é’ 0 MARIA ALEXANDRA GALL...

Amanda Haydee Mon... > |

- Angie Katiana Avenda... > Angie Katiana Avenda.. >

rcamilo F > @ Miguel Alexander Nin... >
o Angie Katiana Avenda... >
[

(&) David Julian Quinone... > “ Vanesa Franco 3
@ Cristian Camilo Valbu.. >
Otras personas en |a reunion (22) ] Otras personas en la reunién (23) Otras personas en la reunién (23) Otras personas en la reunion (23) Otras personas en la reunion (22)
" ' " EDUARDO LARA CAVEDA abandond
David Julian Quinone.. > D
o o Amanda Haydee Mon... > 4] ° Amanda Haydee Mon... > o Amanda Haydee Mon.. > P Amanda Haydee Mon.. » Y Amanda Haydee Mon.. > [IRCRECILY

0 < | (o] < m (0] < Il 0 ¢ I 0 < Il

Angie Katiana Avenda.. > ©

Andres Felipe Bohorg... >
0,

Miguel Alexander Nin. > me Miguel Alexander Nin... > Miguel Alexander Nin.. >

L b F X

Luis Gonzalez > )
P

Oscar Mauricio Sarmi... > David Julian Quinone... > &
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< ]
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https://drive.google.com/file/d/1IR210-_yfwB1vyHjN_Dg9WaXSI7afx_T/view?ts=5ef81740
https://drive.google.com/file/d/1x_vL_R53M7FDznNhUfAM1b1mex4ZDFnG/view?ts=5ef8170c

EVIDENCIAS DE ENTRENAMIENTOS~- JUNIO- IDRD — PERFECCIONAMIENTO
GIMNASIA RITMICA
ENTRENADORA: ALEXANDRA GALINDO

PANTALLAZO CARPETA EVIDENCIAS - JUNIO — SUBCARPETAS
Acéa se encuentran las evidencias de los entrenamientos con pantallazos de las clases y los
videos de zoom.

LINK:
https://drive.google.com/drive/folders/1L8csObRP397ZG XHGck6zR2z NUSnCpxh?usp=sharing
e 0 CEE T — cr @ :
& Drive Q Buscar enriv - & u =@
}_ Nuevo L:)r:'r:?rt\doscoano > ALEXANDRA GALINDO » Evidencia > JUNIO -~ 28 ) B @

@ o
]

‘B B B B B
2 B B o B B
©
N B | B B
o
a ™ B B B
= B B ™ B
3] B 2] B
B [
| o= S R~ L ¢ B A w oo PR R

S

S
B E o -+

i = 2 © D

© awm N
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https://drive.google.com/drive/folders/1L8csObRP39ZG_XHGck6zR2z_NUSnCpxh?usp=sharing

ALGUNOS LINKS DE EVIDENCIA DE DIAS DE ENTRENAMIENTO :
1 DE JUNIO: https://drive.google.com/drive/folders/1ezFpQzsrkpWgTkxbLoL 9ziXud9ArPneC?usp=sharing
2 DE JUNIO: https://drive.google.com/drive/folders/1rdl_y2F5cOFTDQLFOWDCVEpVDRDW\vcxU?usp=sharing

5 DE JUNIO: nttps://drive.google.com/drive/folders/AnNoBXUKMjHRBbPI0T4p597jHuU4XXcGZ?usp=sharing
6 DE JUNIO: https://drive.google.com/drive/folders/1C3z08Xrlw4D8tdHo8TLGIPUSDOQCe6CQ?usp=sharing
7 DE JUNIO: nttps://drive.google.com/drive/folders/IMtWCKIT4IB-JHSDCn-ePdeMcL5NYAXUL ?usp=sharing
8 DE JUNIO: nttps://drive.google.com/drive/folders/1fmAZCU6MJzaAzIXQEQjlall_AldmKIHu?usp=sharing
14 DE JUNIO: https://drive.google.com/drive/folders/1ttK FixocFHRaWH42geZ-ovt13nWM3uvR?usp=sharing

PANTALLAZOS DE ALGUNAS CLASES - JUNIO
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https://drive.google.com/drive/folders/1ezFpQzsrkpWqTkxbLoL9ziXud9ArPneC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1rdI_y2F5cOFTDQLFOWDCvEpVDRDWvcxU?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nNoBXUkMjHRBbPl0T4p597jHuU4XXcGZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1C3zO8Xrlw4D8tdHo8TLG9PUSD0QCe6CQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1MtWCKIT4IB-JHSDCn-ePdeMcL5NYAXUL?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1fmAZCU6MJzaAzJxQEOjIaII_AldmKIHu?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ttKFIxocFHRaWH42qeZ-ovt13nWM3uvR?usp=sharing

EVIDENCIAS CAPACITACIONES EQUIPO ENTRENADORES ACP CON
METODOLOGA ANGIE AVENDANO - JUNIO - IDRD — PERFECCIONAMIENTO
GIMNASIA RITMICA
ENTRENADORA: ALEXANDRA GALINDO

CAPACITACION 1 - FECHA: 3 DE JUNIO DE 2020 - 12M A 1PM
TEMA' Camilo realizo capacitacién sobre preparacién fl’sica en los deportes de arte y precisic’)n

12:05 @ @ 1210 @ ©

® GRAB.

REPARACION FiSICA EN PRECISION
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CAPACITACION 2 - FECHA: 4 DE JUNIO DE 2020 — 4PM a 5:30PM
TEMA:Capacitacion con Andres Bohorquez sobre dudas del plan pedago6gico de Glmna3|a

459 @ Q oNE

O N T 94% 0 406 © SX 7% |
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https://drive.google.com/file/d/1NV7UXNqZqRmyOs1cjFi30TgSDw5OdZP-/view?ts=5ef81762

CAPACITACION 3 : FECHA 10 DE JUNIO DE 2020 - 12M A 1:40PM
TEMA: Camilo realizo capacitacidon sobre preparacion fisica en los deportes de arte y precision

— segunda parte

https://drive.google.com/file/d/11UeA3

o
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https://drive.google.com/file/d/1lUeA3F3Yj58g0KpDIxQViatE5HfFlaTr/view?ts=5ef81756

EVIDENCIAS PLANIFICACIONES MES DE JUNIO - IDRD — PERFECCIONAMIENTO
GIMNASIA RITMICA
ENTRENADORA: ALEXANDRA GALINDO

MICROCICLO 1

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA: 1/06/2020 AL 7/06:2020 DEPORTE: GIMNASIA RITMICA
ENTRENADOR: M. ALEXANDRA GALINDO GOMEZ CONTRATON™: 0831 d= 2020
Adaptar a las gimnastas al deporte ¥ poder conocer sus
MICROCICLO N*: 5 TENDENCIA MICRO: CORRIENTE OBJETIVO MICRQ; MVeles e0 as dificultades empezando desde 1 base e
los it USAG y aparato de balon, aro v cuerda de
gimnasia ritmica
SESIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Hora: 3004 & 12.000
Hora: Z00PM 3 5:00PK : 2:00PM A 5:00PM Contenidos dela
Contenidos de |a sesidn: Contenidos de la sesidn: sesidn:Trabajo de preparacion
Trabajo teonico y rabajo con | Link: fisioa y trabajo de teenica.
: hitps:Hus02web.zoom.ust Link

B
isioterapia 186035H31502pwd-c3Z0

2[BSS0lyS0RvAThIMIhul Hora: Z00PM A 5:00FM hitps:fus02web z00m.usfiBs1s

Link:
https:fus02web.zoom.usfii#475 28262107 pwd=YidacF iramisb3h

HpzQT09 Cantenidos de ls sesicn: !
? UklrdibF | ici Trabalo de preparasion fisioay | S2DET142y30UT03
095Z/pJAUHLKNCZ209 Saludes slumas 1 eupliossion ivshiahlitied DesanollofEjercieios:

Saluda  slumnas y explicacion

Desarallo/Ejercisios: delaclase i
Saludo 2 simnas yexplicacion | C slentsmiento gensral ttps:Hus02uweb zoom usiifgtgs | 1213 c1a=
delaclase Mavilidad Articular cefalocaudal BETE4137pud=IM2ZEZHFF ey Zg| Calentamiento general
18y 20 [Eo o general iramientos basioos TN E doeaas | Mouilidad frdoular cefaloozudal
¥ 27 | Movilidad anticulsr cefalocaudal] B amants sl frente. 3l lado, Disarlericios Estiramientos basicas

Batmants 2l frente, al lada,
atr3s, sosteniendo y en strech
Flesibilidad : splt, spagat can
alturas, aroos, empeines,
hombros

Freparacion fisica

Equilibrics nivel 1 al 5 con cuerds

Estiramientos basicos atrhs, sostenisndo y en strech
Eiatrmants al frente, al lad, Flesibilidad : split, spagat can
atrds, sosteniendo yen stech | airas, arcos, empeines,
Flesibilidad : split, spagat eon | pombros.

alturas, arcos, empeines, Preparacion fisica

hombros. Equilibrios nivel1 3l § con balon
Preparacionfisica Fortalecimiento de furz

Saludo 3 slumnas y explicacion
de la clase

sesion eon psicologia

taller de psicologia
finalizacion de 13 clase
Fietroalimentacion

MICROCICLO 2

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA: Si0Elz020 AL I40E/Z020 DEPDRTE: GIMNASIA RITMICA
ENTRENADOR: M. ALEXAMDEA GALIMNOO GOMEZ CONTRATO N*: 083 de 2020

Adaptar alas gimnastas al depone v poder conocer
sus niveles en las dificulades empezando desdela

MICROCICLO N=- 1 TENDENCIA MICRO: CORRIENTE OBJETIVO MICRO: base de los niveles USAG de gimnasiaritmica v

realizar charls con Fisioterapia sobre el tema de

postura en gimnasiaritmica,
SESIONE: LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGD

[Hora: s A 1zH

Hora: Z:00FH a S00PH Coantanidar 4o lasarién: Teabai

Hora: Z:00F M a 5:00PH

Cantsnidar de Laserif

oroparacion Firicax trabaia o
o Firiza y eecnica.

Link:

inke:
hetprturbEuck zonm arfid 150916
4395 pud-cike Bk vHYHEeF cdaSa o o "o o
SUFIRRZE0

Saluda DerarrallaEicrsiciar:  Saluda

003120 ude GhF oSt o AL ViR
emiubHABRTYS DorarrallafEiorciciar:  Saluda

o alurmrar s oplicasian da la slars.

Pyl

delaslore

Eustmarar ol fronce, al lade, avedr,
[sartoniondax enstroch
Flei

alturar, arsar,empeines, hambrar,

dadisplit.rpagat can

Freparasion firi
b

suerda Asrabasiar

< anisa 4o aparata ds aray

Farealo simianta 4 fusrza
abdnminal y dueral
Fleibilidad final
Fiotraalimentacian o la clare x

recamendacioner

Har: 500FH a 6:00PH

Do hidar e 11 oriin: CharEHe.

efalazaudal

Eustmarar ol fronce, al lade, avedr,
rartoniondax enstroch
Fle

alturar, arsar,empeines, hambrar,

idadsrplitepasat can

C alontamionta qeneral
Mavilidad Articular cefalacaudal
Ertir amientar basicar
£ v anir 2l Fronte, ol lada, 2t s,
arkenicnda y snstbresh
idad

= v rpagar san
Latvurar, arcar, mpsinor, hambrar

Froporacion firica

Ea

Fiotraalimentacian o la clare x

recamendacioner

ot 4am
Flasibilidadfinal

1y dmersl

e

ocomandacionas

or baricarinivel & G

*foivelt Fartalesimionta de fursa

nazion de la slars

Saltar baricar:

MICROCICLO 3

FECHA:
ENTRENADOR:

MICROCICLO M

FORMATO BESUMEN SESIONES UE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

190&2020

AL

M ALERANDRA GALINDO GOMEZ

2P0E2020

"ENDENCIA MICRO:

CORRIENTE

DEPORTE:
CONTRATO N®

OBJETIVO MICRO:

GlkMASIA RITHICA

0831de 2020

Adaptacion a deporhistas a los aparatos bazicos
de gimnasia ritrica, ensefiandoles nuevos
maneos v acrobacis

SESIONE

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGD

Hora: S:00AR - TEO0ART
Contenidos d la sesidn:
Trabaje de preparacion fisica y
trabajo de tecnica.

Link:
httpoittus0web.soomusiiS2TT
15724667 pwrd=dELyKO35Eay

Hora: 2:00FM  S:00FM
Contenidos de la sasidn:
Trabaja de pastura

Link:

ihisep
DiezarrallofEjercicios:

Taludo 3 alumnas y explicacion de
la claze

Calentamicnta general

Movilidad Articular cofalocaudal

Eatmants al frente, al lade, atrdz,

12 y a |Estiamientes basicos

sastaniendo y on strach
[musicalizada)

Flexibilidad : split, spagat con
doble altura, arcos, empeines.
hombros.

Preparacion fisica

Trabaje de aparato de balon y
are Acrobaciaz
Fortalecimicnte de fusrzn
abdominal y darsal
Flexibilidad Final
Retraalimentacion de fa chase y

P zoomusiEaa4
230717 pwd=MmdmcOk4NGF|
BmywhGRRMW gucEvLT03
DezarrallalEjercicios:

Zaludo 3 slumnas y explicacion de
la claze

Calentamicnts general

Mavilidad Articular cefalocaudal
Estiramientos bagicos

Eiatmants al frente, al lade, atrdz,
sostenicnds y en strech
Flexibilidad : split, spagat con
alturas, arcos, empeines,
hambras.

Trabajo con fisioterapia de
postura Flexibilidad final
Retroalimentacion de la clase y
recomendaciones

Hora: 2:00PM  S:00FM
Contenidos de la sesidn:

Trabajo de mancjo de ol stres con
las departistas

Link:
httpz:ituz2web.zoomusliSEs4
AT400507pard="w'w ITNET Th
K3US5b2p IbkFNLINm =03

1
Hara: 2:00am 3 12:00m 3
Contenidos de la secid |
Trabaja de preparacion fisicay |
trabajo de tecnica, |
Link: |
httpo:ttus0web.zoom.usiia433]
0645572 prrd=c0dVaT Y OcF lrdj|
Z4GURTRTUDMUT 03 |
DesarrallofEjercicios:

Salude 3 alimeas y srpliacion dg
a clase |

Zalude 3 slumnas y explicacion de
la chse

Calentamicnto general
Mavilidad Articular cefalacaudal
Estiramicntos bagicos

Eatmants al frente, al lade, atris,
sosteniends y en strech
Flesibilidad : split, spagat con
alturas, srcos, empeines,
hambroz.

Zesion con pricologa , taller,

F de la lase y

c general
Mavilidad Articular <cfalocaudal |
Estiramientos basicos |
Brtmants 3l frente, al i, atri, |
zasteniendo y en strech
Flesibilidad : split, zpagat con
altura, arcos, empeines,
hombros.

Preparacion fisica

balon y cucrda

Acrobaciaz
Fortaleci

recomendaciones

de fusraa de
picrnaz

Flexibilidad final
Retroalimentacion de la clase y

|

|

|

|

' |
Trabajo de sparates dears, |
|

|

|

|

|

]
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MICROCICLO 4

EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA: 22/06/2020 AL 28/06/2020 DEPORTE: GIMIASIA RITMICA

ENTRENADOR: M. ALEXANDRA GALINDO GOMEZ CONTRATO N*: (0831de 2020

Adaptar a las gimnastas al deporte v poder conocer

MICROCICLO N*: g TENDENCIA MICRO: COFRIENTE OBJETIVO MICRO: 25 =n las dificultades empezando desde 1a base de
Jos giveles USAC de simaaziz citmica
MARTES MIERCOLE JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Contenidas de la =

Trabajo de preparacien fisica y
trabaje de tecnica,

Link:

Unirse ala reunin Zoom
hupsiftusi@weh 2oom usli{G3055
D03ZE57pwd=y KR KNHLTZK
ZavaRENm kY S Y mFhZa0d

10 dle reunidn: 930 5500 5263
Contrastha: 385517
DesarrallaiEjercicios:

aludo 2 slumnaz y explicacion de
s chase

Dalentamicnto general

Marilidad Articular cefalocaudal
Estiramizntas basicos
Batmants al frenke, al lada, at
sesteniende y on strach

2plit, zpagat con
alturas, arcos, empeines, hombros.
Freparacion fisicy

Equilibria= basicos: nivel 13l &

= Mivel 1al B

Fls:

Giraz basic

Hora: 2:00PM 2 500K
Contenidos de la 5
Trabaje de preparacion fisica y
trabaje d becnica.

Lin
WpstusiZneb zoom.uslji G445
4803267 prdzbHNuc VGRS G
F2TwgxVIBESRakwd203
Dezarrolla/Ejercicios:
SRl 5 ol RifR Y lighfion de
laclase

Calentamicnte gencrl

Wlovilidad Atticular gefaloaudal
Eztiramicntos bazicas

Eatmants al franke, 3l lado, atriz,
zostenicnda y en strach
Flexibilidad : split, spagat can
alturaz, arcos, empeines, hombras.
Preparacion fisica

Saltos basicos: Mirel1al 6
Fortalecimisnto d furza
abdominaly dorsal

Hora: 2:00PM 3 S:00FM
Contenidas de by sesidn:
Trabajo de preparacion fisica y
trabaje de tecnica.

Link:

Trabaje de preparacion

Hora: 3 :00ANM & 122000

Cantenidos de | ce

ey
trabajo de beenica,
Link:

hetpsitusD2web 200musjiaI663)

zoomuslil 1520
52T pud=L 2T WF TZHIZH
ZETOJNMmF 30mJLUTOS
Dizarralle/Ejer
Saludo o shmnaz y explicacion de
la clase

Calentamienta general

Movilidad Articular cefalocaudal
Estiramientos basicas

Extmants al Frante, 3l lads, atriz,
sastenicnds 3 on shrech
Flesibilidad : split, spagat can
alturas, arcos, tmpeines, hombras.

Preparacion
E. o2 bagicos: nival 1316
22 bagicos: Mieel 131 &

Saltos basicos: Mivel 12l 6
Foralecimicnt de fusrza
abdaminal y darsal

=KOpAZWITEORT U

LRz DLk
Diezarralle/Ejer
Salude a alimnas y explicacion de
a chase

Calentamiento general

Mavilidad Articular cofalocandal
Ea
Eatmants al frente, ol kado, atréz,
oy e strech
Flesibilidad : spit, spagat con
alkuras, arcos, empeines, hombros.
Preparacion f
Equilibrics bazicas: nivel 12l &
Giras basicos: Mirel 12l 6
Saltos bagicos: Hivel 1316
Fortalecimiento de Furaa
sbdeminaly darzal
Flasibilidad final

3

amiantas basicos

sost:

Falkos ba
Fartalecimicnto de furzo
abdominal y dorsal

oz Mival 131 6 Flexibilidad final Flexibilidad Final

Retroalimentacion de la chze y
Retraalimentacion de la chzs y
recomendacionss

delachizey

recomendaciones

MESOCICLO

PLAN GRAFICO DE ENTRENAMIENTO
z
DEFORTISTA O EQUIPO : ENTRENADOR: DURACION DEL MACRO
GIMNASIA RITMICA - PERFECCIONAMIENTO 1. ALEXANDRA GALINDO GOMEZ
DEPORTE : MODALIDAD: DESDE 5052020 HASTA | 607020
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8. PLAN PEDAGOGICO

PANTALLAZOS:

i
q

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte IDRD

BOGOT/\

PLAN PEDAGOGICO DE GIMNASIA RITMICA

INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y EL DEPORTE (IDRD)

ENTRENADORES:
MARTA PARDO

ALEXANDRA GALINDO

Instituto Distrital de Recreaciéon y Deporte IDRD

Sera entonces que, a partir de la revisién bibliografia y el analisis de sus contenidos. se
concluye que hacer mencién a las capacidades fisicas es dar cuenta de 4 dimensiones

fundamentales:
m
Fisicas

VELOCIDAD

En base a la diagramacién de planes de trabajo, se buscard, por lo tanto, la evolucién y el
desarrollo de estas capacidades, siendo este, uno de los objetivos prioritarios que tendra el
trabajo de i6n fisica con las gis

Tipos de preparacién fisica

Siguiendo el planteo de los estudios de Platonoy, v Bulatova (2001), la preparacién fisica
puede ser clasificada en dos grupos:

<« la preparacion fisica general

<« la preparacién especifica o especial.
Ambas iran un rol i dentro de la ién del i tendran
espacios y ivos dentro de la i i6n, debido a 1a busqy de objeti
diferentes entre si, pero que afectan su desarrollo mutuamente.

La Preparacion fisica general

BOGOT/\

vuus

2. Musicalidad

El objetivo artistico primario es aprender a coordinar movimientos con la misica.
e Los movimientos del cuerpo, asi como del aparato deben estar relacionados

precisamente con los acentos musicales, y las frases musicales

Los movimientos de cuerpo y aparato deben enfatizar el tempo / ritmo de la misica.

Los puntos de musicalidad son puntos de "bonificacion”.

e Los imi que se realizan de los acentos o con desconexiones del
ritmo /tempo establecido por la musica son penalizados cada vez. Esto también se
aplica en caso (s) cuando la gimnasta pierde su aparato.

3. Expresion

La interpretacion emocional de la gimnasta de la misica se expresa a través de su movimiento
facial y corporal.

Nota: Los puntos de expresion son "puntos de bonificacion". Esto significa qug.si una
gimnasta realmente no tiene expresion, recibiria 0,00 por expresion (sin bonificacion). Siuna
gimnasta tiene una expresion completa y genuina (auténtica) a lo largo de toda la rutina,
puede y debe recibir todo el valor. Se recuerda a los jueces y se les anima a utilizar toda la
variedad para di iar a las gi en el drea de i6

Penalizaciones de la Juez de Ejecucion (Faltas Artisticas)

Falta de contacto con el aparato al principio y al final (falta de composicién). | 0.30
Posicién inicial injustificada

Ausencia de armonia entre el movi

to musical al final del ej

4. Faltas técnicas
Se refiere a como se realiza cada imiento. Las
faltas técnicas.
Aparato estatico: El aparato debe estar en movimiento o en una posicion de equilibrio
inestable, no debe estar simplemente sostenido/presionado durante mucho tiempo. Aparato
estatico es aparato sostenido / presionado:
e "Aparato sostenido” significa que el aparato se mantiene firmemente con una o dos
manos y/ o por una parte o mas de una parte del cuerpo (n0 en una posicion inestable).
e Aparato sostenido "durante mucho tiempo" significa mantenido por mas de 4

penalizaci FIG son utili para las
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EVIDENCIAS SESIONES CON FISIOTERAPIA , PSICOLOGIA Y NUTRICION EN
MES DE JUNIO - IDRD - PERFECCIONAMIENTO GIMNASIA RITMICA
ENTRENADORA: ALEXANDRA GALINDO

SESION CON FISIOTERAPIA

o
‘l €
S @
o e
0 a
e
0 «
® -
a ol
a "
=
e m m 0B ¢ O ABoawe DAL W

SESION CON NUTRICION

,.,wﬁﬂslm-f“ﬂg

Balance
Energético

Adecuado

TR

f000BB0OB0S ;

L~ - R~ Al wm g e 20

SESION CON PSICOLOGIA

BODBON000S ;
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10. EVIDENCIAS APOYO EN EVENTO DEPORTIVO — HEYMO ONLINE MEXICO - PARTICIPACION PERFECCIONAMIENTO

LINK : https://drive.google.com/drive/folders/IHAC8NnebWI6gVHzhKNNgUlo Vg6so hU?usp=sharing

PANTALLAZOS VIDEOS - RECONOCIMIENTOS:

P i % ley ) .
cp g ( .
< //\z//./m cintierde P /( ceenecinticde P /( ccanecintonds

N N \
; Lanicla Andtea Lelyadds .‘_ ofara Gueviews Vidandia ‘1 Maia Sanches, Ganadss ‘1
L Colombia a A e b ‘ L . ;
Junio 2020 Junio 2020 o 2020
Por su exitosa participacion en la Por su exitosa participacion en la 202 Por su exitasa participacion en la
I cunheymo paree B cnmrerme g B cuommme
@ cusrermo @ cushevmo & crtrayme

P, ‘
Recanacimiente

lo72)
Recenacimienti

Yonifs stk favea e afia Aljandsa Hors P . Lanicls Alyandba Fns P

x

Por su exitosa participacion en la Por su exitosa participacion en la Por su exitosa participacion en la

Recanacimienti %, -
Recanaciminta

Vasla Andsea Salayar “1 Jliana ontane Saura Sofia Fillds ‘_
T 4 x v :

Por su exitosa participacion en la

Por su exitosa participacion en la e Por su exitosa participacion en la

Kd crmrerme Bl cuarerme
@ cuonormo @ crsherme

— L 2]
Reconacimients : c A///v///fr//r/r///f/. : Recanacimient
)
wmy Valenlina ey o & » ) 2 ” %)
R Felmmy /W/”" ‘aceres alas a & Danide Hijandia Fine Montusia L3 v (Sara € JUCCHG Oelandia M
o exitosa participacion ex ld 2020 por su destacada participacion en la : Kt it g sy
Por su exitosa participacion en la B s P k da particiy B s Por s exitons partictpucin en la Master Class tmpartida po [ p—
D cnorerme @ cnanermo - -_— @ cranerme
o b B e - ‘=

L B
Rccenacimienti

nstitute Listrital de Keoveacisn y Kpeite .‘1

Por su exitosa participacion en la

R eceriacirderds

Lawea Softa Pulido Ballen

Colombia
Por haber obtenido el primer lugar en la

Junio 2020

n Club heymo
‘@ Clubheymo

LEP Monica Ortega Rosado

Entrenadora Entrenadora
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https://drive.google.com/drive/folders/1HAC8NnebWl6gVHzhKNNgUIo_Vg6so_hU?usp=sharing
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Rendimiento Deportivo

Este programa fue creado para apoyar los procesos de preparacion y participacion
de los deportistas de alto rendimiento del registro de Bogota, pertenecientes a las
44 ligas del Distrito Capital.

Consulte la resolucién 406 completa.

El objetivo de este programa liderado por la Alcaldia de Bogota a través
del IDRD es apoyar los procesos de preparacion y participacion de los deportistas
de alto rendimiento del registro de Bogotd, pertenecientes a las 44 ligas del Distrito
Capital, brindandoles las condiciones necesarias desde el punto de vista técnico,
social y de ciencias aplicadasa nuestros atletas, para que representen
exitosamente a la ciudad en los diferentes certAmenes deportivos nacionales,
internacionales y del ciclo olimpico.

Objetivos

« Convertir a Bogota en una potencia deportiva del orden nacional a través del
apoyo técnico, cientifico y social a los atletas bogotanos.

« Brindar las condiciones adecuadas de preparacion y participacion de acuerdo
a lo sefialado en la Resoluciéon IDRD No. 406 de 2013, a través de la
implementacion de un modelo estructural que permita crear en Bogota una
cultura deportiva modelo para el pais, que optimice el uso de la
infraestructura fisica, la inversion de los recursos técnicos, humanos y
econdémicos.

« Vincular entrenadores de alta calidad y con la autoridad absoluta en cada
una de las especialidades, de esta manera, se brinda el soporte de un equipo
técnico metodologico que asesora y controla los procesos de planificacion
asi como también los aspectos organizativos y conceptuales de trabajo de
los entrenadores.

« Apoyar en el orden psicosocial y las alianzas estratégicas en el campo
cientifico, garantizan que el desarrollo deportivo se acelere de manera
relevante para convertirnos en un mediano plazo en potencia deportiva.

Sistema integral de Apoyos al atleta Bogotano. SIAB.

Resolucién 406 de 2013, "Por medio de la cual se actualiza la estructura y se
reglamenta el Programa de Rendimiento Deportivo, en los deportes convocados a
los Juegos Deportivos nacionales, Juegos paralimpicos nacionales y eventos del
Ciclo Olimpico y Paralimpico y se deroga la Resoluciéon No. 405 de 2011.
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https://www.idrd.gov.co/sites/default/files/documentos/res406.pdf

BASE DE DATOS ACTUALIZADO JUNIO — PERFECCIONAMIENTO

1 LISTADO DEPORTISTAS GIMNASIA RITMITCA-PERFECCIONAMIENTO-ENTRENADORA MARIA ALEXANDRA GALINDO
2 |No NOMBRE DE DEPORTISTA No DOCUMENTO TELEFONO ACUDIENTE |EDAD DEPORTIVA EDAD ANO 202( NIVEL

3 | 1|SOFIA ALEJANDRA FLOREZ MORENO 1010762280 3125277948|2 ANOS Y 6 MESES 9 ANOS AC2 Novata

4 | 2|LAURA SOFIA PULIDO BALLEN 1033679391 3193862002 |6 ANOS 16 ANOS Adulta

5 | 3|SARA GUERRERO VELANDIA 1000612423|3144703632 - 3138851465 ANOS 17 ANOS Nivel IV Novata
6 | 4/JEMMY VALENTINA CACERES SALAS 1090418174 31244800218 ANOS 13 ANOS AC4

7 | 5|MARIA FERNANDA SANCHEZ GRANADOS 1021672603 3207986939 |8 ANOS 14 ANOS Juvenil

8 | 6|/DANIELA ANDREA DELGADO RODRIGUEZ 1030606533 3134595015|3 ANOS Y 6 MESES 10 ANOS AC2 Avanzada

9 | 7/JULIANA MONTANO MORENO 1014480852 3015186180|8 ANOS 14 ANOS Nivel VI Novata
10 | 8|PAOLA ANDREA SALAZAR TAPIAS 1141723615 3214138725|4 ANOS Y 6 MESES 12 ANOS Nivel VI o AC3 Novata
11| 9|DANIELA ALEJANDRA PINO MONTANA 1028480580 3158388444 |6 ANOS 15 ANOS Juvenil

NOMBRE DE ACUDIENTE CEL. DEPORTISTA FECHA DE NACIMIENTO  |COLEGIO

NORMA MORENO 13 DE SEPTIEMBRE DE 2011 COLEGIO NUESTRA SENORA DEL PILAR CHAPINERO

NUBIA SOFIA BALLEN PAJARITO 319494977819 DE ENERO DE 2004 COLEGIO PARROQUIAL SAN CARLOS

JULIETH VELANDIA - MARTIN GUERRERO 3208231800|1 DE JULIO DE 2003 COLEGIO BILINGUE CAMPESTRE MARIE CURIE

NORA SALAS 3115663482|10 DE MAR/ZO DE 2007 COLEGIO TECNICO MENORAH IED

ELVA GRANADOS 3124299103|14 DE OCTUBRE DE 2006 |COLEGIO TECNICO MENORAH IED

JENNY RODRIGUEZ 3103138275|11 DE FEBRERO DE 2010  |COLEGIO TECNICO COMERCIAL FRANCISCO JOSE DE CALDAS
MONICA LILIANA MORENO R. 3208018403|13 DE SEPTIEMBRE DE 2006 COLEGIO TECNICO MENORAH IED

EDITH PATRICIA TAPIAS 3167269702|19 DE NOVIEMBRE DE 2008/ COLEGIO DISTRITAL JUAN DEL CORRAL

LIDA MONTARNA/EDUARDO PINO 3004162585|19 DE DICIEMBRE DE 2005 |GIMNASIO MILITAR FUERZA AEREA

CURSO HORARIO PRESENCIALHORARIO VIRTUAL

TERCERO |6AM A 2:20PM HORARIO DE LA MANANA
11/6:30AM A 2:30PM 6:30AM A 2:30PM
ONCE 7AM A 2PM 7AM A 2PM Y SABADO 8AM A 1PM

801|6:15AM - 12:30PM 6:15AM - 12M

802|6:15AM - 12:30PM NO TIENE

503|6:20AM A 12:30PM  |NO TIENE
9NO 6:15AM - 12:30PM NO TIENE
SEXTO 6AM - 12M 6AM A 11AM
NOVENO  [6:30AM A 2:30PM L, MI, VI: 7 AM A 2:30PM - MA'Y JU: 8AM A 5PM
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REPORTE DE ASISTENCIA DE ATLETAS A ENTRENAMIENTOS

ENTRENADOR: MARIA ALEXANDRA GALINDO GOMEZ
LUGAR DE ENTRENAMIENTO: CASA/ VIRTUAL Afo 2 2 0
DEPORTE / MODALIDAD: GIMNASIA RITMICA Mes JUNIO
HORA INICIO 2:00PM HORA FIN 5:00PM
i TOTAL SESIONES
ATLETAS DOCUMENTO DE ) ) DIAS
No. N b llid IDENTIDAD DIRECCION TELEFONO
( CHEE Y EREID O) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 PLAN REAL % DE ASISTENCIA
1 SOFIA ALEJANDRA FLOREZ MORENO A A NP NP INP |A A A NP (NP |A NP (A A A A NP NP NP |A A A NP (NP |A NP (A A A NP [NP 34 34
1010762280|CRA.26A #62-32 3125277948
2 LAURA SOFIA PULIDO BALLEN A A NP (NP |NP |A A A NP (NP |A NP (A A A A NP (NP NP |A A A NP (NP |A NP (A A A NP [NP 34 34
1033679391 |CALLE 55 SUR # 19A-33 SAN CARLOS 3193862002
3 SARA GUERRERO VELANDIA A A NP (NP |NP |A A A NP (NP |A NP (A A A A NP (NP NP |A A A NP (NP |A NP (A A A NP [NP 34 34
1000612423 |CRA. 100 #23H - 83 3138851462
4 JEIMMY VALENTINA CACERES SALAS A A NP (NP |NP |A A A NP (NP |A NP (A A A A NP (NP NP |A A A NP (NP |A NP (A A A NP [NP 34 34
1090418174 |CRA. 17 # 4- 49 EDUARDO SANTOS 3124480021
5 MARIA FERNANDA SANCHEZ GRANADOS A A NP (NP |NP |A A A NP (NP |A NP (A A A A NP (NP NP |A A A NP (NP |A NP (A A A NP [NP 34 34
1021672603 |CALLE 2 # 19A-26 EDUARDO SANTOS 3207986939
6 DANIELA ANDREA DELGADO RODRIGUEZ A A NP (NP |NP |A A A NP (NP |A NP (A A A A NP (NP NP |A A A NP (NP |A NP (A A A NP [NP 34 34
1030606533 |CRA.69D #67 - 67 3134595015
7 JULIANA MONTARNO MORENO A A NP [NP INP |A A A NP (NP |A NP (A A A A NP (NP NP |A A A NP (NP |A NP (A A A NP [NP 34 34
1014480852 | CALLE 48C SUR #24-35 3007859882
8 PAOLA ANDREA SALAZAR TAPIAS A A NP (NP |NP |A A A NP (NP |A NP (A A A A NP (NP NP |A A A NP (NP |A NP (A A A NP [NP 34 34
1141723615|CRA 69B #74B- 82 FERIAS 3214138725
9 DANIELA ALEJANDRA PINO MONTARNA A A NP [NP INP |A A A NP (NP |A NP (A A A A NP (NP NP |A A A NP (NP |A NP (A A A NP [NP 34 34
1028480580|CRA 81B #6C-10 CASA: 34 CASTILLA 3158524825
10 0
11 0
12 0
13 0
14 0
15 0
16 0
17 0
18 0
19 0
20 0

NOTA: De acuerdo a la situacion presentada utilizar las siguientes convenciones en la casilla del dia correspondiente.

CONVENCIONES: 1: Asistio F: Falla

M: Médica (anexar soporte)

K: Calamidad Doméstica CM: Competencia

NP: No programado

FOMENTO AL DEPORTE V.7
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PANTALLAZO ENVIO DE CORREO A LA LIGA CON EL INFORME DE JUNIO DE 2020

GRUPO: GIMNASIA RITMICA — PERFECCIONAMIENTO

© Pospuestos para ligadegimnasiadebogota@yahoo.es +

> Enviados

B Borradores 3

v Mas

Meet .

B Iniciar una reunion D INFORME MENSUA... v

B Unirse a una reunion

Chat 4 Responder » Reenviar
® Waria Alexandrc +
ey ]

No hay chals recientes
Iniciar uno nueveo

- 9 %
A i gy esp E%pm

]_m
@
|+
D
=]
|\
9

28/06/2020

26





