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BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO

QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. 4
FECHA DEL DD | MM | AAAA
INFORME 30 | 08 2020

1. INFORMACION GENERAL

No. DEL CONTRATO Y FECHA

IDRD-CTO-831-2020
No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

2020800201100723E

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

MARIA ALEXANDRA GALINDO GOMEZ

N° DE IDENTIFICACION

1016032341

Prestar sus servicios de apoyo a la

OBJETO DEL CONTRATO

gestion como entrenador para orientar el
plan de preparacién y entrenamiento de
los deportistas del registro de Bogota en

el deporte asignado.

PLAZO DE EJECUCION

OCHO (8) MESES Y QUINCE (15) DIAS

VALOR $25.610.500
FECHA ACTA DE INICIO 28/04/2020
ADICION Y/O PRORROGA N/A
SUSPENSIONES N/A

FECHA DE TERMINACION 11/01/2021

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE
INFORME

1 AL 30 DE AGOSTO DE 2020
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2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades
realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion
(actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas

Actividades, evidencias y ubicacién

Obligacion No. 1. Planificar,
orientar, organizar, dirigir,
controlar y evaluar, la

preparacion de los deportistas
del registro de Bogota que
hacen parte de la etapa de
tecnificacion o talento y reserva
deportiva en la disciplina
asignada, para lo cual debera
presentar el plan de
entrenamiento a seguir durante
esta vigencia, y realizar los
ajustes que le sean solicitados,
aportando  los  respectivos
anexos.

Avance: Se realiz6 la planeaciéon de los 4 microciclos del
mes de Agosto subidos al drive en la fecha correspondiente
y el mesaociclo de el afio.

Evidencia: Se adjuntan los microciclos y mesociclo.

Ubicacién: Drive correo electrénico

maria.galindo@idrd.gov.co/sistemadeportivo2020/AlexandraGalindo/planificacion/agosto
subcarpetas:

Microciclos:
1. https://drive.google.com/file/d/1AQXclUIvm3IvJI8P36kKP2x0fwo0sWdZt/view?usp=sharing

2.https://drive.google.com/file/d/1Sd9QULNibOIxqQVIx-91-MiCQKXDjC2/view?usp=sharing

3.https://drive.gooale.com/file/d/1IRG_7DdK3z-3MDabwdfbpf5Q9YsLunKYa/view?usp=sharing

4.https://drive.google.com/file/d/1-Px-uYWUBRR2kR-Kavw04JIrvAhNQXXm/view?usp=sharing

Mesociclo:
1. https://drive.google.com/file/d/1ck3IDr3wF2sgsX5 ES2w6iPZPN9nulQ3/view?usp=sharing

Se anexa en el presente informe folio # 16-17-18

Obligacion No. 2: Participar en
la elaboracion, actualizacion,
capacitacion e implementacion
de los programas pedagdgicos

deportivos, criterios de
transicion, indicadores  de
rendimiento, test técnicos vy

pedagdgicos de su especialidad
deportiva del programa de
Talento y Reserva, masificacion
e iniciacion deportiva.

Avance: Se realiz6 avances segun cronograma en la
elaboracion de el plan pedagégico y se dio entrega
finalizado en el drive.

Evidencia: Se adjunta el plan pedagdgico.

Ubicacion: Drive correo electrénico
maria.galindo@idrd.gov.co/sistemadeportivo2020/AlexandraGalindo/planpedagogico

Subcarpeta/avances:

Plan Pedagdgico:
https://drive.google.com/file/d/1jkRI5Qnh48qM_gc7pNm_Naf5yPa-
ktUk/view?usp=sharing

Se anexa en el presente informe folio # 19

Obligacién No. 3: Cumplir con el
volumen de entrenamiento
establecido en los planes de
entrenamiento  acordados vy
aprobados por el encargado de

su disciplina deportiva y Ligas

Avance: Se realizaron entrenamientos via zoom, dos
sesiones por dia, dando 8 sesiones por semanay en el mes
de Agosto se cumplieron 36 sesiones con todas las
deportistas.
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Deportivas Distritales,
cumpliendo con un minimo ocho
(8) sesiones semanales con sus
deportistas del registro de
Bogota, con minimo dos (2)
grupos de conformidad con los
sitios de entrenamiento
concertado con el IDRD.

Evidencia: Se adjuntan videos y pantallazos de las sesiones
de entrenamiento en Zoom.

Ubicacion: Drive correo electrénico
maria.galindo@idrd.gov.co/sistemadeportivo2020/AlexandraGalindo/evidencias
Subcarpeta/Agosto:

Entrenamientos Links
https://drive.google.com/drive/folders/1dUvwoifZUg7nZXMIwCIOQxyYrL-P7ay25?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/IMPFw3BdzWelMZDeDDZ80c4QuaTfru3T2?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1xrpvMLpS9otfdQPONFpBiNmAIquGA3-n?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1IBYcLU0S5sdBF7ah8nh3 9UlduKxiFOyW?usp=sharing

Se anexa en el presente informe folio # 14 - 15

Obligacion No. 4 : Presentar
semestralmente un informe de
acuerdo a los parametros y
criterios establecidos por el
proyecto de inversidbn que
evidencie el proceso de
entrenamiento de los atletas,
para que facilite su transicién a
la etapa de rendimiento
deportivo.

Avance: El diligenciamiento del reporte no se realiz6 en este
informe.

Evidencia: N/A

Ubicacion: Sin registro

Obligacién No. 5: Acompafiar y
dirigir a los  deportistas
preseleccionados y
seleccionados avalados por el
equipo de comisionados del
IDRD en coordinacién con las
Ligas Deportivas Distritales, en
las unidades de
acondicionamiento fisico,
evaluaciones médicas y de
ciencias aplicadas al deporte, en
los entrenamientos, fogueos,
competencias preparatorias y
principales, de acuerdo a lo
planificado en el plan de
entrenamiento vigente, siempre
y cuando estas guarden relacion
con el cumplimiento del objeto
contractual.

Avance: Se realiz6 acompafiamiento a deportistas en
entrenamientos, se realiz6 sesiones con fisioterapia, con
nutricion y con psicologia para tener espacios de calidad y
fortalecimiento deportivo durante el mes de Agosto.

Evidencia: Se adjuntan videos y pantallazos de las sesiones
de las ciencias aplicadas en Zoom.

Ubicacion: Drive correo electrénico
maria.galindo@idrd.gov.co/sistemadeportivo2020/AlexandraGalindo/evidencias

Subcarpetas/Agosto:

Sesiones de Ciencias Aplicadas Links
https://drive.google.com/drive/folders/IBOWEOKInvukYZirQFnllYGICk-O9VLOv?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1RiaVzqIW6ZTSivvxniRNVtO RmlyLuNb?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1u31FtYKYTkXk7eURTIAngWgOMTJPDUVM?usp=sharing

Se anexa en el presente informe folio # 20
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Obligacion No. 6: Presentar un
informe técnico de competencia
con la gestibn y resultados
alcanzados de acuerdo al
modelo implementado por el
area de deportes con ocasiéon de
la participacion en fogueos y
competencias preparatorias y
principales a nivel local, distrital,
nacional e internacional maximo
tres (3) dias habiles después de
cada competencia y anexarlo
como seguimiento en el informe
mensual.

Avance: Para el presente periodo no hubo competencias
Evidencia: N/A
Ubicacion: Sin registro

Obligacién No. 7: Acudir a las
reuniones convocadas por los
equipos internos del proyecto de
inversion, la  Subdireccion
Técnica de Recreacion vy
Deporte y los organismos del
Sistema Nacional del Deporte
de acuerdo con el objeto del
contrato, para evaluar el
cumplimiento de los resultados
obtenidos en competencia y de
los indicadores de rendimiento
de los deportistas de su
disciplina deportiva segun la
etapa del proceso.

Avances: Se asistio a las reuniones programadas por la
Metodologa Angie Avendafio los dias 5, 12, 19 y 26 de
Agosto.

Evidencia: Se adjuntan pantallazos de las reuniones
programadas por Angie Avendafio en Meet.

Ubicacion: Drive correo electronico
maria.galindo@idrd.gov.co/sistemadeportivo2020/AlexandraGalindo/evidencias/julio
Subcarpetas:

8-5, 8-12, 8-19, 8-26

Reuniones Links
https://drive.google.com/drive/folders/1SQ7Ug78WtBUANJIBOrJPT7AINSMOQGi62usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1U907DSv59BhwZgi6OKZ30ESUQYDYSoNv?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1G7GwKVRBpY6usB4R3SF5NgXBE-4Cj8ZA?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1Czz76fK|t3FM2mAtICIU79X9xxr2NuK-?usp=sharing

Se anexa en el presente informe folio # 12- 13

Obligacion No. 8: Orientar a los
deportistas a su cargo en
cumplimiento de lo sefialado en
la Resolucion 406 de 2013 o la
vigente y en el Manual de
Convivencia que reglamente el
Proyecto de inversion del IDRD.

Avance: Se realiza en cada sesién de clase un aporte
tedrico sobre el manual de convivencia del proyecto del
IDRD.

Evidencia: Se adjuntan videos y pantallazos de sesiones de
clase donde se habl6 del manual de convivencia.

Ubicacion: Drive correo electrénico
maria.galindo@idrd.gov.co/sistemadeportivo2020/AlexandraGalindo/evidencias/Agosto
Subcarpetas:

Link Carpeta de evidencias:
https://drive.qgoogle.com/drive/folders/1sA3P8YdGYpEY-
0gK7UnwYfR6WMaw3obX?usp=sharing

Se anexa en el presente informe folio # 21
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Obligacién No. 9: Apoyar en el
desarrollo de los eventos
deportivos que guarden relacion
con el deporte asignado de
acuerdo con la programacion
establecida por el supervisor del
contrato.

Avance: Para el presente periodo no hubo apoyos a eventos
deportivos.

Evidencia: N/A

Ubicacion: Sin registro

Obligacion No. 10: Reportar
diariamente en el sistema
designado por el Proyecto de
inversion la asistencia de los
deportistas al entrenamiento de
acuerdo con la disciplina
asignada.

Avance: Se reporta diario clase a clase en el SIM
asistencias y percepcién de esfuerzo de cada deportista.

Evidencia: Se adjunta formato de asistencia SIM.

Ubicacion: Drive correo electrénico
maria.galindo@idrd.gov.co/sistemadeportivo2020/AlexandraGalindo/asistencia/agosto

Asistencia:
https://drive.gooale.com/file/d/1wuP32qYWkZC2NH3 _PJFU8tPYAS03QeqT/view?usp=sharing

Se anexa en el presente informe folio # 24

Obligaciéon No. 11: Presentar el
informe  mensual con el
concepto de la Liga de su
respectivo deporte.

Avance: Se envia informe via correo electrénico a la Liga de
gimnasia de Bogota, reportando el trabajo realizado en el
mes.

Evidencia: Se adjunta pantallazo de correo a la liga de
gimnasia de Bogota.

Ubicacién: Drive correo electronico

maria.galindo@idrd.gov.co/sistemadeportivo2020/AlexandraGalindo/evidencias/agosto

Subcarpeta
8-28
https://drive.google.com/drive/folders/1SPkt8rjF8R1X2fr'Wdz5RmMNG85DcVEpil?usp=sharing

Se anexa en el presente informe folio # 23

Obligacion No. 12: Elaborar,
revisar y actualizar las bases de

datos de los deportistas y
entrenadores. En caso de
requerirse, registrar las

acciones del programa a través
de la plataforma del Sistema de
Informacion Misional SIM.

Avance: Se reporta un formato en el drive donde se
evidencia los datos de las deportistas actualizadas y en el
SIM se actualiza constantemente.

Evidencia: Se adjunta formato de base de datos de
deportistas.
Ubicacion: Drive correo electrénico

maria.galindo@idrd.gov.co/sistemadeportivo2020/AlexandraGalindo/asistencia/agosto
Base de datos Link:

https://drive.google.com/file/d/1VAmoa26AegN6mYLBrchol5-
guLapoOOS/view?usp=sharing

Se anexa en el presente informe folio # 22
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Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente
desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas
en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD SANITAS 150.700
PAGO APORTES PENSION PROYECCION 192.900
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA 29.400
TOTAL 373.000

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc).

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al dltimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Aimacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie
que el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las
actividades realizadas durante la ejecucion contractual.

Pago de Salud y Pensién (Planilla mes anterior).

Certificacién de cumplimiento de este periodo con fecha del Gltimo dia de mes respectivo.
Pantallazo Informes SECOP II

Pantallazo de las evidencias Reuniones y Capacitaciones.

Pantallazo de las evidencias Entrenamientos.

Pantallazo de las evidencias de planificaciones.

Pantallazos de las evidencias de plan pedagdgico.

Pantallazos de las evidencias de trabajo con fisioterapia, nutricion y psicologia.
Pantallazos de las evidencias de reunién socializacibn manual de convivencia.

10. Pantallazos de las evidencias de base de datos actualizado.

11. Pantallazos de las evidencias de correo de envié de informe a la Liga de gimnasia de Bogota.
12. Planilla de asistencia V8 de plataforma SIM.

©CoNTrMLNPE
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Firma Contratista
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CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA:

La contratista cumple con las obligaciones del periodo reportado de acuerdo a concepto favorable
emitido por la metodéloga asignada .

.

VoBo Supervisor del contrato
William Armando Nieto Guerrero

C.C. 11.346.157
Profesional Especializado 09. Rendimiento Deportivo. Deportes. STRD
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USUARIO
Texto escrito a máquina
La contratista cumple con las obligaciones del periodo reportado de acuerdo a concepto favorable 
emitido por la metodóloga asignada . 

USUARIO
Texto escrito a máquina
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PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES
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DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA | FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIA/MES/ANO)
ce 1016032341 MARIA ALE>((;AONMD§ZA GALINDO CRA 97 24B 35 CASA 8123208 MARIAPATR’IILCg-\OG&w@HOTMA EXONERADO PAGO B FECHAPAGO | NUMERO EMPLEADOS UPC
- PARAgfﬁféES Y PLANILLA | (DIA/MES/ARO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE - PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES
PRESENTACION APORTANTE SUCURSAL CODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO TOTAL A PAGAR
UNICA | - Independiente BOGOTA D. C. BOGOTA. D.C. NO 2020-07 2020-07 ! 05/08/2020 43800361 $373.000
TOTALES POR SUBSISTEMAS
TOTALES SALUD
Caodigo EPS Nombre NIT Cotizacion Obligatoria | UPC Adicional Incapacidades Licencia Maternidad Dias Mora Valor Mora Total a Pagar | No. Afiliados
Valor Mora UPC
No. Autorizacién Valor No. Autorizacién Valor Cotizacién
EPS005 Sanitas EPS 800251440-6 150.700 0 0 0 0 0 0 150.700 1
TOTALES PENSION
. Cotizacién Aporte Voluntario Aporte Voluntario Aporte FSP - Aporte FSP - - Valor Mora Valor Mora No.
Codluciibn Rontie e Obligatoria Afiliado Aportante Solidaridad Subsistencia DIES (i) Cotizacion FSP otallzlzana) Afiliados
230201 Proteccion (ING + Proteccion) 800229739-0 192.900 0 0 0 0 0 0 192.900 1
TOTALES RIESGOS LABORALES
Codigo ARL Nombre NIT Cotizacion Incapacidades Aportes Otros Valor Neto Dias Valor Mora Subtotal No. Radicado Valor Saldo a Fondo Total a Pagar No. Afiliados
Obligatoria | No. Autorizacién Valor Sistemas Cotizacion Mora Cotizacion Cotizacién | Saldo a Favor Favor Solidaridad
14-23 Positiva Seguros 860011153-6 29.400 29.400 0 0 29.400 294 29.400 1
TOTALES CAJAS
Codigo CCF Nombre NIT Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar | No. Afiliados
TOTALES PARAFISCALES TOTALES POR SUBSISTEMA
p - " P No. Administradoras valor antes de IGE, LMA,
Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados Tipo Administradora Reportadas IRP y Mora Total a Pagar
SENA Salud 1 150.700 150.700
0 0 | 0 | 0 | 0 Pension 1 192.900 192.900
ICBF Riesgos Laborales 1 29.400 29.400
0 0 [ 0 [ 0 [ 0 CcCF 0 0 0
ESAP ESAP 0 0 0
[ [ | ICBF 0 ) 0
MEN MEN 0 0 0
| | | SENA 0 0 0
TOTALES 3 373.000 373.000

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién



USUARIO
Texto escrito a máquina


C

o.:compznsar ' miplanilla.com PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES o

PAG 2de 2

DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA | FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIA/MES/ANO)
ce 1016032341 MARIA ALE>((;AONMD§ZA GALINDO | CRA97 242% 35CASA | gir3008 MARIAPATR’IILCg\OG&lB@HOTMA EXONERADO PAGO B FECHAPAGO | NUMERO EMPLEADOS upc
- PARA;ESDLES Y PLANILLA | (DIA/MES/ARO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE P PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES
S AGIEN ACRERANTE SURUEEAL CODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO TOTAL A PAGAR
UNICA | — Independiente BOGOTA D. C. BOGOTA. D.C. NO 2020-07 2020-07 ! 05/08/2020 43800361 $373.000
DETALLE POR COTIZANTE
INFORMACION COTIZANTE INFORMACION NOVEDADES PENSION SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES
3 g
gl e g Al o § . Kondo Fondo . . g -
. N——— LB el e ol elelo] 2 ] o | monre |coseaion | st |votumre | orsons oo | cos.eos | ceps Fosiaront| ot | mcans | £ | coteaion Siiao | imcocr | e | fecoues, | e | apae | Apsre | Apere
9« b g solidaridad | Subsistencia g
o 5]
1 cc 1016032341 GALINDO GOMEZ MARIA ALEXANDRA 59| 0 N 230201 | 1.205.200 192.900 0 0 0 0 EPS005 1.205.200 150.700 14-23 1.205.200 3 29.400 0 0 0 0 0 0 0

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién




Sefiores:
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Ciudad.

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional -Ley 1819 de 2016.)

Conozco que esta informacién debo entregarla a la entidad contratante antes de cualquier pago que se tramite en dicho mes, en los términos establecidos en el Decreto 1070 de 2013.

Conozco que de acuerdo con el parrafo 6 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligacién de entregar esta informacion, ante la Entidad contratante, debera
ser informada a la U.A.E. Direccion de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administracion tributaria me imponga las sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

1 |Contrato No. IDRD-CTO-831-2020 |
2 |Nombre del Contratista MARIA ALEXANDRA GALINDO GOMEZ
3 [identificacion cc [ xJee] | ] 1016032341

. REGIMEN
4 |[Responsable de impuesto a las ventas Sl NO X SIMPLE
5 |Residente en el pais (Extranjeros) Sl NO

6 Tengo contratadas dos o mas personas para realizacion de las actividades que se requieren en cumplimiento del objeto del presente contrato s NO X
(articulo 340 del Estatuto Tributario Nacional -Ley 1819 de 2016.)

Declaracion de ingresos

c) Mis ingresos totales en el afio gravable 2019, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2019), equivalentes a $47.978.000 Sl NO X
Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR provenientes del contrato
materia de pago sujeto a retencion.

8 Aporte Obligatorio de Salud mensualizado $ 150.700,00 Aporte Obligatorio de Pensién mensualizado $ 192.900,00

Afiliacién Aportes Riesgos Laborales ARL $ 29.400,00 Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuente

Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual

® AFC $| Ahorro Voluntario Pensién $
Intereses en créditos de vivienda de habitacion. Certificado

10 |expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el afio inmediatamente anterior (2019). SI NO X

Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo

1 Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, conyuge y hasta dos hijos) s NO X
Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el afio inmediatamente anterior (2019). Anexo

Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de identificacién y vinculo de
parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia econémica de mi.

a) Hijos menores de 18 afios (entregar registro civil). Anexo Sl NO X
b) Hijos entre 18 y 23 afios estudiantes (entregar registro civil y recibo de pago de matricula o certificado de pagos expedidos por la entidad

aprobada por el ICFES). Anexo Sl NO i
c) Hijos en situacion de dependencia originada en factores fisicos o psicolégicos. (entregar registro civil y certificado expedido por medicina legal 6

12 |EPS). Anexo Sl NO 2
d) Cényuge o compafiero permanente, en situacién de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a 260 UVT (2019) $8.910.200
anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o psicoldgicos entregar Certificado de medicina legal 6| SI NO X
EPS). Anexo
e) Padres y los hermanos por situacién de dependencia sea por ausencia de ingresos 6 ingresos menores a 260 UVT (2019) $8.910.200. anuales
(entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o psicoldgicos entregar certificado de medicina legal 6 EPS).[ SI NO X
Anexo

13 [Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. SI NO X

1 (OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una tarifa de retencion en la fuente superior a la establecida en el paragrafo 3° del %
Articulo 3° del Decreto 0099 de 2013, la cual serd por un porcentaje de: ?

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensién corresponde a los ingresos
provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencion.

DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO LOS TOPES ESTABLECIDOS
EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

Dada en Bogota D.C. alos: DD 30 ‘ MM ‘ 8 ‘ AA

Gs{cwic\ e Mexandee ﬁnﬁf.do j

FIRMA




3. PANTALLAZO SECOP II

!

9

Modificaciones del Contrato

Incumplimientos

No existen resultados que cumplan con fos criterios de busqueda especificados

& O B https://www.secop.gov.co/CO1ContractshManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.3505201 ¥ 3= 9
e > waliEa = EVEINaLIVI IS i ClIlEy e
Pl Condiciones
VER CONTRATO
kD) Bienes v servicios Ejecucién del Contrato
9 Documentos del Proveedor Porcentaje  Recepcion de articulos
[ Documentos del contrato
Plan de Pagos
[i§ Informacion presupuestal
¢ Se requieren emisiones de cédigos de autorizacion? Si ' No
o Ejecucion del Contrato
Id de pago Numero de factura  Fecha de emision Fecha de recepcion Valor total de la factura  Estado

Crear
Documentos de ejecucion del contrato
Descripcion Nombre del archivo Cargado por
CRP 2905.pdf CRP 2905.pdf Comprador Descargar  Detalle
ARL IDRD-CTC-0831-2020.pdi ARL IDRD-CTQ-0831-2020.pdf Comprador Descargar  Detalle
[ INFORME 1MAYO ALEXANDRA GALINDO.pdf INFORME 1 MAYQ ALEXANDRA GALINDO.pdf Proveedor Descargar  Detalle
[]  GALINDO GOMEZ MARIA ALEXANDRA V11 ACTA DE INICIO.pdf GALINDO GOMEZ MARIA ALEXANDRA V11 ACTA DE Proveedor Descargar  Detalle
INICIO.pdf
Descargar Detalle
INFORME 2 JUNIO ALEXANDRA GALINDQ.pdf INFORME 2 JUNIO ALEXANDRA GALINDQ.pdf Comprador Descargar  Detalle

Borrar Cargar nuevo
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EVIDENCIAS REUNIONES Y CAPACITACIONES SEMANALES EQUIPO
ENTRENADORES ACP CON METODOLOGA ANGIE AVENDANO — AGOSTO -
IDRD — PERFECCIONAMIENTO GIMNASIA RITMICA
ENTRENADORA: ALEXANDRA GALINDO

REUNION 1 - FECHA: 5 DE AGOSTO DE 2020 - 12M A 1PM

1207 @4 0 + NS 82% G 1207 @40 -
I

LJ

/.

1207 @ 4 & - BN =oal 82%

B ® 2.(10) =] ® 2.(10) B ® & (11) S ®
Maria Alexandra Galindo ... @ o Maria Alexandra Galindo ... g Maria Alexandra Galindo ... '& o Maria Alexandra Galindo ...

Luis Gonzalez > Luis Gonzalez > Luis Gonzalez > Angie Katiana Avenda... >
. __Mauricio Pichimata > Diego Duque Quinche > Diego Duque Quinche > L ©
M Diego Duque Quinche > Angie Katiana Avenda... > Angie Katiana Avenda... > y Diego Duque Quinche >
Otras personas en la reunién (6) Otras personas en la reunién (6) Otras personas en la reunién (6) Otras personas en la reunion (7)
o o Angie Katiana Avenda... > e o Christian Camilo Valb... > e o Christian Camilo Valb... > e o Christian Camilo Valb... >
1 @] < 1 @] < I @] X | @) <

REUNION 2 - FECHA: 12 DE AGOSTO DE 2020 - 12M A 1PM

BN 84%0 1207 Gd 4 & - BN 84% 0 /NNl 73%

® GRAB.

2.(7) B ® (9 =] ® &(9) B ®

4@ P Maria Alexandra Galindo ... l@ o Maria Alexandra Galindo ... @ o Maria Alexandra Galindo ...
-y
Luis Gonzalez > @ o Marta Beatriz Pardo d... > m Marta Beatriz Pardo d... >
Angie Katiana Avenda... > Angie Katiana Avenda... > G Edwin Andres Quinter... >
Ricardo Novack Busta... > Luis Gonzalez > - Angie Katiana Avenda... >
Otras personas en la reunién (3) Otras personas en la reunion (5) Otras personas en la reunion (5)

v

e@ Christian Camilo... 183'¢] O Christian Camilo Valb... >

@] <

Lizeth Marcela Ruiz C...
L
Il

O < Il @] < 1l
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TEMA: REUNION MULTIDICIPLINAR

WA A 92%E

Leidy Judith Gonzalez Carrillo

® 2.2 ®

@ Maria Alexandra Galindo ...

Oscar Mauricio Sarmi...

Maria Alexandra Galindo ...

Oscar Mauricio Sarmi... >

Amanda Haydee Mon... > Leidy Judith Gonzalez...

[
¥ % Angie Katiana Avenda... > Amanda Haydee Mon...

Otras personas en la reunion (19)

Andres Felipe Bohorg...
0.

Otras personas en la reunion (18)

0,

~

Andres Felipe Bohorq...

24(24) =
o

Maria Alexandra Galindo ... Maria Alexandra Galindo ...

¥,

EDUARDO LARA CAV.. >
0.

Marta Pardo >

0.
\

Otras personas en la reunién (20}

Amanda Haydee Mon... >
0.

2 X ©

Otras personas en la reunién (20)

Amanda Haydee Mon... >
- I

REUNION 3 : FECHA 19 DE AGOSTO DE 2020 - 11:30AM A 1:00PM

&, (23) B ®

g Maria Alexandra Galindo ...
Do

4 J Oscar Mauricio Sarmi...

> G Leidy Judith Gonzalez...
(3]

> - Angie Katiana Avenda...

Otras personas en la reunién (19)

Amanda Haydee Mon...
L~ I

0] 2(24) = 0] &(24) = 0]
a@ o Maria Alexandra Galindo ...

Angie Katiana Avenda... >

Ronal Camilo Fonsec.. >

2 X ©

Otras personas en la reunién (20}

Amanda Haydee Mon... >
0.

90% 8

D

2.(23) B ®

& Maria Alexandra Galindo ...
Vo

> o Edwin Andres Quinter...
O

> “ Maria Alejandra Pena ...
> G Leidy Judith Gonzalez...
o

Otras personas en la reunién (19)

Amanda Haydee Mon...
0,

I 0 <

v

APAVACE 330

(22 B ®

¥
>

Ronal Camilo Fonsec...
0.

> n Yeidy Elizabeth Gome...

Otras personas en la reunion (18)

Amanda Haydee Mon...
0,

0 <

Angie Katiana Avenda...

4 Maria Alexandra Galindo ...
Vo

>

>

~

REUNION 4: FECHA 26 DE AGOSTO DE 2020 - 12M A 1PM

LA DERMATOGUIFIA Y EL DEPORTE HISTORIA Y EVOLUCION

2]

Maria Alexandra Galindo ...

® 2,(10) = 0]

Maria Alexandra Galindo ...
Luis Gonzalez > Luis Gonzalez >
lizethr ruiz > lizethr ruiz >

lizethr ruiz > lizethr ruiz 4

Otras personas en la reunion (6)

= oe“ 8

Otras personas en la reunién (7)

o.H

Otras personas en la reunion (6)

&.(10) = o

U

Maria Alexandra Galindo ...

Luis Gonzalez >

lizethr ruiz >
lizethr ruiz NUEVO e

oe ’ ©

Maria Alexandra Galindo ...

Otras personas en la reunién (5)

e Christian Camilo Valb... >
()

= (0]

%
0.
> .l | Luis Gonzalez >

Otras personas en la reunién (2)

Angie Katiana Avenda... >
0,

a ©

lizethr ruiz

Ricardo Novack Busta.. >

lizethr ruiz

= ®

Maria Alexandra Galindo ...

Ricardo Novack Busta... >
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EVIDENCIAS DE ENTRENAMIENTOS— AGOSTO- IDRD — PERFECCIONAMIENTO
GIMNASIA RITMICA
ENTRENADORA: ALEXANDRA GALINDO

PANTALLAZO CARPETA EVIDENCIAS — AGOSTO - SUBCARPETAS

Acéa se encuentran las evidencias de los entrenamientos con pantallazos de las clases y los
videos de zoom.

LINK: https://drive.google.com/drive/folders/1sA3P8YdGYpEY-
o0aK7UnwYfR6WMaw3obX?usp=sharing

M ALEXANDRA GALINDO - Invitacic X & AGOSTO - Google Drive x + — X
&« c & drive.google.com/drive/folders/1sA3P8YdGYpEY-oqK7UnwYfREWMaw3obX ® -\/g;- En aausa}-
L Drive Q, Buscar en Drive - @ @
I‘ N Compartidos conmigo > ALEXANDRA GALINDO > Evidencia > AGOSTO - 2 B ©
ueve
Carpetas Nembre b
Prioridad
’ Mi unidad B s B s B s B sz o
3 Unidades compartidas
B s B s B\ s B s
2 compartidos conmigo .
® Recientes B s B sz B 2 B s
f{ Destacados
[ = E:EE] B\ s |\ si7 B\ e
E Papelera
B sis B s B s B sz
=  Almacenamiento
10.2 GB utilizado
B s | =0 | =] | =R
[ - I B ss B s B s
>
B ss3 B s B s

PANTALLAZOS DE ALGUNAS CARPETAS CON SUS RESPECTIVAS EVIDENCIAS

P r Gom * G
& o @ mr @ O @ ]
Eoa s 8 (3w "
o] o]
'@ - V@
‘B -]
g
s o o P —
€sc €se )
& oriv & o Q @ = @
R F e rmpartidos conmigo > = > AGOSTO > 8¢+ E QO =
@ m™ @ e . v
‘@ v g o 1 5
8 LIS | (SLRIT g S LaR
. S P— merw B g
& - oe. s = ] o
O » @ s - 4 i W
# oo W o B sembaie B senisg asconisascee
@
= = s L . 1
',w ’T,« | kg
" 3
L] o W 8 ) s

14


https://drive.google.com/drive/folders/1sA3P8YdGYpEY-oqK7UnwYfR6WMaw3obX?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1sA3P8YdGYpEY-oqK7UnwYfR6WMaw3obX?usp=sharing

ALGUNOS LINKS DE EVIDENCIA DE DIAS DE ENTRENAMIENTO:

https://drive.google.com/drive/folders/1dUvwoifZUg7nZXMIwCIOxyYrL-P7ay25?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/AIBOWEOK9nvukYZirQFnllYG9Ck-O9VLOv?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1RiaVzqlW6ZTSivvxniRNViO RmlyLuNb?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/ixrpvMLpS90tfdOPONFpBiNmAIguGA3-n?usp=sharing

PANTALLAZOS DE ALGUNAS CLASES - AGOSTO
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https://drive.google.com/drive/folders/1dUvwojfZUg7nZXMIwCIQxyYrL-P7ay25?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1B0WEOK9nvukYZirQFnlIYG9Ck-O9VLOv?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1RiaVzqlW6ZTSivvxniRNVtO_RmIyLuNb?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xrpvMLpS9otfdQP0NFpBiNmAlquGA3-n?usp=sharing

EVIDENCIAS PLANIFICACIONES MES DE AGOSTO - IDRD —=TECNIFICACION GIMNASIA RITMICA
ENTRENADORA: ALEXANDRA GALINDO

MICROCICLO 1

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS

EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA: 6/08/2020 AL 9/08/2020 DEPORTE: GIMNASIA RITMICA
ENTRENADOR: M. ALEXANDRA GALINDO GOMEZ CONTRATO Ne°: 0831 de 2020
En esta semana el objetivo es tener mejoria en la tecnica de
las dificultades de equilirbios, giros y saltos , mejorar
MICROCICLO N°: 14 TENDENCIA MICRO: CORRIENTE OBJETIVO MICRO: . . a g» " Y . .]
ejecucion y mantener la forma fisica en flexibilidad y
fortalecimiento.
SESIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Hora: 2:00PM a 5:00PM o ’
Contenidos de la sesion:  Trabajo de ;'gr":;lggi:: |le§s?§:n Trabejo de
preparacion fisica y trabajo de tecnica en oreparacion fisicay trabajo de tecnica
dificultades. Hora: 6:30AM a 9:30AM Link
Link: Contenidos de la sesién:  Nutriciony ~ [Hora: 2:00PM a 5:00pm y
https://us02web.zoom.us/j/88622157957 [psicologia Contenidos de la sesion: Sesion con :“"Zi’f‘fgﬁmm}’;’gxﬁZ‘;BSSG
2pwd=Y1NIZ3BSMjAZb3KSNUWAUX |Link: picologia e visualizacion y fisioterapia [ P ' ZRAmS]
M4cOMrZz09 https://us02web.zoom.us/j/87026181705 |Link: Desarrollo/Ejercicios: Saludo
Desarrollo/Ejercicios: Saludo [ ?pwd=VEFObEKwWR3VYaTJIbkSFUFNA4 | https://usO2web.zoom.us/j/89915200109 2 alumnas :ex Iicacivon de la clase
2 alumnas y explicacion de la clase UDBZQT09 2pwd=V592aUYObTNOSVIXR3Z2TGx Calemﬂmleym"ene’al
Calentamiento general Desarrollo/Ejercicios: 3NMQIQT09 ovilidad A nigular efalocaudal
1a Za Movilidad Articular cefalocaudal Saludo a deportistas Desarrollo: Saludo Esti tos b
y Estiramientos basicos Explicacion de la sesion 2 las deportistas Bsal':a':“l:"al"fm:few:f ado, atis,
Batmants al frente, al lado, atrés, Taller con Nutricionista Explicacion de la sesion N " '
sosteniendo y en strech
sosteniendo y en strech Teoria y practica Iniciamos con psicologia, taller de Flexibilidad - split, spagat con alturas
Flexibilidad : split, spagat con alturas, |Preguntas visualizacion con aparatos de gimnasia P o ”bg g
arcos, empeines, hombros. Retroalimentacion de la sesion ritmica Despues g’fe”sa’r:zgs';‘z‘ca"'“ oS
Preparacion fisica Sesion con psicologia donde se realizara |trabajo con fisioterapia de m‘;a tenico de saltos  balon
Trabajo tecnico de equilibrios y giros  |un trabajo de visualizacion ytaller  |fortalecimiento de cadera Amb’acias y
| Acrobacias con aparato practico con Fortalecimiento de fuerza abdominal y
anéle.c.lmlenlo con fisioterapia Retroalimentacion de la clase dorsal Flexibilidad
Flexibilidad final final Retroalimentacion
Retroalimentacion de la clase y e Ia clase y recomendaciones
recomendaciones Y
FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES
FECHA: 13/08/2020 AL 16/08/2020 DEPORTE: GIMNASIA RITMICA
ENTRENADOR: M. ALEXANDRA GALINDO GOMEZ CONTRATO Ne°: 0831 de 2020
En esta semana el objetivo es tener mejoria en la tecnica de
las dificultades de equilirbios, giros y saltos , mejorar
MICROCICLO Ne: 15 TENDENCIA MICRO: CORRIENTE OBJETIVO MICRO: . . L .
ejecucion y mantener la forma fisica en flexibilidad y
fortalecimiento.
SESIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

12y 22

Hora: 2:00PM a 5:00PM

Contenidos de la sesion: ~ Trabajo de
preparacion fisica y trabajo de tecnica en
dificultades.

Link: Hora: 2:00PM a 5:00PM
https://us02web.zoom.us/j/82548955237 | Contenidos de la sesion:  Esquemas y
?pwd=ZmtIZDhJNFV6MUJIndHBpSGh |psicologia

Link:

(WeE41dz09

D 3
a alumnas y explicacion de la clase
Calentamiento general

Movilidad Articular cefalocaudal
Estiramientos basicos

Batmants al frente, al lado, atras,

y en strech

Flexibilidad : split, spagat con alturas,
arcos, empeines, hombros.
Preparacion fisica

Trabajo tecnico de equilibrios y giros
| Acrobacias con aparato
Fortalecimiento con fisioterapia
Flexibilidad final

Retroalimentacion de la clase y
recomendaciones

://us02web.zoom.us/j/85907044172
?pwd=ZIFIOGhsVVFTV2pEd1FIN3psa
XdwUT09
Desarrollo/Ejercicios:

Saludo a deportistas

Explicacion de la sesion

Trabajo de esquemas

Sesion con psicologia donde se realizara
un trabajo de visualizacion de
competencias

practico

Retroalimentacion de la clase

y taller

Hora: 2:00PM a 5:00pm

Contenidos de la sesion: Sesion de
trabajo de esquemas y fisioterapia

Link:
https://usO2web.zoom.us/j/82306338193
2pwd=OERXQNB2QXRONNZKMUS5Ea3
VPRERVdz09
Desarrollo

a las deportistas
Iniciamos viendo los esquemas de cada
deportista , y corrigiendo pasos ritmicos,

Saludo

Hora: 9:00AM a 12:00M

Contenidos de la sesion: ~ Trabajo de
preparacion fisica y trabajo de tecnica.
Link:
https://us02web.zoom.us/j/86843004343
?pwd=RDhvUGhkcUtyZkdBUG5xV21K|
ZFIhZz09

Desarrollo/Ejercicios: Saludo
a alumnas y explicacion de la clase
Calentamiento general

Movilidad Articular cefalocaudal
Estiramientos basicos

Batmants al frente, al lado, atras,
sosteniendo y en strech

Flexibilidad : split, spagat con alturas,
arcos, empeines, hombros.

etc, trabajo con
fisioterapia de fortalecimiento

Fi con dela
clase yse

deja la tarea de grabar el esquema de 30
seg de cada una

fisica

Trabajo tecnico de saltos y balon
Acrobacias

Fortalecimiento de fuerza abdominal y
dorsal Flexibilidad
final Retroalimentacion
de la clase y recomendaciones

MICROCICLO 3
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FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS

EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA: 17/08/2020 AL 23/08/2020 DEPORTE: GIMNASIA RITMICA
ENTRENADOR: M. ALEXANDRA GALINDO GOMEZ CONTRATO N°: 0831 de 2020
En esta semana el objetivo es tener mejoria en la tecnica de
las dificultades de equilirbios, giros y saltos , mejorar
o- . .
MICROCICLO Ne°: 16 TENDENCIA MICRO: CORRIENTE OBJETIVO MICRO: ejecucion y mantener la forma fisica en flexibilidad y
fortalecimiento.
SESIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

12y 2

Hora: 10:00AM a 1:00PM

Contenidos de la sesior Trabajo de
preparacion fisica y trabajo de tecnica en
dificultades.

Link:
https://us02web.zoom.us/j/85141511065
?pwd=ellkZzdDbzhvc3IhT3I5V3c1YTI
Wdz09

Desarrollo/Ejercicios: Saludo
a alumnas y explicacion de la clase
Calentamiento general

Movilidad Articular cefalocaudal
Estiramientos basicos

Batmants al frente, al lado, atras,
sosteniendo y en strech

Flexibilidad : split, spagat con alturas,
arcos, empeines, hombros.

Preparacion fisica

Trabajo tecnico de equilibrios y giros
Acrobacias con aparato

Fortalecimiento con fisioterapia
Flexibilidad final

Retroalimentacion de la clase y
recomendaciones

Hora: 2:00PM a 3:00PM
Contenidos de la sesién:
fisioterapia y esquemas
Link:
https://usO2web.zoom.us/j/88531483084
?pwd=MU1HaWISaINHWWFFYTNuV
XZuUFIxdz09

Desarrollo/Ejercicios:

Saludo a deportistas

Explicacion de la sesion

Trabajo de esquemas

Sesion con Fisioterapia

y taller practico

Retroalimentacion de la clase

Trabajo de

Hora: 2:00PM a 5:00PM
Contenidos de la sesion:
preparacion fisica y trabajo de tecnica.
Link:
https://usO2web.zoom.us/j/89378477906
?pwd=b21Nc1FtL2hLcmpLVko5L09nb1
PNQT09
Desarrollo/Ejercicios:
a alumnas y explicacion de la clase
Calentamiento general

Movilidad Articular cefalocaudal

Trabajo de

Saludo

basicos

Batmants al frente, al lado, atras,
sosteniendo y en strech

Flexibilidad : split, spagat con alturas,
arcos, empeines, hombros.
Preparacion fisica

Trabajo tecnico de saltos y balon

Hora: 9:00AM a 12:00M

Contenidos de la sesién:  Trabajo de
preparacion fisica y trabajo de tecnica.
Link:
https://us02web.zoom.us/j/81085896383
?pwd=anVqY3VCdjBsVHFDZndEc3MX|
eUVNdz09

Desarrollo/Ejercicios: Saludo|
a alumnas y explicacion de la clase
Calentamiento general

Movilidad Articular cefalocaudal
Estiramientos basicos

Batmants al frente, al lado, atras,

i y en strech

Flexibilidad : split, spagat con alturas,
arcos, empeines, hombros.
Preparacion fisica

Trabajo tecnico de saltos y balon

de la clase y recomendaciones

Acrobacias Acrobacias

F imi de fuerza y |For imi de fuerza y
dorsal Flexibilidad |dorsal Flexibilidad
final Retroalimentacion |final Retroalimentacion

de la clase y recomendaciones

MICROCICLO 4

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA: 24/08/2020 AL 30/08/2020 DEPORTE: GIMNASIA RITMICA
ENTRENADOR: M. ALEXANDRA GALINDO GOMEZ CONTRATO N°: 0831 de 2020
En esta semana el objetivo es tener mejoria en la tecnica de
las dificultades de equilirbios, giros y saltos , mejorar
0 - .
MICROCICLO Ne: 17 TENDENCIA MICRO: CORRIENTE OBJETIVO MICRO: ejecucion y mantener la forma fisica en flexibilidad y
fortalecimiento.
SESIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

10y 28

Hora: 10:00AM a 1:00PM
Contenidos de la sesion:  Trabajo de
preparacion fisica y trabajo de tecnica en

Link:
https://us02web.zoom.us/j/85674281207
2pwd=UONJWKNHS201aENWVOFUUZ
VFZzg4Zz09

Desarrollo/Ejercicios: Saludo
a alumnas y explicacion de la clase
Calentamiento general

ilidad Articular
Estiramit basicos
al frente, al lado, atras,
y en strech
Fl : split, spagat con alturas,
arcos, empeines, hombros.
ion fisica

Trabajo tecnico de equilibrios y giros
Acrobacias con aparato
Fortalecimiento con fisioterapia

ibilidad final

de laclase y

Hora: 2:00PM a 4:00PM
Contenidos de la sesion:
nutricion

Link:
https://us02web.zoom.us/j/88357634404
?pwd=YIIKekl1xandVUzFFcHVKQnlicz
NoQT09

Desarrollo/Ejercicios:

Saludo a deportistas

Explicacion de la sesion

Sesion con Nutricion y
taller practico

Retroalimentacion de la clase

Trabajo con

Hora: 2:00PM a 5:00PM

Contenidos de la sesién: ~ Trabajo de
preparacion fisica y trabajo con
psicologia

Link:

Hora: 9:00AM a 12:00M

Contenidos de la sesién: ~ Trabajo de
preparacion fisica y trabajo de tecnica.
Link:

https://usO2web.zoom.us/j/86503464394 |https://us02web.zoom.us/j/8108589638:

?pwd=S3Azby9odWJIwdjg5TOpChGd3
WHJ1QT09
Desarrollo/Ejercicios:
a alumnas y explicacion de la clase
Calentamiento general

Saludo|Desarrollo/Ejercicios:

?pwd=anVqY3VCdjBsVHFDZndEc3M
eUVNdz09
Salud
a alumnas y explicacion de la clase
Calentamiento general

ilidad Articular

ilidad Articular
Estiramientos basicos
Batmants al frente, al lado, atrés,
sosteniendo y en strech
Flexibilidad : split, spagat con alturas,
arcos, empeines, hombros.
Preparacion fisica

Estiramientos basicos

Batmants al frente, al lado, atrés,
sosteniendo y en strech

Flexibilidad : split, spagat con alturas,
arcos, empeines, hombros.
Preparacion fisica

Acrobacias Trabajo tecnico de saltos y balon
Fortalecimiento de fuerza abdominal y  |Acrobacias

dorsal Flexibili For imi de fuerza y
final y trabajo con dorsal Flexibilidad
psicologia en el tema de atencion final Retroalimentacion

Retroalimentacion de la clase y
recomendaciones

de la clase y recomendaciones
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8. PLAN PEDAGOGICO
link: https://drive.google.com/file/d/1i{kRI50nh48qM

gc7pNm Naf5yPa-ktUk/view?usp=sharing

PANTALLAZOS:

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte IDRD

BOGOT/\

PLAN PEDAGOGICO DE GIMNASIA RITMICA

INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y EL DEPORTE (IDRD)

ENTRENADORES:
MARTA PARDO

ALEXANDRA GALINDO

Instituto Distrital de Recreaciéon y Deporte IDRD

BOGOT/\

Sera entonces que, a partir de la revision bibliografia y el anilisis de sus contenidos, se
concluye que hacer mencién a las capacidades fisicas es dar cuenta de 4 dimensiones

fundamentales:
m
FisiCAs

VELOCIDAD

En base a la diagramacién de planes de trabajo, se buscard, por lo tanto, la evolucién y el
desarrollo de estas capacidades, siendo este. uno de los objetivos prioritarios que tendra el
trabajo de i6n fisica con las gi

Tipos de preparacion fisica

Siguiendo el planteo de los estudios de Plafonoy, v Bulatova (2001), la preparacién fisica
puede ser clasificada en dos grupos:

<« la preparacion fisica general

<« la preparacién especifica o especial.
Ambas iran un rol i dentro de la i6n del i tendran
espacios y ivos dentro de la i i6n, debido a 1a by de objeti
diferentes entre si, pero que afectan su desarrollo mutuamente.

La Preparacion fisica general

2. Musicalidad

El objetivo artistico primario es aprender a coordinar movimientos con la misica.
e Los movimientos del cuerpo, asi como del aparato deben estar relacionados

precisamente con los acentos musicales, y las frases musicales

Los movimientos de cuerpo y aparato deben enfatizar el tempo / ritmo de la misica.

Los puntos de musicalidad son puntos de "bonificacion".

e Los imi que se realizan de los acentos o con desconexiones del
ritmo /tempo establecido por 1a musica son penalizados cada vez. Esto también se
aplica en caso (s) cuando 1a gimnasta pierde su aparato.

3. Expresion

La interpretacion emocional de la gimnasta de la musica se expresa a través de su movimiento
facial y corporal.

Nota: Los puntos de expresion son "puntos de bonificacion”. Esto significa qug.si una
gimnasta no tiene recibiria 0,00 por expresion (sin bonificacién). Siuna
gimnasta tiene una expresion completa y genuina (auténtica) a lo largo de toda la rutina,
puede y debe recibir todo el valor. Se recuerda a los jueces y se les anima a utilizar toda la
variedad para dif iar a las gil en el area de i0

Penalizaciones de la Juez de Ejecucion (Faltas Artisticas)

Falta de contacto con el aparato al principio y al final (falta de composicién). | 0.30
Posicié ial injustificada
Ausencia de armonia entre el movimiento musical al final del ejercicio 0.

4. Faltas técnicas
Se refiere a como se realiza cada imiento. Las izaci FIG son utili para las
faltas técnicas.
Aparato estatico: El aparato debe estar en movimiento o en una posicion de equilibrio
inestable, no debe estar simplemente sostenido/presionado durante mucho tiempo. Aparato
estatico es aparato sostenido / presionado:
e "Aparato sostenido” significa que el aparato se mantiene firmemente con una o dos
manos y/ o por una parte o mas de una parte del cuerpo (no en una posicion inestable).
e Aparato sostenido "durante mucho tiempo” significa mantenido por mas de 4
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https://drive.google.com/file/d/1jkRJ5Qnh48qM_gc7pNm_Naf5yPa-ktUk/view?usp=sharing

EVIDENCIAS SESIONES CON FISIOTERAPIA , PSICOLOGIA Y NUTRICION EN
MES DE AGOSTO - IDRD — PERFECCIONAMIENTO GIMNASIA RITMICA
ENTRENADORA: ALEXANDRA GALINDO

SESION CON FISIOTERAPIA

# € " mEFO JE

SESION CON NUTRICION

||q lml
""\n@T”"!

+ ENVIALE A TU PSICOLOGA(O) EL PANTALLAZO DEL TIEMPO LOGRAD (mueti s

+ S| ESTAS DENTRO DE LOS 8 MEJORES TIEMPOS, PODRAS ESTAR El
NUESTRO PROXIMO EVENTO EN VIVO DEL AREA DE PSICOLOGIA DE|
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EVIDENCIA MANUAL DE CONVIVENCIA IDRD

LINK EVIDENCIAS:
https://drive.google.com/drive/folders/1sA3P8YdGYpPEY-
ogK7UnwYfR6WMaw3obX?usp=sharing

RENDIMIENTO DEPORTIVO

Este programa fue creado para apoyar los procesos de preparacion y participacion de los
deportistas de alto rendimiento del registro de Bogota, pertenecientes a las 44 ligas del
Distrito Capital.

El objetivo de este programa liderado por la Alcaldia de Bogota a través del IDRD es apoyar
los procesos de preparacion y participacion de los deportistas de alto rendimiento del
registro de Bogota, pertenecientes a las 44 ligas del Distrito Capital, brindandoles las
condiciones necesarias desde el punto de vista técnico, social y de ciencias aplicadas a
nuestros atletas, para que representen exitosamente a la ciudaden los
diferentes certamenes deportivos nacionales, internacionales y del ciclo olimpico.

Objetivos

e Convertir a Bogota en una potencia deportiva del orden nacional a través del apoyo
técnico, cientifico y social a los atletas bogotanos.

e Brindar las condiciones adecuadas de preparacion y participacion de acuerdo a lo
sefalado en la Resolucién IDRD No. 406 de 2013, a través de la implementacion de
un modelo estructural que permita crear en Bogota una cultura deportiva modelo
para el pais, que optimice el uso de la infraestructura fisica, la inversion de los
recursos técnicos, humanos y econémicos.

e Vincular entrenadores de alta calidad y con la autoridad absoluta en cada una de
las especialidades, de esta manera, se brinda el soporte de un equipo técnico
metodoldgico que asesora y controla los procesos de planificacién asi como también
los aspectos organizativos y conceptuales de trabajo de los entrenadores.

e Apoyar en el orden psicosocial y las alianzas estratégicas en el campo cientifico,
garantizan que el desarrollo deportivo se acelere de manera relevante para
convertirnos en un mediano plazo en potencia deportiva.

Sistema integral de Apoyos al atleta Bogotano. SIAB.

Resolucion 406 de 2013, "Por medio de la cual se actualiza la estructura y se reglamenta
el Programa de Rendimiento Deportivo, en los deportes convocados a los Juegos
Deportivos nacionales, Juegos paralimpicos nacionales y eventos del Ciclo Olimpico y
Paralimpico y se deroga la Resolucién No. 405 de 2011.
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https://drive.google.com/drive/folders/1sA3P8YdGYpEY-oqK7UnwYfR6WMaw3obX?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1sA3P8YdGYpEY-oqK7UnwYfR6WMaw3obX?usp=sharing

BASE DE DATOS ACTUALIZADO AGOSTO — PERFECCIONAMIENTO — SEMILLERO

LISTADO DEPORTISTAS GIMNASIA RITMITCA-PERFECCIONAMIENTO-ENTRENADORA MARIA ALEXANDRA GALINDO

(Yo i IIL NI o ¥, RN S FE I I

- =
- o

12
13
14
15
16
17
18
19

An

No |NOMBRE DE DEPORTISTA No DOCUMENTO TELEFONO ACUDIENTE |EDAD DEPORTIVA EDAD ANO 202( NIVEL |
1|SOFIA ALEJANDRA FLOREZ MORENO 1010762280 3125277948|2 ANOS Y 6 MESES 9 ANOS AC2 Novata
2|LAURA SOFIA PULIDO BALLEN 1033679391 3193862002 |6 ANOS 16 ANOS Adulta
3|SARA GUERRERO VELANDIA 1000612423|3144703632 - 3138851465 ANOS 17 ANOS Nivel IV Novata
4/ JEMMY VALENTINA CACERES SALAS 1090418174 31244800218 ANOS 13 ANOS AC4
5| MARIA FERNANDA SANCHEZ GRANADOS 1021672603 3207986939 |8 ANOS 14 ANOS Juvenil
6|DANIELA ANDREA DELGADO RODRIGUEZ 1030606533 3134595015|3 ANOS Y 6 MESES 10 ANOS AC2 Avanzada
7|JULIANA MONTARO MORENO 1014480852 3015186180|8 ANOS 14 ANOS Nivel VI Novata
8|PAOLA ANDREA SALAZAR TAPIAS 1141723615 3214138725|4 ANOS Y 6 MESES 12 ANOS Nivel VI o AC3 Novata
9| DANIELA ALEJANDRA PINO MONTARNA 1028480580 3158388444 |6 ANOS 15 ANOS Juvenil

10 YENIFER YISETH IBARRA OROZCO 1090413156 3219727818|4 ANOS 13 ANOS AC3

11(VALENTINA VIVES UMARNA 1034661748 3172709008 1 MES 12 ANOS

12| SALOME MENDEZ VIVES 1011236289 3172709008 1 MES 5 ANOS

13 ANTONELLA HERRERA AREVALO 1013141385 3218983286 1 MES 7 ANOS

14 ANNA SOFIA RODRIGUEZ CASTILLO 1014876875 3125647538 1 MES 10 ANOS

15/SOFIA DUQUE ARDILA 1013260786 3144405880 1 MES 14 ANOS

16| GABRIELA CARRILLO FLOREZ 1021316747 3004397041 1 MES 7 ANOS

17 SALOME FARIETA MORENO 1014868390 3165688843 1 MES 11 ANOS
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PANTALLAZO ENVIO DE CORREO A LA LIGA CON EL INFORME DE AGOSTO DE 2020

M Gmail

Redactar

Recibidos
Destacados
Pospuestos

Enviados

PVvexo |+

Borradores
v Mas
Meet

B Iniciar una reunion

B8 Unirse a una reunion

Hangouts

ﬂhﬂaria Alexandre

No hay chats recientes
Iniciar uno nuevo

29
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GRUPO: GIMNASIA RITMICA - TECNIFICACION

Qin:sem
¢« B0 0§ & 0 ¢ E =

INFORME AGOSTO IDRD - GIMNASIA RITMICA

'») Maria Alexandra Galindo Gomez =maria.galindo@idrd.gov.co>
h para ligadegimnasiadebogota@yahoo.es ~
Se envia informe de Agosto con el IDRD en Gimnasia Ritmica
Tecnificacién con evidencias.
Gracias

M. ALEXANDRA GALINDO
Entrenadora Gimnasia Ritmica

INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACION
Y DEPORTE

RENDIMIENTO DEPORTIVO
maria.galindo@idrd.gov.co
} Licenciada en educacion fisica,

recreacion y deportes.
) Entrenadora F.L.G = Nivel 3.
) Magister en entrenamiento
deportivo,

B8 INFORME MES DE .. 4

& 16:01 (hace 0 minutos)

> Es~
&8 2
T o~
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

REPORTE DE ASISTENCIA DE ATLETAS A ENTRENAMIENTOS

ENTRENADOR: Maria Galindo

LUGARES DE ENTRENAMIENTO: Lugar: Nacional,Virtual . Escenarios:

DEPORTE / MODALIDAD:

FECHA DE REPORTE Periodo 2020-08-01 a 2020-08-31
No. (NOmAh-I!—:STa/;Z”dO) SEXO Dofélémi%l%DE DIRECCION TELEFONO ETAPA N oS - TOTAL SESIONES
sistencias Fallas Excusa Médica PLAN REAL % DE ASISTENCIA
1 SARA GUERRERO VELANDIAS Femenino 1000612423 [a1l00#23H83Int1apto3| 5,73208E+11 Tecnificacion 36 0 0 36 36
2 JULIANA MONTARO MORENO Femenino 1014480852 I SUR # 24 35 APARTA 33¢| 3015186180 Tecnificacion 36 0 0 36 36
3 MARIA FERNANDA SANCHEZ GRANADOS Femenino 1021672603 Calle 2#19A26 5,73124E+11 Tecnificacion 36 0 0 36 36
4 PAOLA ANDREA SALAZAR TAPIAS Femenino 1141723615 Kr69b 74 b 82 5,73214E+11 Tecnificacion 36 0 0 36 36
5 SOFIA ALEJANDRA FLOREZ MORENO Femenino 1010762280 Cra 26A No. 62 32 3125277948 Tecnificacion 36 0 0 36 36
6 DANIELA ALEJANDRA PINO MONTARA Femenino 1028480580 Cra 81b #6c_10 casa 34 3004162585 Tecnificacion 36 0 0 36 36
7 DANIELA ANDREA DELGADO RODRIGUEZ Femenino 1030606533 Cra 67d# 67_66 apto 301 5,73135E+11 Tecnificacion 36 0 0 36 36
8 LAURA SOFIA PULIDO BALLEN Femenino 1033679391 Calle 55 sur # 19a 33 3194949778 Tecnificacion 36 0 0 36 36
9 YENIFER yiseth IBARRA OROZCO Femenino 1090413156 Calle 1# 18c- 26 5,73202E+11 Tecnificacion 36 0 0 36 36
10 JEIMY VALENTINA CACERES SALAS Femenino 1090418174 CARRERA 17#4-49 3124480021 Tecnificacion 36 0 0 36 36
11 Salomé Mendez Vives Masculino 1011236289 Cra25n378 3172709008 Tecnificacion 4 0 0 4 4
12 Antonella Herrera Arevalo Masculino 1013141385 Cra69C2A54 3218983286 Tecnificacion 0 2 0 2 0
13 Sofia Duque Ardila Masculino 1013260786 85 Mirador de los cipreses in| ~ 5,73223E+11 Tecnificacion 36 ] 0 36 36
14 Salomé Juliana Farieta Moreno Masculino 1014868390 lera 7¢ # 151-49 apartamentc| 5,73166E+11 Tecnificacion 36 0 0 36 36
15 Anna Sofia Rodriguez Castillo Masculino 1014876875 hlle 42asur#10-71 este apto |~ 5,73126E+11 Tecnificacion 36 ] 0 36 36
16 Sarah Joanne Umafia Mesa Masculino 1020821579 Cara 51 # 4 a 27 apt 202 5,73012E+11 Tecnificacion 36 0 0 36 36
17 Gabriela Carrillo Flérez Masculino 1021316747 Cra 15 6-16sur 3004397041 Tecnificacion 36 0 0 36 36
18 Valentina Vives Umafia Masculino 1034661748 Tecnificacion 4 0 0 4 4
19 0 [
20 0 [
21 0 [
22 0 [
23 0 [
24 0 [
25 0 [
26 0 [
27 0 [
28 0 [
29 0 [
30 0 0
31 0 0
32 0 0
33 0 0
34 0 0
35 0 0
36 0 0
37 0 0
38 0 0
39 0 0
40 0 0
41 0 0
42 0 0
43 0 [
44 0 [
45 0 [

FOMENTO AL DEPORTE V.8
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