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CONVENIO DE ASOCIACION MG-CA-02-2024 CONFORME LO DISPONE EL DECRETO 092
DE 2017, SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE GUADALUPE Y EL CENTRO DE
BIENESTAR DEL ANCIANO “SAN JOSE”.

MODALIDAD: CONTRATACION DIRECTA

OBJETO: “CONVENIO DE ASOCIACION ENTRE EL MUNICIPIO DE GUADALUPE Y UNA
ESAL PARA AUNAR ESFUERZOS CON EL PROPOSITO DE GARANTIZAR LA ATENCION
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN LA MODALIDAD CENTRO VIDA, MEDIANTE
LA TRANSFERENCIA DE RECURSOS RECAUDADOS POR CONCEPTO DE ESTAMPILLA

PARA EL BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR EN CUMPLIMIENTO DE LA LEY 1278 DE
2009”

VALOR TOTAL DEL CONTRATO: CIENTO OCHENTA Y DOS MILLONES
CUATROCIENTOS DOS MIL QUINIENTOS PESOS M/CTE ($182.402.500,00)

VALOR PARCIAL A CANCELAR: TREINTA Y DOS MILLONES CIENTO CUARENTA Y
SIETE MIL QUINIENTOS PESOS M/CTE ($32.147.500.000).

PLAZO DE EJECUCION: EL PLAZO DE EJECUCION DE ESTE CONVENIO SERA DE
CIENTO DIECINUEVE (119) DIAS CALENDARIO CONTADOS A PARTIR DE LA
SUSCRIPCION Y LEGALIZACION DEL ACTA DE INIiCIiO, UNA VEZ SE CUMPLAN LOS
REQUISITOS DE PERFECCIONAMIENTO Y EJECUCION DISPUESTOS EN EL ARTICULO
41 DE LA LEY 80 DE 1993

PLAZO PARCIAL: VEINTIUN (21) DIAS, DESDE 02 SEPTIEMBRE AL 30 SEPTIEMBRE DEL
PRESENTE ANO

FECHA DE INICIO: 02 DE SEPTIEMBRE DEL 2024
FECHA DE FINAL: 30 DE SEPTIEMBRE DEL 2024

SUPERVISOR: DIANA GOMEZ GARCES




-
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANG SAN JOSE . ) F.V. >
NIT: 890208402-1 s Aind'y
REPUBLICA DE COLOMBIA e L. .
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
ACTIVIDADES GENERALES

El Centro vida San José tiene como misién mejorar la calidad de vida de los adultos mayores
de 60 afios de edad, a través de un modelo de atencién integral diurno soportado en 4

aspectos: fisico, cognitivo, social y familiar con un equipo humano competente, humanizado y
confiable.

Ademas tiene como visién ser reconocidos como el centro lider en atencién a adultos mayores,
destacandonos por nuestra excelencia en servicios de saiud y cuidado, innovacién en
programas de bienestar, y nuestro compromiso con la dignidad y el respeto de cada residente.
Aspiramos a crear una comunidad vibrante donde los adultos mayores puedan vivir con
propésito, alegria y satisfaccion, rodeados de un ambiente de apoyo y carifio.
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ALIMENTACION

Su Blenestar

El Centro de vida San José es una entidad privada sin animo de lucro el cual en este momento
cuenta con 50 adultos mayores que asisten en horario diurno de 8:00 am a 1:00 pm y reciben
servicios de alimentacion todos los dias de lunes a viermes, la cual consta de un refrigerio
10:00 AM y almuerzo a las 12:30 PM; Alimentacién debidamente balanceada con el fin de
brindar a los adultos Mayores una mejor calidad de vida. Ademas la nutricionista orienta a los

adultos para sean conscientes de tener una alimentacion adecuada en casa y poder mejorar
su salud.
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-El objetivo es concientizar ai aduito
Mayor es de saber comer de forma
balanceada, evitar el alto contenido
de azicar, carbohidratos simples y

alimentos grasos o irritantes.

Alimentos de textura sélida:
Salteados de carne roja o cerdo en
demasia, es importante que puedan
continuar ingiriendo estos alimentos,
mas no en exceso. Las proteinas

deben ser parte de sy dieta diaria
para contrarrestar la pérdida muscular propia en las personas de edad mas avanzada.

Tener en cuenta que a esta edad, es comun que se pueda producir menos lactosa, lo que

conduce a la intolerancia a Ia leche y a los productos lacteos adecuada alimentacién en Ia

persona adulta mayor, es mantener un Optimo estado de salud, que permita cubrir las

necesidades nutricionales para evitar deficiencias, mantener el adecuado peso corporal,

retardar la ocurrencia o progresién de
enfermedades relacionadas  con
nutricién y evitar la ingesta excesiva
de algunos nutrientes.

Se debe tomar en consideracion la
Capacidad masticatoria de lg persona
adulta mayor. Por ejemplo, si es una
persona que no tiene piezas dentales, es
importante modificar 1a textura de los
alimentos que se le ofrezcan, antes de

excluirlos de su dieta. Por ello, usamos
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Carnes de primera, blandas Y €n preparaciones
faciles de deglutir una alimentacién variada y
saludable garantiza que el adulto mayor tenga
calidad de vida. ; Cudles son los alimentos
mas importantes en esta etapa de la Vida?

Todos ios grupos de alimentos: cereales,
raices, tubérculos y platanos, leguminosas
y verduras, frutas y vegetales, proteinas y
grasas saludables.

Incluir  vegetales de color verde vy
acompanar las comidas de jugos de frutas
naturales como mora, limén, haranja, bajos
en dulce.

Preparar carnes suaves, cortadas en trocitos o molidas, con salsa o como parte de otros platos
(pastas, arroces, picadillos, sancochos, sopas). Si a la Persona por motivos diversos se le
dificulta consumirlas, debe de licuarlas y agregarla a los otros platos.

La fibra: Es muy importante si hay una evacuacién de la materia fecal menos eficiente debido
a que los movimientos dei intestino son mas lentos, por eiio

ricas en fibra insoluble.
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Velamos por sy Bienesear

proporcionamos frutas en porcion,
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Alimentos fuentes de vitamina C:
Las funciones del sistema inmune
disminuyen con |a edad,
resultando en menor capacidad
para combatir las infecciones,
provocando un aumento de sus
necesidades nutricionales.

Asi mismo, estamos
comprometidos con evitar que se
consuma alimentos altos en
azlcares y carbohidratos simples,

alimentos grasosos o irritantes.

Evitamos alimentos de textura dura que puedan representar un riesgo de atragantamiento:
carnes rojas o de cerdo fritas, verduras al dente.

Se puede producir una menor Cantidad de lactosa, lo que
origina intolerancia a la leche y los lacteos, por elio usamos
leche descremada y deslactosada.

También nos preocupamos por sus gustos y preferencias
alimentarias, los alimentos mas gustados son el pescado
debido a su suavidad Y @ que es un plato jugoso, asi mismo
gustan mucho de sopas Y purés, platos que contengan
salsas, el huevo en sus distintas preparaciones. Usamos
merluza y atin lomo en agua, para evitar el riesgo de

pescados de la regién que tienen espinas.
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Diariamente nos esmeramos por ofrecer los vegetaies y
frutas picadas o cocidas. Ei banano, la papaya y la naranja
también se pueden presentar en forma de jugo o compota.
Incluir vegetales de color verde y acompaniar las comidas
con jugos de frutas naturales como mora, lulo, limén,
naranja.

Ofrecemos dos meriendas nutritivas como frutas frescas
enteras, jugo o picadito, yogur o leche o una fruta con
gelatina, por ejempio.

El Centro vida san jose ofece alimentacion de acuerdo con
el diagnosticos y recomendaciones de los medicos.

Es recomendable que el adulto mayor con diabetes consuma carne, pollo, pescado,
legumbres, huevos y frutas secas, entre 2 a 3 porciones diarias. Ayudan a renovar y reparar
los tejidos del cuerpo.

Consumira muchas verduras, frutas y productos lacteos sin grasa o bajos en grasa. incluira

granos enteros, legumbres, semillas, nueces y aceites vegetales. Comera pescado, aves y

carmes magras. Reducird la sal, las carnes rojas, los
dulces y las bebidas azucaradas.
Varios nutrientes al mismo tiempo tienen un papel
clave en las demencias. Por ejemplo, los acidos
grasos poliinsaturados, como el omega 3 y sus
derivados, ayudan a prevenir el deterioro cognitivo y
juegan un importante papel en el control de los
procesos inflamatorios. Estos procesos de
inflamacion pueden generar excesos del péptido beta-
amiloide, cuya acumulacion en placas dentro del

cerebro es caracteristica en la enfermedad de

Alzheimer.
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SEMANA 1

02 y 06 DE SEPTIEMBRE
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SEMANA 2
9 AL 13 DE SEPTIEMBRE
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SEMANA 3

DEL 16 AL 20 DE SEPTIEMBRE
——=2 -V UL SEPTIEMBRE
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SEMANA 4

DEL 23 AL 27 y 30 DE SEPTIEMBRE
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ALIMENTACION

Durante 21 dias del mes de Septiembre del 2024 se brind6 una ingesta necesaria a 50 adultos
mayores incluyendo, refrigerio y almuerzo, los cuales estos menus son supervisados por una
profesional nutricionista. Con nuestro grupo humano, altamente comprometido y calificado con
esta labor; el adulto mayor vivira en un ambiente familiar que lo hara recobrar su sonrisa,
sonrisa y vitalidad para vivir.
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LISTA DE NOVEDADES MES DE SEPTIEMBRE CENTRO VIDA SAN

A continuacion se relacionan la lista de usuarios que se retiraron el dia 30 de Agosto.

JOSE 2024
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FECHA DE NIVEL | ASEGURADO
NOMBRE CEDULA NACIMIENTO EDAD SISBEN REGIMEN RA | DIRECCION TELEFONO
EVANGELINA COOSALUD
SUAREZ 28167981 11/10/1955 | 68 C17 X EPSS.A CALLE8#3-39 3118895540
LUIS JOSE COOSALUD VEREDA CENTRO
SAAVEDRA 2099958 18/05/1951| 72 A2 X EPS 5.A LLANO 3227694937

En el mes de septiembre ingresaron los siguientes adultos mayores:

41 | ROSANA SUAREZ | COUSALUD

SANCHEZ 28167071|  20/02/1939| 85 A2 X (EPSSA | BARRIO JERUSALEN
12 | HERMENCIA COOSALUD |

SUAREZSANCHEZ | 28167488|  22/05/1945| 79 B6 x | EPSSA | BARRIO JERUSALEN
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sisterma General de Seguridad
Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacion Basica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION CE
NUMERO DE
IDENTIFICACION 28167488
NOMBRES HERMENCIA
APELLIDOS SUAREZ SANCHEZ
FECHADE NACIMIENTO b b o
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO GUADALUPE
Datos de afiliacion :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE FECHA DE TIPO DE
AFILIACION FINALIZACION DE ARALIADO
EFECTIVA AFILIACION
COOSALUD CABEZADE
ACTNO EPS S A SUBSIDIADO 01/04/2001 31/12/2999 FAMILIA
Estacién
Fecha de |09/18/2024
. e de 192.168.70.220
Impresién:| 09:40:18 origen:

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen
Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolucién 1133 de 2021 del Ministerio
de Salud y Proteccion Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la ADRES, normativa
por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones técnicas y operativas para
el reporte y actualizacion de las bases de datos de afiliacion que opera la Administradora de los
Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES”.

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afiliacion
Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia Ja afiliacion para el usuario, la cual fue reportada
por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el Régimen
Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacion de Afiliacién, establece el término
de la afiliacion a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EOC.

https://aplicaciones.adres -gov.co/lbdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenid=3tZw sV 1 QBYJ/GMm+CK2y Hiw ==
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18/5/24, 9:44 Inder - Consulla categoria Sisbén N

Fecha de consuita: 18/09/2024
Ficha: 68320006544000000207

Pobreza moderada

DATOS PERSONALES

Nombres: HERMENCIA

Apellidos: SUAREZ SANCHEZ

Tipo de documento: Cédula de ciudadania

Nimerc de documento: 28167488

Municipio: Guadalupe

Departamento: Santander
INFORMACION ADMINISTRATIVA
Encuesta vigente: 23/07/2019
Ultima actualizacion ciudadano: 23/07/2019
Ultima actualizacién via registros administrativos:

“Si encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacién por favor acérquese a la oficina del Sishén del municipio donde

reside actualmente
Contacto Oficina SISBEN
Nombre administrador: EFRAIN AUGUSTO SUAREZ TORRES
Direccién: Carrera 4 No 5 - 31
Teléfono: 6077180123 - 3133347528
Correo Electronico: secretariadesalud@guadalupe-samander.gov.co

htips:/iraportes sishen.gov.coidnp_sisbenconsults 1"
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hlips:/ireportes sis ben.gov.coidnp_sis henconsulla

Fecha de consulta:

Ficha:

DATOS PERSONALES

Nombres: ROSANA

Apellidos: SUAREZ SANCHEZ

Tipo de documento: Cédula de ciudadania
Numero de documento: 28167071
Municipio: Guadalupe

Departamento: Santander

INFORMACION ADMINISTRATIVA

Encuesta vigente:

Ultima actualizacién cludadana:

Ultima actualizaci6n via registros administrativos:

Indice - Consula categoria Sisben IV

&

P

J';"-.'\ &

Pobreza extrema

18/09/2024

23/07/2019
23/07/2019

*Si encuentra alguna incansistencia o desea actualizar su informacién por favor acérquese a la oficina del Sisbén del municipio donde

reside actualmente

Nombre del administrador:
Direccion:
Teléfono:

Correo Electronico:

Contacto Oficina SISBEN

EFRAIN AUGUSTO SUAREZ TORRES
Carrera 4 No 5 - 31
6077180123 - 3133347528

secretariadesalud@guadaiupe-santander.gov.co

mn
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de Seguridad
Social en Sahd

Resultados de la consulta

Informacion Basica del Afiliado :
COLUMNAS DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION cCC
NUMERO DE
IDENTIFICACION 28167071
NOMBRES ROSANA
APELLIDOS SUAREZ SANCHEZ
FECHADE NACIMIENTO 4l ke
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO GUADALUPE
Datos de afiliacion :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE FECHA DE TIPO DE
AFILIACION FINALIZACION DE AALIADO
EFECTIVA AFILIACION
COOSALUD CABEZADE
ACTIVO EPS S A SUBSIDIADO 01/04/2001 31/12/2999 FAMLIA
Estacion |
f““:igz_ Uggiggg“ de |192.168.70.220
e ' o origen:

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del Regimen
Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolucion 1133 de 2021 del Ministerio
de Salud y Proteccion Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la ADRES, normativa
por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones técnicas y operativas para
el reporte y actualizacién de las bases de datos de afiliacién que opera la Administradora de los
Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES".

Respecto a las fechas de afiliacién contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afiliacion
Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacion para el usuario, la cual fue reportada
por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el Régimen
Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacion de Afiliacion, establece el término
de la afiliacién a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EOC.

hitps://aplicaciones .adres .gov.co/bdua_internet/Pages/Res puestaConsulta.aspx 7tokenki=w XGIAMUV45QVWKThufw 9pA==
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LISTADO DE ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

Yo, LAURA FERNANDA ROMERO FORERO, identificada con CC. N°1.100.961.471 de San
Gil Santander Y actuande come coordinadora del CENTRO VIDA SAN JOSE identificado con
NIT 890.208.402-1 certifico que se prestaron los servicios de alimentacion (refrigerio y
almuerzo,) acompanado de auxiliar de enfermeria, psicéloga, nutricionista, instructor de
actividades deportivas y un tallerista para actividades de ocio, desde el 02 al 30 de septiembre
a los siguientes 50 adultos mayores relacionados a continuacion, con sus respectivas
asistencias.

T NOMBRE IJCEDULA r
1 ALFREDO PLATA GARCIA | 2099702

2 ANTONIO CASTRO ARDILA ‘2100161

3 ANTONIO MARIA GARCIA MATEUS 2097884

4 ANTONIO RODRIGUEZ SUAREZ 2099037

5

6

> BARBARA BOSIGUA DE SAAVEDRA 28167423

5 | BARBARA DELGADO DE PLATA 128168333

7| BERNARDA FLOREZ ARCILA
'BERTHA MEJIA RODRIGUEZ 28168110

‘9 CARMEN ELISA TOLOZA 28167955 |

10| CARMEN ROSA CASTRO GARCIA 21243902

11 FELISA ARCILA TAMAYO

12 HERMENCIA SUAREZ SANGHEZ

13 ISABEL RODRIGUEZ

14 JAIME MOYANO

15 JAIME PICO SUAREZ

16 JOSE ALBING GARCIA CHINCHILLA

17 JOSE DE JESUS TOLOSA

18  JOSE DEL CARMEN MOR

19 | JOSE VICENTE TAMAYO

20 LIBARDO ARCILA URIBE

21 LILIA RIDRIGUEZ PINZON

22 LUCIA CATILLO DE SILVA

23 LUIS ANTONIO SAAVEDRA

24 LUIS FELIPE URIBE LESMES

p———

25 |LUIS FRANCISCO TORRRES RINCON

126 | LUIS MEDINA MEDINA

&}

28168524
5764811
13828054
2100020

) 1.5_7'_":451_9_ -
119107464

ENOR

28167697

12099292

2099644 [
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27 MARCO JULIO CASTILLO 2099281
128 MARIA INES ARDILA POVEDA 128168413
129 MARIA ISABEL PINILLA 28167032

'MARIA LUISA NAVARRO
MARIA OFELIA VELANDIA DIAZ

30
31

28375149

Han Jose
IMCE oor v B

28167757

.----..

:0 c-v' 0:

32 |MARIA ROMERO DE CUADROS 28167459
33 MARINA ORTIZ DE RUEDA 28167677
‘34 'MELITON VILLALBA GONZALEZ 2099363

35 MERCEDEZ QUIROGA 28168096

36 NOEMA GOMEZ DE TRASLAVINA 28166317
37 |ROQUE JIMENEZ 13364555

38 ROSA DELIA TORRES RINGON 128167668
139 ROSA MARIA NIRO 28167457
40 'ROSA MARIA SAAVEDRA 28167479
‘41 ROSALIA ARCILA URIBE sze?ae?
42 ' ROSANA SUAREZ SANCHEZ | 28167071

43| SALVADOR LUENGAS RIVERA 2009823 |
44  SEGUNDA BRICEIDA LAYTON BARBOSA 127964860 :J
45 'SEGUNDO FLOREZ ARDILA 15653299
46 SIXTO JIMENEZ SERRANO 2099291

(47 [SIXTO TULIO| MORENO CASTILLO
48 |TERESITA CASTILLO GARZON

2099512
28168095

49 VERONICA MORENO DE PENA

28167766

/50 VICTOR JULIO SANTA MARIA DUARTE

2099791

—

LAURA FERNANDA ROMERO FORERO
COORDINADORA DEL CENTRO VIDA SAN JOSE
JULIO 2024
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centrobienestarsanjose@hotmail.com
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 890208402-1

REPUBLICA DF COLOMRBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE
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3 efrigerio v ) 12 Refrigerio .
Sy <P
SEPTIEMBRE 8 ;,/ ] SEPTIEMBRE é’) / )e
2024 Almuerzo TC? ©ZH 2024 Almuerzo 70/ Ofy
Cxr 7 €r7 CA T eV
a Refrigerio &, ' ; $o 13 Refrigerio 8 ) l'“ S
SEPTIEMBRE +——] / 10 | SEPTIEMBRE —— =
2024 Almuerzo TO 02}9 2024 Almuerzo ,r(? /‘9 fﬁ
5 Refrigerio CC}"?’/I?‘?’ 7 16 Refrigerio Ca rnicy7
SEPTIEMBRE gl se 11| SEPTIEMBRE €’ 1549
2024 | Amuerzo | T Jp7 4 204 | Aimuerzo [T /0 25
yil) es? §
6 Refrigerio (goh' 59 17 Refrigerio Ca rm cn
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Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANGCIANO SAN JOSE
NIT: 860208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE
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I 20 ‘ Refrsger:o lC.dH'” €n | ' 26 | Refrigerio OO YPIE W
‘ 15 | SEPTIEMBRE B E ’ 159 | |19 i SEPTIEMBRE | é )’ 59 ‘
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1 Sew.
REPUBLICA DF COLOMBIA % - .._"
DEPARTAMENTO DE SANTANDER eeannr

MUNICIPIO DE GUADALUPE 530 Jo86

'PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Carmen Posa Casho

N FECHA__ DETALLE FIRMA[HUELI.AJ hN' ___EECHA DETALLE FIRMAJHUELLA

2 Refrigerio 1 Refrigerio
1 | SEPTIEMBRE 8 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

3 Refrigerio 12 Refrigerio
2 | SEPTIEMBRE 9 | SEPTIEMBRE :

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo %

a Refrigerio 13 Refrigerio
3 | SEPTIEMBRE — 10 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

5 Refrigerio 16 Refrigerio
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Carrera 3 con calle [l‘ Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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NIT: 890208402-1 o gv ur
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DEPARTAMENTO DE SANTANDER =
MUNICIPIO DE GUADALUPE
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Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 800208402-1

RFEPUBLICA DF COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE
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" c-v- .'
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PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:

Felsa Arvcila Tamayg
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Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 800208402-1
REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

-
an® S,

. C.V. &

" fggepn®

MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:

San Jogeé
focy oor gu R

L Reneres

Remencia  Suavey  Sancher
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Carrera 3 con calle i" Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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NIT: 800208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA
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Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telétono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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MUNICIPIO DE GUADALUPE
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PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
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Carrera 3 con calle 1° Barrio Hospital
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centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 8020208402-1

REPUBLICA DE COLOMEIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE
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Carrera 3 con calle 1" Barrio Hospital
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE
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San Jo

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A

LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Jaime _moyang

N FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA ) N°| FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA
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Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAND SAN JOSE
NIT: 800208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1 g .
REPUBLICA DE COI OMRIA . C.V. -
DEPARTAMENTO DE SANTANDER et I

MUNICIPIO DE GUADALUPE o L.

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:

Jose Abwno Gaveia Chnchilla

N FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA N° FECHA  DETALLE | _F!BI_VM-@_EL_I.A_

5 Refrigerio 11 Refrigerio
1 | SEPTIEMBRE 8 SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

3 Refrigerio 12 Refrigerio
2 | SEPTIEMBRE 9 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

4 Refrigerio 13 Refrigerio
3 | SEPTIEMBRE ————— 10 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

5 Refrigerio 16 Refrigerio
4 | SEPTIEMBRE 11 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

6 Refrigerio 17 Refrigerio
5 | SEPTIEMBRE 12 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

9 Refrigerio 18 Refrigerio
6 SEPTIEMBRE 13 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Aimuerzo

Refrigerio b

10 19 efrigerio
7 | SEPTIEMBRE 14 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

Carrera 3 con calle 1° Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTROU DE BIENESTAR DEL ANCIAND SAN JOSE
NIT: 290208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE
N° | FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA| [No| FECHA | DETALLE FIRMA/HUELLA
o — r I | ]
| || 20 | Refrigerio i 26 l Refrigerio
15 | SEPTIEMBRE =~ ] 19 | SEPTIEMBRE |
‘ 2024 J Almuerzo i 2024 Almuerzo
| | D o ftoe e ! | l | S, A e
| 23 nEHigeiiv I | | 27 [f\‘:!llﬁﬂl n
‘ 16 | sepTiEmBRE | 20 | SEPTIEMBRE | -
‘ | 2024 Almuerzo ‘ ! 2024 I Almuerzo
= | — == I o
-~ Refriserin
. 30 g
‘ SEPTIEMBRE
| 2024 | Aimuerzo
|
| i—— |
| |
| |
= | ~ |
Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
b

Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com



CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1

REPURLICA DE COLOMRIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

.---..
o a..
®
- c-Vn K4

=g g B

Gan Jose
Teipit v 2 Blivss

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:

Jose de yess tolera

N FECHA D_EIAI.I.E FIRMA/HUELLA I N°  FECHA DETALLE F!RMA{E_N;EI.&

» Refrigerio 1 Refrigerio
1 | SEPTIEMBRE 8 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

3 Refrigerio 12 Refrigerio
2 | SEPTIEMBRE 9 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

a Refrigerio 13 Refrigerio
3 | SEPTIEMBRE ——— 10 | SEPTIEMBRE —

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

5 Refrigerio 16 Refrigerio
4 | SEPTIEMBRE | 11 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

6 Refrigerio 17 Refrigerio
5 | SEPTIEMBRE 12 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

9 Refrigerio 18 Refrigerio
6 | SEPTIEMBRE 13 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Aimuerzo

Refrigerio

10 19 Refrigerio
7 | SEPTIEMBRE 14 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE eEeEa g
NIT: 8902028402-1 I o=
REPUBLICA DE COLOMBIA Pe ®uWa O
DEPARTAMENTO DE SANTANDER bl IR B
MUNICIPIO DE GUADALUPE

N | FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA | [ No| FECHA | DETALLE
pie | | : -
20 | Refrigerio .l | 26 Refrigerio _
15 ! SEPTIEMBRE | | 19 | SEPTIEMBRE
| 2024 Almuerzo [ 2024 Almuerzo
I T e e
i | 23 RETTIEENO - .' 27 Aefii
16 | SEPTIEMBRE 20 I SEPTIEMBRE |-
| ! 2024 | 2024 prre—
| ' 0 |
l | na Refrigerin | ! 30 Refrigerio
| A L | 2 -
17 AGOSTO ====n ‘ 21 | SEPTIEMBRE I |
‘ 2024 Almuerzo . 2024 Almuerzo
- ] L
o ‘ 25 Refrigerio . J ‘ |
‘ ~° | sepTiemBRe | & ]| fes———=—
2024 Almuerzo ‘ ‘ ‘ '
| i I O (N (R
s

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobien estarsanjose@hotmail.com



CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:

"ea
P s

: C.V.

I T L

Vertomos sor tu Blenesta

Jose del cavmen Movens

N | FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA | | N° | FECHA _L DETALLE | FIRMA/HUELLA |
2 Refrigerio @ Q/ d\v 11 Refrigerio ‘]{0 Qf-’
1 | SEPTIEMBRE X 8 | SEPTIEMBRE .§
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo %’ é
U
3 Refrigerio @\02(5‘ 12 Refrigerio Wﬂf 0
2 | SEPTIEMBRE X 9 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo Q('d&) 2024 Almuerzo
a Refrigerio 6})@ ﬁ 13 Refrigerio %’(ZJ D
3 | SEPTIEMBRE — X 10 | SEPTIEMBRE 8
2025 Almuerzo | [ (O 2024 Almuerzo
¥ I
5 Refrigerio &h < a"U 16 Refrigerio é 2 ({ 0
4 | SEPTIEMBRE \ 11 | SEPTIEMBRE YE.
2024 Almuerzo % 2024 Almuerzo
Refrigerio Z Refrigerio 0
6 , 17 g
5 | SEPTIEMBRE X 12 | SEPTIEMBRE \‘ g
2024 Almuerzo é}/é 2024 Almuerzo
9 Refrigerio e A@/ 4 18 Refrigerio e,_ﬁ e’(} 0
6 | SEPTIEMBRE K 13 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 976 2024 Almuerzo
Refrigerio
10 g g 0 19 Refrigerio ;? ¢ ¢D
7 | SEPTIEMBRE L & é . 14 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo % | 2024 Almuerzo {/‘

Carrera 3 con calle'l" Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com



CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAND SAN JOSE
NIT: 850208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

-----

......

| N° | FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA | [No | FECHA | DETALLE FIRMA/HUELLA |

- . ! . 0—] | O |
i i . | | H i

[ 20 | Refrigerio | & 74 | | 26 | Refrigerio d)‘q"f

|15 | SEPTIEMBRE [ ] ; | |19 | SEPTIEMBRE [ X

! 2024 ( Almuerzo |' g'%é | | ' 2024 Almuerzo %

T e T LBl T T n

| 23 | Refrigerio | g ' P 27 Refrigerio g

‘ 16 | SEPTIEMBRE | — —F( 20 | SEPTIEMBRE

. f 2024 | Almuerzo :' 2024 Almuerzo

[ R N | ' -

| —T 0 | |

| i 24 Refrigerin 1 6 | i' | 35 | Refrigerio @é /D,'

|17 | AGOSTO 21 | SEPTIEMBRE ’— ‘

| J 2024 Almuerzo 2024 | Almuerzo % |

| | | |

| e e N — — I - . —

| f | [ "
| 25 | Refrrgerlo é_ /) éﬂ l | |

| &8 SEFTIEMBRE — | — |

| 2024 Almuerzo | 9’7’é ‘ ' i

|| R | |

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 32137048 14
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 8902084021

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:

Jose \sicente TamoNo

M
- -
- L

P C.V. *

o R
> Gar LIL_._-::J!:
vaamos DOr U Hlenesta

N | FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA| [N°| FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA |
5 Refrigerio Mg 11 Refrigerio ﬂ | /
» M = r
1 | SEPTIEMBRE % 8 | SEPTIEMBRE oz 7‘9’
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
Refrigerio Refrigerio .
3 _ 12
2 | SEPTIEMBRE ‘T}&V ) | 9 | SEPTIEMBRE lakye/c
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
a Refrigerio a‘/? 13 Refrigerio ) JEQJJ B
3 | SEPTIEMBRE o aliad 7@’ 10 | SEPTIEMBRE |— 7/ ‘:72
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
5 Refrigerio ’ 16 Refrigerio o
4 | SEPTIEMBRE ﬂaal ?2‘7,5’ 11 | SEPTIEMBRE x m o
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo 6/1{
6 Refrigerio Z/ ﬂ( . 17 Refrigerio ! JA¢ )
5 | SEPTIEMBRE / 7 12 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
9 Refrigerio J_Y " 18 Refrigerio { j’j?
6 | SEPTIEMBRE “7 13 | SEPTIEMBRE E;
2024 Almuerzo 2024 Aimuerzo
Refrigerio )
10 ét s / ‘{f | 19 Refrigerio \ ég 6/\ ? o
7 | SEPTIEMBRE Saevred “7 14 | SEPTIEMBRE %
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

Carrera 3 con callt; 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 830208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA .
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE
' N° | FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA | ‘ No | FECHA | DETALLE  FIRMA/HUELLA |
T T |
| | | - | f
‘ 20 | Refrigerio | ng/g’ | 26 | Refngerfo i{é 5/ é% a_}
I SEPTIEMBRE =~ ’Gb 7 |19 | SEPTIEMBRE [ |
( L 2024 Almuerzo | | | 2024 Almuerzo |
I I v v | R Wy oy
I 23 | Refrigerio | ﬁ/ || 27 | Refrigerio _w 3? |
| 16 " SEPTIEMBRE [ “w o ‘ 20 | SEPTIEMBRE ' — — 2
i 2024 Almuerzo | 1 [ 2024 Almuerzo
|
7 —
| | 24 Refrigerio | : ..é / ; 35 Refrigerio ;i o
| ;
17 | AGOSTO [ 2 73! | 21 | SEPTIEMBRE —— |
i 2024 Almuerzo : | 2024 | Almuerzo |
' | | B o .
—— e b __i | I — = ]
| 25 Refrigerio ; A ) ‘ | i_
| SEPTIEMBRE |~ ‘ ‘ G
2024 | Almuerzo Il I
‘ - i . . 1 . ]

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telelono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

- -
NIT: 890208402-1 . i
REPUBLICA DF COLOMBIA *, C.V. -
DEPARTAMENTO DE SANTANDER teaser
MUNICIPIO DE GUADALUPE vemeBdn Jose

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

Uﬂl:g

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Li)‘mdo Am\o

N | FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA N° FECHA DETALLE FI_MA_.[I-_I_IEI_.L_A_
2 Refrigerio | 11 Refrigerio
1 | SEPTIEMBRE 8 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
3 Refrigerio 12 Refrigerio
2 | SEPTIEMBRE 9 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
a Refrigerio 13 Refrigerio
3 | SEPTIEMBRE — ——— 10 | SEPTIEMBRE ———— Ul
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
5 Refrigerio'_ 16 Refrigerio
4 | SEPTIEMBRE i 11 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
6 Refrigerio 17 Refrigerio
5 | SEPTIEMBRE 12 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
9 Refrigerio 18 Refrigerio
6 | SEPTIEMBRE | 13 | SEPTIEMBRE
2024 Aimuerzo 2024 Almuerzo
Refrigerio
10 19 Refrigerio
7 | SEPTIEMBRE 14 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

Carrera 3 con calle '1“ Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




N° | FEC

|
: | 20 | Refrigerio
|15 | SEPTIEMBRE J'__'_"I i
| [ 2024 r Alrmuerzo | 1
I ] J o e e 2 r
| ] 23 ] nolligeiw
| 16 | SEPTIEMBRE [- ——]
‘ 2024 ‘ Almuerzo
i T [ Refrigeri
[ 24 | (=] rlgp 10 .
17 | AGOSTO |[————
‘ ‘ 2024 | Aimuerzo
| | |
T =+
| s ! 25 Refrigerio
| ‘ SEPTIEMBRE 1
| 2024 [ Almuerzo

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAND SAN JOSE

NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

.....

FECHA | DETALLE | | FIRMA/HU

 FECHA

26

SEPTIEMBRE |

2024

*27
SEPTIEMBRE
2024

Almuerzo

-

30
SEPTIEMBRE
2024

]

} Refrigerig#%

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1

REPUBLICA DF COLOMRIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:

e s
an® ‘e

Ulia P_odhgue{ Pinton

N | FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA | | N° |  FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA
2 Refrigerio 1 Refrigerio
1 | SEPTIEMBRE 4 8 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo L/ q 6) 2024 Almuerzo J’." { ‘
| ] ﬂ
2’ —ot— A" Vo
3 Refrigerio 12 Refrigerio
2 | SEPTIEMBRE 9 | SEPTIEMBRE '
2024 Almuerzo i ./s‘ P 024 Almuerzo Q] ( [ t ﬁz
v ) A I A,
A4 LAE e o
a Refrigerio 13 Refrigerio
3 | SEPTIEMBRE | —— 10 | SEPTIEMBRE e &
2024 Almuerzo f / ji 2024 Almuerzo L ( ( /@
P { ‘fvl- R j 6&.
5 Refrigerio 16 Refrigerio
4 | SEPTIEMBRE 11 | SEPTIEMBRE /
2024 Almuerzo (L( 2024 Almuerzo L ( ¢ R
j l {2V R _ ) QA
6 Refrigerio 17 Refrigerio
5 | SEPTIEMBRE ¥ 12 | SEPTIEMBRE
{ I'4
2024 Almuerzo || .y 2024 Almuerzo i { ! R
L / . AL (X
9 Refrigerio 18 Refrigerio
6 | SEPTIEMBRE By 13 | SEPTIEMBRE . (
2024 Aimuerzo ﬂ( 1y l\]\ 2024 Aimuerzo ; i R
4 / L X A
Refrigerio Raiisai
10 19 efrigerio
7 | SEPTIEMBRE 14 | SEPTIEMBRE /
( L}
2024 Almuerzo L /' 2024 Almuerzo \ ﬂf‘q R
'A

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NiT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

-"EE R

| N° | FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA | [No| FECHA | DETALLE FIRMA/HUELLA |
I ! ! ] J 1
| | - . ] Il | - -
| 20 | Refrigerio . [ | | 26 1 Refr:genom e |
| 15 | SEPTIEMBRE | | (4o | | 19 | SEPTIEMBRE | X /} |
! 2024 | Almuerzo | El-‘ / ‘ ' 2024 Almuerzo 5{: ‘
- . _ | S/ I _ | - -
| | | 4R ] | |
. 23 Refrigeiio Nl 27 | Refrigerio { = I
| 16 | SEPTIEMBRE * 41‘ f 1" Q: 20 | SEPTIEMBRE 3 ‘L‘ / /oL |I
|
| | 2024 [ Almuerzo e 2024 | Almuerzo |
L | . J
| e S i a | B | i T - = =g
! | ~a ‘ Refrigerio | ¢ : | | — Refrigario by « |
Z < | ‘ | 30 = o |I
117 | AGOSTO ————* tq ‘ | 21 | SEPTIEMBRE |— - 19 |
| |
L 2024 Almuerzo |- . | 2024 Almuerzo =
| e T e
|‘ | v oo | ‘ |
| 25 Refrigerio ;| ' | : |
| sepTiEMBRE [ 1 & (14 I ] R |
| 2024 Almuerzo | \ (] | i
L Yo |

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 32137048 14
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1

REPUBLICA DF COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

e
™ e,

-
‘..Il'.l

emS2P JOS

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: LUCiC! CQ‘:ii“o rle_ 5‘1\%1

Y C.uwv. :t

N | FECHA | DETALLE | IRMA/HUELLA | | N° | FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA
’ Refrigerio a 11 Refrigerio &
1 | SEPTIEMBRE 8 | SEPTIEMBRE m
2024 Almuerzo fd B 2024 Almuerzo C>j
L a -
3 Refrigerio 12 Refrigerio M
2 | SEPTIEMBRE 9% 5 9 | SEPTIEMBRE f
cr
2024 Almuerzo | (9 C o 2024 Almuerzo 2
el L
(5] C{MJ.
a Refrigerio ML 13 Refrigerio
3 | SEPTIEMBRE — — W 10 | SEPTIEMBRE ———— g’ w
c
2024 Almuerzo ﬂ’ 2024 Almuerzo O/‘}
7 CA
5 Refrigerio M&? 16 Refrigerio
4 | SEPTIEMBRE M 11 | SEPTIEMBRE ? M
2024 Almuerzo g 2024 Almuerzo = <
o < o MC(
6 Refrigerio ; 17 Refrigerio
5 | SEPTIEMBRE % 12 | SEPTIEMBRE g /A
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo ol
9 Refrigerio cl 18 Refrigerio C <
6 | SEPTIEMBRE g” o | | 13| sepmiemere 6 W
2024 Aimuerzo 2024 Almuerzo é
- [ 4
Refrigerio a .
10 ' 19 Refrigerio :
7 | SEPTIEMBRE @9 /) 14 | SEPTIEMBRE g)&‘ /)
2024 i Almuerzo 2024 Almuerzo a ’

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMRBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE
N* FECHA DETALLE FIRMA/HUEU.A {No FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA
. - a * . ’
20 Refrigerio 6//‘“"& c/ 2 Refrigerio S@W 28
15 | SEPTIEMBRE 19 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo %/] Z~d9@ 2024 Almuerzo %,&
7 q i t
23 Refrigerio 5&@ 27 Refrigerio MC{,
16 | SEPTIEMBRE W 20 | SEPTIEMBRE éi
2024 Almuerzo 0" 2024 Almuerzo
f’z g'd f
24 Refrigerio 30 Refrigerio ad
17 AGOSTQ |—— g M 21 | SEPTIEMBRE ? M
2024 Almuerzo Oj c 2024 Almuerzo aﬂ
. a . i a
N — It Ll Cr
18
SEPTIEMBRE g % Zy :
2024 Almuerzo |0 el &
]

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com



NOMBRE DEL. ADULTO MAYOR:

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1

REPUBLICA DF COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

Luis Anlonio Saavedra

f C.V. |

:l l\x.

N |  FECHA | DETALLE FIRMA/HUELLA N° FECHA DETALLE | FIB/,%LLE
2 Refrigerio /4%{?70 1 Refrigerio e
1 SEPTIEMBRE @ 8 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo | N\ g7 ¢/ 2024 Almuerzo 5{;’4/1? 2
- = Do 3
3 Refrigerio M 12 Refrigerio /%" 4 /,;ﬂa
2 SEPTIEMBRE \) S SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo | ﬂéé{ 2024 Almuerzo <¢
7 oo
a Refrigerio ,% Mo; 13 Refrigerio o
3 | SEPTIEMBRE —— ‘(9 L&gg 10 | SEPTIEMBRE | — ¥ > é
2024 @ 2024 . {/
Almuerzo Almuerzo @
4 P
5 Refrigerio /Mﬁ @ 16 Refrigerio ,4/5*—9’7’755’ G
4 | SEPTIEMBRE 7 @% 11 | SEPTIEMBRE % J
2024 Almuerzo { /4 . 2024 Almuerzo (:i'fe"' o7z
6 Refﬁgerio,?‘é’/ﬁﬁ’[ 17 Refn'gerio ’7] o
5 SEPTIEMBRE ;’; 12 | SEPTIEMBRE :
2024 | Almuerzo 7€ 2024 Almuerzo | 2 0 7
L ,%ﬂ//({!?() o -/6’37'%’”0
9 Refrigerio / 18 Refngeno
6 | SEPTIEMBRE )(0 Ged .| |13 SEPTIEMBRE (::'J
2024 Aimuerzo 2024 Aimuerzo C.;_/’@gyﬂ//yﬁ'
o
Refrigerio %H&Afy( o %&0’{/5’”{
10 y 19 Refrigerio § X y
7 | SEPTIEMBRE /4 14 | SEPTIEMBRE {/ ;zé’
2024 ) @&H 2024 7 T
Almuerzo Almuerzo =

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: B90208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

'"N° | FECHA | DETALLE FIRMA/HUELLA‘ (No| FECHA | DETALLE FIRMA/HUELLA
- | o A - 527

| 20 II Refrigerio /'/’&777/6’0 [ | 26 | Refrigerio M
| 15 | SEPTIEMBRE |~ &Z@’- | 19 | SEPTIEMBRE | %&
I i 2024 | Almuerzo | ' | 2024 Almuerzo @z ¢ ‘
A R S S (N !
| | | r\ . /éﬂéqo | ‘!‘ (e = i

' 23 efrigerio | ' 27 Refrige |

| sepmiemene | &éﬂ SEPTIEMBRE | — !
! - ' P;oz:RE K zav ’ | 2024 &% |
[ . Airnuerzo ‘ i Almuerzo |
l | - - — — - . P | |
7 don T 70

24 Refrigeri ! || | 35 | Refrigario ,

| | |
|17 | AGOSTO +— *j | 21 | SEPTIEMBRE '— & @é |
| 2024 Almuerzo 2024 | Almuerz :
I O o | L o .
i B | 25 Refr:gerfo . ‘ i
| *° | sepmiEmBRE jﬁ |. |"—‘ |
| 2024 Almuerzo |

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 32137048 14
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1 4 Cc.v. :
RFPURBLICA DE COLOMBIA 4 =¥ 7
DEPARTAMENTO DE SANTANDER Tesmmet
MUNICIPIO DE GUADALUPE 1

LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

NOMBRE DEL' ADULTO MAYOR: \,Uiﬁ ?e\{aiye Uvih@ \0 syes,

~ FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA N°® FECHA DETALLE |
2 Refrigerio 1 Refrigerio
SEPTIEMBRE 8 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
3 Refrigerio 12 Refrigerio
SEPTIEMBRE 9 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
4 Refrigerio 13 Refrigerio
SEPTIEMBRE | — — 10 | SEPTIEMBRE — ——
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
5 Refrigerio 16 Refrigerio
SEPTIEMBRE 11 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
6 Refrigerio 17 Refrigerio
SEPTIEMBRE 12 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
9 Refrigerio 18 Refrigerio
SEPTIEMBRE 13 | SEPTIEMBRE
2024 Aimuerzo 2024 Almuerzo
Refrigerio
10 19 Refrigerio
SEPTIEMBRE 14 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1 . .,
REPUBLICA DF COLOMRIA *, C.V. -y
DEPARTAMENTO DE SANTANDER Ty gy
MUNICIPIO DE GUADALUPE D
N*® FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA No FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA
20 Refrigerio 26 Refrigerio .
15 | SEPTIEMBRE 19 | SEPTIEMBRE \ {
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
23 Refrigerio 27 Refrigerio
16 | SEPTIEMBRE 20 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
24 Refrigerio 30 Refrigerio
17 AGOSTO 21 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
i 25 Refrigerio
SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1 Y ewv. :
REPUBLICA DF COLOMBIA *, G.V.
DEPARTAMENTO DE SANTANDER o
HuN'c‘PlO DE GUADALUPE Yeamo S‘:.“ 3 n:l";‘l: tar

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: LU\S JFVGF\(I SCO T(SWQS
N | FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA | | N’ FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELIA |
2 Refrigerio 11 Refrigerio '
1 | SEPTIEMBRE 8 SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
3 Refrigerio 12 Refrigerio
2 SEPTIEMBRE 9 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
a Refrigerio 13 Refrigerio
3 | SEPTIEMBRE [ ——— 10 | SEPTIEMBRE —— —
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
5 Refrigerio 16 Refrigerio
4 | SEPTIEMBRE 11 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
6 Refrigerio 2 17 Refrigerio
5 | SEPTIEMBRE { 12 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
9 Refrigerio 18 Refrigerio
6 | SEPTIEMBRE A 13 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo " 2024 Almuerzo
Refrigerio
10 19 Refrigerio
7 | SEPTIEMBRE 14 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

Carrera 3 con ca.lh:: 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 8902084021

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

" -
,,,,,

_N°| FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA| [No| FECHA | DETALLE FIRMA/HUELLA |
[ 1 | | i —
[ 20 | Refrigerio | L 26 Refrigerio
I 15 | SEPTIEMBRE — | [ 19 | SEPTIEMBRE | S
{ 2024 Almuerzo ' | 2024 Almuerzo
- _ | — - o . .
| | £ ‘ l [ P -2 » |
l 23 ReETTIgENT - 27 RETTIEENT
| 16 | SEPTIEMBRE |— 20 | SEPTIEMBRE ——
| 2024 Almuerzo 2024 | Almuerzo
S il
! | 24 l Refrigerin I! 35 Refrigerin
17| AGosTO + — 21 | SEPTIEMBRE -
2024 Almuerzo ‘ l 2024 Almuerzo
- |
- 25 |' Refrigerio | | |
| SEPTIEMBRE ] | [
2024 ‘ Almuerzo | |1 1|
|

!

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 32137048 14
centrobienestarsanjose@hotmail.com



CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: \,Ui' 9 Meding

T1edin

-
™ e,

-. -
" c-v: ..
Sihgiae
San Jose

FETAOS PO tu Rlenests

4

| N | FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA | | N° | FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA }f
2 Refrigerio ": A M&V 11 Refrigerio W
1 | SEPTIEMBRE 8 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo .
3 Refrigerio ») M 12 Refrigerio | | ., :
2 | SEPTIEMBRE X iy 9 | SEPTIEMBRE éﬁﬂ t‘/% 4
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
4 Refrigerio ;ﬁ ﬁ,W 13 Refrigerio “ ;
3 | SEPTIEMBRE X 10 | SEPTIEMBRE | ——— — Xﬁ"‘
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
5 Refrigerio ’: c/{/ﬁnb 16 Refrigerio . J
4 | SEPTIEMBRE 11 | SEPTIEMBRE %/A/W‘
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
6 Refrigerio A 17 Refrigerio . ‘
5 | SEPTIEMBRE X&MJ W 12 | SEPTIEMBRE %Mjﬂ
2024 Almuerzo ’ 2024 Almuerzo
Refrigerio . Refrigerio 3
9 18 ﬂ%(m'
6 | SEPTIEMBRE XU vf&/_"‘ 13 | SEPTIEMBRE pﬁﬂd
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
Refrigerio )
10 ) 19 Refrigerio ’
7 | SEPTIEMBRE W Wi 14 | SEPTIEMBRE %JW
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital

Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

-e
as® e,

NIT: 890208402-1 Pog e
REPUBLICA DE COLOMBIA - C.V. -
DEPARTAMENTO DE SANTANDER Caem AR
MUNICIPIO DE GUADALUPE T .
N°® FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA No FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA
20 Refrigerio , 26 Refrigerio | .~ , ; J
15 | SEPTIEMBRE % UAind | 19 | SEPTIEMBRE éﬁlﬂ
2024 Almuerzo i 2024 Almuerzo
Refrigeric Refrigerio
23 * 27 "
16 | SEPTIEMBRE Weug oMt 20 | sermemne %ﬂ( PR
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
24 Refrigerio | M E 30 Refrigerio Z il
17 | AGOSTO 7(% 21 | SEPTIEMBRE X 4&3’“&
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
25 Refrigerio %‘} m
"{(1 f
18 SEPTIEMBRE ¢
2024 Almuerzo

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com



CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 8002084021
REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

R
-® el
-

P ———
San Jose

Voo por 1u Rienestar

'PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:

Mavco Julio Caskllo

N - FECHA DETALLE | FIRMAIH_I.LELIA N° FECHA DETALLE FIRI\_{IA/HUEI.LA

’ Refrigerio 1 Refrigerio
1 | SEPTIEMBRE 8 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

3 Refrigerio 12 Refrigerio
2 | SEPTIEMBRE 9 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

a Refrigerio 13 Refrigerio |
3 | SEPTIEMBRE 10 | SEPTIEMBRE | —

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo |-

5 Refrigerio 16 Refrigerio
4 | SEPTIEMBRE 11 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

6 Refrigerio 17 Refrigerio
5 | SEPTIEMBRE 12 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

9 Refrigerio 18 Refrigerio
6 | SEPTIEMBRE 13 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Aimuerzo

Refrigerio

10 19 Refrigerio
7 | SEPTIEMBRE 14 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

5 C.V. ;

Carrera 3 con callé 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 850208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

|N°| FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA | [No| FECHA | DETALLE _ FIRMA/HUELLA |
: - ; !
20 Refrigerio .| 26 Refrigerio
15 | SEPTIEMBRE | N 19 | SEPTIEMBRE
. 2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
() | =
| [ N S g
i 23 | REITIgENiC 27
16 ‘ SEPTIEMBRE ———— — SEPTIEMBRE
‘ 2024 Almuerzo 2024
‘ 24 Refrigerio 35
17 AGOSTO — SEPTIEMBRE
|
2024 Almuerzo | 2024 |l
: |
T |' | |
25 ] Refrigerio | | I
*° | sepTiEMBRE [ T__'—_ |
2024 ’ Almuerzo

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 32137048 14
centrobienestarsanjose@hotmail.com



CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

L
- t.

NIT: 890208402-1 g .
REPUBLICA DE COLOMBIA » C.V. -
DEPARTAMENTO DE SANTANDER “taaanr
MUNICIPIO DE GUADALUPE oma i3 JOSE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Y\av (et \ne < Afdi\(i P(Nec\c{

_ FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA | | N° | FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA

B Refrigerio 11 Refrigerio
SEPTIEMBRE 8 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

3 Refrigerio 12 Refrigerio
SEPTIEMBRE 9 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

a Refrigerio 13 Refrigerio

3 | SEPTIEMBRE | 10 | SEPTIEMBRE e

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

5 Refrigerio 16 Refrigerio
SEPTIEMBRE 11 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

6 Refrigerio 17 Refrigerio
SEPTIEMBRE 12 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzo 2024 Almuerzo

9 Refrigerio 18 Refrigerio
SEPTIEMBRE 13 | SEPTIEMBRE

2024 Aimuerzo 2024 Aimuerzo

Refrigerio

10 19 Refrigerio
SEPTIEMBRE 14 | SEPTIEMBRE

2024 Almuerzc 2024 Almuerzo

Carrera 3 con calle 1° Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

.
™ e,

NIT: 890208402-1 3 e
RFPUBLICA DE COLOMBIA :, C.V. ¥
DEPARTAMENTO DE SANTANDER foeinnr 1)
MUNICIPIO DE GUADALUPE Vatsmot i 20 Bieereas
N° FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA No FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA
20 Refrigerio 26 Refrigerio
15 | SEPTIEMBRE 19 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
23 Refrigerio 27 Refrigerio
16 | SEPTIEMBRE 20 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
24 Refrigerio 30 Refrigerio
17 AGOSTO 21 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
" 25 Refrigerio
SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com



CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1
REPUBLICADE C

OLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:

Mava \SG\O&\ Pini la

N FECHA DETALLE FIRMA/HUELIA N* FECHA DETALLE FIRMA/HUELLA
N | DEIALRE e SO | O PUEL
2 Refrigerio /ﬁww}fdg_bf ii Refrigerio MMM
1 | SEPTIEMBRE i 8 | SEPTIEMBRE
Y o
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
gk _ e
3 Refrigerio 4( ¥ W 12 Refrigerio J(aM{M
2 | SEPTIEMBRE M s 9 | SEPTIEMBRE «m
2024 2024
Almuerzo Almuerzo
L. vy
a Refrigerio WM?W 13 Refrigerio /HWBM
3 | SEPTIEMBRE e p! \ 10 | SEPTIEMBRE |— AV,
2024 Almuerzo "91.1.%/ 2024 Almuerzo M’
1 \ A
5 Refrigerio %Mfm 16 Refrigerio /ﬂwfw
4 | SEPTIEMBRE | W 11 | SEPTIEMBRE ‘0
2024 | Aimuerzo v 2024 | Almuerzo iy,
. .
6 Refrigerio Mﬂﬂ&‘“’ M 17 Refrigerio ’{/M%ﬁ
(% 1]
5 | SEPTIEMBRE g 12 | SEPTIEMBRE M
A | Almuerzo PMW 2024 Almuerzo
bl 7 r
9 Refrigerio I gt&'ﬂ 18 Refrigerio 4M?M
6 | SEPTIEMBRE ww 13 | SEPTIEMBRE Ww
2024 Almuerzo 2024 Aimuerzo
Refrigerio q y
10 ¢ /”M 19 Refrigerio ’“MW
. N U]
7 | SEPTIEMBRE . mefﬂ/ 14 | SEPTIEMBRE ‘P/Vj/w&az
2024 Almuerzo } ' ‘ J 2024 I' Almuerzo J

———

Carrera 3 con cajle 1’ Ba.mo Hospltal
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAND SAN JOSE
NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIC DE GUADALUPE

| DETALLE | FIRA/HUELLA |

20 ., Refr:’gerio W&E{’M

15 SEPT!EMBRE [

2024 Almuerzo Ww

B | | - ) _,
23 Refrigerio | W@!ﬂ
| | vt
6 | SEPTIEMBRE ——— — 'PMMW
2024 | Amuerzo |
| |
|
! 24 ' Rr-frmprn ﬂWM
|
7| AGOSTO ——— ;ﬂ‘it({/ _
| 2024 | ! W
| Almuerzo
|
B B = , |
" 25 Remﬂerto _
~ | SEPTIEMBRE | _JPM'{[‘FU/
2024 Afmuer’o

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814

centrobienestarsanjose@hotmail.com
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:

eew
as® e

* e
.. C
- Ll
. C.V. |
- SR s
. San Jose
PRPROO,

Mavia fuisa Navaro.

N | FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA | | N° | FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA
5 Refrigerio fov desral 11 Refrigerio ’ B A
1 SEPTIEMBRE 8 SEPTIEMBRE ;
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
[} LN
3 Refrigerio AL ﬁ/& 12 Refrigerio ) 3 '
2 | SEPTIEMBRE X 9 | SEPTIEMBRE Ny
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
a Refrigerio { Qr 13 Refrigerio ’ E:
3 SEPTIEMBRE = = 10 | SEPTIEMBRE —— —— <
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
r__
5 Refrigerio , . 16 Refrigerio P 5
4 | SEPTIEMBRE MEM 11 | SEPTIEMBRE o
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
6 Refrigerio ' ¥ 17 Refrigerio e
5 SEPTIEMBRE 12 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo
9 Refrigerio ' , 18 Refrigerio p z 'I !
6 | SEPTIEMBRE Wﬁ"m 13 | SEPTIEMBRE
2024 Aimuerzo 2024 Almuerzo
Refrigerio '
ﬁ isari i
10 [ | | 19 Refrigerio Wﬁw
7 | SEPTIEMBRE uf") D, " | 14 | SePTIEMBRE
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo [
|

— —— e

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 830208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE
N[ FECHA | DETALLE | | FIRMA/HUELLA [ No| FECHA | DETALLE FIRMA/HUELLA | A |
| I !
i ' Refngerio : | " 2 | Refr:gerlo e
|15 ! SEPTIEMBRE |~ _"‘ m » | 19 | SEPTIEMBRE |
| 2024 | Almuerzo | | | | 2024 ‘ Almuerzo
el . S § N ] | . .
| —— ] o 2 |
i 23 | REITIEENO | F E: S . i. 27 i RETTIEEN0 7 " ‘
| 16 | SEPTIEMBRE —— | I 20 ‘ SEPTIEMBRE | — |
l 2024 | Aimuerzo | |‘| 2024 I Almuerzo
1 ! =3 B ! | e i' - =
' | —
| | 24 ! Refrigerio | E! ! ? | 35 | Refrigerin
17 | AGOSTO ———— : | | 21 | SEPTIEMBRE —
I: 2024 | Amuerzo | Il || 2024 ! Almuerzo
— __.___._i______ _J .l___:_ ——
i i / t |
] 25 ‘ Refrigerio ! | _
*© | sepTiEmMBRE [ ] —
2024 | Almuerzo | || ‘

Carrera 3
Teletono 31

con calle 1* Barrio Hospital
23768803 - 3213704814

centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1
REPUBLICA DE COL

OMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

-n
an® "..

. C.V.

-
-
*

gan Jose

Vitar

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: ™1ty (1 O(e\iu \Je_\ctnd‘x(.' Ohcn.

N | FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA | | N° | FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA
2 Refrigerio 11 Refrigerio
1 | SEPTIEMBRE 8 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo ;éé, % Z i 2024 Almuerzo -
/ = )
3 Refrigerio 12 Refrigerio
2 ] SEPTIEMBRE ——— S | SEPTIEMBRE ————
2024 Almuerzo Q/ E E 2024 Almuerzo @ ¥4
a Refrigerio 13 Refrigerio
3 | SEPTIEMBRE ———— 10 | SEPTIEMBRE —— — %
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo _ i
- -
5 Refrigerio 16 Refrigerio
4 | SEPTIEMBRE 11 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo @M 2024 Almuerzo
/ ~A
6 Refrigerio 17 Refrigerio
5 SEPTIEMBRE 12 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo @ ; @ g' 2024 Almuerzo
’l’ — -
9 Refrigerio 18 Refrigerio
6 | SEPTIEMBRE 13 | SEPTIEMBRE )
2024 Almuerzo 2024 Almuerzo m
7 =
Refrigerio .
10 19 Refrigerio
7 | SEPTIEMBRE 14 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo & i @ 2024 Almuerzo
)a

—

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

eEa
an® ol

NIT: 890208402-1 » o
REPUBLICA DF COLOMRIA , C.V. i
DEPARTAMENTO DE SANTANDER Ttaamn
MUNICIPIO DE GUADALUPE voumetdy JOsE
N° FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA No FECHA DETALLE | FIRMA/HUELLA
20 Refrigerio 26 Refrigerio
15 | SEPTIEMBRE 19 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo 7 2024 Almuerzo
/
23 Refrigerio 27 Refrigerio
16 | SEPTIEMBRE 20 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo Wé 2 2024 Almuerzo
7 4
24 Refrigerio 30 Refrigerio
17 AGOSTO 21 | SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo ,-B 2024 Almuerzo mg
| = /
" 25 Refrigerio
SEPTIEMBRE
2024 Almuerzo @i i % ;a
4 -

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 880208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

Sah Jose
ciamos oos i Rlenertas

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Maoria Lemewo de Cuadyos

N[ FECHA [ DETALLE [ FIRMA/HUELLA | [N'|  FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA_
- . - . 5 'ﬂ 3
2 Refrigerio W‘(’ﬂ 11 Refrigerio Wp&-uo-_
1 | SEPTIEMBRE 8 SEPTIEMBRE (‘ Z
2024 Almuerzo W 2024 Almuerzo J 99710
3 Refrigerio /ﬂﬁw 12 Refrigerio {)’]//CVW o
2 | SEPTIEMBRE 9 | SEPTIEMBRE “ ¢
4P
2024 Almuerzo W 2024 Almuerzo ‘QM
' 4 - Iu'-
4 Refrigerio 0/” e 13 Refrigerio | ﬁ U
3 | SEPTIEMBRE ——=p=— 10 | sepTiEMBRE | — 5
(i) 5
2024 Almuerzo W 2024 Almuerzo | g7
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PSICOLOGIA

Contamos con una psicologa quien ayuda a mantener y fomentar el bienestar de las personas

mayores para que se sientan mas felices y motivadas. De esta forma consideran esta etapa
de la vida como positiva y de crecimiento y no como algo negativo y triste.
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL AREA DE PSICOLOGIA
CENTRO VIDA SAN JOSE
No 04-2024

En el cuarto mes de intervencion en el Centro Vida, se ha desarrollado una serie de
actividades basadas en las recomendaciones obtenidas a partir de las valoraciones
realizadas inicialmente y el progreso observado en los siguientes meses de
intervencion. Este informe detalla las actividades implementadas, sus objetivos y
una evaluacioén preliminar de su impacto.

Objetivos del Programa

« Mejorar la atencion, concentracion, memoria reciente y funciones ejecutivas.

« Promover la interaccion social y fortalecer las relaciones interpersonales.

« Fomentar el reconocimiento, la expresion y la gestién saludable de las
emociones en adultos mayores.

« Mantener la salud cognitiva y emocional a través de actividades estimulantes.

Actividades implementadas
1. Pictonary
» Objetivo: Promover la estimulacién cognitiva y la interaccién social en los
participantes, a través de una actividad Ifidica que potencia la creatividad, la
comunicacion no verbal y el trabajo en equipo.

2. Gato en Mosaico

» Obijetivo: Desarrollar y fortalecer las funciones ejecutivas en adultos
mayores mediante la creacién de un mosaico de un gato utilizando papel
rasgado de revistas y lana para el bordeado, promoviendo la planificacion, la
toma de decisiones, y el control emocional.

3. Cine foro: “Misterio a Bordo”

» Objetivo: Reducir el estrés y proporcionar un momento de diversién y
relajacion para los participantes mediante la visualizacién de la pelicula de
comedia Misterio a Bordo, en dos sesiones.

4. Sopa de letras:
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o Objetivo: Fomentar la estimulacién cognitiva y el fortalecimiento de
habilidades de reconocimiento y memoria en adultos mayores mediante la
resolucion de una sopa de letras.

5. Prevencion del suicidio y promociéon del autocuidado a través de la
educacion y la reflexién.

¢ Objetivo: Conmemorar el Dia de prevencion del Suicidio mediante una
actividad educativa y reflexiva que promueva la comprension de los factores
de riesgo y proteccion, y fomente préacticas de autocuidado y apoyo
emocional entre los participantes.

6. Tejiendo redes de apoyo:

» Objetivo: Promover la reflexién sobre la importancia de las redes de apoyo
en el bienestar emocional y el fortalecimiento de relaciones interpersonales
mediante la identificacion y visualizacién de dichas redes.

7. Sudoku

e Objetivo: Mejorar la atencion y concentracion mediante la resolucion de un
Sudoku.

8. Sigue y colorea: Instrucciones paso a paso
» Objetivo: Fomentar la estimulacién cognitiva y el desarrollo de la capacidad
de seguir instrucciones precisas, mejorando la concentracion, la memoria y

la coordinacién motriz de los adultos mayores

9. Descubriendo el misterio con colores

» Objetivo: Fomentar el desarrolio de concentracion y funciones ejecutivas en
los participantes a través de una actividad lidica y creativa.

10. Copiado de patrones
« Objetivo: Desarrollar la atencion, la concentracion y la motricidad fina a
través de la actividad de copiade de patrones utilizando figuras geométricas

y colores

11.Sopa de nimeros:
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e Objetivo: Estimular la atencion, concentracion y habilidades cognitivas a
través de la busqueda de niumeros en una sopa.

12. Reproduccioén de figuras:

e Objetivo: Estimular la atencién, la concentracion y la motricidad fina
mediante la reproduccion de patrones de figuras pequefas.

13.Blusqueda y coloreo:

e Objetivo: Fomentar el desarrollo de habilidades de atencidn, concentracion
y motricidad fina en los participantes a través de una actividad ludica y
creativa.

14.Dibujo y relleno de Maiz

e Objetivo: Fomentar la creatividad y la motricidad fina a través de una
actividad de dibujo y manualidades, utilizando una ficha tematica de maiz

15. Patrones en flor

o Objetivo: Mejorar la capacidad de atencidn, discriminaciéon visual y la
concentracién a través de la identificacién y comparacién de patrones
especificos en una matriz visual.

16. Primera parte del Bingo de amor y amistad

* Objetivo: Fomentar la interaccion social, la diversion y el fortalecimiento de
los vinculos entre los participantes a través de un juego de bingo tematico,
celebrando el amor y la amistad.

17.Elaboracion de tarjeta de amor y amistad
e Objetivo: Promover la expresion emocional y fortalecer las relaciones

interpersonales a través de la creacion artistica y la reflexion sobre el amor y
la amistad.

Observaciones:

*
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En las recientes sesiones del Centro Vida San José, se ha evidenciado un notable
aumento en la participacion e interés de los adultos mayores en las actividades
programadas. Anteriormente, algunos participantes mostraban una actitud
reservada y poco interés por involucrarse. Sin embargo, hemos observado un
cambio significativo: ahora son mas proactivos, haciendo preguntas y solicitando
ayuda cuando no comprenden algun aspecto de las actividades.

Para fomentar la interaccién social y la colaboracion entre los participantes, se ha
implementado un sistema de rotacién de ubicaciones en cada sesion. Esta
estrategia ha sido bien recibida y ha contribuido a crear un ambiente mas dinamico
y participativo.

Ademas, algunos participantes han mostrado una evolucién notable en su
capacidad para comprender y adaptarse a las actividades propuestas. Este avance
no soio refieja una mejora en su atencion y comprension, sino también un mayor
sentido de pertenencia al grupo y al espacio que compartimos

Conclusion

E! incremento en la participacion y el interés de los adultos mayores en las
actividades del Centro Vida San José es un indicativo positivo de la efectividad de
las estrategias de intervencion. La disposicion de los participantes para preguntar y
buscar ayuda demuestra un creciente compromiso con su propio bienestar y
desarrollo. La rotacién de ubicaciones ha promovido la interaccion social, creando
un ambiente mas inclusivo y colaborativo. Ademas, la evolucién observada en la
comprensién y adaptacion a las actividades resalta la importancia de ofrecer un
espacio que fomente el aprendizaje continuo y la integracién social. Este progreso
refuerza nuestro compromiso de seguir disefiando actividades que respondan a las
necesidades de los adultos mayores, asegurando asi su bienestar emocional y
cognitivo

smwhsj ULIANA MEDINA OLARTE
PSICOLOGA
T.P. 245686
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FICHA TECNICA
SESION 1

FECHA: 02 de septiembre de 2024 HORA: 11:15 am

TEMA: Estimulacion cognitiva y trabajo en | ASISTENTES: 50

equipo.

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Pictonary

OBJETIVO GENERAL: Promover la estimulacion cognitiva y la interaccién social en los
participantes, a traveés de una actividad IGdica que potencia la creatividad, la comunicacién
no verbal y el trabajo en equipo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar el trabajo en equipo y la cooperacion entre los participantes.

e Desarrollar habilidades cognitivas relacionadas con la interpretacion visual y la
asociacion de ideas.

o Estimular la creatividad y la expresion artistica.

» Fortalecer la capacidad de concentracion y atencion.

* Promover la comunicacion no verbal y la capacidad de interpretacion de los demas

MARCO TEORICO:

Las actividades ludicas en adultos mayores son herramientas clave para la promocién de
la salud cognitiva, emocional y social. El envejecimiento a menudo trae consigo cambios
en ia funcion cognitiva, como una reduccion en ia veiocidad de procesamiento de ia
informacién, problemas de memoria y dificultades para mantener la atenciéon. Sin embargo,
a través de actividades como el dibujo, es posible estimular funciones cerebrales
relacionadas con la percepcion visual, el pensamiento abstracto y la memoria de trabajo.

El juego "El Dibujo Sin Palabras" es una variante del clasico juego de "Pictionary”, que se
adapta para adultos mayores con el objetivo de mejorar la interaccion social y las
habilidades cognitivas, sin depender de las capacidades verbales o fisicas. Este tipo de
dinamica fortalece la comunicacion no verbal, lo cual es importante para quienes puedan
tener dificultades de expresion oral.

El trabajo en equipo fomenta un sentido de pertenencia y cohesion grupal, lo que contribuye
al bienestar emocional de los participantes. A nivel cognitivo, al tener que interpretar dibujos
sin el uso de palabras, se involucran procesos cerebrales que incluyen la memoria visual,
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la asociaciéon de ideas y el razonamiento abstracto. Ademas, la limitacion de no poder
utilizar sefias o gestos incrementa el desafio, promoviendo la creatividad y la resolucion de

problemas
METODOLOGIA:

Formacion de equipos:

. Los participantes se dividen en dos equipos de igual tamafio. Cada equipo elige un
nombre para identificarse, lo que también refuerza la cohesion grupal.

« Se preparan una serie de palabras relacionadas con el campo 0 la naturaleza, las
cuales son numeradas y colocadas en una bolsa o recipiente. Estas palabras
pueden incluir conceptos sencillos y complejos adaptados a la capacidad cognitiva
de los adultos mayores.

Desarrolio del juego:

« Un miembro de un equipo selecciona un numero al azar de la bolsa, que
corresponde a una palabra de la lista.

« Eljugador tiene que dibujar la palabra en un tablero sin hablar, hacer gestos o senas.
Se prohibe cualquier tipo de comunicacion verbal o no verbal (como movimientos
corporales o expresiones faciales).

» El equipo tiene un tiempo limitado (1-2 minutos, segun la dinamica) para adivinar la
palabra basandose Unicamente en el dibujo del companero.

« Si el equipo adivina correctamente, gana un punto. Si no lo hace, el turno pasa al
equipo contrario, pero no se otorgan puntos por respuestas incorrectas.

Rotacion de jugadores:

« Se alternan los equipos, permitiendo que cada miembro tenga la oportunidad de
dibujar al menos una vez. Esto asegura la participacion de todos y mantiene la
actividad dinamica y equilibrada.

Final del juego:

» Eljuego continta hasta que todos los participantes hayan dibujado. Gana el equipo
que haya acumulado mas puntos al final de la sesion.

METODO:

Juego de equipo basado en la dinamica de "Pictionary", donde los participantes deben |
dibujar una palabra sin hablar ni hacer gestos, y su equipo debe adivinar de qué se trata.

« Materiales necesarios:
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o Tablero

o Marcadores
o Lista de palabras relacionadas con el campo o la naturaleza.
o Reloj o crondmetro para medir el tiempo.

o Bolsa o recipiente para los nimeros que corresponden a las palabras.

RECOMENDACIONES:

« Asegurar que las palabras seleccionadas sean accesibles y comprensibles para los
participantes, considerando sus niveles cognitivos.

« Repetir las instrucciones varias veces y hacer ejemplos si €s necesario, para evitar
confusiones.

« Utilizar materiales de dibujo de facil manejo y visibles para todos los participantes
(marcadores gruesos, pizarras grandes).

« Mantener un ambiente relajado y enfocado en el disfrute, sin poner demasiada
presién sobre los participantes que estén dibujando o adivinando.

ASPECTO DIDACTICO:

El "Pictionary " es una actividad didactica que fomenta la creatividad, el trabajo en equipo
y la estimulacién cognitiva. A través del juego, se promueven habilidades de comunicacién
no verbal, la interpretacion visual y la concentracion. Al ser una actividad grupal, también
refuerza la integracion sociai y el sentido de pertenencia.

ANEXOS
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FICHA TECNICA
SESION2y 3

FECHA: 03 y 04 de septiembre de 2024 | HORA: 11:15am

TEMA: Estimulacion de funciones | ASISTENTES: 50
ejecutivas

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Gato en Mosaico

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar y fortalecer las funciones ejecutivas en adultos
mayores mediante la creacidn de un mosaico de un gato utilizando papel rasgado de
revistas y lana para el bordeado, promoviendo la planificacion, la toma de decisiones, y el
control emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Facilitar la capacidad de ios participantes para organizar y esfruciurar sus ideas,
eligiendo colores y estrategias para completar el mosaico.

o Mejorar la capacidad de adaptarse a cambios y ajustes en el proceso creativo.

o Fomentar la habilidad para tomar decisiones estéticas y practicas durante la
actividad.

« Desarrollar el control para evitar acciones impulsivas y seguir un proceso metédico.

e Estimular la habilidad para recordar y aplicar las instrucciones y los detalles del
proyecto.

e Promover la capacidad para evaluar el progreso y realizar ajustes segun sea
necesario.

e Ayudar a los participantes a manejar la frustracion y mantener la caima durante el
proceso creativo.

La actividad se realiza en dos sesiones, debido a la complejidad y precision del trabajo.

MARCO TEORICO:

Las funciones ejecutivas son un conjunto de habilidades cognitivas que permiten a los
individuos planificar, tomar decisiones, resolver problemas, controlar impulsos y adaptar
comportamientos a las demandas del entorno. Estas funciones son esenciales para la vida
cotidiana y tienden a deteriorarse con la edad, lo que puede afectar la calidad de vida de
los adultos mayores.
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La creacion artistica, como el mosaico, es una forma efectiva de ejercitar funciones
ejecutivas porque requiere una planificacién detallada y una ejecucion precisa. El proceso
de rasgar y pegar papel de revista para formar un mosaico implica organizar tareas, tomar
decisiones sobre la disposicion del color y el disefo, y ajustar el enfoque segin los
resultados obtenidos. Este tipo de actividad estimula la memoria de trabajo, ya que los
participantes deben recordar y aplicar las instrucciones mientras trabajan.

Ademas, el mosaico promueve la flexibilidad cognitiva al permitir que los participantes
adapten su enfoque en respuesta a desafios o cambios en el proyecto. La inhibicion y el
control emocional son también cruciales, ya que los participantes deben manejar cualquier
frustracion que pueda surgir y evitar acciones impulsivas para mantener la precision en el
diseno.

La actividad también facilita la autoevaluacién y el monitoreo, ya que los participantes
deben revisar su trabajo, hacer ajustes y resolver problemas, 0 que refuerza sus
habilidades para evaluar su propio progreso y realizar cambios segun sea necesario. Al
completar el mosaico, los participantes experimentan un sentido de logro, que refuerza la
autoestima y la autoeficacia, promoviendo el bienestar emocional.

METODOLOGIA:
Primera sesion:
1. Preparacion del material:

o Se repartié a cada participante una plantilla con el contorno de un gato en
cartulina. También se les entregd papel de revistas, pegamento y tijeras (si
necesario).

2. Explicacion de la actividad:

o Se explicod que los participantes deben rasgar pequerios trozos de papel de
revista y pegarlos dentro del contorno del gato. Se les indicd que el color
utilizado dentro de la figura debe ser diferente al utilizado en el fondo para
generar un contraste visual. Este proceso estimula la capacidad de
discernimiento de colores y la planificacion.

3. Creacidén del mosaico (parte 1):

o En esta sesion, los participantes se centraron en lienar el interior del contorno
del gato con papel rasgado. Se les dio tiempo suficiente para que pudieran
trabajar con calma en la seleccion de colores y el pegado de los trozos de

papel.
Segunda sesion:
1. Finalizacién del mosaico:
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o En esta sesion, los participantes completaron el exterior del contorno del
gato, utilizando colores diferentes para el fondo. Esto reforzé la diferencia
entre el sujeto (gato) y su entorno, aumentando la comprension visual y
creativa.

2. Bordeado con lana:

o Una vez completado el mosaico de papel, los participantes bordearon el
contorno del gato con lana. Esta parte del proceso requeria una mayor
precision manual, fomentando la motricidad fina y la coordinacién visomotora.

3. Presentacion del trabajo:

o Alfinalizar, se les permiti6 a los participantes mostrar sus trabajos completos
y compartir sus experiencias. Se destacaron las diferencias en la eleccién de
coiores y en el uso creativo de los maieriaies reciciados.

METODO:

Creacion de un mosaico en base a una figura de un gato, utilizando papel rasgado de

revistas para llenar el espacio y lana para bordear la figura. La actividad se realizé en dos

sesiones para facilitar la concentraciéon y dar tiempo a los participantes a completar sus
trabajos sin prisa.

Materiales necesarios:

Papel de revistas (diferentes colores).
pegamento en barra.

Figura del contorno de un gato en cartulina.
Lana de colores

RECOMENDACIONES:

» Supervisar el uso del pegamento y tijeras para evitar accidentes y ayudar a los
participantes que presenten dificultades con la motricidad fina.

« Ofrecer una variedad de colores y texturas de papel para que los participantes
puedan elegir libremente, fomentando la creatividad.

« Dividir la actividad en dos sesiones permite a los participantes trabajar de manera
mas relajada y enfocada.

« Animar a los participantes a tomar su tiempo y disfrutar del proceso, destacando la
importancia del detalle y la paciencia en este tipo de actividades.

« Recordar que el objetivo principal es ia expresion creativa y ei desarrolio de
habilidades cognitivas, mas que la perfeccion técnica.
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ASPECTO DIDACTICO:

Esta actividad combina la expresion artistica con la estimulacion de funciones ejecutivas.
A través del proceso de rasgado y pegado de papel de revista, los participantes ejercitan
su planificacion, flexibilidad cognitiva, toma de decisiones y control emocional. El uso de
lana para bordear el mosaico afiade un componente de precision, estimulando el control
motor fino y la autoevaluacién.

ANEXOS
' REGISTRO FOTOGRAFICO SESION 2
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FICHA TECNICA
SESIONA4YS

FECHA: 05 y 06 de septiembre de 2024 | HORA: 11:15 am

TEMA: Reduccion del estrés y fomento de | ASISTENTES: 50
la diversion

POBLACION OBJETO: Asistentes al Cent'ro Vida San José

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: “Cine foro: Misterio a Bordo”

relajacion para los participantes mediante la visualizacion de la pelicula de comedia
Misterio a Bordo, en dos sesiones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Facilitar una pausa en la rutina diaria para ayudar a los participantes a relajarse y
reducir los niveles de estrés mediante una actividad placentera.

e Proporcionar un entorno agradable y entretenido que promueva el disfrute y el
bienestar emocional a través de la comedia.

e Promover ia interaccion sociai y el intercambio de experiencias a fravés de la
discusién y el comentario de la pelicula.

MARCO TEORICO:

La visualizacién de peliculas y otras formas de entretenimiento puede ser una herramienta
efectiva para la reduccion del estrés y la mejora del bienestar emocional. Las comedias,
en particular, tienen el potencial de inducir risa y felicidad, lo cual se ha demostrado que
tiene efectos positivos sobre la salud mental. La risa y la diversidén estan asociadas con la
liberacion de endorfinas, que acttan como anaigésicos naturales y promueven una
sensacion de bienestar.

Ademas, participar en actividades de entretenimiento en grupo puede fortalecer las
conexiones sociales y fomentar un sentido de comunidad. La interaccion social durante y
después de la actividad también puede contribuir a reducir sentimientos de aislamiento y
aumentar el apoyo social, lo cual es crucial para el bienestar general.

METODOLOGIA:

Primera sesion:
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1. Introduccion:

o Se presentd a los participantes la pelicula Misterio a Bordo y se explicd que
el objetivo de la actividad era disfrutar de una comedia para relajarse y
divertirse.

2. Visualizacioén:

o Se proyecté la primera parte de la pelicula, asegurando que los participantes
estuvieran comodos y disfrutaran del ambiente relajado.

Segunda sesion:
1. Revision:

o Se proyectd la segunda parte de la pelicula, continuando con el mismo
ambiente comodo y relajado.

2. Discusién y comentarios:

o Al finalizar la pelicula, se realizé una breve discusion grupal sobre las partes
favoritas de la pelicula y como se sintieron durante la visualizacién. Esto
fomento la interaccion social y el intercambio de opiniones.

METODO:

» Seleccion de la pelicula: Misterio a Bordo, una comedia que combina elementos de
humor y misterio para mantener el interés de los participantes.

» Preparacion del espacio: Asegurarse de que el espacio esté comodo y adecuado
para la visualizacion de la pelicula, con asientos suficientes y una pantalla
adecuada.

« Visualizacién de la pelicula: Proyeccién de Misterio a Bordo en dos sesiones, una
en cada dia programado. Las sesiones deben ser en un ambiente relajado y libre de
distracciones.

RECOMENDACIONES:

- Asegurarse de que el ambiente sea cOmodo y adecuado para la visualizacion de la
pelicula, con buena calidad de sonido y proyeccion.

» Preparar refrigerios ligeros o bebidas para que los participantes puedan disfrutar
mientras ven la pelicula.

« Facilitar una discusion informal después de la pelicula para que los participantes
puedan compartir sus pensamientos y fortaiecer ias conexiones sociaies.

« Considerar la duracién de las sesiones para asegurar que l0s participantes puedan
disfrutar de la pelicula sin sentirse incémodos o fatigados.
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ASPECTO DIDACTICO:

La actividad permite a los participantes relajarse y disfrutar de una comedia en un entorno
social, lo que contribuye a la reduccion del estrés. La visualizacién de una pelicula en grupo
también fomenta la interaccién social y proporciona una oportunidad para compartir
experiencias y opiniones.

ANEXOS

REGISTRO FOTOGRAFICO SESION 4
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FICHA TECNICA
SESION 8
FECHA: 09 de septiembre de 2024 HORA: 11:15 am

TEMA: Estimulacion cognitiva y refuerzo | ASISTENTES: 50
de habilidades de reconocimiento y
memoria

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San Jose

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Sopa de Letras

OBJETIVO GENERAL: Fomentar la estimulacion cognitiva y el fortalecimiento de
habilidades de reconocimiento y memoria en adultos mayores mediante la resolucion de
una sopa de letras.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Mejorar ia capacidad de concentracion y ia agiiidad mentai a través de ia blsqueda
y el reconocimiento de palabras en una sopa de letras.

« Facilitar la memoria visual y la memoria de trabajo al identificar y recordar palabras
especificas.

s Potenciar la capacidad de atencion sostenida y selectiva al enfocarse en encontrar
palabras dentro de una matriz de letras.

e Fortalecer la habilidad para identificar patrones y secuencias de letras en el contexto
de una tarea de resolucion.

MARCO TEORICO:

La resolucion de sopas de letras es una actividad cognitiva que promueve el desarrolio de
habilidades de reconocimiento de patrones, memoria visual y atencidn. Las actividades de
este tipo estan disefiadas para estimular diferentes areas del cerebro, especialmente
aquellas relacionadas con la concentracion, la memoria de trabajo y el reconocimiento de
palabras.

En adultos mayores, mantener estas habilidades activas es fundamental para el bienestar
cognitivo general y la prevencion del deterioro cognitivo. Las sopas de letras ofrecen un
desafio mental que requiere que los participantes enfoquen su atencién en identificar
palabras escondidas, lo cual ayuda a mantener el cerebro activo y comprometido.
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Ademas, realizar actividades de este tipo en grupo o en un entorno social puede aumentar
el apoyo emocional y la interaccion, lo que contribuye al bienestar general y a ia reduccion
del aislamiento social.

' METODOLOGIA:
Primera sesion:
1. Introduccién:

o Explicar la actividad y como se debe buscar cada palabra en la sopa de letras.
Asegurarse de que los participantes entiendan el objetivo y el método de
busqueda.

2. Resolucion de la sopa de letras:

o Entregar a cada participante una hoja con ia sopa de ietras y dejar que
trabajen en la bisqueda de las palabras. Proporcionar apoyo y orientacion
segln sea necesario.

Segunda sesion (si se realiza en dos sesiones):
1. Revision de la actividad:

o Continuar con la resolucion de la sopa de letras, si no se completd en la
primera sesion, o presentar una nueva sopa de letras con diferentes palabras
0 un tema distinto.

2. Discusioén y reflexion:

o Permitir que los participantes compartan sus experiencias, discutan las
palabras que encontraron y cémo les fue con la actividad. Esto puede
fomentar la interaccion social y proporcionar retroalimentacién sobre la
experiencia.

METODO:

Preparacién de la sopa de letras: Crear o seleccionar una sopa de letras con un tema
relevante o interesante para los participantes (por ejemplo, palabras relacionadas con un
tema de interés comun).

Materiales necesarios:
Hojas con la sopa de letras impresa.
Lapices o boligrafos.

Lista de palabras a encontrar (opcional, si se prefiere proporcionar una lista de palabras
relacionadas).
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RECOMENDACIONES:

« Ajustar la dificultad de la sopa de letras segun el nivel cognitivo de los participantes,
asegurando que sea desafiante pero no demasiado dificil.

- Proporcionar opciones de apoyo, como listas de palabras o pistas, si es necesario
para los participantes con mas dificultades.

« Crear un ambiente tranquilo y sin distracciones para que los participantes puedan
concentrarse en la tarea.

« Fomentar la participacién activa y ofrecer ayuda y estimulc para mantener la
motivacion y el compromiso durante la actividad.

ASPECTO DIDACTICO:

La actividad de la sopa de letras esta disefiada para mejorar la concentracion, la memoria
y el reconocimiento de patrones. Al involucrar a los participantes en una tarea que requiere
atencion y habilidades cognitivas, se facilita el ejercicio mental en un formato accesible y
entretenido.

ANEXOS
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FICHA TECNICA
SESION 7
FECHA: 10 de septiembie de 2024 HORA: 11:15 am

TEMA: Conmemoracién dia Internacional | ASISTENTES: 50
de prevencién del Suicidio

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicéloga, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Prevencion del suicidio y promocion del autocuidado a través de la
educacion y la reflexion.

OBJETIVO GENERAL: Conmemorar el Dia de prevencidn del Suicidic mediante una
actividad educativa y reflexiva que promueva la comprension de los factores de riesgo y
proteccion, y fomente practicas de autocuidado y apoyo emocional entre los participantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Educacion sobre el suicidio: informar a ios participantes sobre ios factores de riesgo
y protectores relacionados con el suicidio.

 Promocién del autocuidado: Reforzar la importancia del autocuidado como una
estrategia clave para el bienestar emocional.

¢ Reflexion personal y grupal: Facilitar la reflexién sobre practicas que contribuyan al
bienestar, la autoayuda y el apoyo interpersonal mediante un juego de preguntas.

MARCO TEORICO:

La prevencion del suicidio es una prioridad en la salud mental, y comprender los factores
de riesgo y proteccion es esencial para desarrollar estrategias efectivas de intervencion.
Los factores de riesgo incluyen aspectos como la depresién, el aislamiento social y los
eventos estresantes de la vida, mientras que los factores protectores pueden ser el apoyo
social, la resiliencia y el autocuidado.

E!l autocuidado es fundamental para mantener un equilibrio emocional saludable y prevenir
el deterioro mental. Practicas como la reflexién sobre las propias necesidades, el fomento
de la autoayuda y el apoyo a otros son aspectos clave en la promocion de la salud mental.

El uso de actividades interactivas y reflexivas, como el juego de preguntas, puede ayudar
a los participantes a integrar la informacioén aprendida de manera practica y significativa.
Estos enfoques también fomentan la comunicacion abierta y el apoyo entre los
participantes, contribuyendo al fortalecimiento de redes de apoyo y la reduccién del
estigma asociado con la salud mental.
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METODOLOGIA:

Introduccion y educacion

o Presentar 2 los participantes informacién sobre el suicidio, factores de riesgo y
protectores, y la importancia del autocuidado. Se debe proporcionar una explicacion
clara y accesible de los conceptos clave y ejemplos practicos.

« Facilitar una breve discusidn grupal para responder preguntas y fomentar la
participacion activa.

Juego "Tingo Tango”

« Explicar el juego "Tingo Tango" en el que se responden preguntas reflexivas sobre
el autocuidado y el apoyo emocional.

« Las preguntas pueden inciuir temas como:
o ¢Queé actividades te hacen sentir bien?
o ¢Qué te gustaria escuchar cuando te sientes abatido?
= ¢Cémo te gustaria que alguien te escuchara cuando necesitas hablar?

o ¢ Cuales son algunas practicas de autocuidado que encuentras utiles?

« Los participantes responden a las preguntas y comparten sus respuestas con el
grupo. Esto se puede realizar en parejas 0 en grupos pequefos, segun el nimero
de participantes.

Reflexion y cierre:

« Facilitar una reflexion grupal sobre las respuestas del juego y cémo las practicas
discutidas pueden aplicarse en la vida diaria.

« Resaltar la importancia del autocuidado y el apoyo mutuo como estrategias para
mejorar el bienestar emocional.

METODO:

« Preparar materiai educativo sobre ei suicidio, inciuyendo factores de riesgo,
protectores y estrategias de autocuidado.

« Disefiar el juego de preguntas "Tingo Tango" con temas relacionados con el
autocuidado y el apoyo emocional

RECOMENDACIONES:

« Asegurarse de que los participantes se sientan comodos y seguros durante la
actividad, especialmente al tratar temas delicados relacionados con el suicidio.
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« Ofrecer apoyo adicional a cualquier participante que pueda sentirse afectado por la |
discusion o las preguntas del juego.

« Proporcionar materiales educativos adicionales y recursos de apoyo para aquellos
que deseen obtener mas informacién o ayuda.

ASPECTO DIDACTICO:

La actividad combina educacién sobre la prevencidn del suicidio con una dindmica
interactiva que promueve Ia reflexién y el intercambio de ideas. El juego "Tingo Tango"
proporciona una forma lidica de explorar temas serios, facilitando la participacion activa y
la integracion de conocimientos.

ANEXOS
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SESION 8
FECHA: 11 de septiembre de 2024 HORA: 11:15 am
TEMA: Redes de apoyo ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José

PROFESIONAIL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Tejiendo redes de apoyo

OBJETIVO GENERAL: Promover la reflexion sobre la importancia de las redes de apoyo
en el bienestar emocional y el fortalecimiento de relaciones interpersonales mediante la
identificacion y visualizacidn de dichas redes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Facilitar la comprensién de qué son las redes de apoyo y como estas contribuyen al
bienestar emocional.

e Reflexionar sobre los componentes clave para construir una red de apoyo sélida,
como el respeto, la comunicacion asertiva, y la reciprocidad.

o Visualizar y fortalecer las conexiones de apoyo emocional a traves de una actividad
grupal simbdlica utilizando lana.

e Generar conciencia personal sobre como meijorar las redes de apoyo actuales.

MARCO TEORICO:

Las redes de apoyo son fundamentales para el bienestar psicoldgico, ya que proporcionan
soporte emocional, social y practico en momentos de necesidad. Estas redes estan
conformadas por personas cercanas que brindan ayuda y apoyo en diferenies aspecios de
la vida. Estudios indican que las personas con redes de apoyo sdlidas tienden a
experimentar menos estrés y una mayor capacidad para enfrentar adversidades.

Los componentes clave para construir y mantener una red de apoyo sdlida incluyen la
comunicacion efectiva (verbal y no verbal), el respeto mutuo, ia confianza y la reciprocidad
La comunicacién asertiva es especialmente importante para mantener relaciones
saludables, pues permite expresar las necesidades y sentimientos de manera directa y
respetuosa, evitando la comunicacion pasiva o agresiva.

METODOLOGIA:

Primera Fase: Introduccién y Explicacién Teérica:
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« Explicacion: Se comienza con una charla sobre las redes de apoyo, describiendo
su definicién, componentes importantes y beneficios para el bienestar emocional.

« Comunicacién: Se aborda el tema de la comunicacién verbal y no verbal, y se
explica la diferencia entre comunicacién asertiva, pasiva y agresiva. Se destaca
como la comunicacién asertiva es esencial para mantener relaciones saludables
dentro de una red de apoyo.

Segunda Fase: Dinamica de Tejido de Redes:

« Inicio del Tejido: Los participantes se sientan en circulo. Se distribuye una madeja
de lana, y el primer participante sostiene un extremo y dice el nombre de una
persona importante en su red de apoyo, explicando por qué esa persona forma parte
de su red.

« Afadir a ia Red: Luego pasa la lana a otro participante, quien sigue el mismo
proceso. Cada vez que alguien toma la lana, también debe reflexionar sobre cémo
puede mejorar su red de apoyo.

- Preguntas de Reflexion Personal: Con cada hebra de lana afadida, se formula
una pregunta reflexiva, como "; Qué haces para cuidar tus relaciones de apoyo?”,
"¢ Como te sentirias si esa red de apoyo no estuviera presente?", o0 "¢, Cémo puedes
ser mejor apoyo para otros?".

» Visualizacion: Se va creando una red visible de apoyo entre los participantes, que
simboliza la interconexion entre sus redes personaies.

Tercera Fase: Reflexiéon Final:

« Cierre: Una vez que todos los participantes han contribuido a la red, se facilita una
reflexion grupal sobre la experiencia de identificar y fortalecer sus redes de apoyo.

« Preguntas de Reflexidon Grupal: (Qué han aprendido sobre sus propias redes de
apoyo? ;Coémo pueden fortalecerlas de manera consciente? ,Como pueden ser
mejores apoyos para los demas?

METODO:

Materiales:
» Lana de diferentes colores.
« Hojas de papel y lapices.

- Espacio para realizar la actividad en circulo.

RECOMENDACIONES:
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« . Asegurar de quehtodos los participantes se sientan comodos compartiendo y que
la actividad sea accesible para todos.

« Ofrecer apoyo adicional a los participantes que puedan sentirse emocionalmente
afectados por las reflexiones personales.

« Recomendar a los participantes que, después de la actividad, tomen acciones
concretas para fortalecer sus redes de apoyo.

ASPECTO DIDACTICO:

La actividad combina una parte tebrica con una practica simbélica que permite a los
participantes visualizar y experimentar cémo las conexiones interpersonales se
entrelazan para formar una red de apoyo soélida. A través de la reflexion personal y la
interaccion grupal, los participantes desarrollan una comprension mas profunda de la
importancia de cuidar sus relaciones y el impacto del apoyo mutuo.

ANEXOS
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SESION 9
FECHA: 12 de septiembre de 2024 | HORA: 11:15 am
TEMA: Atencion y Concentracion ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José

 PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.
ACTIVIDAD: Sudoku

OBJETIVO GENERAL: Mejorar la atencién y concentracién mediante la resolucion de un
Sudoku.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Entrenar la atencion sostenida mediante la observacién detallada de la cuadricula.
* Fortalecer la memoria de trabajo al recordar nimeros Yy posibles soluciones.
» Desarrollar habilidades de razonamiento ldgico y deductivo.

Mejorar la planificacién y organizacién en la resolucién de problemas.

La atencion es la habilidad cognitiva que permite filtrar informacion y enfocarse en
estimulos especificos durante pericdos prolongados de tiempo. La concentracion es ol
sostenimiento de la atencién en una tarea. El Sudoku, un rompecabezas numérico que se
resuelve aplicando légica, demanda tanto atencién como concentracion, ya que el jugador
debe observar patrones y mantener en mente las reglas del juego mientras evalda
opciones.

El Sudoku no solo es una actividad Itdica, sino que también ayuda a desarrollar el enfoque
mental, lo cual es crucial para el bienestar cognitivo, especialmente en poblaciones adultas
mayores, ayudando a prevenir el deterioro cognitivo y mejorando la memoria de trabajo.

METODOLOGIA:
« Cada participante recibe su propio Sudoku y trabaja de manera independiente.
» 30-45 minutos segtin la dificultad de! Sudoku.

« El facilitador estara disponible para resolver dudas o proporcionar pistas si es
necesario, pero se fomentara la autonomia en la resolucién.

'METODO:
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1. Materiales:

o Fichas o impresos de diferentes niveles de Sudoku (facil, intermedio, dificil).
o Lapices y borradores. '
2. Desarrollo de la actividad:

o Presentar la actividad explicando brevemente qué es el Sudoku y cémo se
juega.

o Se proporcionara un Sudoku de nivel acorde a las habilidades del grupo.

(o]

Los participantes tendran un tiempo determinado para intentar resolver el
Sudoku de manera individual.

= Se permite hacer pausas si los participantes lo requieren, pero se recomienda
que intenten mantener la concentracion.

o Una vez completado el Sudoku, se revisaran las soluciones en grupo.
 RECOMENDACIONES:

« Si algin participante encuentra dificultades, ofrecer pistas pequefias sin
proporcionar la solucion.

» Alternar niveles de dificultad de acuerdo con el progreso de los participantes.

» Permitir pausas para mantener la frescura mental, especiaimente en adultos
mayores.

« Solucionar sudokus en tamafio grande para explicar como se realiza la actividad

ASPECTO DIDACTICO:

o Fomentar la reflexion sobre la importancia de la atencién y concentracion en ,
actividades diarias.

» Se puede comenzar con niveles sencillos de Sudoku y progresar a niveles més
complejos para aumentar el desafio.

ANEXOS ]
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SESION 10
FECHA: 13 de septiembre de 2024 | HORA: 11:15 am

TEMA: Seguimiento de instrucciones ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José

| PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicdloga, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Sigue y Colorea: Instrucciones Paso a Paso

OBJETIVO GENERAL: Fomentar la estimulacion cognitiva y el desarrollo de la capacidad
de seguir instrucciones precisas, mejorando la concentracién, la memoria y la coordinacién
motriz de los adultos mayores

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Desarrollar la capacidad de atencién y comprensién de instrucciones.

» Estimular la memoria y la concentracion.

» Fomentar la motricidad fina a través del dibujo y el coloreo.

» Potenciar la toma de decisiones y la habilidad de seguir secuencias logicas.

MARCO TEORICO:

El seguimientc de instrucciones es una habilidad cegnitiva esencial que implica prestar |
atencion, comprender la informacién y ejecutar una tarea en una secuencia precisa. Es
clave para el desarrollo de la autonomia y la resolucién de problemas en los adultos
mayores. Ademas, mejora la coordinacion mano-ojo y promueve la estimulacion cognitiva,
lo cual es fundamental en la prevencién del deterioro cognitivo.

METODOLOGIA:

» Se explican detalladamente las instrucciones al grupo, resaltando la importancia de
seguir el orden de las indicaciones.

« Se proporcionan ejemplos visuales para asegurar la comprension.

» Los participantes eligen el nivel de dificuitad segun su capacidad.

» Se supervisa la ejecucién de la actividad, brindando apoyo a quienes presenten
dificultades para seguir las instrucciones.

METODO:

Nivel Facil: Los participantes reciben una ficha con varias figuras simples (por ejemplo,
estrellas, circulos, triangulos). En la parte inferior de la ficha, se incluyen indicaciones que
especifican de qué color deben pintar cada figura.
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Nivel Intermedio: Los participantes reciben una ficha con una cuadricula (5x5 0 6x6) y un |
conjunto de instrucciones que indican que deben dibujar en cada casilla (por ejemplo,
“Dibuja una estrella en la casilla A1", "Dibuja un circulo en la casilla B2").

' RECOMENDACIONES:
« Asegurarse de que las instrucciones estén bien Claras, evitando confusiones.
 Brindar mas tiempo a aquelios que lo necesiten.

» Fomentar la interaccién entre los participantes al finalizar, para compartir los
resultados y reforzar el sentido de comunidad.

ASPECTO DIDACTICO:

Materiales: Hojas impresas con figuras (Nivel Facil) y con cuadriculas (Nivel Intermedio),
lapices de colores. marcadores.

Tiempo Estimado: 20-30 minutos por nivel.

Modalidad: Individual.

Recomendaciones: Acompanfar la actividad de refuerzos positivos y retroalimentacion
inmediata para aquellos que puedan necesitar ajustes.

ANEXOS
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SESION 11
FECHA: 16 de septiembre de 2024 | HORA: 11:15am
TEMA: Concentracion y Funciones | ASISTENTES: 50

Ejecutivas
POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José

| PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicéloga, Silvia Juliana Medina Olarte.

' ACTIVIDAD: Descubriendo el Misterio con Colores

OBJETIVO GENERAL: Fomentar el desarrollo de concentracion y funciones ejecutivas en
los participantes a través de una actividad ludica y creativa. |

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Mejorar la capacidad de los participantes para seguir instrucciones detalladas al
colorear segun los nimeros especificados.

» Facilitar el desarrollo de habilidades de planificacién al requerir que los participantes
elijan el orden en el que completaran las secciones numeradas del dibujo.

» Promover la toma de decisiones efectivas al permitir que los participantes elijan qué
areas colorear primero en funcion de los nimeros y colores proporcionados.

» Estimular ia capacidad de los participantes para adaptarse a posibles cambios en el
proceso de coloreo, como ajustar la estrategia si encuentran dificultades.

* Mejorar la memoria de trabajo al recordar la correspondencia entre los nimeros y los
colores mientras completan la actividad.

MARCOQO TEORICO:
Funciones Ejecutivas:

Las funciones ejecutivas son procesos cognitivos que permiten el control y la regulacién
del comportamiento, incluyendo la planificacién, el seguimiento de instrucciones, la toma
de decisiones y ia flexibilidad cognitiva.

El coloreo por nimeros involucra el seguimiento de instrucciones especificas, la
planificacién del tiempo y la toma de decisiones sobre qué areas colorear primero,
fortaleciendo estas habilidades

METODOLOGIA:
+ Iniciar la sesién explicando los beneficios de la actividad y como ayudara a mejorar
la atencion, la concentracion y las funciones ejecutivas.
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» Motivar a los participantes destacando la importancia de mantenerse mentaimente |
activos y creativos.

» Entregar dos fichas a cada participante y asegurarse de que todos tengan lapices
de colores.

» Explicar paso a paso cémo deben buscar y seleccionar los nimeros en el dibujo
grande.

« Realizar una demostracion practica para asegurarse de que todos comprendan la
tarea.

« Caminar por la sala observando el progresoc de los participantes.

» Proporcionar apoyo individualizado a aquellos que lo necesiten, ayudandoles a
identificar nimeros y animandoles a seguir coloreando.

« A medida que los participantes terminen la primera ficha, entregarles la segunda
para que continuen con la actividad.

« Fomentar la interaccién entre los participantes, permitiendo que compartan sus
experiencias y progresos.

» Ofrecer comentarios positivos y constructivos para motivar y guiar a los
participantes.

METODO:

1. Preparacién del Material:

« Disefiar y preparar fichas con un dibujo grande que contenga nimeros del 1 al 8,
cada uno asociado a un color especifico.

« Asegurarse de que los nimeros y colores sean claros y facilmente distinguibles para
los participantes.

2. Distribucién de Fichas:

» Entregar dos fichas a cada participante al inicio de la actividad.
 Explicar que aquellos que terminen una ficha pueden pasar a la siguiente.
3. Instrucciones Claras:

« Proporcionar instrucciones detalladas sobre cémo buscar y seleccionar los numeros
en el dibujo grande.
- Explicar cémo colorear los numeros encontrados utilizando los colores
correspondientes.
4. Supervision y Asistencia:

« Supervisar a los participantes mientras realizan la actividad.
« Ofrecer asistencia a aquellos que encuentren dificultades, asegurando que todos
comprendan y puedan participar.
. Finalizacion y Tarea para Casa:

s
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|« Permitir que los participantes lleven las fichas no terminadas a casa para
completarlas.

» Animar a los participantes a continuar trabajando en las fichas en su tiempo libre
para reforzar las habilidades practicadas

RECOMENDACIONES:

» Ajustar el nivel de dificultad de Ias fichas segln las habilidades individuales de los
participantes para asegurar que todos puedan participar adecuadamente.

» Proporcionar retroalimentacién constante para ayudar a los participantes a mejorar
y mantenerse motivados.

« Adaptar los materiales si es necesario, como usar colores mas contrastantes para
facilitar la tarea a aquellos con dificultades visuales o motoras.

» Animar a los participantes a practicar la actividad tanto en el centro como en casa
para reforzar las habilidades trabajadas.

« Observar y ajustar la actividad segun las necesidades y el progreso de cada
participante para asegurar una experiencia de aprendizaje efectiva.

ASPECTO DIDACTICO: T

Se centra en proporcionar una experiencia de aprendizaje interactiva y atractiva que facilita
el desarrollo de habilidades cognitivas clave, como la atencion, la concentracion y las
funciones ejecutivas. Mediante el uso de una tarea de coloreo por numeros, los
participantes ejercitan la coordinacién ojo-mano y el reconocimiento numérico, mientras
aplican habilidades de planificacién, toma de decisiones y seguimiento de instrucciones.
La actividad se presenta de manera Itdica, lo que fomenta el interés y la motivacién de los
participantes, promoviendo una participacién activa y el refuerzo positivo de sus
capacidades cognitivas y motoras.

ANEXOS
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SESION 12y 13

FECHA: 17 y 18 de septiembre de 2024 | HORA: 11:15 am

TEMA:  Atencidén, concentracién y | ASISTENTES: 50
motricidad fina

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José
PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.
ACTIVIDAD: Copiado de patrones

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar la atencién, la concentracian y la motricidad fina a
traves de la actividad de copiado de patrones utilizando figuras geométricas y colores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Mejorar la capacidad de los participantes para observar detalles y diferencias en las
figuras geométricas.
¢ Desarrollar habilidades motoras a través del uso de lapices de colores o marcadores
para replicar figuras.
* Ayudar a los participantes a enfocarse en una tarea especifica y mantener la
atencién durante un periodo prolongado.
La actividad de copiado de patrén en cuadricula se realizé en dos sesiones debido a su
nivel de complejidad y la precision que requeria. Esta tarea implicaba reproducir patrones

geomeétricos con exactitud en cuanto a formas, colores y posiciones, lo que demandé una
considerable atencién a los detalles por parte de los participantes.

Promocion de la calidad del trabajo: Al dividir la actividad en dos sesiones, se permitié que
los participantes trabajaran con calma, enfocandose en la calidad y exactitud de su
ejecucion, en lugar de apresurarse para terminar en una sola sesion.

MARCO TEORICO:

Eil copiado de patrones es una técnica que promueve ia estimulacion cognitiva y perceptual.
Ayuda a desarrollar habilidades relacionadas con la memoria visual, el reconocimiento de
secuencias y la motricidad fina. Este tipo de actividades también es (til en la estimulacién
cognitiva para prevenir el deterioro mental en personas mayores, mejorando su capacidad
de concentracion y su destreza manual.

METODOLOGIA:
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Se explica la actividad a los participantes, resaltando la importancia de observar con |
atencion los detalles de los patrones.
» Se brinda un ejemplo de como copiar el patron correctamente, tanto en el uso de
los colores como en la disposicion de las figuras en la cuadricula.
+ Los participantes trabajan de forma individual en la copia de los patrones.
« Se les proporciona tiempo suficiente para completar la actividad, asegurando que
se mantenga el ritmo de trabajo adecuado para cada uno.
METODO:

Los participantes reciben una ficha con varios patrones geométricos de distintos colores y
formas en una cuadricula.

Frente a cada patrén, hay una cuadricula en blanco donde deberan copiar las figuras
geomeétricas en el mismo orden y utilizando los mismos colores.

RECOMENDACIONES:

» Dividir la actividad en secciones mas pequenas si los participantes muestran
dificultades, comenzando con patrones simples y avanzando a los mas complejos.

= Asegurar que los participantes tengan acceso a suficientes colores para que puedan
copiar fielmente los patrones.

» Proporcionar retroalimentacion positiva para motivar a los participantes.

ASPECTO DIDACTICO:

Materiales: Hojas impresas con patrones geométricos y cuadriculas en blanco, lapices de
colores.

Tiempo Estimado: 20-30 minutos, dependiendo del nimero de patrones.

Modalidad: Individual.

Dificultad: Moderada.

| Recomendaciones: Supervisar el trabajo de los participantes para asegurar la correcta
comprension de la tarea y ofrecer apoyo cuando sea necesario.

ANEXOS
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SESION 14
FECHA: 19 de septiembre de 2024 f HORA: 11:15 am
TEMA: Estimulacion cognitiva ' ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José
PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicdloga, Silvia Juliana Medina Olarte.
ACTIVIDAD: Sopa de nimeros

OBJETIVO GENERAL: Estimular la atencién, concentracion y habilidades cognitivas a
través de la busqueda de numeros en una sopa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fomentar la agilidad mental mediante la busqueda de nimeros.
Mejorar la atencion sostenida en tareas visuales.

Promover la interaccion social y la cooperacion entre los participantes.
Desarrollar la motricidad fina al marcar los nimeros.

'MARCO TEORICO:

La actividad de la sopa de ndmeros se basa en teorias de estimulacion cognitiva, que
destacan la importancia de mantener el cerebro activo para prevenir el deterioro cognitivo
en la tercera edad. Segun estudios, actividades Iidicas que involucran la atencién y la
memoria pueden contribuir a un envejecimiento saludable. El uso de juegos también se ha
asociado con la mejora del bienestar emocional y la socializacion, aspectos clave en la vida
de los adultos mayores.

METODOLOGIA:

» Se elige una sopa de nimeros que se adecue al nivel cognitivo del grupo,
considerando tanto la dificultad como el tamafio de los nimeros.

» Se prepara un espacio comodo y accesible, asegurando una buena iluminacién y
asientos comodos para todos los participantes.

» Se presenta la actividad explicando su objetivo, que es fomentar la atencion, la
concentracion y promover la diversién. Se menciona la importancia de mantener la
mente activa para un envejecimiento saludable.

» Se dan instrucciones claras sobre cémo se llevara a cabo la actividad. Los
participantes deben buscar y marcar los numeros indicados en un tiempo
determinado. ]
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|« Durante Ia actividad, se circula entre los participantes, ofreciendo apoyo T
motivacién. Se fomenta la colaboracién, animéandolos a compartir estrategias y
ayudarse mutuamente.

* Al finaiizar, se revisan ias respuestas y se discuten las estrategias utilizadas. Esto
permite a los participantes reflexionar sobre su proceso de pensamiento y los
métodos que emplearon para encontrar l0s nimeros.

METODO:

La actividad de la sopa de nGmeros se basa en un enfoque participativo y lidico. Su
objetivo es fomentar el desarrollo de habilidades cognitivas, asi como la interaccién social
entre los participantes. Este método permite que los adultos mayores se involucren
activamente en la actividad, promoviendo el aprendizaje a través del juego y la
colaboracién. Se busca crear un ambiente Seguro y acogedor que incentive la motivacién
y la diversion, lo que faciiita ei aprendizaje y la estimulacién cognitiva.

RECOMENDACIONES:

Adaptar la dificultad de la sopa de nimeros segun las capacidades del grupo.
Crear un ambiente cémodo y seguro para los participantes.

Considerar realizar la actividad en grupos pequenos para fomentar la interaccién.
Proporcionar pausas si es necesario para evitar la fatiga.

¢ Reforzar positivamente los esfuerzos y logros de los participantes para mantener la
motivacion

. @& @

ASPECTO DIDACTICO:

La sopa de nimeros se configura como una herramienta didactica eficaz, que facilita el
aprendizaje y la practica de habilidades cognitivas en un ambiente lidico. Al integrar el
juego en el proceso de aprendizaje, se fomenta el interés y la motivacién de los
participantes, permitiendo que el aprendizaje sea significativo y entretenido.

Esta actividad promueve la atencién y la concentracion, ya que los participantes deben
permanecer enfocados en la busqueda de los niimeros, lo que a su vez ayuda a fortalecer
su capacidad de concentracion sostenida. Ademas, al trabajar en grupo, se estimula la
socializacion, el intercambio de ideas y el apoyo mutuo, aspectos fundamentales en el
bienestar emocional de los adultos mayores. -
LJI.NE)(CJS
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SESION 15
FECHA: 20 de septiembre de 2024 HORA: 11:15 am ]

TEMA: Atencion, concentracion y | ASISTENTES: 50
motricidad fina

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José
PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.
ACTIVIDAD: Reproduccion de figuras

OBJETIVO GENERAL: Estimular la atencién, la concentracién y la motricidad fina
mediante la reproduccion de patrones de figuras pequeiias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fomentar la capacidad de los participantes para concentrarse en detalles

especificos de las figuras.

» Fortalecer la habilidad de manipular l&pices o boligrafos con precisién.

e Incentivar a los participantes a observar detenidamente los patrones antes de
reproducirlos.

e Promover el intercambio de ideas y experiencias entre los participantes al finalizar

la actividad.

MARCO TEORICO:

La reproduccion de patrones es una actividad que estimula diversas areas cognitivas,
como la atencion y la memoria visual. Segun estudios sobre el aprendizaje en adultos
mayores, ias actividades que invoiucran el uso de habilidades motoras finas y ia
concentracion son efectivas para mantener la agilidad mental y promover un
envejecimiento activo y saludable. Ademas, el trabajo en grupo favorece la socializacion y
el bienestar emocional, aspectos cruciales en la tercera edad.

METODOLOGIA:

Preparacion:
» Seleccionar patrones de figuras pequefias y visualmente atractivas.
« Distribuir hojas y lapices a todos los participantes.
Desarrollo de la Actividad:
« Introduccion: Presentar el objetivo y la importancia de la actividad.
- Instrucciones: Explicar como deben observar y reproducir el patrén.
« Supervision Activa: Circular entre l0s participantes, ofreciendo apoyo y motivacion.
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Cierre de la Actividad:
+ Revision: Permitir que los participantes compartan sus reproducciones y
experiencias.
< _Reflexién: Preguntar sobre los desafios enfrentados y las estrategias utilizadas.

METODO:

El método utilizado en esta actividad se basa en un enfoque participativo y ludico,
promoviendo la practica de habilidades cognitivas a través de la observacién y la
reproduccion. Se busca crear un ambiente que favorezca la interaccién y la colaboracién,
permitiendo que cada participante se sienta comodo y motivado para compartir sus ideas
y experiencias. Este método facilita el aprendizaje activo, donde los participantes se
involucran de manera significativa en el proceso.

RECOMENDACIONES:

* Asegurate de que el espacio sea comodo y propicio para la concentracion.

e Durante la actividad, es importante que los participantes se sientan respaldados.
Anima a aquellos que puedan tener dificultades.

* Al finalizar, realiza preguntas abiertas para incentivar la discusion y el aprendizaje
mutuo.

» Si es necesario, ajusta los patrones a reproducir segun el nivel de habilidad de los
participantes para mantener su interés y motivacion.

ASPECTO DIDACTICO:

La actividad de Reproduccién de Figuras Pequefias se considera una herramienta
didactica efectiva para el desarrollo cognitivo y motor de los adultos mayores. A través de
la observacion y la atencion al detalle, se promueve un aprendizaje significativo. La
socializacion y el intercambio de experiencias enriquecen la actividad, creando un
ambiente colaborativo y de apoyo. Ademas, esta actividad permite a los participantes
experimentar la satisfaccién de completar una tarea con precision, lo que contribuye a su
bienestar emocional.

ANEXOS
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SESION 16
FECHA: 23 de septiembre de 2024 HORA: 11:156 pm
TEMA : Atencién y Concentracion. ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José

| PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicdloga, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Busqueda y Coloreo

OBJETIVO GENERAL: Fomentar el desarrollo de habilidades de atencién, concentracion
y motricidad fina en los participantes a través de una actividad ludica y creativa

| OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Mejorar la capacidad de observacion y atencién al detalle.

» Promover la coordinacién ojo-mano mediante el coloreo de figuras.

« Facilitar la expresion creativa y artistica.

» Proporcionar una actividad que pueda ser completada tanto en el centro como en
casa, fomentando la continuidad del aprendizaje.

MARCO TEORICO:

El desarrollo de la atencidn y la concentracién es fundamental en todas las etapas de la
vida, pero cobra especial relevancia en la vejez debido a los cambios cognitivos naturales
que pueden ocurrir con el envejecimiento. Mantener la mente activa y comprometida a
través de actividades especificas puede ayudar a prevenir el deterioro cognitivo y mejorar
la calidad de vida de los adultos mayores.

Atencion y Concentracion:

La atencion es la capacidad de enfocar los recursos cognitivos en un estimulo especifico,
mientras que la concentracién es la capacidad de mantener esa atencién durante un
periodo prolongado. En el contexto de los adultos mayores, estas habilidades pueden
| verse disminuidas debido a cambios neurobioldgicos.

Las actividades que requieren observacion detallada y respuesta a estimulos especificos,
como la busqueda de figuras en un dibujo, pueden mejorar estas habilidades al estimular
areas del cerebro relacionadas con la percepcién y la cognicién.

Motricidad Fina:
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La motricidad fina implica el control preciso de los musculos pequefios, especialmente los
de las manos y los dedos. Estas habilidades son cruciales para realizar tareas cotidianas
como escribir, abotonar una camisa o, en este caso, colorear.

El coloreo no solo mejora la coordinacion ojo-mano sino que también fortalece los musculos
de las manos, lo cual es esencial para mantener la independencia funcional en los adultos
mayores.

Estimulacion Cognitiva:

La estimulacién cognitiva a través de actividades IUdicas es una estrategia eficaz para
mantener y mejorar las funciones cognitivas en la vejez. Estas actividades pueden incluir
juegos, ejercicios de memoria, y tareas que desafian las capacidades intelectuales.

La busqueda de figuras especificas en un dibujo grande es una forma de ejercicio mental
que requiere ei uso de habiiidades como ia percepcion visuai, ia memoria de rabajo y ia
toma de decisiones.

Expresién Creativa:

El arte y las actividades creativas proporcionan una salida para la autoexpresién y pueden
tener beneficios emocionales y psicologicos significativos. Permiten a los individuos
expresar sus emociones y experiencias de manera no verbal, lo cual puede ser
particularmente beneficioso para aquellos que tienen dificultades para comunicarse.

El coloreo es una actividad relajante que puede reducir el estrés y la ansiedad,
promoviendo un estado de bienestar general.

Aprendizaje Continuo:

Fomentar el aprendizaje continuo en los adultos mayores es esencial para mantener la
plasticidad cerebral. La neuroplasticidad, la capacidad del cerebro para reorganizarse
formando nuevas conexiones neuronales, puede ser estimulada a través de actividades
cognitivamente desafiantes.

Al proporcionar tareas que los participantes pueden llevar a casa para completar, se
promueve la practica continua y el refuerzo de las habilidades adquiridas durante la
actividad.

METODOLOGIA:

1. Introduccién:
« Presentacion de la Actividad:
o Iniciar la sesion explicando los beneficios de la actividad y como ayudara a
mejorar la atencion, la concentracion y la motricidad fina.
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o Motivar a los participantes destacando la importancia de mantenerse
mentalmente activos y creativos.
« Distribucion del Material:
o Entregar dos fichas a cada participante y asegurarse de que todos tengan
lapices de colores.
2. Desarrollo:
« Instrucciones Detalladas:
o Explicar paso a paso como deben buscar y seleccionar las figuras pequefas
en el dibujo grande.
o Realizar una demostracion practica para asegurarse de que todos
comprendan la tarea.
« Supervision Constante:
o Caminar por la sala observando el progreso de los participantes.
o Proporcionar apoyo individualizado a aquellos que o necesiten, ayudandoles
a identificar figuras y animandoles a seguir coloreando.
« Entrega de la Segunda Ficha:
o A medida que los participantes terminen la primera ficha, entregarles la
segunda para que continlien con la actividad.
» Interaccion y Feedback:
o Fomentar la interaccion entre los participantes, permitiendo que compartan
SUS experiencias y progresos.
o Ofrecer comentarios positivos y constructivos para mantener la motivacion.
3. Cierre:
+ Recapitulacion:
o Reunir a los participantes para discutir la experiencia y los beneficios
obtenidos.
o Permitir que los participantes compartan lo que mas les gusto de la actividad.
« Tarea para Casa:
o Informar a los participantes que pueden llevarse las fichas no terminadas a
casa.
o Animarles a seguir practicande y a traer las fichas completadas en la préxima |
sesion.

METODO:
1. Preparacidn del Material:

» Disenar y preparar fichas con dibujos grandes que contengan mdiltiples figuras
pequenas en la parte inferior.

« Asegurarse de que las figuras sean lo suficientemente variadas y desafiantes para
mantener el interés de los participantes.

2. Distribucién de Fichas:
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3.

Entregar dos fichas a cada participante al inicio de la actividad.
Explicar que aquellos que terminen una ficha pueden pasar a la siguiente.
Instrucciones Claras:

Proporcionar instrucciones detalladas sobre cémo buscar y seleccionar las figuras
en el dibujo grande.

Explicar cémo colorear las figuras encontradas utilizando diferentes colores.
Supervisién y Asistencia:
Supervisar a los participantes mientras realizan la actividad.

Ofrecer asistencia a aquellos que encuentren dificultades, asegurando gue todos
comprendan y puedan participar.

. Finalizacion y Tarea para Casa:

Permitir que los participantes lleven las fichas no terminadas a casa para
completarlas.

Animar a los participantes a continuar trabajando en las fichas en su tiempo libre
para reforzar las habilidades practicadas.

RECOMENDACIONES:

Repetir esta actividad regularmente para reforzar las habilidades desarrolladas.
Variar las imagenes y los colores para mantener el interés de los participantes.

Incorporar sesiones de retroalimentacién para evaluar el progreso y ajustar la
dificultad de las fichas segun las necesidades de los participantes.

Fomentar la participacion en grupos pequefios para promover la interaccién social
y el apoyo mutuo.

ASPECTO DIDACTICO:

La actividad fue disenada para ser atractiva y motivadora, utilizando imagenes y colores
que capten la atencion de los participantes. La interacciéon constante y la posibilidad de
llevar las fichas a casa fomentan un aprendizaje continuo y refuerzan la habilidad de seguir
instrucciones.

ANEXOS
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SESION 17
FECHA: 24 de septiembre de 2024 HORA: 11:15am

TEMA: Motricidad fina y concentracion ASISTENTES: 50

1
POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Dibujo y Relleno de Maiz

OBJETIVO GENERAL: Fomentar la creatividad y la motricidad fina a través de una
actividad de dibujo y manualidades, utilizando una ficha tematica de maiz.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Mejorar la precision y el control al unir los puntos para formar el dibujo.

* Incentivar la creatividad al rellenar la figura del maiz con granos, explorando
distintas formas de disposicion.

» Fomentar la percepcion visual y tactil al trabajar con diferentes texturas y colores.

» Desarrollar la capacidad de atencién al seguir instrucciones y completar la tarea.

MARCO TEORICO:

El uso de actividades artisticas y manualidades es una estrategia efectiva para estimular
la creatividad y el desarrollo motor en adultos mayores. Segun la teoria de las
inteligencias multiples de Howard Gardner, estas actividades promueven la inteligencia
visual-espacial y kinestésica. Ademas, trabajar con materiales tactiles como los granos
de maiz ayuda a mantener la sensopercepcion y a explorar nuevas formas de expresion
artistica

METODOLOGIA:
Preparacion:

« Entregar a cada participante una ficha con el contorno de un maiz, en la que deberan
unir los puntos para formar las hojas.

« Proveer lapices, pegamento y granos de maiz para el relleno.

Desarrollo de la Actividad:

« Unirlos Puntos: Los participantes comenzaran uniendo los puntos para formar las
hoias del maiz.

* Relleno Creativo: Una vez que las hojas estén dibujadas, deberén rellenar la figura
del maiz con granos, pegandolos para completar la figura.
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» Supervisioén y Apoyo: Se ofrecera ayuda cuando sea necesario, promoviendo un
ambiente de apoyo y colaboracién.
METODO:

El método empleado es el aprendizaje experiencial, donde los participantes se involucran
activamente en la creacién de su propia obra, utilizando materiales no convencionales
como los granos de maiz. Este enfoque permite un aprendizaje significativo al conectar la
actividad con experiencias sensoriales y emocionales. J

'RECOMENDACIONES:

» Usar pegamento de facil aplicacién y granos de maiz limpios y secos para evitar
dificultades.

* Asegurarse de que todos comprendan las instrucciones y se sientan comodos
realizando la actividad.

* Permitir la interaccién y el apoyo mutuo entre los participantes, favoreciendo un
entorno inclusivo y de respeto.

» Si algun participante tiene dificultad con los granos de maiz, ofrecer alternativas
como colorear o usar materiales mas grandes.

ASPECTO DIDACTICO:

Esta actividad didactica combina la expresion artistica con la motricidad fina y la
Creatividad. El uso de una ficha tematica de maiz facilita la guia visual, mientras que el
relleno con granos permite experimentar con diferentes texturas y colores. El proceso de
unir puntos desarrolla habilidades cognitivas y la coordinacién mano-0jo. Al finalizar la
actividad, los participantes pueden sentirse orgullosos de su creacién, lo que refuerza su
autoestima y sentido de logro.

ANEXOS
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SESION 18

FECHA: 25 de septiembre de 2024 | HORA: 11:15 am

TEMA: Discriminacion y atencién visual | ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.
ACTIVIDAD: Patrones en flor

OBJETIVO GENERAL: Mejorar la capacidad de atencién, discriminacion visual y la
concentracion a través de la identificacién y comparacién de patrones especificos en una
matriz visual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Ayudar a los participantes a enfocarse en detalles especificos dentro de un conjunto
amplio de elementos.

» Desarrollar habilidades para diferenciar y reconocer patrones y secuencias visuales.

» Mejorar la capacidad de andlisis y respuesta répida al identificar el patrén correcto.

* Mantener la concentracién sostenida durante la blisqueda y comparacién de
patrones.

MARCO TEORICO:

La capacidad de atencion y discriminacion visual es esencial para la percepcién y el
procesamiento de informacién en el entorno. Actividades que implican la identificacién de
patrones ayudan a mejorar la memoria visual, la capacidad de observacion y la toma de
decisiones. Eslas habilidades son fundamentaies para el desarrolio cognilivo y para
enfrentar situaciones que requieran analisis visual detallado.

METODOLOGIA:

1. Presentacion de la Actividad:
o Se distribuye a cada participante una hoja con la matriz de flores y los patrones
a encontrar.
= Se explica que deben buscar el patron especifico que coincide con el modelo
proporcionado en la parte superior.
2. Desarrollo:
o Blsqueda de Patrones: Los participantes deben observar detenidamente ia
matriz de flores e identificar cual de los modelos corresponde a un area de la
matnz.

2
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- Marcado de Respuesta: Una vez encontrado el patrén, deben marcarlo o
encerrarlo en un circulo.
3. Evaluacion:
» Se revisa si la seleccién de cada participante coincide con el patrén correcto v
se proporciona retroalimentacién

METODO:

Se utiliza el método de observacion y analisis comparativo, donde los participantes deben
identificar y comparar patrones visuaies en una matriz. Esta técnica faciiita fa practica de
habilidades cognitivas relacionadas con la percepcion y la discriminacion de estimulos
visuales.

RECOMENDACIONES:

e Adaptar el numero de patrones y la complejidad de la matriz segun el nivel de
habilidad de los participantes.

 Animar a los participantes a observar cuidadosamente antes de seleccionar una
respuesta.

* Realizar la actividad en pequefos grupos para fomentar la colaboracién y el
intercambio de estrategias de busqueda.

ASPECTO DIDACTICO:

La actividad combina elementos de atencién visual y discriminacion de patrones, lo que
promueve el desarrolio de habilidades cognitivas importantes para la vida diaria, como ia
capacidad de concentracion, la percepcidn visual y la resolucion de problemas. La tarea
de identificar patrones especificos también mejora la memoria visual y la toma de
decisiones basadas en detalles visuales especificos.

ANEXOS
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SESION 19
FECHA: 26 de septiembre de 2024 | HORA: 11:15 am

TEMA: Celebracion de amor y amistad ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicéloga, Silvia Juliana Medina OQlarte.

ACTIVIDAD: Primera parte del Bingo de amor y amistad

OBJETIVO GENERAL: Fomentar la interaccién social, la diversién y el fortalecimiento de
los vinculos entre los participantes a través de un juego de bingo tematico, celebrando el
amor y la amistad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Estimular la memoria y la atencién de los adultos mayores al reconocer y marcar los
numeros llamados.

« Promover un ambiente de cooperacién y apoyo entre los participantes.

» Reforzar el sentido de pertenencia y comunidad durante la celebracion de amor y
amistad.

MARCO TEORICO:

El bingo es una actividad Iidica que estimula funciones cognitivas como la memoria, la
atencion y la coordinacion visomotora. Ademads, facilita la socializacion, la interaccion
grupal y proporciona un espacio recreativo que fortalece los lazos interpersonales y la
integracion social de los participantes.

METODOLOGIA:

Preparacion de la Actividad:
« Se organizé el material necesario para el bingo: cartones, fichas, boligrafo y
recipiente con los niumeros.
« Se dispusieron las sillas y mesas en el lugar para que todos ios participantes
tuvieran un espacio comodo y accesible.
Desarrollo de la Actividad:
« Se inici6 con una breve explicacion de las reglas del juego.
+ Se entregaron los cartones de bingo a cada participante y se les proporcionaron ‘
fichas para marcar los niimeros. '
+ Durante el juego, se fueron llamando los nimeros uno a uno, verificando que cada
participante los marcara correctamente en su carton.
Apoyo y Supervisién:
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« Se brindd apoyo constante a los participantes, verificando que entendieran los
numeros llamados y ayudandolos a identificar los nimeros en sus cartones.

« Se superviso que los nimeros cantados correspondieran con los cartones y que se
respetaran las reglas del juego.

METODO:

Se utilizé el meétodo ludico-participativo, donde cada participante desempefia un papel
activo en el desarrollo del juego, promoviendo asi su integracién y el uso de habilidades |
cognitivas y sociales.

RECOMENDACIONES:

Continuar realizando actividades lidicas que promuevan la participacion activa de los
aduitos mayores vy fortalezcan su red de apoyo social.

Variar los temas del bingo para mantener el interés y la motivacion de los participantes.

Asegurarse de que todos los participantes tengan cartones con numeros visibles y
adecuados a su nivel visual.

'ASPECTO DIDACTICO:
El juego de bingo permite a los adultos mayores ejercitar su capacidad de atencién y
memoria de manera entretenida. Ademas, favorece la interaccion y la cooperacion entre
ellos, reforzando habilidades sociales y emocionales. Este tipo de actividades ludicas

también contribuye a reducir el estrés y mejorar el bienestar general.
ANEXOS

|
i
|
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SESION 20 y 21
FECHA: 27 y 30 de septiembre de 2024 | HORA: 11:15 am
TEMA: Amor y amistad ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Asistentes al Centro Vida San José

PROFESIONAL RESPONSABLE: Psicologa, Silvia Juliana Medina Olarte.

ACTIVIDAD: Elaboracion de tarjeta de amor y amistad

OBJETIVO GENERAL: Promover la expresion emocional y fortalecer las relaciones
interpersonales a través de la creacion artistica y la reflexion sobre el amor y la amistad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Desarrollar habilidades artisticas y creativas mediante la pintura y decoracién de
tarjetas.

» Incentivar a los participantes a expresar sus sentimientos y pensamientos sobre el
amor y la amistad.

» Practicar habilidades motoras finas al delinear, recortar y pintar la tarjeta.
Facilitar una reflexion grupal sobre el valor de las relaciones interpersonales y el
significado de la amistad.

MARCO TEORICO:

Las actividades artisticas como la creacion de tarjetas permiten explorar la dimension
emocional y social de los individuos. Segun la teoria de la expresién creativa, el arte
actia como un medio para la autorregulacion emocional y el desarrollo personal.
Ademas, refiexionar sobre temas como el amor y ia amistad en un entorno grupai
fomenta la empatia y el apoyo social, elementos esenciales para el bienestar emocional y
la salud mental.

METODOLOGIA:

La actividad se desarrollé en dos sesiones, detalladas a continuacion:

Primera Sesion: Creacion de la Tarjeta

1. Preparacion:
' o Distribuir a cada participante una ficha con el disefio de la tarjeta de amor y
amistad.
o Proveer pinturas, pinceles, lapices y tijeras para la decoracién.
2. Desarrollo de la Actividad:
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o Pintura y Delineado: Los participantes decoran la tarjeta utilizando
diferentes colores y técnicas de pintura.

o Delineado y Recorte: Una vez seca la pintura, delinean el contorno de la
tarieta y la recortan para darle forma.

Segunda Sesién: Escritura y Reflexion

1. Preparacion:
o Entregar a cada participante la tarjeta decorada y proveer boligrafos para
escribir.
2. Desarrollo de la Actividad:
o Escritura del Mensaje: Los participantes escriben un mensaje de amor y
amistad en la tarjeta.
o Reflexion: Se realiza una actividad grupal donde cada participante
comparie sus pensamientos y refiexiones sobre el amor y la amistad.
3. Cierre de la Actividad:
o Intercambio de Tarjetas: Se invita a los participantes a intercambiar sus
tarjetas con algun comparero, promoviendo la comunicacion y el aprecio
mutuo.

METODO:

El método empleado se basa en el aprendizaje experiencial y colaborativo. A través de la
creacion artistica, los participantes exploran sus emociones y reflexionan sobre el
significado de la amistad y el amor. Este enfoque permite un aprendizaje integral, donde
se desarrollan tanto habilidades emocionales como cognitivas y motoras.

RECOMENDACIONES:

Realizar la actividad en un lugar comodo y bien iluminado para facilitar la pintura y el
recorte.

Animar a los participantes a que sean sinceros y auténticos en sus mensajes, respetando
sus emociones.

Asegurar que durante la reflexion se mantenga un ambiente de respeto y empatia,
permitiendo que todos compartan sus experiencias.

Ofrecer alternativas para aquellos participantes que puedan tener dificultades con la pintura
o el recorte, como lapices de colores o pegatinas.

'ASPECTO DIDACTICO:
La actividad de creacion de tarjetas de amor y amistad se considera una herramienta
didactica que facilita la expresiéon emocional y la creatividad. Al pintar, delinear y escribir




T
" ..
2 &

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANG SAN JOSE Ky .
NIT: 800208402-1 -, C.V. -
REPUBLICA DE COLOMBIA "taaan®"
DEPARTAMENTO DE SANTANDER __ gan José
MUNICIPIO DE GUADALUPE A —

mensajes personalizados, los participantes desarrollan su motricidad fina y su capacidad
para expresar sentimientos de manera estructurada. La reflexién grupal al final de la
actividad fomenta un ambiente de apoyo y comprension, fortaleciendo los lazos
interpersonales.

ANEXOS

REGISTRO FOOGRAFICO SESION 20

REGISTRO FOTOGRAFICO SESION 21
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INFORME ATENCION PRIMARIA EN SALUD

(AUXILIAR DE ENFERMERIA)

DEL 02 DE SEPTIEMBRE AL 30 DE SEPTIEMBRE
CENTRO VIDA SAN JOSE
SEPTIEMBRE 2024

| Carrera 3 con calle 1% Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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SALUD

£l Centro vida San José de Guadalupe, cuenta con una auxiliar de enfermeria para reaiizar
las labores de, curaciones. toma de signos vitales, cuidados de promocion y prevencién.
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INFORME DE ACTIVIDADES

Con toda atencion me permito presentar informe de actividades en los siguientes

términos:

MUNICIPIO DE GUADALUPE SANTANDER - CENTRO VIDA: SAN JOSE

2024

informe N° 04 coirespondiente al periodo del 02 de septiembre ai 30 de sepliembre del

FECHA DE PRESENTACION

NOMBRE DEL RESPONSABLE DEL
INFORME

30 de septlembre del 2024
PAOLA ANDREA ARIZA SERRANO

AUXILIAR DE ENFERMERIA

META

Fducar, formar v concientizar a los adultos
mayores del programa para que lleven una
vida saludabie y de calidad.

OBJETIVO

Prestar l0s servicios al programa CoOmo
enfermera al servicio de los adultos
mayores adscritos al programa CENTRO
VIDA SAN JOSE en el municipio de
Guadalupe

METODOLOGIA

Se lleva un seguimiento periddico a2 los
grupos de riesgo cardiovascular a través de
la toma de signos vilales como tensidn
arterial, frecuencia cardiaca, y glucometria
(diabéticos), los resultados obtenidos de
estas mediciones se anotan a la hoja de
vida de cada adulto mayor y se establecen
planes de accién a ejecutar para mejorar la
calidad de vida de cada adulto mayor.

POBLACION BENEFICIARIA

50 adultos mavores del centro vida san|

lJosé de Guadalupe Santander.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotinail.com
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N° | OBLIGACION DESARROLLO DE LA/S ACTIVIDAD/ES

« Asistencia en la realizacion de actividades
fisicas que se realizan a diaric, apoyande las
actividades realizadas por la instructora de
depories, duranie ia ejecucion de ias
actividades.

e Supervision a los adultos mayores para |a toma

g : de los medicamentos de manera puntual.
Promover estilos de vida = . :
..... medicamentos .
{1 lsaludables @& los adultos g;gea:;ua-..on de medicamentos a quienes o
mayores. '

» Supervision en las cantidades de sal y azucar
en las comidas para los adultos con riesgo sean
las adecuadas respectc a su condicién de
salud.

e Asistencia en los servicios de alimentacion

« Con el fin de promover el cuidade de la salud se
realizé control de signos vitales en el mes de
SEPTIEMBRE. lension arieriai, frecuencia
cardiaca, frecuencia respiratoria, oximetria,
temperatura, glucometria (diabéticos) toma de

> | Promover cuidados generales talla y peso.
de salud en el adulto mayor.

s De manera individual con los aduitos mayores
se les explica sobre las patologias que
padecen, los signos de alarma, el tratamiento a
seguir y las medidas preventivas a tomar.

' Se da cumplimiento a las actividades establecidas en
Realizar periodicamente | e a e e S
- i ram TIEMBRE.
actividades de promocion Yy el cronograma del mes de SEPTIE
3 E{e:?é‘:f?f;fdg:“;ﬂgtfg?gfj Se ejecutan charlas educativas y preventivas
E;al t;ent rg‘:i d‘; VHVINSEES  especificadas  en  fichas  técnicas, tratando los
' | siguientes temas:

Carrera 3 con calle 1* Barric Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotimail.com
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e HIEGIENE MANOS Y PIES
e OIDO Y SUS FUNCIONES
e OTITIS Y CUIDADO DEL OIDO
e SISTEMA RESPIRATORIO
e SALUD RESPIRATORIA
e NEUMONIA
» HUMOS Y DANOS DE FUMAR
Para ia realizacion de estas charlas se uiiliza materiai
visual, tablero acrilico, folletos, proyecciones en TV y
fichas que promueven la participacion de los adultos,
quienes en el desarrollo de estas participan de manera
activa aportando sus conocimientos acerca del tema
expucsto y cxpresando sus inquictudes.
Se apoya la ejecucion de las siguientes actividades
1. Bienvenida de los usuarios al centro vida,
iniciando con la oracidn diaria y lectura de
reflexién.
Apoyo a la geslibn en 2. Recoleccion de firmas de asistencias a los
4 actividades que sean adultos mayores.
requeridas durante la 3. Apoyo en la realizacion de los ejercicios y
prestacion del servicio. actividad fisica.
4. Apoyo en actividades de arte y ocio
5. Alimentacién asistida
6. Asistencia en eventos programados fuera de la
institucion.
CONCILUSIONES Y/O RECOMEDACIONES PROFESIONAL ES
La asistencia brindada a los adultos mayores en el Centro Vida San José ha demostrado ser
un recurso vital para mejorar su bienestar fisico, emocional y social. A través de una atencion
integral que incluye servicios médicos, actividades recreativas y apoyo psicolégico, se ha
logrado un impacto positivo en la calidad de vida de los beneficiarios.

J

FIRMA DEL RESPONSABLE:

Carrera 3 con calle 1® Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
\ centrobienestarsanjose@hotinail.com

.
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SEMANA 1
2 AL 6 DE SEPTIEMBRE

s

Carrera 3 con calle 1* Barrip Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814

centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Carrera 3 con calle 1* Barric Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814

cenbrobienestarsanjose@hotmail.cou
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SEMANA 2
DEL 9 AL 13 DE SEPTIEMBRE

Carrera 3 con calle 1* Barric Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814

centrobienestarsanjose@hotinail.com
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Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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SEMANA 3
DEL 16 AL 20 DE SEPTIE

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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SEMANA 4y 5
DEL 23 AL 27 DE SEPTIEMBRE y 3 PTIEMBR

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
cenirobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO VIDA SAN JOSE - Py
NIT: 890208402-1 : c - v - -
REPUBLICA DE COLOMBIA o T il
DEPARTAMENTO DE SANTANDER asaw

MUNICIPIO DE GUADALUPE L. sah Jjose

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
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PAOLA ANDREA ARIZA SERRANO
AUXILIAR DE ENFERMERIA
CC. 1099282837

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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FICHA TECNICA

SESION 1

FECHA: 2 DE SEPTIEMBRE HORA: 9:30 am

TEMA: LA GRIPE ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermeria)

ACTIVIDAD: CHARLA EDUCATIVA

OBJETIVO GENERAL

Brindar informacion clara y concisa sobre la prevencién, tratamiento y cuidados de
la gripe en adultos mayores, destacando la importancia de las medidas preventivas
para minimizar complicaciones graves, con el fin de mejorar su calidad de vida y
autonomia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Identificar los factores de riesgo y sintomas comunes de la gripe en adultos mayores.

v Explicar las medidas preventivas efectivas, como la vacunacion y la higiene
personai.

v Ensefar técnicas para manejar los sintomas de manera adecuada y cuando buscar
atencion meédica.

v Fomentar habitos de vida saludable que refuercen el sistema inmunolégico

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814

centrobienestarsanjose@hotmail.com
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MARCO TEORICO

La gripe es una enfermedad infecciosa causada por el virus de la influenza, que afecta
predominantemente el sistema respiratorio. Los adultos mayores son mas vulnerables a
desarrollar complicaciones graves, como neumonia, bronquitis o exacerbaciones de
enfermedades crénicas, debido a la disminucién natural de su respuesta inmune. Segun
la OMS, la vacunacion es la forma mas eficaz de prevenir la gripe, especialmente en
peisonas mayoies de 65 aios. Ademas, la higiene fiecuente de manos, &l uso adecuado
de mascarillas y evitar el contacto con personas infectadas son medidas cruciales para
prevenir su propagacion.

METODOLOGIA

La ficha técnica sera dictada en una charla educativa a cargo de un auxiliar de enfermeria.
Se utilizaran herramientas visuales (como folletos o diapositivas), actividades de preguntas
y respuestas, y ejemplos practicos para facilitar la comprension. Se destinara tiempo para
resolver dudas de los asistentes.

METODO

v Exposicién oral: El auxiliar de enfermeria explicara los conceptos clave de la gripe,
su prevencian, sintomas y tratamiento.

v Demostraciones practicas: Como lavarse las manos correctamente, uso de
mascarillas y cémo reconocer signos de complicaciones graves.

v Material didactico: Se entregaran folletos con recomendaciones practicas y
recordatorios sobre vacunacion.

RECOMENDACIONES

v Vacunarse anualmente contra la gripe.

v Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén, o usar alcohol en gel.

v Mantener una dieta balanceada y realizar actividad fisica moderada para fortalecer
el sistema inmunologico.

v Evitar el contacto cercano con personas enfermas y cubrirse la hoca y nariz al toser
o estornudar.

v Consultar al médico de inmediato si aparecen sintomas graves como dificultad para
respirar, fiebre alta persistente o dolor en el pecho.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814

centrobienestarsanjose@hotmail.com




'.-.-n.-

CENTRO NE RIENFSTAR NF1 ANCIAND SAN INSE e .
NIT: 690208402-1 ., C.V. -
REPUBLICA DE COLOMBIA S agun®™"
OEPARTAMENTO DE SANTANDER San José
MUNICIPIO DE GUADALUPE Veiamos por £t Bisnare
CONCLUSIONES

La gripe puede tener un impacto significativo en la salud de los adultos mayores,
especialmente si no se toman las medidas preventivas adecuadas. La vacunacion y una |
buena higiene personal son las herramientas mas efectivas para prevenir la enfermedad y
sus complicaciones. Ademas, es crucial fomentar un estilo de vida saludable para fortalecer
el sistema inmunolégico. El rol del personal de enfermeria es fundamental en la educacion
y promocién de estos cuidados para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

 ANEXOS
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Carrera 3 con calle 1 Barrio [ospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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FiCHA TECNICA

SESION2Y 3

FECHA: 5 DE SEPTIEMBRE Y 6 DE | HORA: 9:30 am
SEPTIEMBRE

TEMA: HIGIENE DE MANOS Y PIES ASISTENTES: 5V

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Pacla Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermeria)

ACTIVIDAD: CHARLA PRFVFNTIVA Y EDUCATIVA — TALLER PRACTICO

OBJETIVO GENERAL

Promover y reforzar la practica adecuada de la higiene de manos y pies en aduitos
mayores, contribuyendo a la prevencion de infecciones y complicaciones de salud

. . - .

nnnnnn Amm mmmrdimmbs bAAminan carrantan dictadas ~ae A~ pvrilioe d e iolessTc a1
ascciadas, mediante t&cnicas correctas Gittaaas pGr auXiiar GE Smiermdaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Ensefiar a los adultos mayores las técnicas adecuadas de lavado de manos v pies.

v Fomentar el habito de una higiene regular como parte del autocuidado diario.

v Prevenir infecciones cutaneas y problemas circulatorios derivados de una higiene
inadecuada en manos y pies.

v Identificar factores de riesgo relacionados con la higiene inadecuada en esta
poblacién.

|
|

MARCO TEORICO

La higiene de manos y pies es una préactica fundamental en la prevencion de infecciones,
especiaimente en los adultos mayores, quienes son mas vuinerabies debido a ia
disminucién de la capacidad inmunoldgica y los problemas de movilidad. El adecuado
lavado de manos ayuda a prevenir enfermedades como las infecciones respiratorias y
gastrointestinales, mientras que el cuidado de los pies previene complicaciones como

hongos, ulceraciones y problemas circulatorios.

S =

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 312576R80N3 - 3213704814

centrobienestarsanjose@hotmail.com
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La piel de los adultos mayores tiende a ser mas fragil, y la pérdida de elasticidad y humedad |
puede aumentar el riesgo de grietas y heridas. Esto, sumado a condiciones previas como
diabetes o enfermedades vasculares, eleva la importancia de una adecuada higiene para
evitar complicaciones.

METODOLOGIA

La capacitacién se desarrollara en sesiones tedrico-practicas con una duracién de 1 hora
divididas en 2 sesiones de 30 minutos.

El auxiliar de enfermeria explicara los conceptos basicos, demostrara las técnicas
adecuadas y supervisara la ejecucion por parte de los participantes. Se promovera la
participacion mediante preguntas y demostraciones practicas en pequenos grupos como
el lavado de manos y ufias con limén agua y vinagre.

METODO ‘

v Exposicién teérica: Se brindara informacién detallada sobre la importancia de la
higiene en manos y pies, las consecuencias de una higiene deficiente y las técnicas
recomendadas por entidades de salud.

v Demastracién nractica: Fl auxiliar de enfermeria mostrara el lavado correcto de
manos y pies, enfatizando el uso adecuado de jabon, agua tibia, secado completo y
el cuidado de las unas.

v Participacién de los asistentes: Se animara a los participantes a realizar las
técnicas demostradas bajo supervisién, asegurando la correcta aplicacion de estas.

v Entrega de material educativo: Al finalizar, se entregara material didactico que
incluya los pasos detallados para la higiene de manos y pies.

RECOMENDACIONES

v Reaiizar ia higiene de manos anies de cada comida, despues de usar ei bano, y ai
llegar a casa después de estar en espacios publicos.

v Cuidar los pies lavandolos diariamente, secandolos completamente, y cortando las
ufias con regularidad. "

v Utilizar jabon suave, agua tibia y evitar la friccion excesiva en la piel. !

v .

Evitar el uso de calzado demasiado ajustado y cambiar los calcetines con frecuencia

= = L= R

para evitar la acumulacion de humedad.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814

centrobienestarsanjose@hotmail.com
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CONCLUSIONES '

La higiene adecuada de manos y pies en adultos mayores es esencial para prevenir
infecciones v complicaciones de salud que pueden derivar en situaciones araves. El papel

del auxiliar de enfermeria en la capacitacion y supervision de estas practicas es clave para

solo mejora la calidad de vida de los adultos mayores, sino que también reduce la
incidencia de problemas relacionados con la higiene.

asegurar que se realicen correctamente. Mantener habitos de autocuidado adecuados no |

ANEXOS:

L

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
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SESION 4
FECHA: 9 DE SEPTIEMBRE HORA: 9:30 am
TEMA: OIDO Y SUS FUNCIONES ASISTENTES: 50
POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida
PROFCSIONAL RESPONSABLE: Pacla Andrea Ariza Serrano {(Auxiliar de enfermeria)
ACTIVIDAD: TALLER DE CONOCIMIENTOS

OBJETIVO GENERAL

Brindar informacidn clara y comprensible a los adultos mayores sobre las funciones del
oido, la importancia de su cuidado y cémo prevenir problemas auditivos, con el fin de |
mejorar su calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Explicar la estructura y funcionamiento basico del oido humano.
Informar sobre los principales problemas auditivos en adultos mayores.
Ensefiar habitos para el cuidado y la prevencion de problemas de audicion.

N SRS

Fomentar la consulta periddica con un especialista para la detecciéon temprana de

aferciones auditiyas
A N NI T A= A LR el P

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfona 312576RR03 - 3213704814

centrobienestarsanjose@hotmail.com
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MARCO TEORICO

Fl oido es un drgano sensorial encargado de captar los sonidos y enviar sefnales al cerebro
para su interpretacion. Esta compuesto por tres partes principales:

« Oldo externo: recoge los sonidos del entorno.
« Oido medio: transmite las ondas sonoras a través del timpano y los huesecillos.
» Oido interno: convierte las ondas sonoras en impulsos nerviosos y se relaciona con

el equilibrio. |
Funciones del oido:
v Audicién: Permite la percepcion de sonidos, desde tonos suaves hasta fuertes.

v' Equiiibrio. A liaves del sisiema veslivuiar, e 0ido inlemo ayuda a marnlener el |
equilibrio corporal.

METODOLOGIA

a clase se desarrollara en un ambiente cémodo y participativo. Se utilizaran los siguientes
recursos:

v" Taller practico por parte del auxiliar de enfermeria.

v Uso de imagenes y diagramas del oido para facilitar la comprension.

v Se realizaran preguntas y respuestas para aclarar dudas.

v' Breves ejercicios practicos sobre como limpiar adecuadamente los oidos y cuando

acudir al médico.

METODO

v' Exposicién teérica: Presentacion oral de la informacion.
v" Demostraciones: Uso de materiales graficos y explicacion de habitos de higiene.
v Interaccién: Fomento de la participacion de los adultos mayores con preguntas y

experiencias personaies.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704R14

centrobienestarsanjose@hotmail.com
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|
RECOMENDACIONES |

v" Mantener una higiene adecuada del oido, evitando introducir objetos pequefios
Como hisopos o palilios.
v" Consultar a un especialista en caso de disminucion de la audicién, zumbidos o

molestias.
v Evitar la exposicion a ruidos fuertes por periodos prolongados.

Mantener las revisiones periédicas con un otorrinolaringélogo, especialmente en
personas mayores de 60 anos.

CONCLUSIONES

El oido es un organo fundamental para la comunicacion y el equilibrio. En los adultos |
inayores, ei cuidado de ia audicion es dave paia mantener una buena calidad de vida y |
prevenir el aislamiento social. La educacion sobre su cuidado, junto con las revisiones |
periodicas, puede mejorar significativamente la salud auditiva y general.

ANEXOS: ,

Catrera 3 con calie 17 Bariio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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SESION 5

FECHA. 12 DE SEP
' TEMA: OTITIS ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida
PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermeria)
ACTIVIDAD: CHARLA EDUCATIVA

OBJETIVO GENERAL

‘ LRLES [aTiatal
MURKA: 3.0V dIil

Educar a los aduitos mayores sobre la prevencion, identificacion y manejo de la otitis, una
infeccion del oido comtn en esta poblacién, con el fin de reducir complicaciones y mejorar

la calidad de vida.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Expiicar que es ia otitis, sus tipos y causas en ios aduiios mayores.

Identificar los sintomas y signos de alerta de una infeccion en el oido.
Proporcionar informacion sobre las medidas de prevencioén y cuidados en el hogar.
Capacitar a los adultos mayores sobre cuando deben buscar atencion médica.

L

<~

Promover la adherencia a tratamientos médicos prescritos para evitar
complicaciones.

MARCO TEORICO

Definicion:

La otitis es una infeccion del oido que puede afectar al oido externo, medio o interno. En
los adultos mayores, es mas frecuente la otitis media (inflamacion del oido medio) y la
otitis externa (conocida como oido de nadador).

Causas:

1. Inmunosenescencia: Envejecimiento del sistema inmunolégico que aumenta la

vulnerabilidad a infecciones.
2. Cambios anatéomicos y fisiolégicos: El envejecimiento provoca alteraciones en la

estructura del oido, haciéndolo mas susceptible a infecciones,

Carrera 3 con calle 1® Barrio Hospital
Telefonn 3125768803 - 3213704814

centrobienestarsanjose@hotmail.com
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3. Enfermedades cronicas: Diabetes, enfermedades cardiacas o respiratorias
pueden agravar la aparicion de otitis.

4. Uso de dispositivos auditivos: Las prétesis auditivas mal adaptadas o la falta de
limpieza adecuada pueden favorecer infecciones.

Sintomas mas comunes:

Dolor en el ofdo.

Pérdida auditiva temporal.
Secrecion del oido.

Sensacién de plenitud en el oido.
Fiebre en casos graves.

AR

Consecuencias si no se trata:

v Pérdida auditiva permanente.
v Mastoiditis (infeccion en los huesos detras de la oreja).
v Perforacion del timpano.

METODOLOGIA

Tipo de Sesién: Charla educativa grupal con interaccion directa, presentacion visual y
demostraciones practicas.

Duracion: 30 minutos.
Recursos:

v Presentacion con imagenes y graficos.
v Material audiovisual que muestra la anatomia del oido y el proceso infeccioso.

METODO

v Exposicion tedrica (15 minutos): Explicacion detallada de qué es la otitis, sus
causas, sintomas y complicaciones en el aduito mayor.

v Demostracion (10 minutos): Cémo realizar una correcta higiene de los oidos y el
cuidado de prétesis auditivas para evitar infecciones.

v Discusién interactiva (10 minutos): Los asistentes pueden hacer preguntas sobre

experiencias personales o sintomas.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfonn 3125768803 - 3213704814

centrobienestarsanjose@hotmail.com
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RECOMENDACIONES

v Evitar introducir obietos como hisopos en el canal auditivo.

v' Limpiar los dispositivos auditivos de forma regular.

v Ante dolor persistente, secrecion o pérdida de audicion, consultar de inmediato con
un profesional de salud.

v Mantener el oido seco, especialmente después de ducharse o nadar.

v Evitar ambientes con cambios bruscos de presion o temperaturas extremas.

v Seguir las indicaciones médicas con respecto a antibioticos o gotas para los oidos
si se ha diagnosticado una infeccion.

CONCLUSIONES

La ofitis es una infeccion comin que puede afectar gravemente la calidad de vida de los
adultos mayores si no se trata de forma adecuada. Medianie una Corecia prevencion,
identificacion temprana de sintomas y adherencia a tratamientos médicos, es posible
reducir las complicaciones y mantener la salud auditiva. La educacion es una herramienta

clave para empoderar a los adultos mayores en el cuidado de su salud.

ANEXOS:

Carrarn 2 can calla 18 Rarein Unonii*a!
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SESION 6

FECHA. 17 DC SEFTIEMBRE HORA: 9.30 am

TEMA: SISTEMA RESPIRATORIO ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermeria)

ACTIVIDAD: TALLER DE APRENDIZAJE

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar a los adultos mayores informacion clara y precisa sobre el funcionamiento del
sistema respiratorio, asi como recomendaciones para mantener una buena salud
respiratoria, previniendo enfermedades y complicaciones propias de la edad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v" Explicar la anatomia y fisiologia basica del sistema respiratorio.

v Identificar los factores de riesgo que afectan la salud respiratoria en el adulto
mayor.

v" Proporcionar pautas de cuidado diario que promuevan una adecuada funcion
pulmaonar.

v Ensenar ejercicios respiratorios y posturas que favorezcan la oxigenacion.

v' Sensibilizar sobre la importancia de evitar infecciones respiratorias y habitos
nocivos, como el tabaquismo.

MARCO TEORICO

El sistema respiratorio esta compuesto por vias aéreas (nariz, faringe, laringe, traquea,
bronquios) y los pulmones. Su funcién principal es el intercambio de gases: el oxigeno
entra en el cuerpo y el didéxido de carbono se expulsa. En el adulto mayor, la capacidad
pulmonar disminuye y los reflejos de tos se debilitan, lo que aumenta el riesgo de

Sl & m ko

nievuiviics.
Factores de riesgo en adultos mayores:

. Reduccion de la elasticidad pulmonar.
Lo Mayor predisnosician a infecciones coma la netimania.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfonn 3125768803 - 3213704814

centrobienestarsanjose@hotmail.com
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. Exposicion a contaminantes y tabaquismo.

. Sedentarismo y falta de ejercicios respiratorios.

Enfermedades respiratorias comunes:

. Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC).
. Asma.
. Infecciones como neumonia y bronquitis.

METODOLOGIA

Modalidad: Clase expositiva con apoyo visual (imagenes y videos educativos).
Duracién: 30 minutos de clase tedrica.

Recursos: Material audiovisual, fichas informativas.

Parlicipacion: Los aduiius inayores podran fonmular  pregunias, compariis
experiencias y realizar practicas guiadas.

A N SN

METODO

v Exposicion: Explicacion clara y detallada del contenido.

v Interaccién: Fomento de la participacion de los asistentes mediante preguntas y
discusiones,

v Demostrativo: Desarrollo de ficha para colorear.

Realizar ejercicios respiratorios diariamente.

Evitar la exposicién a contaminantes y ambientes con humo.

Mantener la vacunacién actualizada (antigripal y antineumocécica).

No fumar y evitar el contacto con personas fumadoras.

Beber agua para mantener las mucosas hidratadas y facilitar la expulsién de
secreciones.

Consultar al médico ante cualquier sintoma respiratorio anormal (tos persistente,

falta de aire, fiebre).

b T T

1\

CONCLUSIONES:

El cuidado del sistema respiratorio en el adulto mayor es esencial para prevenir
complicaciones graves y mejorar la calidad de vida. Adoptar habitos saludables, como la
practica de ejercicios respiratorios, evitar el tabaquismo y mantener un ambiente limpio,

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814

centrobienestarsanjose@hotmail.com
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son claves para mantener una ‘buena salud pulmonar. Es fundamental estar atentos a los | ‘
signos de alerta y consultar a un profesional de la salud ante cualquier sintoma respiratorio
persistente,

|

1

. |

ANEXOS: |
: i

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
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| SESION 7
FECHA: 18 DE SEPTIEMBRE HORA: 9:30 am
TEMA: SALUD RESPIRATORIA ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermeria)
ACTIVIDAD: EJERCICIOS PARA FORTALECIMIENTO DEL SISTEMA RESPIRATORIO

OBJETIVO GENERAL

v Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores mediante la prevencion de
enfermedades respiratorias y el fortalecimiento del sistema respiratorio.

v Fomentar la autonomia y la independencia del aduito mayor en el cuidado de su
salud respiratoria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v Educar sobre la importancia de ia salud respiratona y la relacion con el bienestar
general.

v Ensefiar ejercicios respiratorios sencillos y eficaces que los adultos mayores
puedan realizar en casa.

v |dentificar signos y sintomas de afecciones respiratorias comunes en adultos

taataelBlaldatad
n IMJ W wrnd s

v Mejorar la capacidad pulmonar y la oxigenacién del cuerpo mediante la practica
regular de ejercicios.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814

centrobienestarsanjose@hotmail.com




sEa
an® bl

CENTRO DE RIENESTAR NEL ANCIAND SAN I0SF a B
NIT: 880208402-1 -, C.V. -
REPUBLICA DE COLOMBIA " taume®”
DEPARTAMENTO DE SANTARDER .. fan Jose
MUNICIPIO DE GUADALUPE T ——
MARCO TEORICO

La salud respiratoria en el adulto mayor es crucial, ya que con el envejecimiento se |
producen cambios fisiolégicos en el sistema respiratorio, como la disminucion de la
elasticidad pulmonar, la reduccién de la capacidad vital y el aumento del riesgo de
infecciones respiratorias. Condiciones comunes como la enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC) vy las infecciones respiratorias pueden comprometer significativamente la
calidad de vida de las personas mayores.

< Beneficios de los ejercicios respiratorios:

Los ejercicios respiratorios ayudan a mejorar la capacidad pulmonar, aumentan la
oxigenacion, facilitan la expulsion de secreciones y previenen el desarrollo de
enfermedades respiratorias. Ademas, favorecen la relajacion, reducen el estrés y

mainran la oficiancin rohn;rﬂilnriﬂ ar.-naci-:!rnani-a Aan maciantac AR mnfﬁmef‘adoo
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cronicas.

METODOLOGIA:

v
v
v
v

Participantes: Adultos mayores.

Sesiones: 1 vez por semana, durante 4 semanas.
Duracion: Cada sesion tendra una duracion de 30 minutos.
Recursos: zona ventilada, sillas, almohada.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 312576AR803 - 3213704814

centrobienestarsanjose@hotmail.com
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!
METODO !

v Calentamiento: Movimientos suaves de cabeza, cuello y hombros para preparar la

musculatura.

Explicacion tedrica: Breve exposicion sobre la importancia de la salud respiratoria
en adultos mayores, factores de riesgo y prevencion de enfermedades.

Ejercicios respiratorios:

Respiracion diafragmatica: Enfocada en el uso del diafragma para una respiracion
mas eficiente.

Respiracion con los labios fruncidos: Ayuda a prolongar la exhalacion y controlar
la respiracion.

Ejercicios de expansién toracica: Mejora la movilidad de las costillas y la
capacidad pulmonar.

Ejercicio con coniroi de ia respiracion en ires tiempos. inhaiacion profunda,
retencidn del aire y exhalacion lenta.

Estiramientos y relajacion: Ejercicios suaves para relajar el cuerpo y la mente.

RECOMENDACIONES

Realizar los ejercicios en un ambiente limpio y bien ventilado.

Utilizar ropa comoda que no restrinja la respiracion.

Mantener una postura adecuada durante los ejercicios para facilitar la expansion
pulmonar.

Practicar 105 sjercicios respiratorios al menos 3 veces por semana fuera de las
sesiones grupales.
Consultar a un médico si se experimentan dificultades respiratorias, mareos o fatiga

extrema durante los ejercicios.

CONCLUSIONES:

La implementacién de un programa de ejercicios respiratorios para adultos mayores
contribuye significativamente a la mejora de su capacidad respiratoria, previniendo
afecciones relacionadas con el envejecimiento. Los ejercicios no solo refuerzan la funcién
pulmonar, sino que también promueven el bienestar mental y fisico del participante,
brindando herramientas sencillas para su cuidado diario. La asistencia de un auxiliar de
enfermeria capacitado garantiza la correcta ejecucion y adaptacion de los ejercicios segun
las capacidades individuales.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 31257A8R03 - 3213704814

centrobienestarsanjose@hotmail.com
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SESION 8

FECHA: 23 DE SEPTIEMBRE HORA: 9:30 am

TEMA: NEUMONIA ASISTENTES: 50

— . — - AIA.' A @ e —— 1 LE . » . . -~ ‘ ”
POBLACION OBJETO: Aduiius mayures perienecienies ai programa Ceniru Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermeria)

ACTIVIDAD: CHARLA EDUCATIVA'Y PREVENTIVA

OBJETIVO GENERAL

1

Educar a los adultos mayores sobre las causas, sintomas, prevencion y tratamiento de la *
neumonia, con el fin de disminuir el riesgo de contagio y mejorar su calidad de vida. |

OBJETIVOS ESPECIFICOS ‘

Comprender qué es la neumonia y sus factores de riesgo.

Identificar los sintomas mas comunes de la neumonia en adultos mayores.
Fomentar habitos preventivos, como la vacunacion y el lavado de manos.
Reconocer la importancia de buscar atencion médica temprana.

Proporcionar recomendaciones sobre el cuidado en el hogar para personas con

neumonia.

WA KX

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
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La neumonia es una infeccion pulmonar que puede ser causada por bacterias, virus u |
hongos. Es una de las enfermedades mas comunes y peligrosas en adultos mayores |
debido al debilitamiento del sistema inmunoldgico, la presencia de enfermedades crénicas
y factores como la desnutricion o el tabaquismo. Los sintomas varian entre tos, fiebre,
dificultad para respirar y dolor toracico.

Faciores de riesgo en aduiios mayores:

. Sistema inmunolégico debilitado.

o Enfermedades cronicas (diabetes, EPOC, enfermedades cardiacas).
- Edad avanzada.

- Hogpitalizacian reciente,

. Estilo de vida (falta de actividad fisica, tabaquismo, desnutricién).
Prevencion:

v Vacunacion contra la neumonia y la gripe.

v Buenas practicas de higiene (lavado de manos, uso de mascarillas en espacios
cerrados).

v Mantener una buena nutricion y evitar el tabagquismo.

v Control adecuado de enfermedades crénicas.

METODOLOGIA:

+ La metodologia sera interactiva y participativa, donde se combinara la exposicion

tedrica con actividades practicas. Se utilizaran diapositivas, videos educativos vy

preguntas abiertas para fomentar la participacion de los asistentes.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfonn 3125768803 - 3213704814

centrobienestarsanjose@hotmail.com
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METODO

v Introduccidn’ Fxplicacian hreve sohre la neumonia y su prevalencia en 1a pohlacion
de adultos mayores.

v Desarrollo: Se discutiran los factores de riesgo, los sintomas y la importancia de la
prevencion. Los participantes podran hacer preguntas y compartir sus experiencias.

v Cierre: Se proporcionaran recomendaciones sobre la vacunacion, la importancia de
un diagnodstico temprano y el tratamiento adecuado.

RECOMENDACIONES

v Vacunarse contra la neumonia y la gripe de manera anual.

v Mantener habitos de higiene adecuados, como €l lavado frecuente de manos y la
desinfeccion de superficies.

v Evitar el contacto cercano con personas que presenten sintomas respiratorios.

v [Estar atentos a sintomas inusuales y consultar con un meédico de inmediato si
aparecen tos persistente, fiebre o dificultad para respirar.

¥ Mantener una dieta equilibrada y hacer ejercicio moderado para fortalecer el sistema

inmunoldgico.

CONCLUSIONES:

La neumonia es una enfermedad seria, especiaimente en adultos mayores, pero puede
prevenirse y fralarse adecuadamente con educacion y praclicas preventivas. Es
fundamental que los adultos mayores se vacunen y mantengan un estilo de vida saludable
para reducir su riesgo de desarrollar esta enfermedad.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfona 3125768803 - 3213704814

centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Carrera 3 con calle 1* Barrio Iospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




anONSRs,
CENTRN NF RIFNFSTAR NFEL ANCIANO SAN I0SE g *

- *
NIT: 690208402-1 s+, C.V. -
REPUBLICA DE COLOMBIA S
DEFARTAMENTO DE SANTANDER = San José
MUNICIPIO DE GUADALUPE bocscod omt o

FICHA TECNICA

SESION 9
FECHA. 27 DE SEFTIEMBRE HORA: 9.30 amn

TEMA: HUMOS Y DANOS DE FUMAR ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Paola Andrea Ariza Serrano (Auxiliar de enfermeria)

ACTIVIDAD: CHARLA EDUCATIVA

OBJETIVO GENERAL.:

Concientizar a los adultos mayores sobre los riesgos y dafos que el habito de fumar
produce en ia saiud, con ei fin de molivar ia reduccion o cesacion dei consumo de iabaco.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v Informar sobre las sustancias toxicas presentes en el humo del tabaco.

v Explicar log efectos del tabaquismo en el cuerno humano, especialmente en
personas de la tercera edad.

v Ofrecer herramientas practicas para dejar de fumar o reducir su consumo.

v Promover estilos de vida saludables que favorezcan la calidad de vida en la vejez.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814

centrobienestarsanjose@hotmail.com
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El tabaquismo es una de las principales causas de enfermedades prevenibles v mortalidad
a nivel mundial. En adultos mayores, las consecuencias del fumar pueden ser atin mas
graves debido a la acumulacion de dafos a lo largo del tiempo y la mayor vulnerabilidad
del organismo en esta etapa de la vida.
Principales sustancias nocivas en el tabaco:

« Nicotina: Sustancia adictiva que afecta ai sistema cardiovascuiar.

+ Mondxido de carbono: Reduce la capacidad de transporte de oxigeno en la
sangre.

» Alquitranes: Asociados al desarrollo de cancer pulmonar y otras enfermedades
respiratorias.

Efectos del tabaco en adultos mayores:

v Aumento del riesgo de enfermedades cardiovasculares (infartos, insuficiencia
cardiaca).

Deterioro de la funcién pulmonar (enfisema. bronauitis crénica. EPOC).

Mayor propension a infecciones respiratorias.

Reduccion de la densidad dsea, aumentando el riesgo de fracturas.

Disminucién de la capacidad fisica y cognitiva.

NN N K

METODOLOGIA:

La intervencién se llevara a cabo en formato de charla interactiva, complementada con
material audiovisual, folletos informativos y dinamicas grupales. Al final de la charla, se
abrira un espacio para preguntas y respuestas, permitiendo a los asistentes compartir

, : 1 buar Aved
SKpPENEncias y resaiver auaas.
'.J

METODO
v Charla expositiva: Se presentard la informacion tedrica sobre los efectas del
tabaco.
v Dinamica grupal: Discusion en grupo sobre la experiencia con el tabaco y métodos
para dejar de fumar.

Carrera 3 con calle 1° Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814

centrobienestarsanjose@hotmail.com
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RECOMENDACIONES

v

v
v
v

Considerar apoyo profesional para dejar de fumar, como terapia psicologica o
farmacologica.

Incorporar habitos saludables como una dieta balanceada y ejercicio moderado.
Evitar ambientes donde haya humo de tabaco para reducir el dafio del humo pasivo.
Mantener un chequeo médico regular para monitorear la salud respiratoria y
cardiovascular.

CONCLUSIONES:
El tabaquismo es una de las principales causas de deterioro de la salud en los adultos
mayores, pero el dejar de fumar, incluso a una edad avanzada, puede mejorar
considerahlemente la calidad de vida y reducir el riesgo de complicaciones graves | a
educacion y el apoyo son clave para motivar a las personas a abandonar el habito y adoptar
estilos de vida mas saludables.

Carrera 3 con calle 1°* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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INFORME GENERAL SOBRE LA HIPERTENSION ARTERIAL Y DIABETES EN
LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA SAN JOSE

Objetivos Generales

1. Evaluar ia prevaiencia de hipertension arteriai y diabetes en ia pobiacién
de adultos mayores.

2. ldentificar los factores de riesgo asociados a estas condiciones en
adultos mayores.

3. Proponer estrategias de manejo y prevencion para mejorar la calidad de
vida de esta poblacion.

Objetivos Especificos

1. Determinar la prevalencia de hipertension arterial y diabetes en adultos
mayores mediante la revision de estudios epidemiologicos.

2. Analizar los factores de riesgo modificables y no modificables asociados
a estas enfermedades.

3. Evaluar la eficacia de diferentes estrategias de manejo y tratamiento en la
reduccion de la morbilidad y mortalidad.

4. Proponer recomendaciones basadas en la evidencia para la prevencion y
el manejo de estas condiciones.

Marco Tedrico
Tensién Arterial

La hipertension arterial (HTA) es una condicion cronica caracterizada por un
aumento persistente de la presion arterial. En adultos mayores, ia HTA es un
factor de riesgo importante para enfermedades cardiovasculares y accidentes
cerebrovasculares.

- Etiologia: Incluye factores genéticos, estilo de vida (dieta, sedentarismo), y
comorbilidades.

« Diagnéstico: Se define por cifras de presion arteriai sistélica 2140 mmHg o
diastélica 290 mmHg.

« Tratamiento: Incluye modificaciones en el estilo de vida y medicacion
antihipertensiva.
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Diabetes

La diabetes mellitus (DM) es una enfermedad metabdlica cronica caracterizada
por hiperglucemia persistente. La DM tipo 2 es la mas comun en aduitos mayores.

- Etiologia: Factores genéticos y ambientales, obesidad, y sedentarismo.

« Diagnéstico: Glucosa plasmatica en ayunas 2126 mg/dl, HbA1¢c 26.5%.

« Tratamiento: Incluye cambios en la dieta, ejercicio, y medicacién
antidiabética.

Metodologia

1. Andlisis Estadistico: Se utilizaran métodos estadisticos descriptivos para
evaluar la prevalencia y factores de riesgo.

2. Estudios de Caso: Se incluiran estudios de caso y revisiones de
expedientes clinicos para evaluar estrategias de manejo.

3. Entrevistas y Encuestas: Se realizaran encuestas y entrevistas a
profesionales de la salud y pacientes para obtener datos cualitativos sobre
las experiencias y percepciones del manejo de estas condiciones.

ANALISIS DE LA GRAFICA

GRAFICA HIPERTENSION Y DIABETES
EN EL ADULTO MAYOR CENTRO VIDA
SAN JOSE

B HIPERTENSION ARTERIAL & « = m DIABETES NO INSULINODEPENDIENTE
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» Hipertensién arterial (en azul): Representa el 94% del total de casos. Esto
sugiere que la hipertension es extremadamente prevalente entre los aduitos
mayores en este centro.

« Diabetes no insulinodependiente (en verde). Representa el 6% del total
de casos. Esto indica que un pequefio porcentaje de los adultos mayores
en este centro tiene diabetes que no requiere insulina.

Interpretacion:

+ La hipertension arterial es la condiciéon mas comun entre los adultos
mayores del centro, con una gran mayoria de los casos (94%), mientras
que solo una pequeia proporcion (6%) padece diabetes no
insulinodependiente.

» Es posibie que haya una relacion entre ambas condiciones, ya que la
hipertension y la diabetes a menudo coexisten en personas mayores, pero
en este caso, la diabetes no insulinodependiente parece tener una
prevalencia mucho menor en comparacion con la hipertension.

Conclusiones:

1. Prevaiencia elevada de hipertension arterial: El 94% de los aduitos
mayores en el Centro Vida San José presenta hipertension arterial, lo que
Indica que esta condicion es la mas predominante entre esta poblacion.
Esto podria estar relacionado con factores comunes en el envejecimiento,
como el endurecimiento de las arterias, el sedentarismo o una dieta alta en
sodio.

2. Baja prevalencia de diabetes no insulinodependiente: Solo el 6% de los
adultos mayores sufre de diabetes no insulinodependiente, lo que sugiere
gue esta condicién tiene menor incidencia comparada con la hipertensién.
No obstante, dado que ambos trastornos suelen aparecer juntos
(comorbilidades), se debe prestar atencion a los riesgos potenciales.

3. Posibles comorbilidades: Aunque la grafica no lo especifica, es probable
que algunos de los adultos mayores que padecen hipertension también
presenten diabetes no insulinodependiente, lo que implicaria un mayor
riesgo cardiovascular y complicaciones a largo plazo.

Recomendaciones:
1. Control regular de la presion arterial: Debido a la alta prevalencia de

hipertension, es fundamental que los aduitos mayores realicen controies
periddicos de su presion arterial para ajustar el tratamiento y prevenir

REPUBLICA DE COLOMBIA S S
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complicaciones, como accidentes cerebrovasculares y enfermedades
renales.

2. Fomentar un estilo de vida saludable:

o Dieta: implementar dietas bajas en sodio y grasas saturadas para
reducir la presion arterial y controlar los niveles de glucosa. Un
enfoque en alimentos frescos, frutas, verduras y grasas saludables
podria ser beneficioso.

o Ejercicio fisico regular: Estimular actividades fisicas adaptadas a la
movilidad de los adultos mayores para mejorar su salud
cardiovascular y prevenir el sedentarismo.

3. Seguimiento de los pacientes con diabetes: Aunque la prevalencia de
diabetes no insulinodependiente es baja, se recomienda el monitoreo
regular de los niveles de glucosa en los pacientes diagnosticados, junto con
educacion nutricional y control del peso para evitar la progresién de la
enfermedad.

4. Educacién sobre salud cardiovascular y diabetes: Realizar talleres o
charlas en el Centro Vida San José para educar tanto a los pacientes como
al personal de salud sobre la importancia del control de estas
enfermedades y las posibles complicaciones asociadas a una gestion
inadecuada.

5. Tratamiento personalizado: Adaptar los tratamientos segin las
condiciones individuales de cada adulto mayor, considerando sus
comorbilidades, para ofrecer un enfoque integral que mejore su calidad de
vida.

CONCLUSION FINAL:

El alto porcentaje de hipertension en los adultos mayores del centro sugiere la
necesidad de intervenciones prioritarias para esta condicién, sin descuidar la
vigilancia y el manejo adecuado de la diabetes. Fomentar habitos saludables,
realizar controles periddicos y proporcionar educacion sanitaria son esenciales
para mejorar los resultados de salud de esta poblacion.

ENFEPETD
PAOLA ANDREA ARIZA SERRANO
AUX. ENFERMERIA
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POBLACION OBIETIVO:

TEMA:

PERIODO:

PROFESIONAL:

TLMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG. MED. 01196

AREA DE NUTRICION

MUNICIPIO GUADALUPE

USUARIOS ASISTENTES A LA SEDE DEL CENTRO VIDA DEL ANCIANO SAN JOSE DEL
MUNICIPIO DE GUADALUPE

INFORME INTERVENCION INDIVIDUAL E INTERVENCION GRUPAL
10 DE SEPTIEMBRE DEL 2024

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. MED. 01196

FICHA TECNICA AREA DE NUTRICION

1. PROYECTO: Intervencion del drea de nutricién en el municipio de Guadalupe Centro Vida San José.

2. META: Lograr de manera integral la atencion de los adultos mayores asistentes al Centro Vida San José.

3. Objetivo:

a. General:

Realizar seguimiento y educacion nutricional a usuarios del centro, asi como seguimientoy control al

servicio de alimentacion.

b. Especificos:

i. Que los servicios de alimentacién estén operando bajo los requerimientos de ley.
ii. Diagnosticar el estado nutricional de los adultos mayores
iii. Que los adultos mayores sean educados en alimentacion saludable de manera individual y

grupal.

4. Actividades:

a. Realizar revision del servicio de alimentacion.
b. Realizar la valoracién de IMC para adulto mayor con el fin de diagnosticar el estado nutricional de la

poblacion

0

Realizar intervencion nutricional individual en los usuarios

d. Realizar talleres educativos a los adultos mayores
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MARCO TEORICO

BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA (BPM)

Las Buenas Practicas de Manufactura son unos principios basicos de higiene que se deben seguir para
garantizar que los alimentos y bebidas cumplan con los requisitos sanitarios para cuidar la salud de los
consumidores y asegurar un producto de calidad. Estas précticas se deben llevar a cabo en todas las etapas
de la cadena de alimentos: manipulacién, preparacién, elaboracién, envasado, almacenamiento,
transporte y distribucion.

Los principios generales que se establecen en las Buenas Practicas de Manufactura son una base para que las
empresas de la industria de alimentos eviten la contaminacién o cualquier riesgo que pueda poner en
peligro la salud de los consumidores. De hecho, las Buenas Practicas de Manufactura nacen como una
respuesta a los graves problemas de salud que se originaron por la falta de higiene en los procesos de
elaboracion de alimentos.

Antecedentes de las Buenas Practicas de Manufactura (BPM)

La primera aproximacién a lo que conocemos hoy como buenas précticas de manufactura ocurre en Estados
Unidos en el afio de 1906 con la creacién de la Food and Drug Administration (FDA) o, en espanol, Ia
Administracién de Alimentos y Medicamentos de los E.U. Este organismo publicé en 1938 el Acta sobre
Alimentos, Drogas y Cosméticos, en donde, por primera vez, se introdujo el concepto de inocuidad.

Posteriormente, ante la necesidad de contar con bases armonizadas para asegurar la inocuidad a lo largo de
toda la cadena alimentaria, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO),
junto con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) desarrollaron los textos del documento que conocemos
actualmente como el Codex Alimentarius. En este documento se recopilan una serie de normas, c6digos,
précticas y directrices internacionalmente reconocidas para asegurar la inocuidad alimentaria.

Actualmente, el Codex Alimentarius sirve como una referencia para garantizar las mejores précticas en
todos los eslabones de la industria de alimentos y no es de obligatorio cumplimiento.

¢ Cuél es la importancia de las Buenas Practicas de Manufactura (BPM) en la Industria de Alimentos?

Ademas de garantizar la seguridad alimentaria de los consumidores, las Buenas Practicas de Manufactura
también traen grandes beneficios para la operacién en general; son el punto de partida para cumplir con
estandares de calidad y seguridad internacionales como normas HACCP, 1SO, asi como también, asegura el
cumplimiento de la normativa local.

Para implementar las Buenas Prdcticas de Manufactura (BPM) es necesario realizar un analisis de cada uno de
los procesos operativos con el fin de identificar factores de riesgo y otros problemas que puedan afectar la
inocuidad, o, que estén ocasionando retrasos en el flujo de la operacion. Por lo general, los procedimientos
de calidad, como en el caso de las Buenas Practicas de Manufactura (BPM) se caracterizan por optimizar la
operacién y por generar procesos de mejora continua.
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Ventajas de las Buenas Practicas de Manufactura (BPM)

« Garantizan la higiene y la seguridad alimentaria.

« Mejoran la calidad del producto.

« Aumentan la eficiencia operativa.

« Permiten identificar riesgos y problemas en la operacion.

« Disminuyen costos y ahorran recursos.

« Permiten la estandarizacion de procesos.

« Cumplen con los principales requisitos para abrir mercados internacionales
« Promueven la educacion o capacitacion de los trabajadores

« Disminuyen las quejas o inconformidades del cliente final.

« Generan confianza en los consumidores.

Principios bésicos para unas Buenas Précticas de Manufactura (BPM) en la industria de alimentos

Para implementar unas Buenas Practicas de Manufactura (BPM) en cualquier tipo de negocio de la industria
de alimentos o del sector Horeca, es muy importante conocer y aplicar los Principios Generales de Higiene de
los Alimentos que forman parte del Codex Alimentario. Todos los sistemas de gestion de la inocuidad en la
industria de alimentos son complementarios, es decir, las Buenas Préacticas de Manufactura (BPM) sirven
como base para la implementacion de otros sistemas como los Procedimientos Operativos Estandarizados
(POES) y las Normas I1SO y HACCP

Todos los establecimientos en donde se procesen, envasen, transporten, distribuyan o comercialicen
alimentos deben seguir las Buenas Practicas de Manufactura. Al momento de desarrollar los procedimientos
y acciones para garantizar la inocuidad de los alimentos y bebidas se recomienda hacer una evaluacion de
riesgos de acuerdo con el sistema HACCP. Este permite identificar peligros y determinar si constituyen una
amenaza para la salud de los consumidores.
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ACTiIVIDAD N° 1. AUDITORIA AL SERVICIO DE ALIMENTACION

Para este periodo nos enfocaremos en la evaluacion del cumplimiento de las buenas practicas de manufactura
por parte de las manipuladoras de alimentos en el servicio de alimentacion. Adicionalmente revisamos que se
cumpla con el ciclo de menus establecido para los adultos mayores.

PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS

Num | Palabras Clave | calificacién | Observaciones
PRACTICAS HIGIENCIAS Y MEDIDAS DE PROTECCION
1 Todos los empleados que manipulan los alimentos 2

llevan uniforme adecuado con color claro y limpio y
| calzado cerrado de material resistente e impermeable

2 Manos limpias, sin joyas, ufias cortas, sin esmalte, sin 2
magquillaje

3 Guantes en perfecto estado, limplos y desinfectados 2

4 Los empleados que estdn en contacto directo con el 2

producto, no presentan afecciones en piel o
enfermedades infectocontagiosas

5 Personal que manipula alimentos usa mallas para 2
recubrir cabello y tapabocas en forma adecuada y
permanente

6 Empleados no comen ni fuman en dreas de proceso 2

7 Manipuladores evitan practicas antihigiénicas tales 2
coma rascarse, toser, escupir, etc.

8 No se observan manipuladores sentados en el pasto o 2

andenes o en lugares donde su ropa de trabajo pueda
contaminarse

9 Visitantes cumplen normas de higiene y proteccion. 2
Bata o uniforme, gorro, practicas de higiene, etc

10 Manipuladores se lavan y desinfectan manos (hasta el 2
codo) cada vez que sea necesario

11 Manipuladores no salen con uniforme fuera del servicio 2

|
| de alimentacidn

TOTAL 2

Se puede evidenciar el adecuado manejo de las buenas practicas de manufactura por parte de las operarias del
servicio de alimentacién de la sede (BPM). Durante toda la operacion de preparacion de los alimentos se realiza
de manera adecuada la higienizacién de los insumos y se evita la contaminacién cruzada en el alistamiento y
preparacion de los mismos. Se realiza précticas adecuadas para durante el proceso de preparacion evitar la
pérdida de nutrientes de los alimentos.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DEL SEGUIMIENTO AL SERVICIO DE ALIMENTACION
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ACTIVIDAD 2. CLASIFICACION NUTRICIONAL

Con ayuda del servicio de enfermeria se realiza la toma de peso y talla a los adultos mayores; con estos datos por
medio del Indice de Masa Corporal para el adulto mayor, se realiza la clasificacién nutricional de los mismos y se
identifican posibles riesgos nutricionales.

A continuacion encontramos la tabla de clasificacion nutricional y la gréafica donde analizaremos la condicion
nutricional de la poblacion:

C.v. ; CENTRO VIDA DEL ANCIANO SAN JOSE
= MUNICIPIO GUADALUPE-SANTANDER
29 AGO-28 sEP
NOMBRE CEDULA | TALLA | PESO | IMC DX NUT.
ALFREDO PLATA GARCIA 2099702 | 1,7 | 82 |284 SOBREPESO |
ANTONIO CASTRO ARDILA 2100161 | 1,68 | 82 |29,1 SOBREPESO
ANTONIO MARIA GARCIA MATEUS | 2097884 | 1,62 | 50 |19.1 DNT LEVE
ANTONIO RODRIGUEZ SUAREZ 2099037 | 1,82 | 67 20,0 DNT LEVE
BARBARA BOSIGUA DE SAAVEDRA | 28167423 | 1,45 | 70 |33,3|  OBESIDAD LEVE
BARBARA DELGADO DE PLATA 28168333 | 1,43 | 64 [31,3|  OBESIDAD LEVE
BERNARDA FLOREZ ARCILA | 28168025 | 1,56 | 56 |23,0 EUTROFICO
BERTHA MEJIA RODRIGUEZ 28168110| 1,63 | 56 |21,1 DNT LEVE
CARMEN ELISA TOLOZA 28167955 | 1,45 | 70 [323,3|  OBESIDAD LEVE
CARMEN ROSA CASTRO GARCIA 21243902 1,51 | 85 |37,3| OBESIDAD MODERADA
FELISA ARCILA TAMAYO 28168100 | 1,54 | 60 |25,3 EUTROFICO
HERMENSIA SUARES SANCHEZ 28167488 15 | 45 |20,0 DNT LEVE
_ISABELRODRIGUEZ  |28168524| 1,51 | 71 [3L1] OBESIDADLEVE |
JAIME MOYANO 5764611 | 1,68 | 62 |22,0 EUTROFICO .1
JAIME PICO SUAREZ 13828054| 1,7 | 65 |22.5 EUTROFICO
JOSE ALBINO GARCIA CHINCHILLA | 2100020 | 1,59 | 64 |253 EUTROFICO
JOSE DE JESUS TOLOSA 2099592 | 1,55 | 55 |22,8 EUTROFICO
JOSE DEL CARMEN MORENOC R. 5764419 | 1,53 | 49 20,9 DNT LEVE
JOSE VICENTE TAMAYO 19107464 | 1,68 | 55 |19,5 DNT LEVE
LIBARDO ARCILA URIBE 5653554 | 1,53 | 81 |34,6| OBESIDAD LEVE
LILIA RODRIGUEZ PINZON 28167628 | 1,66 | 64 |23,2 EUTROFICO
LUCACATILLODESILVA |28167697| 1,44 | 64 |309|  OBESIDAD LEVE
© LUIS ANTONIO SAAVEDRA 2099001 | 1,56 | 54 | 22,2 EUTROFICO
LUIS FELIPE URIBE LESMES 5560555 | 1,68 | 68 |24,1 EUTROFICO
LUIS FRANCISCO TORRES RINCON 2099192 | 1,6 | 78 |30,5| OBESIDAD LEVE
LUIS MEDINA MEDINA 2099644 | 0,45 | 46 |19,7 DNT LEVE
MARCO JULIO CASTILLO 2099281 | 1,62 | 53 |20,2 DNT LEVE
MARIA INES ARDILA POVEDA 28168413 | 1,44 | 71 |34,2]  OBESIDAD LEVE
MARIA ISABEL PINILLA 28167032| 1,53 | 42 [17,9 DNT LEVE
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| MARIA LUISA NAVARRO 128375149| 1,56 | 59 |242|  EUTROFICO
MARIA OFELIA VELANDIA DIAZ 28167757 1,58 | 85 |34,0| OBESIDAD LEVE
MARIA ROMERO DE CUADROS 28167459 | 1,46 | 49 |23,0] EUTROFICO
MARINA ORTIZ DE RUEDA 28167677 1,6 | 68 |26,6 EUTROFICO
| MELITON VILLALBA GONZALEZ | 2099363 | 1,7 | 63 |218 DNT LEVE
| MERCEDEZQUIROGA 28168096 1,63 | 70 |263|  EUTROFICO
NOEMA GOMEZ DE TRASLAVINA | 28166317 1,46 | 67 |31,4|  OBESIDAD LEVE
ROQUE JIMENEZ 13364555 1,61 | 93 |359| OBESIDAD MODERADA
ROSA DELIA TORRES RINCON 28167668 | 1,54 | 68 |28,7 SOBREPESO
~ ROSA MARIA NINO 28167457 1,46 | 46 216 DNTIFVE
ROSA MARIA SAAVEDRA 28167479 | 1,52 | 41 |17,7 DNT LEVE
ROSALIA ARCILA URIBE 28167867 1,59 | 83 |32,8) OBESIDAD LEVE
ROSANA SUAREZ SANCHEZ 28167071 1,54 | 45 |19,0 DNT LEVE
SALVADOR LUENGAS RIVERA 2099823 | 1,65 | 52 [19,1  DNT LEVE
SEGUNDA BRICEIDA LAYTON BARBOSA | 27964860 1,56 | 68 |27.9 SOBREPESO
SEGUNDO FLOREZ ARDILA 5653299 | 1,58 | 56 |22,4| EUTROFICO
SIXTO JIMENEZ SERRANO 2099291 | 16 | 64 |250 EUTROFICO
SIXTO TULIO MORENQ CASTILLO 2099512 | 1,67 | 60 | 21,5 DNT LEVE
TERESITA CASTILLO GARZON 28168095 1,53 | 70 |29,9 SOBREPESO
| VERONICA MORENO DE PENA |28167766| 1,56 | 69 |28,4 SOBREPESO
VICTOR JULIO SANTA MARIA DUARTE | 2099791 1,62 | 53 |20,2 DNT LEVE
CLASIFICACION NUTRICIONAL (IMC)
® DNT LEVE (16}
® EUTROFICO (15)
= SOBREPESO (6)
® OBESIDAD LEVE (11)

 UBESIDAD MODERADA (2)
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Para este periodo se realiza valoracién nutricional a los usuarios dei servicio por medio de toma de peso y taiiay
diagndstico nutricional por IMC para el aduito mayor, encontrando que:

* El30% de la poblacion se encuentra en adecuado estado nutricional (15 usuarios).
* El38% se encuentra en exceso de peso (19 usuarios), dado por:

o Sobrepeso el 12% (6 usuarios)

o Obesidad leve el 22% (11 usuarios)

o Obesidad moderada el 4% (2 usuarios)
* £l 32% de los usuarios presentan diagndstico de desnutricion leve (16 usuarios).

Del total de los usuarios con reporte de bajo peso evaluados en seguimiento nutricional hasta este corte (1 adulto
mayor), podemos identificar que aunque con anterioridad presentaba bajo peso pero arménico, debido a
hospitalizacién pierde peso y se encuentra en DNT leve en procese de recuperacién.

f

“ €.V.:  CENTRO VIDA DEL ANCIANO SAN JOSE
MUNICIPIO GUADALUPE-SANTANDER
1 29 AGO-28_SEP
No. NOMBRE CEDULA | TALLA | PESO | IMC| DXNUT.
. M y
4 ANTONIO RODRIGUEZ SUAREZ 2099037 | 1,83 | 67 |200| oNTLeve | AY S




TLMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG. MED. 01196

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA TOMA DE DATOS ANTROPOMETRICOS




ACTIVIDAD 3. VALORACION NUTRICIONAL INDIVIDUAL

ILMAYE SANABRIA AMAYA
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Para la visita de este periodo, se valoran de manera individual a 9 usuarios asistentes a la sede de Guadalupe del
Centro Vida San José. En el seguimiento individual se valora de manera integral al adulto mayor identificando
posibles factores de riesgo nutricional y realizando educacién alimentaria y nutricional a necesidad. Es importante
mencionar que a cada usuario se le realiza formato individual que es entregado y anexado a cada carpeta de cada

uno.
“ €.¥.!  CENTRO VIDA DEL ANCIANO SAN JOSE
T MUNICIPIO GUADALUPE-SANTANDER .
| 29_AGO - 28_SEP '
No. NOMBRE CEDULA |TALLA |PESO|IMC|  DXNUT.
| 1 ALFREDO PLATA GARCIA 2099702 | 1,7 | 82 284 SOBREPESO
2 ANTONIO CASTRO ARDILA 2100161 | 1,68 | 82 [29,1| SOBREPESO | i
1 ANTONIO RODRIGUEZ SUAREZ 2099037 | 1,83 | €7 {200/ NTleve | AUMENTAZKGIUL
5 BARBARA BOSIGUA DE SAAVEDRA | 28167423 | 1,45 | 70 133,3| OBESIDAD LEVE |
13 ISABEL RODRIGUEZ 28168524 | 1,51 | 71 |31,1| OBESIDAD LEVE
17 JOSE DE JESUS TOLOSA 2099592 | 1,55 | 55 (22,9 EUTROFICO
| 22 LUCIA CATILLO DE SILVA | 28167697 | 1,44 | 64 |30,9| OBESIDAD LEVE |
28 MARIA INES ARDILA POVEDA 28168413 | 1,44 | 71 [34,2| OBESIDAD LEVE
45 SEGUNDO FLOREZ ARDILA 5653299 | 1,58 | 56 (22,4, EUTROFICO

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE SEGUIMIENTOS
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ACTIVIDAD 4. ACTiIVIDAD EDUCATIVA

Para esta visita se realiza educacion referente a el colesterol, se ensefia que es cual es el colesterol que
comunmente se conoce como bueno y malo, sus respectivas funciones y respecto a alimentacion se ensefia que
alimentos elevan el colesterol malo y las recomendaciones de estilo de vida saludable que se pueden
implementar para mantener en condiciones normales los niveles de colesterol en sangre.

FICHA DE TRABAJO

ALIMENTOS QUE SUBEN

EL COLESTEROL

El colesterol es una sustancia presente en el
cuerpo humano y necesaria para el normal
funcionamiento del organismo.

Es producido por el propio organismo y también
lo obtenemos o través de los alimentos.

TIPOS DE COLESTEROL

“COLESTEROL BUENO™ “"COLESTEROL MALO"

El cplesterol HDL arrastra el Tronsporta el colesterol producido

exceso de colesterol que esta hibre
en los tejidos y en las placas de
depdsito arterial hacia el higado,

por ¢l higado a las células.
El exceso se deposita en la pared
de las arterias dificultando o

donde es metabolizado. circulacién sanguinea.
A TN
:QUE ALIMENTOS
SUBEN EL COLESTEROL?
Lacteos enteros | Mantequilla Carnes rojas Fiombres y
! g embutidos
Visceras Comida rapida iBoIiedg I Mariscos
@ &le |

;c«puo REDUCIR LOS NIVELES DE COLESTEROL?

e

EJERCICIO FISICO ALIMENTACION | METODO DE COCCION
| )
., 7~
a @ : --”;T ;
8 | @
Fa
Realizar actividad Alimentos ncos en Coccidn al vapor,
aerébica como dcidos grasos horno o plancha.
cotrer o nadar. omega 3 y omego 6.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA
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RESULTADOS OBTENIDOS

Se puede evidenciar el adecuado manejo de las buenas practicas de manufactura por parte de las operarias del
servicio de alimentacién de la sede (BPM). Durante toda la operacidn de preparacion de los alimentos se realiza
de manera adecuada la higienizacién de los insumos y se evita la contaminacion cruzada en el alistamiento y
preparacion de los mismos. Se realiza practicas adecuadas para durante el proceso de preparacion evitar la
pérdida de nutrientes de los alimentos.

Para este periodo se realiza valoracion nutricional a los usuarios del servicio por medio de toma de pesoy tallay
diagnéstico nutricional por IMC para el adulto mayor, encontrando que:
e F|30% de la poblacion se encuentra en adecuado estado nutricional (15 usuarios).
e El38% se encuentra en exceso de peso (19 usuarios), dado por:
o Sobrepeso el 12% (6 usuarios)
o Obesidad leve el 22% (11 usuarios)
o Obesidad moderada el 4% (2 usuarios)
* El 32% de los usuarios presentan diagnéstico de desnutricion leve (16 usuarios).

Del total de los usuarios con reporte de bajo peso evaluados en seguimiento nutricional hasta este corte (1 adulto
mayor), podemos identificar que aunque con anterioridad presentaba bajo peso pero arménico, debido a
hospitalizacion pierde peso y se encuentra en DNT leve en proceso de recuperacion.

Para la visita de este periodo, se valoran de manera individual a 9 usuarios asistentes a la sede de Guadalupe del
Centro Vida San José. En el seguimiento individual se valora de manera integral al adulto mayor identificando
posibles factores de riesgo nutricional y realizando educacion alimentaria y nutricional a necesidad. Es importante
mencionar que a cada usuario se le realiza formato individual que es entregado y anexado a cada carpeta de cada
uno.

Para esta visita se realiza educacion referente a el colesterol, se ensefia que es cual es el colesterol que
comunmente se conoce como bueno y malo, sus respectivas funciones y respecto a alimentacion se ensefia que
alimentos elevan el colesterol malo y las recomendaciones de estilo de vida saludable que se pueden
implementar para mantener en condiciones normales los niveles de colesterol en sangre.
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POBLACION OBJETIVO:

TEMA:

PERIODO:

PROFESIONAL:
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AREA DE NUTRICION

MUNICIPIO GUADALUPE

USUARIOS ASISTENTES A LA SEDE DEL CENTRO VIDA DEL ANCIANO SAN JOSE DEL
MUNICIPIO DE GUADALUPE

INFORME INTERVENCION INDIVIDUAL E INTERVENCION GRUPAL
19 DE SEPTIEMBRE DEL 2024

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. MED. 01196

FICHA TECNICA AREA DE NUTRICION

1. PROYECTO: Intervencion del drea de nutricién en el municipio de Guadalupe Centro Vida San José.

2. META: Lograr de manera integral la atencion de los adultos mayores asistentes al Centro Vida San Jose.

3. Objetivo:

a. General:

Realizar seguimiento y educacién nutricional a usuarios del centro, asi como seguimiento y control al
servicio de alimentacion.

b. Especificos:

i. Que los servicios de alimentacién estén operando bajo los requerimientos de ley.
ii. Diagnosticar el estado nutricional de los adultos mayores
iii. Que los adultos mayores sean educados en alimentacién saludable de manera individual y

grupal.

4. Actividades:

a. Realizar revisién del servicio de alimentacién.
b. Realizar la valoracién de IMC para adulto mayor con el fin de diagnosticar el estado nutricional de la

poblacién

¢. Realizar intervencion nutricional individual en los usuarios
d. Realizar talleres educativos a los adultos mayores
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MARCO TEORICO

ADECUADO ALMACENAMIENTO DE ALIMENTOS

Antes de nada es importante tener claro la importancia de esta fase. Muchas veces al almacenamiento no se le
suele conceder toda la importancia que tiene pero es importante realizar un adecuado almacenamiento de
productos por tres cuestiones:

Porque podemos tener un problema de seguridad alimentaria; un producto almacenado de manera
inadecuada puede producir una intoxicacion alimentaria.

Porque un adecuado almacenamiento nos ayudaré a ahorrar dinero; /cuantos productos se tiran porque
no ha habido una correcta rotacion o no se han conservado a la temperatura adecuada?

Porque nos permite ahorrar tiempo; tener cada cosa en su sitio evita pérdidas de tiempo en su blsqueda.

Pautas para un correcto almacenamiento

El almacenamiento de la materia prima debe realizarse lo antes posible desde el momento de la recepcion. El
producto debe almacenarse correctamente en refrigeracion (a una temperaturaentre Oy 42(), congelacion (a
una temperatura inferior a -18 2C) o temperatura ambiente (productos no perecederos).

Para un correcto almacenamiento se deben llevar a cabo las siguientes pautas:

Realizar un control diario de temperatura de cdmaras y congeladores para asegurar que funcionan
correctamente:

Camaras de refrigeracion: entre 0 y 42C

Camaras o arcones de congelacién: < -182C.

Se debe establecer un orden de almacenamiento de los productos:

Se puede utilizar el método FIFO, un sistema que facilita la organizacién del almacenamiento (First in First
out) lo primero que entra al almacén, camara frigorifica o congelador es lo primero que sale. De esta
manera, el stock se renuéeva constantemente, evitando que los productos lleven mucho tiempo
almacenados.

Ningun alimento debera estar en contacto directo con el suelo, pegado a la pared o al techo. Se debe
almacenar en estanterias.

Los envases abiertos deberédn estar correctamente cerrados en recipientes adecuados con el fin de
protegerlos de posibles contaminaciones. En el caso de productos congelados si el envase esta
correctamente cerrado evitaremos también posibles quemaduras por frio.

Todos los productos almacenados, tanto a temperatura ambiente, como en refrigeracion o congelacion
que no estén en sus envases originales deberan estar etiquetados con el nombre (sino es posible
identificario).

Es importante separar adecuadamente el almacenamiento de los productos crudos y los productos
elaborados para evitar la contaminacion cruzada.

Conclusiones

1. Realizar un adecuado almacenamiento de las materias primas y productos es muy importante para
evitar contaminaciones.

2. Un almacenamiento adecuado facilita también la gestion de las caducidades, asi como mantener el
grado de frescura y las caracteristicas organolépticas de los productos.
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ACTIVIDAD N* 1. AUDITORIA AL SERVICIO DE ALIMENTACION

Se realiza evaluacion al almacenamiento de los insumos para la preparacion de las comidas del centro vida:

OPERACION Puntaje OBSERVACIONES

1. El lugar de almacenamiento proporciona espacio 7
suficiente para guardar los alimentos

2.Los alimentos estdn almacenados en el lugar 2
correspondiente

3. Se aplica la norma PEPS({fecha de elaboracién del 7
producto)

4, Los elementos de aseo son almacenados en un drea 5
diferente

5. Se realiza la diferenciacion entre alimentos perecederos 5
| Y no perecederos

6. Se mantienen las normas de higiene y limpieza en 5
estantes y estibas

7. Los pisos se encuentran limpiosy secos 2
8. Se retiran los alimentos de las cajas de cartén. 2
9. Hay utilizacion de estibas. 2
10. La organizacién de los alimentos previene la .
contaminacién cruzada. =

TOTAL 2

Tras la evaluacion del aimacenamiento de los insumos se puede constatar que se realizan précticas adecuadas de
almacenaje, evitando contaminacion cruzada y previniendo que se pierdan las caracteristicas nutricionales
propias de cada alimento. Adicionalmente se puede constatar que el almacenamiento se realiza en un lugar
adecuado para el mismo y bajo las normas de higiene correspondientes.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DEL SEGUIMIENTO AL SERVICIO DE AL IMENTACION




TLMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG. MED. 01196

ACTIVIDAD 2. CLASIFICACION NUTRICIONAL

Con ayuda del servicio de enfermeria se realiza la toma de peso y talla a los adultos mayores; con estos datos por
medio del Indice de Masa Corporal para el adulto mayor, se realiza la clasificacién nutricional de los mismos y se
identifican posibles riesgos nutricionales.

A continuacion encontramos la tabla de clasificacion nutricional y la grafica donde analizaremos la condicién
nutricional de la poblacidn:

4 Cc.v. CENTRO VIDA DEL ANCIANO SAN JOSE
! 'MUNICIPIO GUADALUPE-SANTANDER |
29_AGO - 28_SEP

No. NOMBRE CEDULA | TALLA | PESO | IMC DX NUT.

1 ALFREDO PLATA GARCIA 2099702 | 1,7 | 82 |284 SOBREPESO

2 ANTONIO CASTRO ARDILA 2100161 | 1,68 | 82 |29,1 SOBREPESO

3 ANTONIO MARIA GARCIA MATEUS | 2097884 | 1,62 | 50 19,1 DNT LEVE

4 ANTONIO RODRIGUEZ SUAREZ 2099037 | 1,83 | 67 [20,0 DNT LEVE

5 BARBARA BOSIGUA DE SAAVEDRA | 28167423 | 1,45 | 70 |33,3|  OBESIDAD LEVE
6 BARBARA DELGADO DE PLATA 28168333 | 1,43 | 64 |31,3|  OBESIDAD LEVE
7 BERNARDA FLOREZ ARCILA 28168025 1,56 | 56 (23,0 EUTROFICO

8 BERTHA MEJIA RODRIGUEZ 28168110| 1,63 | 56 |21,1 DNT LEVE

9 CARMEN ELISA TOLOZA 28167955| 1,45 | /0 [33,3|  OBESIDAD LEVE
10 CARMEN ROSA CASTRO GARCIA 21243902 | 1,51 | 85 |37,3| OBESIDAD MODERADA
11 FELISA ARCILA TAMAYO 28168100 | 1,54 | 60 |25,3 EUTROFICO
12 HERMENSIA SUARES SANCHEZ 28167488 1,5 | 45 |20,0 DNT LEVE

13 | ISABELRODRIGUEZ | 28168524| 1,51 | 71 31,1  OBESIDADLEVE
14 JAIME MOYANO 5764611 | 1,68 | 62 |22,0 EUTROFICO
15 JAIME PICO SUAREZ 13828054 1,7 | 65 |22,5 EUTROFICO
16 JOSE ALBINO GARCIA CHINCHILLA | 2100020 | 1,59 | 83 |32,8|  OBESIDAD LEVE
17 JOSE DE JESUS TOLOSA 2099592 | 1,55 | 55 22,9 EUTROFICO
18 JOSE DEL CARMEN MORENO R. 5764419 | 1,53 | 49 [20,9 DNT LEVE

19 JOSE VICENTE TAMAYO 19107464 | 1,68 | 55 |19,5 DNT LEVE

20 LIBARDO ARCILA URIBE 5653554 | 1,53 | 81 |34,6|  OBESIDAD LEVE
21 LILIA RODRIGUEZ PINZON 28167628| 1,66 | 64 |23,2 EUTROFICO
22 LUCIA CATILLO DE SILVA 28167697 | 1,44 | 64 |30,9]  OBESIDAD LEVE
23 LUIS ANTONIO SAAVEDRA 2099001 | 1,56 | 54 |222 EUTROFICO
24 LUIS FELIPE URIBE LESMES 5560555 | 1,68 | 68 |24,1 EUTROFICO
25 LUIS FRANCISCO TORRES RINCON 2099192 | 1,6 | 78 30,5/  OBESIDAD LEVE
26 LUIS MEDINA MEDINA 2099644 | 0,45 | 46 |19,7 DNT LEVE

27 |  MARCOJULIOCASTILLO | 2099281 | 1,62 | 54 |206 DNT LEVE

28 MARIA INES ARDILA POVEDA 28168413 | 1,44 | /1 [34,2|  OBESIDAD LEVE
29 MARIA ISABEL PINILLA 28167032 | 1,53 | 42 |17,9 DNT LEVE
30 MARIA LUISA NAVARRO 28375149 1,56 | 59 [24,2 EUTROFICO
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31 MARIA OFELIA VELANDIA DIAZ 28167757 1,58 | 85 |34,0|  OBESIDAD LEVE
32 MARIA ROMERO DE CUADROS 28167459| 1,46 49 23,0 EUTROFICO
33 MARINA ORTIZ DE RUEDA 28167677 1,6 68 (266 EUTROFICO
34 MELITON VILLALBA GONZALEZ 2099363 | 1,7 63 21,8 DNT LEVE
35 MERCEDEZ QUIROGA 28168096| 1,63 70 |26,3 EUTROFICO
36 NOEMA GOMEZ DE TRASLAVINA 28166317 | 1,46 | 67 |31,4 OBESIDAD LEVE |
37 ROQUE JIMENEZ 13364555| 1,61 90 (34,7 OBESIDAD LEVE
38 |  ROSA DELIA TORRES RINCON 28167668 | 1,54 68 28,7 SOBREPESO
39 ROSA MARIA NINO 28167457| 1,46 46 |21,6 DNT LEVE
40 ROSA MARIA SAAVEDRA 28167479 1,52 41 17,7 DNT LEVE
41 ROSALIA ARCILA URIBE 28167867 1,589 83 |32,8 OBESIDAD LEVE
42 ROSANA SUAREZ SANCHEZ 28167071| 1,54 41 |17,3 DNT LEVE
43 SALVADOR LUENGAS RIVERA 2099823 | 1,65 52 (19,1 DNT LEVE
44 | SEGUNDA BRICEIDA LAYTON BARBOSA |27964860| 1,56 68 |27,9 SOBREPESO
45 | SEGUNDO FLOREZ ARDILA 5653299 | 1,58 56 |22,4 EUTROFICO
46 | SIXTO JIMENEZ SERRANO 2099291 | 16 64 |250 EUTROFICO
47 SIXTO TULIO MORENO CASTILLO 2099512 | 1,67 60 |21,5 DNT LEVE
48 TERESITA CASTILLO GARZON 28168095| 1,53 | 70 [29,9 SOBREPESO
49 VERONICA MORENO DE PENA 28167766| 1,56 69 |28,4 SOBREPESO
50 | VICTOR JULIO SANTA MARIA DUARTE | 2099791 | 1,62 53 [ 20,2 { DNT LEVE
CLASIFICACION NUTRICIONAL {IMC)

= DNT LEVE (16)

® EUTROFICO (14)

# SOBREPESO (6)

B OBESIDAD LEVE (13)
= OBESIDAD MODERADA (1)
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Para este periodo se reaiiza vaioracion nutricional a ios usuarios dei servicio por medio de toma de peso y taiia y
diagndstico nutricional por IMC para el aduito mayor, encontrando que:

e El 28% de la poblacién se encuentra en adecuado estado nutricional (14 usuarios).
e El 40% se encuentra en exceso de peso (19 usuarios), dado por:

o Sobrepeso el 12% (6 usuarios)

o Obesidad leve el 26% (13 usuarios)

o Obesidad moderada el 2% (1 usuarios)
e El 32% de los usuarios presentan diagndstico de desnutricion leve (16 usuarios).

Del total de los usuarios con reporte de bajo peso evaluados en seguimiento nutricional este corte (4 adultos
mayores), podemos identificar que el 100% son pacientes armdnicos y no presentan algun tipo de riesgo en su
salud

L V. CENTRO VIDA DEL ANCIANO SAN JOSE
MUNICIPIO GUADALUPE-SANTANDER
S N 29_AGO - 28_SEP N S
No. NOMBRE CEDULA | TALLA | PESO | IMC  DXNUT.
19 JOSE VICENTE TAMAYO 19107464 | 1,68 | 55 | 19,5  DNTLEVE ARMONICO
27 MARCO JULIO CASTILLO 2055281 | 1,62 | 54 |20,6|  DNTLEVE ARMONICO
34 | MELITON VILLALBA GONZALEZ | 2099363 | 1,7 | 63 |21,8  DNTLEVE ARMONICO
42 |  ROSANASUAREZSANCHEZ | 28167071 | 1,54 | 41 |17,3  DNTLEVE | ARMONICO |
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA TOMA DE DATOS ANTROPOMETRICOS
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ACTIVIDAD 3. VALORACION NUTRICIONAL iNDiVIDUAL

Para la visita de este periodo, se valoran de manera individual a 8 usuarios asistentes a la sede de Guadalupe del
Centro Vida San José. En el seguimiento individual se valora de manera integral al adulto mayor identificando
posibles factores de riesgo nutricional y realizando educacién alimentaria y nutricional a necesidad. Es importante
mencionar que a cada usuario se le realiza formato individual que es entregado y anexado a cada carpeta de cada
uno.

| " €.¥. ' CENTRO VIDA DEL ANCIANO SAN JOSE |

[ MUNICIPIO GUADALUPE-SANTANDER l

| | ' ' 29_AGO - 28_SEP
No. NOMBRE | CEDULA | TALLA |PESO | IMC| DX NUT.

| 16 JOSEALBINO GARCIA CHINCHILLA | 2100020 | 1,59 | 83 |32,8| OBESIDADLEVE | DISMINUYE 2KG

| 19 JOSE VICENTE TAMAYO 15107464 | 1,68 | 55 | 15,5 DNTLEVE |  ARMONICO
23 LUIS ANTONIO SAAVEDRA 2099001 | 1,56 | 54 |22,2| EUTROFICO |
27 MARCOJULIOCASTILLO | 2099281 | 1,62 | S4 |20,6|  DNTLEVE ARMONICO
34 | MEUTONVILLALBAGONZALEZ | 2099363 | 1,7 | 63 |21,8|  DNTLEVE ARMONICO

| 37 ROQUE JIMENEZ 13364555 | 1,61 | 90 |34,7| OBESIDAD LEVE s e Tt AL
a2 ROSANA SUAREZ SANCHEZ 28167071 | 1,54 | 41 17,3 DNT LEVE ARMONICO
46 SIXTO JIMENEZ SERRANO 2099291 | 1,6 | 64 |250, EUTROFICO
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ACTIVIDAD 4. ACTIVIDAD EDUCATIVA

Para esta visita realizamos el recordatorio de los grupos de alimentos y la importancia del consumo de alimentos
representativos de cada grupo con el fin de consumir una alimentacién balanceada. Dicha actividad la realizamos
a través de una ficha de colorear.

FICHA DE TRABAJO

Hoja de Trabajo para Organizar los
Grupos de Alimenticios

Algunos articulos no pertenecen Colorea los que corresponden y deja en blanco los que

Srer

Grupo de Lacteos

-- @B €lc

Grupo de Frutas

J—;.“ -"!\_\_\
pidR

0,

:-1—_-_i " Grupo de Came y Frijoles




EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA
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RESULTADOS OBTENIDOS

Tras la evaluacion del almacenamiento de los insumos se puede constatar que se realizan practicas adecuadas de
almacenaje, evitando contaminacién cruzada y previniendo que se pierdan las caracteristicas nutricionales
propias de cada alimento. Adicionalmente se puede constatar que el almacenamiento se realiza en un lugar
adecuado para el mismo y bajo las normas de higiene correspondientes.

Para este periodo se realiza valoracién nutricional a los usuarios del servicio por medio de toma de pesoytallay
diagndstico nutricional por IMC para el adulto mayor, encontrando que:

® El28% de la poblacién se encuentra en adecuado estado nutricional (14 usuarios).
® El40% se encuentra en exceso de peso (19 usuarios), dado por:

o Sobrepeso el 12% (6 usuarios)

o Obesidad leve el 26% (13 usuarios)

o Obesidad moderada el 2% (1 usuarios)
e El32% de los usuarios presentan diagndstico de desnutricién leve (16 usuarios).

Del total de los usuarios con reporte de bajo peso evaluados en seguimiento nutricional este corte (4 adultos
mayores), podemos identificar que el 100% son pacientes armonicos y no presentan algun tipo de riesgo en su
salud

Para la visita de este periodo, se valoran de manera individual 2 8 usuarios asistentes a la sede de Guadalupe del
Centro Vida San José. En el seguimiento individual se valora de manera integral al adulto mayor identificando
posibles factores de riesgo nutricional y realizando educacion alimentaria y nutricional a necesidad. Es importante
mencionar que a cada usuario se le realiza formato individual que es entregado y anexado a cada carpeta de cada
uno.

Para esta visita realizamos el recordatorio de los grupos de alimentos y la importancia del consumo de alimentos
representativos de cada grupo con el fin de consumir una alimentacién balanceada. Dicha actividad la realizamos
a través de una ficha de colorear.

IMAYE Sannesend
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. MED. 01196
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NIT: 8902084021 ‘ruman
REPUBLICA DE COLOMBIA Veroma 52N JOSE

Velamc STar

DEPARTAMENTO DE SA NTANDER

ACTIVIDADES CULTURALES Y ARTISTICAS

En el area de ocio y artes los adultos mayores cuentan con el apoyo de un docente tallerista
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

MUNICIPIO DE GUADALUPE SANTANDER CENTRO VIDA

Informe N° 04 correspondiente al periodo del 02 de Septiembre al 30 de Septiembre del 2024

FECHA DE PRESENTACION 1 de Octubre del 2024

NOMBRE DEL RESPONSABLE DEL INFORME | — —

ANDRES FELIPE USEDA LEON

INSTRUCTOR DE MANUALIDADES 1

Promover el bienestar fisico, mental y social de
los adultos mayores a través de actividades
OBJETIVG didacticas que fomenten la participacion activa, el

aprendizaje continuo y la socializacion.

Las actividades artisticas estan enfocadas en
desarrollar y fortalecer la motricidad fina de los
METODOLOGIA adultos mayores por medio de fichas didacticas y
diferentes manualidades que requiere de mucha
concentracion para realizarias satisfactoriamente.

50 adultos maycres residentes en el municipio
de Guadalupe Santander entre hombres vy
mujeres que oscilan en la edad de 60 a 94 arios
(siendo mayor de 60 afos, cuando sus
condiciones de desgaste fisico, vital y psicologico
POBLACION BENEFICIARIA asi lo determine) pertenecientes al régimen
subsidiado en salud y sisbén desde A1 hasta C17
del municipio de Guadalupe Santander, a quienes
se les presta una atencion integral en el centro

vida de esie municipio.

GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS
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RECURSOS
N° OBLIGACION DESARROLLO DE LA/S ACTIVIDAD/ES | FiSICOS PARA
; e - . ACTINIDADES
Realizar talleres que incentiven | Durante el mes de septiembre del afio en | carton, tijeras,
a los adultos mayores a|curso, se realizaron varios falleres Yy |pinturas,
participar activamente en las actividades manuales orientados a|colores, fichas
diversas actividades | estimular tanto la creatividad como las | didacticas,
productivas y ocupaciones de |habilidades motrices de las personas| colbén, silicona
la vida cotidiana. mayores. Estas aclividades abarcaron | liquida, papel
desde la creacién de manualidades con | seda,
materiales reciclados hasta ejercicios de| cartulina,papel
coordinacion fina, como el manejo de bolitas | iris, escarcha,
de papel seda y la elaboracion de figuras | cartones de
tridimensionales. A través de estos talleres, | huevos,
L se promovié no solo la exploracién y el|pinceles,
desamrollo de diversas habilidades | semilias.

individuales, sino también el fortalecimiento
de la confianza y autoestima de los
participantes. Cada taller ofrecié una
oportunidad para que los adultos mayores
se integraran activamente en un entorno
social, fomentando la interaccion y el
sentido de comunidad, elementos clave
para su bienestar emocional y mental.

Altemar dinamicas, trabajos
individuales y trabajos en
grupo.

Para Jlevar a cabo algunas de las
actividades, se organizaron grupos de
trabajo, alternando intencionalmente a los
participantes para que todos tuvieran la
oportunidad de interactuar con diferentes
compaferos, evitando que se formaran
siempre fos mismos equipos. Esla
estrategia no solo favoreci6 la cooperacion
y el trabajo colaborativo, sino que también
permitio ampliar las relaciones
interpersonales entre los aduitos mayores,
fortaleciendo la cohesion grupal vy
fomentando un entomo inclusivo vy
participativo. ]
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Apoyo a la gestion en

actividades que sean | A lo largo de la jomada, se ofrece el apoyo
requeridas durante la | necesario para las diversas actividades que
prestacion del servicio. se desarrollan, garantizando que cada tarea

se cumpla de manera exitosa y en linea con
los objetivos establecidos. Este respaldo
incluye la gestion de recursos, la asistencia
en la planificacién y ejecucion de las
actividades, asi como la resolucién de
cualquier inconveniente que pueda
presentarse. Todo esto se realiza con el fin
de mantener un ambiente de trabajo
eficiente y armonioso, donde tanto los
participantes como el personal puedan
desenvolverse de manera  Optima,
contribuyendo al éxito general del servicio
brindado.

CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES PROFESIONALES

S —

Los participantes experimentaron una notable mejora en su bienestar emocional y mental, reflejada
en su mayor disposicion y entusiasmo durante las actividades. Las tareas de memoria y las
manualidades resultaron especiaimente dtiles para mantener sus mentes activas, favoreciendo la
estimulacion cognitiva y generando un sentido de logro y satisfaccion personal. Estas actividades
no solo les permitieron ejercitar sus capacidades cognitivas, sino que también les ofrecieron una via
para expresar su creatividad, lo cual es clave para fortalecer su autoestima y bienestar general.

Por otro lado, las actividades en grupo desempefiaron un papel esencial en fomentar la
socializacion entre los adultos mayores, lo que se tradujo en una disminucién notable de los
sentimientos de soledad y aislamiento. La dinamica grupal facilité la creaciéon de nuevos lazos de
amistad y reforzo el sentido de comunidad entre los participantes, quienes mostraron una mayor
motivacién y compromiso para involucrarse en futuras actividades comunitarias. Este aumento en la
interaccion social es crucial para su salud mental, ya que les proporciona un apoyo emocional y una
red de respaldo valiosa para su vida diaria. Se recomienda seguir promoviendo tanto actividades
individuales como grupales para continuar fortaleciendo el bienestar integral de los adultos
mayores.
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FICHA TECNICA
SESION 01 - 02
FECHA: Lunes 2 y Martes 3 de HORA: 08:30 am
Septiembre de 2024
TEMA : Desarrollo de habilidades ASISTENTES: 50
motrices y Concentracion

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades, Andrés Felipe Useda Ledn

ACTIVIDAD: FICHA DE TRAZOS CIRCULARES

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer la motricidad fina de los adultos mayores mediante el
uso de trazos circulares de diferentes colores para llenar la imagen de un oso. A través de
este ejercicio, se busca mejorar la coordinacion ojo-mano y la precision en los
movimientos, elementos fundamentales para el desarrollo motor en personas de la tercera
edad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Estimular la capacidad de concentracion en los participantes al realizar un ejercicio
que requiere precision y enfoque.

e Promover ia creatividad en ios aduitos mayores mediante el uso de diferentes
colores y formas para completar la figura.

e Desarrollar la percepcion visual y tactil, lo que contribuye a mejorar el
reconocimiento de patrones y la destreza manual.

e Fomentar la satisfaccion personal y autoestima a través de la realizacién de una
tarea compleja que se materializa en un resultado concreto y visualmente atractivo.

MARCO TEORICO:

El trabajo de la motricidad fina en los adultos mayores es crucial debido a los cambios que
ocurren en el sistema neuromuscular con el envejecimiento. Las habilidades motoras
finas, que involucran movimientos precisos de los dedos y las manos, pueden deteriorarse
con el paso del tiempo, afectando actividades cotidianas como escribir, vestirse o
manipular objetos pequenos. Diversos estudios subrayan la importancia de actividades
qgue trabajen de manera especifica estos movimientos, ya que no solo promueven la
independencia de los mayores, sino que también mejoran su calidad de vida.

Carrera 3 con calle 1" Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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El aprendizaje es mas efectivo cuando los individuos estan involucrados activamente en el
proceso. En este contexto, al realizar trazos circulares y elegir los colores para completar
la imagen, los adultes mayores son agentes activos en la creacién de una obra, lo que
favorece la asimilacion de habilidades motoras y cognitivas.

Ademas, se apoya en la teoria de la plasticidad cerebral, la cual indica que el cerebro
tiene la capacidad de adaptarse y cambiar a lo largo de la vida. Realizar actividades
repetitivas pero creativas, como la propuesta en esta ficha, ayuda a reforzar las
conexiones neurcnaies y a mantener activas ias capacidades cognitivas y moioras.

METODOLOGIA

El desarrollo de la actividad se llevd a cabo en un ambiente controlado, donde se
distribuy6 una ficha con la imagen de un oso delineado con puntos. Cada adulto mayor
recibié lapices o marcadores de colores. Se explico que el objetivo era llenar la imagen
siguiendo el contorno de los puntos usando trazos circulares. Se incentivé a que eligieran
diferentes colores para cada parte del oso, promoviendo la creatividad y el uso personal
de cada material.

Primero, los participantes comenzaron con las dreas mas grandes, como el cuerpo, y
progresivamente avanzaron a detalles mas pequefios, como las orejas y las patas.
Durante la actividad, el instructor superviso el progreso de cada persona, proporcionandc
retroalimentacion positiva y apoyo cuando era necesario, asegurando que todos se
sintieran comodos con el ejercicio.

La duracion de la actividad fue de aproximadamente 40 minutos, permitiendo que cada
participante trabajara a su propio ritmo. Se promovié un ambiente relajado y colaborativo
donde los adultos mayores pudieron intercambiar comentarios sobre sus creaciones.

METODO

El método utilizado fue el de estimulacién directa mediante la practica repetitiva de
movimientos finos. Se empled una metodologia activa y participativa, donde cada adulto
mayor fue responsable de llenar su propia ficha de acuerdo con sus preferencias de color
y estilo. Este tipo de método permite que los participantes mantengan un control sobre el
proceso, generando una mayor sensacion de logro al completar la tarea.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjosef@hotmail.com
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RECOMENDACIONES:

e Asegurarse de que los adultos mayores utilicen marcadores o lapices de facil
agarre para facilitar los movimientos.

¢ Realizar esta actividad en un ambiente tranquilo, evitando distracciones que
puedan interferir con la concentracién.

¢« Fomentar la interaccion entre los participantes, lo que puede ayudar a aumentar la
motivacion y hacer la actividad mas placentera.

e Adaptar la actividad en funcion de las habilidades individuales, proporcionando
asistencia adicional cuando sea necesario para garantizar que todos los adultos
mayores puedan participar activamente,

CONCLUSIONES

La actividad de relienar la figura del oso con trazos circulares de colores no solo logré
cumplir con el objetivo de fortalecer la motricidad fina en los adultos mayores, sino que
tambien sirvi6 como una herramienta para estimular su creatividad y atencién. A través de
la practica repetitiva y la eleccién de colores, los participantes trabajaron en su precision
manual, lo que contribuye directamente a mejorar su desempefio en tareas diarias.
Ademas, la satisfaccion generada por ver su trabajo completado permitié que cada uno de
los adultos mayores experimentara una sensacion de logro personal, incrementando su
autoestima y motivacion para participar en futuras actividades manuales.

ANEXOS:

¢ LUNES 2 DE SEPTIEMBRE DE 2024- SESION 01
< LN S
| ~ S -

Carrera 3 con calle 1° Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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e MARTES 3 DE SEPTIEMBRE DE 2024 - SESION 2

FICHA TECNICA
SESION 03 - 04
FECHA: Miércoles 4 y Jueves 5 de HORA: 08:30 am
Septiembre de 2024
TEMA : Desarrollo de habilidades ASISTENTES: 50
motrices y Concentracion

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades, Andrés Felipe Useda Ledn

ACTIVIDAD: COLOREAR Y RECORTAR ANIMALES PARA FORMAR UN
ROMPECABEZAS

OBJETIVO GENERAL.: Promover el desarrollo cognitivo, la coordinacion visomotora y la
creatividad en los adultos mayores a través de una actividad lidica que consiste en
colorear y recortar animales para armar un rompecabezas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar la concentracion y atencidon en detalles mediante la identificacion y
seleccion de colores para las diferentes figuras de animales.

e Estimular la motricidad fina al colorear con precision dentro de las lineas y recortar
las piezas que componen el rompecabezas.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose/@hotmail.com
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e Facilitar el trabajo colaborativo y el intercambio social al permitir que los
participantes trabajen en grupos pequeros o en parejas para completar la actividad.

e Incrementar la autoestima de los adultos mayores mediante la finalizacién exitosa
de una tarea que les permite ver los resultados tangibles de su esfuerzo.

MARCO TEORICO:

El uso de actividades de manualidades y resolucién de rompecabezas en adultos mayores
contribuye de manera significativa a la preservacion de sus funciones cognitivas. En la
vejez, se presentan desafios como la disminucién de la capacidad de atencion y la
memoria, pero ejercicios como el armado de rompecabezas estimulan estas habilidades,
reforzando la memoria visual y la resolucion de problemas. Ademas, la combinacion de
colorear y recortar requiere una planificacion secuencial de las acciones, lo que contribuye
a mantener la agilidad mental.

La motricidad fina es otra capacidad que se beneficia con este tipo de actividades. A
través del uso de tijeras y crayones, se ejercitan los musculos pequerios de las manos,
esenciales para realizar tareas cotidianas. Esta practica continua ayuda a preservar la
autonomia de los participantes en actividades diarias, lo que es crucial para su bienestar.

Por otro lado, el aspecto social de la actividad no debe subestimarse. Realizar una tarea
en grupo, como resolver un rompecabezas, favorece la interaccion entre los participantes,
lo cual puede reducir los sentimientos de aislamiento y fomentar una sensacién de
pertenencia. La colaboracion y el dialogo son elementos importantes que fortalecen los
vinculos y mejoran el estado de animo.

METODOLOGIA

La actividad se realizdé en un ambiente de aula donde los adultos mayores se sentaron en
mesas de trabajo, con todos los materiales disponibies: crayones, tijeras y la hoja del
rompecabezas. En primer lugar, se les entrego la ficha con las figuras de animales en
blanco y negro para que, con libertad creativa, pudieran colorearlas segln sus
preferencias. Se incentivo la eleccion de colores vivos y se brindaron ejemplos de como
podrian verse los animales con diferentes paletas de colores.

Una vez coloreados, se les pidio recortar cuidadosamente las piezas correspondientes a
cada animal, con énfasis en el respeto a las lineas de corte. Para los participantes que
necesitaban ayuda adicional, se ofrecié asistencia sin interferir en su proceso creativo.

Carrera 3 con calle 1? Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjosel@hotmail.com
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Finalmente, se organizé una dinamica grupal donde los participantes, en parejas o grupos
pequefos, ensamblaron el rompecabezas de los animales que habfan recortado,
estimulando la comunicacion y la cooperacion entre elios.

METODO
¢ Preparacion: Se distribuyen crayones, tijeras y la hoja del rompecabezas con los
seis animales (ledn, pulpo, pollo, conejo, rana y delfin) a cada participante.

e Colorear: Los aduitos mayores colorean las figuras de los animales con libertad
creativa.

¢ Recortar: Posteriormente, recortan cada figura con cuidado para formar las piezas
del rompecabezas.

e Ensamblar: En parejas o en grupos pequenos, los participantes colaboran para
armar las figuras recortadas, organizando los animales en el orden correcto.

o Cierre: Se muestran los resultados finales y se realiza una pequefa conversacion
grupal donde cada uno comenta su experiencia.

RECOMENDACIONES:

e Ofrecer una breve demostracion inicial de cémo colorear y recortar con mayor
precision puede facilitar la tarea para aquellos que necesiten orientacién adicional.

e Asegurarse de que todos los participantes tengan acceso a tijeras de seguridad
adaptadas a su capacidad manual para evitar accidentes.

e Fomentar la interaccion grupal, proponiendo que se alternen entre el trabajo
individual y el armado grupal del rompecabezas.

¢ |Incentivar el uso de colores brillantes para afiadir un componente ltdico y
visualmente estimulante, lo que aumenta la motivacion y la satisfaccion.

CONCLUSIONES

Esta actividad resulté altamente beneficiosa para el grupo de adultos mayores, ya que no
solo facilité la estimulacion cognitiva a través del uso de técnicas de resolucion de
problemas y memoria visual, sino que también promovio la creatividad. El trabajo con
crayones Y tijeras potencié la destreza manual, una habilidad que es crucial mantener en
esta etapa de la vida. Ademas, el aspecio colaborativo del armado del rompecabezas

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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permitié fortalecer los lazos sociales entre los participantes, mejorando su estado de
animo y fomentando un ambiente de cooperacién y apoyo mutuo.

ANEXOS:

Carrera 3 con calle 1? Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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FICHA TECNICA
SESION 05

FECHA:Viernes 6 de Septiembre de 2024 |HORA: 08:30 am

TEMA : Desarrollo de habilidades ASISTENTES: 50

motrices y Concentracion

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades, Andrés Felipe Useda Leon

ACTIVIDAD: MANTENIMIENTO DE LA HUERTA CON ADULTOS MAYORES

OBJETIVO GENERAL.: El objetivo principal de esta actividad es asegurar la continuidad y
saiud de la huerta que fue estabiecida anteriormente, a través del mantenimiento regular.
Con ello, se busca que los adultos mayores fortalezcan su sentido de responsabilidad,
conexion con la naturaleza y bienestar fisico, mental y emocional, al participar en el
cuidado y preservacion de un espacio vivo y productivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Ensefiar y reforzar técnicas de mantenimiento basico de una huerta, como el riego,
la eliminacién de malas hierbas, y la fertilizacion.

e Fomentar el trabajo en equipo y la interaccion social entre los participantes,
promoviendo un ambiente colaborativo.

e Potenciar la motricidad fina y gruesa a través de tareas manuales que implican el
uso de herramientas de jardineria.

e Estimular el sentido de logro personal al observar el progreso y resuitados del
trabajo realizado en la huerta.

MARCO TEORICO: La jardineria ha sido reconocida como una actividad que promueve el
bienestar integral, especialmente en los adultos mayores. Investigaciones indican que el
cuidado de una huerta no solo mejora la salud fisica, al proporcionar actividad fisica
moderada, sino que también es beneficioso para la salud mental, disminuyendo niveles de
estrés y aumentando la sensacion de propésito. El contacto directo con la tierra y las
plantas conecta a las personas con la naturaleza, lo que, a su vez, mejora el estado de
animo vy la autoestima.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjosei/whotmail.com
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Ademas, la horticultura estimula varias capacidades cognitivas, como la planificacion, la
memoria y la resolucion de problemas, al requerir decisiones constantes sobre el manejo
de las plantas y la programacion del mantenimiento. Por otro lado, las actividades de
mantenimiento de la huerta fomentan el sentido de comunidad y pertenencia entre los
participantes, ya que el esfuerzo colectivo genera un espacio de socializacién positivo y de
apoyo mutuo.

En el contexto del envejecimiento activo, la jardineria juega un papel fundamental al
mantener a los adultos mayores fisicamente activos y mentalmente comprometidos,
promoviendo una mejor calidad de vida. Las tareas simples como el riego, la remocién de
maleza y la preparacion de la tierra son apropiadas para personas de todas las
capacidades, ya que pueden ser adaptadas seglin las limitaciones fisicas de los
participantes.

METODOLOGIA

La actividad se desarrollara con sesiones mensuales de mantenimiento de la huerta. Se
realizara una introduccion breve sobre las necesidades de la huerta y las tareas de
mantenimiento que se llevaran a cabo, como el riego adecuado, la remocion de malas
hierbas, y la revision del estado general de las plantas. Se asignaran pequefas tareas
individuales para fomentar la autonomia de cada participante, pero también se incentivara
el trabajo en equipo.

Durante las sesiones, se prestara especial atencion a actividades mas técnicas, como la
poda, el compostaje y la evaluacion de la salud del suelo. Los adultos mayores
aprenderan a identificar senales de enfermedades o problemas en las plantas y a tomar
medidas correctivas. Cada dia, las actividades serén supervisadas, brindando apoyo
cuando sea necesario, pero permitiendo que los participantes ejecuten las tareas por si
mismos, fortaleciendo asi su confianza y habilidades.

La dltima sesion estara destinada a la reflexion grupal, donde se discutira el impacto del
mantenimiento en la huerta y en los propios participantes. Ademas, se plantearan ideas
para futuras mejoras y se celebraran los logros alcanzados en el cuidado de la huerta.

Carrera 3 con calle 1° Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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METODO

e Preparacion: Revision general de la huerta y distribucién de las herramientas
necesarias.

e Tareas de mantenimiento: Instruccién en el uso de regaderas, azadones, tijeras
de podar, y otros implementos necesarios.

e Cuidado diario: Monitoreo del riego, la eliminacion de malas hierbas y la
evaluacion de la salud de las plantas.

e Refilexion grupal: Discusion sobre el progreso de la huerta y como esta actividad
ha influido en los participantes.

RECOMENDACIONES:

e Se sugiere adaptar las tareas a las capacidades fisicas de cada participante,
asegurando que todos puedan contribuir de acuerdo a sus limitaciones.

e Es recomendable realizar esta actividad en grupos pequenos, para asegurar una
atencion personalizada y evitar la sobrecarga de trabajo.

e Asegurar la disponibilidad de herramientas ergondmicas que faciliten la
manipulacion y eviten la fatiga o lesiones.

e Fomentar la hidratacion constante y el uso de proteccion solar, especialmente en
sesiones al aire libre prolongadas.

CONCLUSIONES

El mantenimiento de la huerta no solo contribuye a la preservacion de un espacio verde y
productivo, sino que también brinda a los adultos mayores una oportunidad invaluable
para mantenerse activos fisica v mentalmente. Esta actividad favorece la integracion
social, el fortalecimiento de la autoestima y el desarrollo de habilidades practicas que
pueden ser aplicadas en otras areas de la vida. Los participantes lograron realizar las
tareas con autonomia y disfrutaron del proceso, lo que demuestra que actividades como
esta contribuyen al bienestar integral de los adultos mayores.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjosef@hotmail.com
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FECHA: Lunes 9, Martes 10, Miércoles 11, |HORA: 08:30 am
Jueves 12, Viernes 13 Septiembre de 2024

TEMA : Desarrollo de habilidades motrices | ASISTENTES: 50
y Concentracion

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades, Andrés Felipe Useda Ledn

ACTIVIDAD: GALLINA PORTAHUEVOS CON CARTONES DE HUEVO RECICLADOS

OBJETIVO GENERAL.: El objetivo principal de esta actividad es fomentar la motricidad fina
en los adultos mayores mediante la elaboracién de una gallina portahuevos, utilizando
materiales reciclados como cartones de huevo y cartdn. Ademas, se busca estimular la
creatividad y reforzar la autoestima al completar una manualidad con propésito decorativo y
funcional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Desarrollar habilidades motrices finas al recortar y ensamblar las piezas del
portahuevos.

e Promover el reciclaje creativo utilizando materiales accesibles y sostenibles.

Estimular la coordinacion mano-ojo durante el proceso de pintado y montaje.

e Fomentar el trabajo en equipo y la interaccion social a través de la creacién colectiva
de la manualidad.

e Proporcionar un sentido de logro personal al completar un objeto que es tanto
decorativo como util.

MARCO TEORICO:

El envejecimiento trae consigo ciertos cambios en la motricidad fina, lo que puede impactar
en la destreza manual y la coordinacion. Actividades como el recorte, pegado y pintado
permiten a los adultos mayores ejercitar los pequefios musculos de las manos, cruciales
para mantener la autonomia en las actividades cotidianas. Segun estudios, la repeticién de
tareas manuales puede mejorar la agilidad y precision en personas de la tercera edad.

Ademas, el uso de materiales reciclados refuerza la conciencia ambiental y crea una
oportunidad para que los participantes se involucren en practicas de sostenibilidad. El

Carrera 3 con calle 1° Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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reciclaje creativo no solo ayuda a reducir residuos, sino que también abre la puerta a
nuevas formas de expresion artistica.

Por ofro lado, la pintura, como parte de esta actividad, actia como una terapia que alivia el
esirés, ya que al concentrarse en una tarea creativa, los adultos mayores pueden mejorar
su bienestar emocional. La capacidad de ver el proceso y el resultado final refuerza el
sentido de autoeficacia y autoestima, elementos importantes en esta etapa de la vida.

METODOLOGIA

La metodologia se desarrollé a lo largo de cinco dias, dividiendo el proceso en etapas
claras y progresivas para asegurar que los participantes comprendieran cada paso y
tuvieran el tiempo suficiente para ejecutar la actividad con calma.

Dia 1y Dia 2: Los adultos mayores recortaron la silueta de la gallina y los detalles como las
alas, el cuerpo y los conos de cartén que se utilizaron para la base. Este proceso no sélo
permitié ejercitar la motricidad fina, sino también ayudé a que los participantes
comprendieran la estructura del proyecto.

Dia 3 y Dia 4: Se procedi6 a pintar las piezas recortadas. La base, las alas, el cuerpo de la
gallina y los conos de carton fueron pintados de colores brillantes, permitiendo a los adultos
mayores elegir las combinaciones que mas les gustaran. Este paso fomenta la expresién
personal y la creatividad. También se promovid la coordinacién mano-ojo al aplicar la
pintura.

Dia 5: Finalmente, se ensambl6 la gallina. Los conitos pintados se adhirieron a la base para
crear el porta huevos, mientras que las piezas recortadas de la gallina se unieron para darle
forma tridimensional. Este paso final permitié a los participantes ver el fruto de su trabajo,
aumentando su satisfaccion perscnal.

METODO

El método utilizado fue de ensefianza guiada y participativa. A través de demostraciones
paso a paso, se permitio que los adultos mayores siguieran el proceso con orientacion
constante. Cada etapa fue supervisada para garantizar que todos pudieran seguir el ritmo
de la actividad sin sentirse presionados, fomentando un ambiente de apoyo y colaboracién.
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Se dieron instrucciones claras, se proporciont el material adecuado y se incentivé a los
participantes a expresar sus ideas a la hora de elegir colores y formas. Se les permitié
trabajar a su propio ritmo, respetando los tiempos de cada uno.

RECOMENDACIONES:

* Es fundamental disponer de un espacio amplio y bien iluminado para la actividad, ya
que permite a los adultos mayores trabajar de manera mas cémoda y segura.

e Asegurese de gue todos los materiales estén listos antes de comenzar, para evitar
interrupciones en el flujo de trabajo.

e Promueva un ambiente de relajacion y disirute, recordando que el objetivo principal
es |a participacion activa y el disfrute del proceso, mas alla del resultado final.

e Tenga en cuenta las limitaciones fisicas de algunos adultos mayores, brindando
asistencia cuando sea necesario, sin interferir en su autonomia.

e Esrecomendable dar espacio para la creatividad, permitiendo que cada participante
personalice su gallina a su gusto.

CONCLUSIONES

La actividad de crear una gallina portahuevos con materiales reciclados no solo estimuld las
habilidades motrices finas, sino que también promovi6 la conciencia ecoldgica y el trabajo
en equipo. Los adultos mayores no solo ejercitaron sus manos y su capacidad de
coordinacién, sino que también experimentaron una sensacion de logro al completar un
proyecto que combina funcionalidad y estética.

Este tipo de actividades son altamente beneficiosas para mantener la destreza manual y la
creatividad activa en los adultos mayores. Ademas, el uso de reciclaje en la creacion de
manualidades fomenta una mentalidad mas consciente sobre el medio ambiente y la
reutilizacion de materiales en la vida cotidiana,
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ANEXOS:

e LUNES 9 DE SEPTIEMBRE DE 2024 - SESION 06
T Y
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e MARTES 10 DE SEPTIEMBRE DE 2024 - SESION 07
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SESION 11 - 12

FECHA: Lunes 16 y Martes 17 de septiembre de |HORA: 08:30 am
2024

TEMA : Desarrollo de habilidades motrices y ASISTENTES: 50
Concentracion

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades, Andrés Felipe Useda Leén

ACTIVIDAD: COLOREADO MANDALAS DE ANIMALES

OBJETIVO GENERAL: Promover el desarrollo de habilidades motoras finas, la concentracidn y la
relajacion en los adultos mayores mediante la actividad de colorear mandalas de animales, con el
proposito de mejorar su bienestar emocional y cognitivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Fomentar la creatividad a través del uso de colores y la representacion libre de mandalas
con temas de animales,

e Estimular la motricidad fina al utilizar diferentes técnicas de coloreado, fortaleciendo la
coordinacién mano-ojo.

* Proporcionar un espacio de relajacion y calma para los adultos mayores, reduciendo los
niveles de estrés y ansiedad.

e Facilitar la expresion personal y emocional por medio de la eleccién de colores v la
concentracion en la tarea.

MARCO TEORICO: El coloreado de mandalas tiene un trasfondo profundo en diversas culturas,
donde se asocia con practicas meditativas y de autoconocimiento. Para los adultos mayores,
estas actividades pueden jugar un rol importante en la mejora de la salud mental y emocional, ya
que les permite desconectar de preocupaciones cotidianas y concentrarse en una tarea sencilla
pero significativa. Los mandalas de animales, en particular, afiaden un componente simbdlico que
puede despertar el interés en la naturaleza y fomentar un vinculo emocional con los animales
representados.

Estudios han demostrado que el arte terapéutico, como el coloreado de mandalas, puede mejorar
la plasticidad cerebral, estimulando areas del cerebro que controlan las funciones cognitivas,
como la atencién, la memoria y la capacidad de planificacién. En personas mayores, este tipo de
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actividad es especialmente beneficioso, ya que promueve una mejora en el estado de animo y
puede disminuir la sensacién de aislamiento social al compartir Ia actividad en un entorno grupal.

Por otro lado, colorear mandalas también ayuda a desarrollar habilidades motoras finas, ya que
requiere precision y control en el uso de lapices de colores, lo que resulta util para personas con
dificultades motrices o problemas de movilidad en las manos. Este tipo de actividad puede
mejorar la destreza y la independencia en tareas cotidianas que involucran el uso de las manos.

METODOLOGIA

Se comienza presentando a los adultos mayores diferentes mandalas de animales,
permitiéndoles elegir el disefio que mas les atraiga. Los materiales como lapices de colores,
estaran disponibles para que puedan experimentar con diversas técnicas y texturas. Durante el
proceso, los participantes trabajaran a su propio ritmo, sin presiones de tiempo, fomentando un
ambiente relajado y tranquilo.

La sesion se realizard en un espacio cémodo y bien iluminado, donde los adultos mayores
puedan sentarse en mesas grandes que les permitan extender sus materiales sin dificultad. El
ambiente estara acompariado de musica suave que favorezca la concentracién y la calma. El
instructor brindaréd apoyo individual a cada participante, ayudandolos a elegir combinaciones de
colores o brindando consejos sobre técnicas de coloreado si es necesario.

Esta actividad esta disefiada para llevarse a cabo en sesiones de 60 minutos, con un descanso
intermedio para evitar el cansancio o Ia fatiga visual. Al finai de ia sesion, los aduitos mayores
podran compartir sus creaciones con el grupo, lo que fomentara la socializacion y el refuerzo
positivo.

METODO: El método utilizado sera de instruccién guiada y participacién auténoma. El instructor
explicara los beneficios de colorcar mandalas, proporcionando cjemplos visuales, y luego
permitira que los participantes elijan y trabajen libremente en su mandala. La actividad es flexible
y esta adaptada a las capacidades individuales de cada persona, permitiendo que todos se
sientan incluidos y puedan participar a su propio ritmo. Se proporcionaré orientacion en cuanto a
la mezcla de colores y el uso adecuado de los materiales, pero se alentara la independencia yla
creatividad personal.

RECOMENDACIONES:
e Es importante asegurarse de que los adultos mayores tengan acceso a una amplia gama
de colores y materiales para que puedan experimentar con diferentes combinaciones.
e Se recomienda que esta actividad se realice en un ambiente tranquilo, preferiblemente con
luz natural, para evitar la fatiga visual.
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e En caso de que algln participante tenga dificultades motoras, se pueden proporcionar
herramientas adaptadas, como lapices mas gruesos o con agarres especiales, para facilitar
el trabajo.

e Fomentar la conversacion sobre el significado de los animales representados en los
mandalas puede afiadir una dimensién adicional de reflexién y conexion personal con el
arte.

CONCLUSIONES

El coloreado de mandalas de animales ha demostrado ser una actividad beneficiosa para los
adultos mayores, no solo desde una perspectiva motriz, sino también a nivel emocional y
cognitivo. A través de esta practica, los participantes pueden mejorar su destreza manual, reforzar
su capacidad de concentracién y reducir niveles de ansiedad y estrés. Ademds, el elemento
creativo y artistico les permite explorar su imaginacién y expresarse de una manera que les
brinda satisfaccion personali.

Este tipo de actividad fomenta la interaccién social v la comunicacion, ya que los participantes
suelen compartir sus creaciones y discutir sus procesos, lo cual fortalece el sentido de
comunidad. En resumen, el coloreado de mandalas es una herramienta valiosa para el bienestar
integral de los adultes mayores, ayudando a desarrollar tante habilidades fisicas como cognitivas,
al mismo tiempo que proporciona una experiencia relajante y agradable.

ANEXOS:
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¢ MARTES 17 DE SEPTIEMBRE DE 2024 - SESION 12
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FICHA TECNICA

SESION 13 -14-15-16

FECHA: Miércoles 18, Jueves 19, Viernes 20, |HORA: 08:30 am
Lunes 23 de septiembre de 2024

TEMA : Desarrollo de habilidades motricesy | ASISTENTES: 50
Concentracién

POBLACION OBJETO: Aduilos mayores perlenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades, Andrés Felipe Useda Leon

ACTIVIDAD: FICHA PERSONAJE CON CABELLO DE TIRAS DE PAPEL

OBJETIVO GENERAL: Estimular la creatividad. la motricidad fina y la coordinacidon mano-ojo
de los adultos mayores a través de la elaboracién de un personaje con cabello hecho de tiras
de papel, promoviendo el desarrollo cognitivo y el bienestar emocional mediante una actividad
ludica y manual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar la creatividad en los participantes a través del uso de diversos colores y
técnicas en la decoracion del personaje.

e Desarrollar la destreza motora fina al manipular y pegar tiras de papel, mejorando asi la
precision en los movimientos de las manos.

e Estimuiar la conceniracién y ia atencién ai compietar las diferentes etapas de Ia
actividad.

» Promover la expresion personal y emocional al permitir que los adultos mayores escojan
los colores y el estilo del personaje.

MARCO TEORICO:

La realizacion de actividades manuales con papel, como en este caso la creacion de un
personaje con cabello de tiras de papel, tiene raices en las practicas artisticas terapéuticas.
Estas actividades, en particular en adultos mayores, no solo permiten la autoexpresién, sino
que también son fundamentales para mantener la agilidad mental y motriz. Segun estudios en
el campo de la gerontologia, las actividades artisticas fomentan la plasticidad cerebral, lo que
contribuye a la mejora de funciones cognitivas como la memoria, la atencién y la resolucion de
problemas.

Ademas, la motricidad fina, que involucra la precision y coordinacion de los musculos
pequenos, tiende a disminuir con el envejecimiento. Por ello, ejercicios que desafien a los
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adultos mayores a cortar, enrollar Y pegar papel son fundamentales para mantener y mejorar
estas habilidades. Este tipo de tarea activa los musculos de las manos y dedos, lo que no solo
ayuda a preservar habilidades motoras esenciales, sino que también contribuye a la autonomia
de los participantes en actividades cotidianas.

Por otro lado, el uso de figuras sencillas como personajes de rostros sonrientes tiene un
impacto positivo en la psicologia de los adultos mayores, ya que promueve el bienestar
emocional. El trabajo con colores y la personalizacién del disefio refuerza la autoestima y el
sentido de logro personal, generando satisfaccion al ver el resuitado finai de su esfuerzo.

METODOLOGIA:

La actividad se lleva a cabo en un ambiente tranquilo y bien iluminado, donde los adultos
mayores pueden trabajar en mesas amplias que les permiten organizar sus materiales
comodamente. La sesion inicia con una breve explicacion de los pasos a seguir, mostrandoles
el personaje base que deben decorar. Se proporcionan hojas con el rostro del personaje ya
dibujado, lapices de colores, tiras de papel de diferentes tonos y pegamento para ensamblar el
cabello.

Primero, los adultos mayores colorean el rostro del personaje, utilizando los colores que
deseen para personalizar la expresion y los detalles faciales. Una vez completado el
coloreado, procederan a enrollar tiras de papel en colores seleccionados y pegarlas sobre la
parte superior de la cabeza para formar el cabello. Este proceso implica concentracién y
precision para colocar correctamente las tiras de papel y dar volumen al peinado.

Durante la actividad, se les anima a trabajar a su propio ritmo, disfrutando del proceso sin la
presion de terminar rapidamente. El instructor ofrece apoyo cuando es necesario, ayudando
con sugerencias sobre combinaciones de colores y técnicas para manejar mejor el papel.

METODO:

El método seguido es de instruccion semidirigida, donde los participantes tienen libertad
creativa para personalizar su trabajo, pero bajo la orientacién del instructor que les explica los
pasos y los materiales a itilizar. Se busca fomentar |a independencia de los participantes,
quienes realizan gran parte del trabajo por si mismos, con la posibilidad de pedir ayuda si lo
requieren. Este enfoque promueve tanto la autonomia como la confianza en sus propias
capacidades.
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RECOMENDACIONES:

e Asegurarse de que los materiales sean adecuados para el nivel de destreza de los
participantes, con tiras de papel que no sean demasiado finas para facilitar su
manipulacion.

e Proporcionar un ambiente comodo y relajado donde los adultos mayores puedan
concentrarse sin interrupciones.

* En caso de que alguno de los participantes tenga dificultades para manipular el
pegamento o las tiras de papel, se pueden ofrecer alternativas como pegamentos en
barra o papel pre-enrollado.

e Fomentar la socializacién durante la actividad, invitando a los adultos mayores a
compartir sus avances y comentar sobre sus disefios, lo cual refuerza la interaccién
grupal y el sentido de comunidad.

CONCLUSIONES: La actividad de crear un personaje con cabello de tiras de papel no solo
resulta divertida, sino que también tiene mdltiples beneficios para los adultos mayores. A
través de esla tarea, los participantes pueden mejorar su motricidad fina, concentrarse en una
tarea especifica y expresarse creativamente, lo que genera una sensacion de logro personal.
Ademas, la personalizacion de los personajes les permite desarrollar su imaginacion, mientras
que el manejo del papel refuerza habilidades cognitivas esenciales.

Este tipo de actividad es ideal para fomentar Ia relajacion v el bienestar emocional, ya que se
desarrolla en un ambiente tranquilo y sin presiones. El procesc de construccion y la
satisfaccion de ver el resultado final son gratificantes para los participantes, quienes al final se
sienten orgullosos de haber creado algo bello con sus propias manos.
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ANEXOS:

e MIERCOLES 18 DE SEPTIEMBRE- SESION 13
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e VIERNES 20 DE SEPTIEMBRE DE 2024 - SESION 15
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SESION 17 - 18

FECHA: Martes 24 y Miércoles 25 de HORA: 08:30 am
septiembre de 2024

TEMA : Desarrollo de habilidades motricesy | ASISTENTES: 50
Concentracién

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades, Andrés Felipe Useda Leén

ACTIVIDAD: DIBUJO ESTILO VITRAL RELLENA CON ESCARCHA

OBJETIVO GENERAL.:

Fomentar la creatividad, la motricidad fina y la estimulacion sensorial en los adultos mayores a
través de la actividad de llenar una imagen con escarcha, promoviendo al mismo tiempo la
expresion artistica y la socializacion dentro del grupo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Desarrollar la motricidad fina mediante la manipulacién de escarcha, pegamento y
pinceles, mejorando la coordinacién mano-ojo.

e Estimular la percepcion sensorial y el sentido del color al seleccionar y aplicar escarcha
en diversas areas de la imagen.

e Incentivar la paciencia y la concentracién a lo largo del proceso de llenar la ficha,
promoviendo el enfoque en los detalles.

e Promover la interaccion grupal al compartir experiencias y técnicas entre los
participantes, fortaleciendo los lazos sociales.

MARCO TEORICO:

La aplicacion de actividades artisticas en adultos mayores ha demostrado ser una herramienta
efectiva para mejorar tanto la cognicion como el bienestar emocional. Segun diversos estudios
en el ambito de la geronlologia, ei arle permite a los adullos mayores manlener activa su
mente, lo que puede ayudar a ralentizar el deterioro cognitivo. Trabajar con texturas y colores,
como en el caso de la escarcha, ofrece una estimulacion multisensorial que puede ser
terapéutica, especialmente para aquellos que presentan sintomas de demencia o Alzheimer,
ya que fomenta la conexion con el entorno y la memoria sensorial.
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El proceso de trabajar con escarcha implica también el uso continuo de la motricidad fina. La
habilidad de manipular materiales pequenos como la escarcha es crucial para conservar |la
destreza manual, la cual tiende a reducirse con el paso del tiempo. Actividades que exigen
precision y movimientos controlados ayudan a mantener los musculos de las manos y dedos
activos, reduciendo la posibilidad de atrofia.

Ademas, el arte permite a los adultos mayores expresarse libremente en un entorno seguro y
controlado, lo que puede ser un alivio emocional. La realizacién de un proyecto artistico, como
lienar una imagen con escarcha, les ofrece una oportunidad de experimentar sensaciones de
logro y orgullo personal, aspectos que contribuyen a mejorar la autoestima y combatir la
sensacion de inutilidad que a menudo acomparia el envejecimiento.

METODOLOGIA:

La actividad se desarrolla en un entorno tranquilo y con materiales previamente organizados
en mesas accesibles para todos los participantes. Se comienza con una explicacion detallada
de los pasos a seguir, brindando una demostracion sobre cémo aplicar el pegamento en las
areas seleccionadas de la imagen y luego verter la escarcha. Cada participante recibe su
propia ficha, en este caso, una imagen de un lobo en un paisaje montafnoso, asi como
escarcha de varios colores y herramientas como pinceles y pegamento.

Se incentiva a los adultos mayores a personalizar su trabajo seleccionando los colores de
escarcha que prefieran para las diferentes areas de |a imagen. Se hace énfasis en |a
importancia de aplicar el pegamento con precision y distribuir la escarcha adecuadamente para
lograr un efecto visual armonioso. Durante la actividad, los participantes reciben apoyo técnico
y motivacional del instructor, pero se les anima a trabajar a su propio ritmo para promover la
independencia.

El entornoc debe mantenerse estimulante pero relajado, permitiendo que los participantes
disfruten del proceso creativo sin la presion de terminar en un tiempo determinado. Ademas, se
fomenta la conversacion entre los adultos mayores, creando un espacio propicio para la
socializacion y el intercambio de ideas sobre los colores y disenos utilizados.

METODO:

La actividad sigue un enfoque participativo, donde los adultos mayores son guiados pero
también se les brinda la libertad de explorar su creatividad. El método utilizado es el de
"ensefianza demostrativa”, donde el instructor muestra las técnicas correctas para aplicar
pegamento y escarcha, pero los participantes toman decisiones creativas sobre los colores y el
diseno final de su obra. Este enfoque les permite desarrollar sus habilidades motoras al mismo
tiempo que disfrutan de la libertad artistica.
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RECOMENDACIONES:

¢ Asegurarse de que las mesas de trabajo sean lo suficientemente grandes para que los
adultos mayores puedan organizar sus materiales sin dificultad.

e Tener a disposicién escarcha de diferentes tamafios y colores para ofrecer més
opciones de personalizacion y asi estimular la creatividad.

e Si algunos participantes presentan dificultades motrices severas, se recomienda ofrecer
pegamentos en barra o escarchas mas gruesas, facilitando el proceso.

e Crear un ambiente seguro y relajado, sin apurar a los participantes, de modo que
puedan disfrutar del proceso y trabajar a su propio ritmo.

CONCLUSIONES:

La actividad de llenar una imagen con escarcha ofrece numerosos beneficios para los adultos
mayores, tanto en términos de desarrollo de habilidades motrices como de bienestar
emocional. A través de la manipulacién de materiales pequefios como la escarcha, los
participantes ejercitan sus manos y dedos, lo que contribuye al mantenimiento de su destreza
manual. Ademas, la estimulacion sensorial y el uso del color fomentan la creatividad y la
expresion personal, brindando una salida artistica que puede resultar muy terapéutica.

Los adultos mayores no solo se benefician a nivel individual, sino que también fortalecen sus
lazos sociales al interactuar y compartir sus trabajos con otros participantes. La actividad
proporciona una experiencia de grupo placentera, que contribuye a generar un sentido de
pertenencia y a mejorar la autoestima, aspectos fundamentales en esta etapa de la vida. En
resumen, esta actividad permite a los participantes disfrutar del arte mientras trabajan tanto su
mente como su cuerpo en un entorno positivo y motivador.
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FECHA: Jueves 26 de septiembre de 2024 HORA: 08:30 am

TEMA : Desarrollo de habilidades motricesy | ASISTENTES:
Concentracién

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades, Andrés Felipe Useda Leén

ACTIVIDAD: CHARLA Y JUEGO CON ADULTOS MAYORES HOMBRES AMOR Y AMISTAD

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar la integracion social y el fortalecimiento de vinculos afectivos entre los adultos
mayores a través de una actividad de convivencia que celebre el Dia de Amor y Amistad,
promoviendo su bienestar emocional y su participacion activa en el grupo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Estimular la comunicacién interpersonal: Facilitar un espacio donde los adultos
mayores puedan compartir experiencias, recuerdos y sentimientos, fortaleciendo sus
lazos de amistad y confianza.

o Promover el bienestar emocional: Generar un ambiente de afecto y reconocimiento,
que permita a los adultos mayores sentirse valorados y apreciados dentro de su
comunidad.

« Fomentar la interaccion social: Desarrollar dinamicas que promuevan el trabajo en
equipo, el respeto mutuo y la colaboracion, elementos esenciales para el bienestar
integral de los participantes.

» Desarrollar habilidades recreativas: A través de juegos y actividades ludicas,
potenciar la creatividad, la memoria y el sentido de pertenencia de los adultos mayores.

MARCO TEORICO:

La socializacion y las relaciones afectivas son componentes clave en la calidad de vida de las
personas mayores. De acuerdo con la psicologia del envejecimiento, las actividades que
fomentan la interaccion social, el apoyo mutuo y la creacion de redes afectivas contribuyen a la
prevencion de enfermedades relacionadas con la soledad v el aislamiento. Fl enveiecimiento
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no solo implica cambios fisicos, sino también adaptaciones emocionales, donde las amistades
y las relaciones cercanas juegan un papel esencial en el bienestar.

El Dia de Amor y Amistad es una oportunidad ideal para promover este tipo de interacciones,
ya que facilita momentos de reconocimiento personal y afectivo. Segun estudios de la
gerontologia social, las celebraciones que reconocen a los adultos mayores como miembros
activos de su comunidad favorecen la autoestima y disminuyen el riesgo de depresion,
promoviendo un envejecimiento saludable.

Ademas, la participacién en actividades grupales recreativas, como juegos y dinamicas
sociales, ha demostrado ser efectiva para mejorar funciones cognitivas como la memoria yla
atencion, y fomentar el sentido de pertenencia, aspectos esenciales en la prevenciéon de
deterioros asociados al envejecimiento.

METODOLOGIA:

La actividad comenz6 con una bienvenida a los adultos mayores, resaltando la importancia del
dia y el valor de la amistad en sus vidas. Se dispuso de un espacio decorado con motivos
alusivos al amor y la amistad, creando un ambiente calido y acogedor que invitaba a la
participacion.

A lo largo del dia, se desarrollaron diversas dinamicas grupales. La primera parte de la jornada
estuvo centrada en la interaccion social mediante juegos como el "amigo secreto”, donde los
adultos mayores intercambiaron pequefios obsequios, favoreciendo ia sorpresa y el
agradecimiento mutuo. Luego, se realizaron actividades IGdicas como bailes y juegos de
memoria en parejas, disefiados para estimular las habilidades motoras y cognitivas de manera
divertida.

Para finalizar, se organizé una merienda compartida, donde los participantes pudieron relajarse
y disfrutar de un momento de conversacién y risas, fortaleciendo sus vinculos afectivos.
Durante todo el evento, se promovié un ambiente de respeto, comparierismo y cooperacion,
asegurando que todos los adultos mayores se sintieran incluidos.

METODO:

La celebracion se realizé de manera presencial, con un enfoque participativo y dindmico. Se
usaron recursos como musica, decoraciéon y elementos de juego para incentivar la
participacion. Los juegos estuvieron adaptados a las capacidades fisicas y cognitivas de los
adultos mayores, asegurando que todos pudieran participar comodamente. Cada actividad fue
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moderada por un facilitador que promovié la integracién y brindé apoyo emocional cuando fue
necesario.

RECOMENDACIONES:

» Fomentar la participacién activa de todos los miembros del grupo, asegurandose de
gue ninguna persona quede excluida o aislada durante la actividad.

e Realizar celebraciones similares periddicamente, para reforzar los lazos afectivos y
combatir el sentimiento de soledad que puede surgir con el tiempo en algunos adultos
mayores.

e Adaptar las dinamicas segln las capacidades del grupo, asegurando que las
actividades sean accesibles y seguras, permitiendo la inclusién de todos,
independientemente de sus habilidades fisicas o cognitivas.

* Estimular la expresiéon de emociones, brindando espacios donde los adultos mayores
puedan compartir sus sentimientos y experiencias en un entorno de confianza y apoyo.

CONCLUSIONES:

La celebracion del Dia de Amor y Amistad entre los adultos mayores resulté ser una actividad
altamente beneficiosa, ya que permitié reforzar los vinculos afectivos y sociales entre los
participantes. Ademas de promover la interaccion, las actividades Iudicas contribuyeron al
bienestar emocional de Ios adultos mayores, brindandoles momentos de alegria,
reconocimiento y afecto.

La actividad destaco la importancia de generar espacios de convivencia que promuevan la
participacion activa y el respeto mutuo, contribuyendo a la construccién de un entorno social
mas inclusivo y positivo para los adultos mayores. Asimismo, se observé un fortalecimiento en
las habilidades cognitivas y motoras, al mismo tiempo que se promovié un envejecimiento
saludable, gracias a la estimulacion emocional y fisica recibida durante el evento.

Es recomendable seguir organizando este tipo de celebraciones para garantizar el bienestar
integral de los adultos mayores, fomentando su integracién en la comunidad y contribuyendo a
su calidad de vida.
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FECHA: Viernes 27 de septiembre de 2024 HORA: 08:30 am

TEMA : Desarrollo de habilidades motricesy | ASISTENTES: 50
Concentracion

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida
PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades, Andrés Felipe Useda Ledn

ACTIVIDAD: FICHA DE DE COLOREAR Y CONTAR

OBJETIVO GENERAL:

Estimular las capacidades cognitivas y motrices finas de los adultos mayores mediante una
actividad ludica de colorear y contar, que promueva la concentracion, el desarrollo sensorial y
la memoria en un ambiente relajado y de participacion activa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Fomentar la coordinacién visomotora: Mejorar la destreza manual y la coordinacion
entre la vista y las manos a través de la actividad de colorear dentro de los limites de las
figuras.

e Estimular la capacidad de concentracién: Potenciar la atencion v el enfoque en una
larea especifica mediante la observacion, el conteo de las figuras vy el cumplimiento de
instrucciones.

e Promover la estimulaciéon cognitiva: Desarrollar habilidades de memoria y
reconocimiento a través de la identificacion y conteo de diferentes figuras marinas en la
ilustracion.

e Generar un ambiente de relajacién: Ofrecer un espacic que favorezca la disminucién
del estrés y la ansiedad a través de la actividad creativa y repetitiva de colorear.

MARCO TEORICO:

El envejecimiento conlleva una serie de cambios tanto fisicos como mentales, entre los cuales
la perdida progresiva de habilidades motoras finas y cognitivas son muy comunes. Las
actividades que involucran la estimulacién multisensorial, como el coloreo y el conteo, han
demostrado ser efectivas en la preservacion y mejora de estas capacidades. La terapia de
arte, en particular, es una herramienta ampliamente utilizada en gerontologia para promover la
relajacion, reducir la ansiedad y aumentar la autoestima de los adultos mayores.
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El acto de colorear no solo mejora las habilidades motoras finas, sino que también acttia como
un ejercicio cognitivo al requerir concentracién, planificacién y la toma de decisiones en la
eleccion de colores. Ademas, el conteo y la clasificacién de las figuras en la imagen
promueven el ejercicio mental al implicar procesos de memoria y razonamiento. Esto es
especialmente importante en la prevencién de enfermedades neurodegenerativas como el
Alzheimer, ya que la estimulacién cognitiva frecuente puede retrasar el deterioro mental.

Por otra parte, la realizacion de actividades en grupo, como las sesiones de coloreo, promueve
la interaccién social y ia creacién de vincuios entre los aduitos mayores, io que contribuye a
combatir la soledad y el aislamiento. Este tipo de actividades recreativas ofrece un sentido de
propésito y pertenencia, elementos esenciales para un envejecimiento saludable.

METODOLOGIA:

La actividad comenzé con la presentacion de la ficha que contenia una imagen de un acuario
lleno de figuras marinas, como peces, cangrejos, caracoles y estrellas de mar. Los adultos
mayores fueron guiados en la identificacion de cada figura presente en el acuario, observando
las lineas y detalles para prepararse para el conteo y posterior coloreo. Se les explicé que
debian colorear las figuras segun su preferencia, prestando especial atencion a no salir de las
lineas, lo cual estimularia su coordinacién motora fina.

Una vez completado el coloreo, se les pidié contar cuantas figuras de cada tipo (peces,
cangrejos, caracoles, estrellas de mar, etc.) habia en el dibujo. Posteriormente, cada
participante marcé su respuesta en los recuadros correspondientes en la parte inferior de la
ficha, lo que permitio trabajar en la clasificacion y conteo de objetos.

Durante toda la actividad, el instructor ofrecié apoyo para aquellos que necesitaban ayuda con
la seleccion de colores o en el conteo de las figuras. Ademas, se fomentd la interaccion entre
los participantes, alentandolos a compartir sus avances y resultados con sus comparieros.

METODO:

* La actividad se realiz6 de manera individual, pero en un entorno grupal, promoviendo la
colaboracion y el dialogo entre los participantes. Los materiales utilizados fueron
simples: lapices de colores, la ficha con la ilustracién y un espacio comodo para trabajar.
Cada adulto mayor trabajé a su propio ritmo, lo que permitié una experiencia
personalizada y sin presion.

e Elinstructor superviso el proceso, asegurandose de que todos comprendieran las
instrucciones y brindando apoyo cuando fuera necesario. La estructura de la actividad
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incluy6 fases de coloreo, conteo y socializacién, lo que permitié un equilibrio entre la
concentracion individual y la interaccién grupal.

RECOMENDACIONES:

* Adaptar el nivel de dificultad: Para algunos adultos mayores con limitaciones
cognitivas o motrices, es recomendable simplificar la actividad, por ejemplo,
proporcionando menos figuras o agrandando las imagenes para facilitar el coloreo.

* Fomentar la paciencia y ia concentracion: Es importante recordar a los participantes
que no hay prisa en completar la tarea. El proceso es tan importante como el resultado,
por lo que se debe promover una actitud relajada y sin presion.

* Incorporar colores vivaces: Ofrecer una amplia gama de colores puede motivar la
creatividad y hacer que la actividad sea mas atractiva visualmente. Los colores brillantes
también pueden estimular emociones positivas en los adultos mayores.

e Promover la interaccién social: Aunque la actividad es individual, se debe incentivar a
los participantes a compartir sus experiencias y resultados, promoviendo el didlogo y la
interaccion social.

CONCLUSIONES:

La actividad de colorear y contar figuras marinas resulté ser muy beneficiosa para los adultos
mayores. A nivel motriz, se observé una mejora en la precisién y control de los movimientos
finos a medida que coloreaban dentro de las lineas. Cognitivamente, el proceso de
identificacion y conteo de las figuras permitid estimular la memoria y el razonamiento,
promoviendo el ejercicio mental que es crucial en esta etapa de la vida.

Asimismo, el ambiente relajado y creativo contribuyé a reducir los niveles de estrés,
permitiendo a los participantes disfrutar de un momento de desconexién y expresion artistica.
Las dinamicas grupales favorecieron la socializacion, lo cual es fundamental para el bienestar
emocional de los aduitos mayores.

En futuras actividades, se puede considerar la inclusion de diferentes tematicas y niveles de
complejidad para mantener el interés y la motivacion de los participantes, siempre asegurando
que las actividades se adapten a sus capacidades y necesidades.
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SESION 21
FECHA: Lunes 30 de septiembre de 2024 HORA: 08:30 am
TEMA : Desarrollo de habilidades motricesy | ASISTENTES: 50
Concentracion

POBLACION OBJETO: Adultos mayores pertenecientes al programa Centro Vida

PROFESIONAL RESPONSABLE: Instructor de Manualidades, Andrés Felipe Useda Leén

ACTIVIDAD: ACTIVIDAD DE COLOREAR MANDALA SOL Y LUNA

OBJETIVO GENERAL.:

Promover el bienestar emocional, cognitivo y psicomotor de los adultos mayores mediante la
actividad de colorear un mandala de luna y sol, estimulando su creatividad, relajacion y
capacidad de concentracion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar la creatividad y expresién artistica: Proporcionar a los adultos mayores
una oportunidad para desarrollar su imaginacion y habilidades creativas a través del uso
de colores en un mandala de luna y sol.

e Estimular la concentracién y atencién: Ayudar a los adultos mayores a mejorar su
enfoque, ya que colorear implica prestar alencion a detalles y patrones especificos.

e Favorecer la relajacién y reducir el estrés: Promover un estado de calma y relajacion
mediante una actividad terapéutica que reduce la ansiedad, ayudando a los
participantes a conectar con el presente.

* Desarrollar la motricidad fina: A través del uso de lapices de colores o marcadores, se
fortalecen habilidades motoras finas, esenciales para la autonomia en tareas cotidianas.

MARCO TEORICO:

El uso del arte y las aclividades manuales como herramientas terapéuticas ha sido
ampliamente investigado, especialmente en el ambito del envejecimiento. Las terapias
basadas en el arte proporcionan mliltiples beneficios para los adultos mayores, incluyendo el
fortalecimiento cognitivo, la estimulacion emocional y la mejora de habilidades motoras finas.
Segun diversos estudios, actividades como colorear mandalas permiten a los adultos mayores
concentrarse en el presente, lo que facilta la relajacion y la reduccién del estrés,
contribuyendo a su bienestar general.
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Colorear mandalas, que se deriva de la practica del mindfulness y la arteterapia, no solo ayuda
a generar calma y tranquilidad, sino que también activa ambos hemisferios del cerebro,
favoreciendo tanto la légica como la creatividad. En el caso de los adultos mayores, estas
actividades refuerzan la memoria, disminuyen el riesgo de deterioro cognitivo y promueven una
mayor calidad de vida.

El mandala es una representacion simbdlica que ha sido utilizada en diversas culturas para
representar el ciclo de la vida y el equilibrio del universo. El mandala de luna y sol, en
particular, simboiiza la armonia entre fuerzas opuestas: Ia iuz y la oscuridad, lo consciente y io
inconsciente. Para los adultos mayores, la tarea de colorear un mandala puede ayudarles a
encontrar un equilibrio interno y externo, al tiempo que les ofrece un espacio seguro para
expresar su creatividad sin juicios.

METODOLOGIA:

La actividad sera realizada en un ambiente tranquilo, libre de distracciones, donde los adultos
mayores puedan concentrarse plenamente en el proceso de colorear. Se dispondra de lapices
de colores o marcadores de diferentes tonalidades y texturas para que los participantes elijan
los que mas les atraigan. El diserio del mandala de luna y sol sera impreso en hojas de alta
calidad para facilitar el trabajo de coloreo.

El facilitador comenzara con una breve explicacién sobre el significado del mandala y los
beneficios que esta actividad puede traer. Luego, se invitara a los adultos mayores a observar
detenidamente el dibujo, reconociendo sus formas y patrones. Después, se les animara a
elegir los colores que deseen, sin reglas estrictas, fomentando la libre expresion artistica,
Durante la sesion, se les brindara apoyo si lo necesitan, pero se respetara su autonomia.

Al finalizar la actividad, se invitara a los participantes a compartir su experiencia, resaltando
como se sintieron durante el proceso. Esta reflexion contribuira a reforzar los beneficios
psicologicos de la actividad, promoviendo el didlogo y el intercambio de emociones entre los
miembros del grupo.

METODO:

El metodo utilizado en esta actividad es el arte terapéutico, que se basa en el uso de medios
artisticos como herramienta terapéutica para promover el bienestar emocional y fisico. En este
caso, el enfoque esta en la utilizacion de mandalas como recurso visual y de coloreo, lo que
permite gue los adultos mayores canalicen sus emociones y pensamientos de manera no
verbal, a través de formas y colores.
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RECOMENDACIONES:

» Adaptar el espacio de trabajo: Aseglrese de que el area esté bien iluminada y sea
accesible para todos los participantes. La comodidad fisica es clave para una
experiencia positiva.

» Ofrecer diferentes opciones de materiales: Brindar diversas opciones de colores y
grosores de lapices o marcadores, para que los adultos mayores puedan elegir lo que
les resuite mas comodo seglin sus habilidades moioras.

» Fomentar la autonomia: Aunque el facilitador debe estar disponible para brindar
ayuda, es importante alentar a los adultos mayores a tomar decisiones independientes
en cuanto a colores y técnicas de coloreo, para fortalecer su autoestima.

» Promover un ambiente libre de presién: La actividad debe ser vista como una forma
de disfrute y expresidn personal, no como una tarea con expectativas de resultados
perfectos. Respetar el ritmo y estilo de cada participante es fundamental.

CONCLUSIONES:

La actividad de colorear un mandala de luna y sol proporciona multiples beneficios para los
adultos mayores, tanto en el ambito cognitivo como emocional y fisico. Colorear permite
estimular la concentracion y la creatividad, al tiempo que ofrece un espacio seguro para la
relajacion y la reflexion personal. La estructura repetitiva de los mandalas contribuye a reducir
el estrés y a fomentar una sensacion de equilibrio y bienestar.

Ademas, esta actividad fortalece las habilidades motoras finas, io que es especialmente
importante en los adultos mayores para mantener su independencia en tareas cotidianas. Por
ultimo, el enfoque en la libre expresion artistica ofrece una oportunidad Unica para que los
participantes se sientan valorados y conectados consigo mismos, mejorando su calidad de
vida y su autoestima.

Carrera 3 con calle 1° Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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ANEXOS:

e LUNES 30 DE SEPTIEMBRE DE 2024 - SESION 21

CONTRATISTA RESPONSABLE - INSTRUCTOR DE MANUALIDADES

FIRMA F@\i@ o bﬁ@dﬂ

NOMBRE: ANDRES FELIPE USEDA LEON

Carrera 3 con calle 1° Barrio Hospital
Teletono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjosef@hotmail.com
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ACTIVIDAD FISICA

En el centro vida san José contamos con docente licenciada en deportes quien es |a
encargada, por medio del deporte y actividades recreativas reducir los niveles de estrés y
ansiedad. Alcanzar o mantener un Peso saludable y reducir el riesgo de aumento de peso
excesivo. Mantener algunos aspectos de Ia funcién cognitiva, como Su Ccapacidad para cambiar
rapidamente entre tareas o planificar una actividad.
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SEGUNDOC INFORME DE ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVAS

BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA:
S0 Adultos mayores de 60 afios de
Guadalupe

PERIODO DE EJECUCION:
Del 2 al 30 de septiembre 2024

PROFESIONAL:
Jenny Patricia Estevez olaya
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FICHA TECNICA
SESION 1

FECHA: 02 de septiembre de 2024 HORA: 10:15 am
TEMA : ABDOMINALES EN SILLA ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacién fisica, Jenny patricia Estevez
olaya

ACTIVIDAD: ejercicios en silla para reducir el abdomen

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer los misculos abdominales de los adultos mayores a
través de ejercicios de bajo impacto, utilizando una silla como soporte, con el fin de
mejorar su estabilidad, equilibrio y salud general

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
| = Desarrollar fuerza en la zona abdominal para contribuir a la mejora de la postura y
la proteccion de la columna vertebral.
* Aumentar la flexibilidad y la movilidad del tronco, facilitando el movimiento y las
actividades cotidianas.
» Promover la seguridad fisica durante el ejercicio, minimizando el riesgo de caidas
0 lesiones al realizar movimientos controlados desde una posicién sentada.

MARCO TEORICO:

El ejercicio de "abdominales de silla" se basa en principios de actividad fisica de bajo
impacto, que son esenciales para este grupo de edad. El uso de una silla proporciona un
soporte estable que permite realizar ejercicios de manera segura y eficiente, mejorando
la fuerza del core sin poner en riesgo la integridad fisica de la persona.

Las personas mayores a menudo sufren de debilidad en el core (musculos abdominales y
de la zona lumbar), lo que afecta su capacidad de mantener el equilibrio y realizar
actividades cotidianas con seguridad. El ejercicio fisico adaptado para personas mayores,
como los abdominales de silla, permite mejorar la fuerza muscular, reducir el dolor de
espalda y mantener la funcionalidad sin la necesidad de movimientos de alto impacto.

METODO:
Materiales necesarios:
+ Una silla estable sin ruedas y con respaldo firme.
+ Ropa comoda y calzado adecuado.
Pariicipantes. Personas mayores de 60 afios, con o sin experiencia previa en ejercicio
fisico.
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METODOLOGIA:

1. Calentamiento (7-10 minutos):

« Sentados en la silla, realizar movimientos suaves de brazos y piernas para activar
el cuerpo.
+ Incluir rotaciones de cuello y estiramientos laterales.

2. Parte Principal (15-20 minutos):

L]

Ejercicio 1: Elevaciones de rodillas (10 minutos)

o Sentados en ia siiia, mantener la espaida recta y ievantar una rodilla hacia
el pecho, sostener durante 2 segundos y bajar lentamente. Repetir con la
otra pierna. Realizar 10 repeticiones por cada piema.

Ejercicio 2: Contraccién del core (10 minutos)

= Sentados con la espalda recta, inhalar y al exhalar contraer los musculos
abdominales como si intentaran pegar el ombligo a la columna. Mantener la |
contraccion durante 5 segundos. Repetir 10 veces.

Ejercicio 3: Torsi6n de tronco (10 minutos) '

o Sentados con los pies apoyados en el suelo, girar lentamente el torso hacia

la derecha, manteniendo los abdominales contraidos. Volver al centroy
; repetir hacia el lado izquierdo. Realizar 10 repeticiones por lado.
Ejercicio 4: bicicleta con las piernas levantadas (10 minutos)

o Sentados con los pies elevados del suelo, peladear hacia adelante y hacia
atras, manteniendo los abdominales contraidos. Volver al centro y repetir.
Realizar 10 repeticiones por lado.

| 3.Enfriamiento y estiramientos (5-7 minutos):

« Estiramientos suaves de los musculos abdominales, del cuelio y los brazos.
Respirar profundamente y relajarse.

| RECOMENDACIONES:

+ Progresar gradualmente: Comenzar con pocas repeticiones y aumentar
progresivamente a medida que los participantes ganen fuerza y confianza. r

« Escuchar al cuerpo: Aconsejar a los participantes que eviten forzar los
movimientos y se detengan si sienten dolor 0 malestar.

 Hidratacion adecuada: Recordar la importancia de mantenerse hidratado antesy |
después del ejercicio.

« Ambiente seguro: Asegurarse de que el espacio esté libre de obstaculos y que
las sillas utilizadas sean estables y comodas.
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ASPECTO DIDACTICO:

» Explicacion clara y simple:
* Demostracion visual
| e Correccién postural:
¢ Retroalimentacion positiva:

ANEXOS:
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, SESION 2

| FECHA:' 03 de septiembre de 2024 | HORA: 10:15 am |
TEMA : Bailar ASISTENTES: 50 ‘

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San José.
PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacion fisica, Jenny patricia
Estevez olaya .
ACTIVIDAD: reforzar el cardio bailando en diferentes ritmos
OBJETIVO GENERAL: Mejorar la salud cardiovascular de los adultos mayores
mediante ejercicios aerobicos de bajo impacto, realizados al ritmo de la musica, para
promover el bienestar fisico, el equilibrio y la calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: l

« Mejorar ia resistencia cardiovascular mediante ejercicios suaves y continuos |
adaptados a las capacidades fisicas de los adultos mayores.

« Fomentar el disfrute y la motivacion a través del uso de musica que inspire a
los participantes a mantenerse activos y comprometidos.

e« Promover la socializacidon en un entorno de grupo agradable, donde los
participantes se divietan y compartan experiencias mientras realizan
ejercicio.

| MARCO TEORICO:

|

| La actividad fisica es esencial para mantener la salud cardiovascular v prevenir

I enfermedades como la hipertension, la diabetes tipo 2 y problemas cardiacos. Sin

| embargo, en los adultos mayores, la intensidad del ejercicio debe adaptarse a sus
capacidades fisicas para evitar sobrecarga o lesiones. El ejercicio cardiovascular de
bajo impacto, combinado con musica, es una herramienta efectiva para mejorar la
resistencia, el equilibrio y la coordinacién en personas de edad avanzada.

E! ritmo musical no solo mejora la motivacion durante el ejercicio, sino que también
ayuda a regular los movimientos, favoreciendo la coordinacion y facilitando la

ejecucion de los ejercicios. El uso de musica conocida o estimulante también puede
aumentar ia adhesion a las rutinas de ejercicio, ya que convierte el ejercicio en una
actividad divertida y atractiva.

METODO

¢ Reproductor de miusica y una seleccion de canciones de ritmo moderado
. (musica de los afos 60, 70 u 80, que sea conocida por los participantes).
e Espacio amplio y bien ventilado con sillas disponibles para descanso.
+ Ropa comoda y zapatillas con buen soporte.
e Participantes: Adultos mayores con movilidad suficiente para realizar |
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movimientos basicos de pie o sentados.

METODOLOGIA

Calentamiento (5-10 minutos):

Comenzar con movimientos suaves y controlados, como marchar en el lugar,
levantar los brazos y rotar los hombros.

Realizar estiramientos basicos de cuello, brazos y piernas, todo al ritmo de musica
lenta.

Parte principal: Ejercicios cardiovasculares ritmicos (20-25 minutos):

Ejercicio 1: Marcha al ritmo de la musica (5 minutos)

Los participantes marchan en el lugar, levantando las rodillas de forma ligera,

siguiendo el compas de la musica. Se puede alternar entre marchar con los brazos

colgando y luege levantando los brazos hacia los lados.

Ejercicio 2: Movimientos de brazos (5 minutos)

Con musica de ritmo moderado, los participantes deben mover los brazos al compas

| de la musica. Alternar movimientos de brazos hacia arriba, hacia adelante y hacia

los lados, combinando los movimientos con pequenos pasos.

Ejercicio 3: Movimientos laterales (5 minutos)

| Al ritmo de una cancion animada, los participantes deben dar pasos hacia los lados
(derecha e izquierda) y volver al centro, acompanando el movimiento con balanceos

suaves del cuerpo.

Ejercicio 4: Combinacién de marcha y torsién de torso (5 minutos)

Al marchar en el lugar, los participantes giran ligeramente &l torso hacia un lado y

luego hacia el otro, siguiendo el ritmo de la musica. Este ejercicio trabaja tanto el

cardio como la flexibilidad del tronco.

Enfriamiento (5-10 minutos):

Finalizar con movimientos mas suaves y relajados al ritmo de musica lenta. Reducir
la marcha hasta estar quietos y realizar estiramientos para relajar los muasculos.

Respiracién profunda, acompafiada de estiramientos de brazos, cuello y piernas.
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'RECOMENDACIONES:
Para los Participantes:

Progresién gradual; Iniciar con movimientos simples y de bajo impacto,
aumentando gradualmente la dificultad y duracién a medida que los participantes se
sientan mas comodos.

Descansos si es necesario: Permitir a los participantes descansar si se sienten |
fatigados, sin forzar el ritmo. Pueden continuar realizando movimientos suaves
sentados si lo prefieren.

Elegir musica adecuada: Seleccionar canciones que sean familiares o agradables
para los participantes, ya que esto aumenta la motivacion y el disfrute durante el
_ejercicio. N .

ASPECTO DIDACTICO: '
Lenguaje sencillo y positivo
Demostracion con misica
Correccién suave
Adaptacién de ejercicios:
ANEXOS:
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SESION 3

FECHA: 04 de Septiembre de 2024 | HORA: 10:15 am ]
TEMA : RESISTENCIA MIUSCULAR ASISTENTES: 50 ]

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San José.

|
PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacién fisica. Jenny patricia Estevez |
 olaya
ACTIVIDAD: Aumentar la resistencia con botellas de arena, en brazos

'OBJETIVO GENERAL: Mejorar la resistencia y fuerza en los brazos de los adultos |
mayores mediante el uso de botellas rellenas de arena como pesas, contribuyendo a la
| mejora de la capacidad funcional en actividades diarias

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Incrementar la fuerza muscular en los brazos y hombros, facilitando actividades
cotidianas como levantar objetos o empujar.
! « Fomentar la correcta postura y equilibrio mediante ejercicios que involucren tanto
los brazos como la zona del core (tronco)

MARCO TEORICO:

El uso de botellas relienas de arena es una opcion practica y accesible para realizar
ejercicios de fuerza en casa, especiaimente para aquellos que no tienen acceso a pesas |
convencionales. Estas botellas permiten un entrenamiento progresivo y adaptado a la
capacidad fisica de cada persona, favoreciendo el aumento gradual de la resistencia sin
riesgo de sobrecarga.

En la tercera edad. la pérdida de masa muscular, conocida como sarcopenia, puede
afectar la capacidad de realizar actividades diarias como levantar objetos, empujar
puertas o cargar bolsas de la compra. El entrenamiento de resistencia con pesas ligeras,
como botellas de arena, es una manera eficaz y segura de fortalecer los misculos de los
brazos en los adultos mayores

METODO
Materiales:
» Dos botellas de plastico pequefias (500 ml o 1 litro) rellenas de arena o agua.
Pueden ajustarse segun el nivel de fuerza del participante.
» Ropa cOmoda y calzado con buen soporte.
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Sillas con respaldo firme (si es necesario para sentarse o apoyarse).

Participantes: Adultos mayores que puedan mover los brazos con relativa facilidad
! y que cuenten con la autorizacion de su médico para realizar ejercicios de fuerza
| moderada.

METODOLOGIA

Calentamiento (5-7 minutos):

Realizar movimientos suaves sin pesas para calentar las articulaciones de los brazos.

Movimientos circulares de los hombros hacia adelante y atras, elevacion suave de brazos
Y pequenos giros del tronco. |
Parte principal: Ejercicios de resistencia con botellas (15-20 minutos):

Ejercicio 1: Flexiones de biceps (5 minutos)

Sentados o de pie, sostener una botella en cada mano con las palmas hacia arriba.
Flexionar los codos para llevar las botellas hacia los hombros, manteniendo los codos
cerca del cuerpo. Bajar lentamente y repetir 10-12 veces. Descansar 30 segundos y
repetir otra serie.

Ejercicio 2: Elevaciones frontales de hombros (5 minutos)

Sentados o de pie, con una botella en cada mano, levantar los brazos rectos hacia
| adelante hasta que las manos lleguen a la altura de los hombros. Bajar lentamente y
repetir 10 veces. Mantener los movimientos controlados, evitando levantar los hombros
hacia las orejas.

Ejercicio 3: Extension de triceps por detras de la cabeza (5 minutos)

Sostener una botella con ambas manos por detras de la cabeza, con los codos doblados.
Extender los brazos hacia arriba, elevando la botella por encima de la cabeza. Bajar
lentamente y repetir 10-12 veces. Este ejercicio fortalece los musculos de la parte
posterior de los brazos (triceps).

Ejercicio 4. Remo con botella (5 minutos) |
Sentados o inclinados ligeramente hacia adelante (con apoyo en una silla si es

necesario), sostener una botella en cada mano con los brazos colgando hacia abajo.
Levantar las botellas hacia los costados, acercandolas al torso como si se tratara de
remar. Bajar lentamente y repetir 10 veces. Este ejercicio fortalece los musculos de la
espalda y hombros.

| Enfriamiento (5-7 minutos):

Estiramientos suaves de los brazos, hombros y cuelio.

| Respiracién profunda para relajar los misculos y ayudar a reducir |a frecuencia cardiaca.
RECOMENDACIONES:

|
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* Elegir un peso adecuado: Comenzar con botellas de tamafio pequefio (500 ml) y |
aumentar gradualmente el peso al utilizar botellas mas grandes o agregar mas
arena a medida que los participantes ganen fuerza.

« Escuchar al cuerpo: Recordar a los participantes que deben detenerse si sienten
dolor o incomodidad durante los ejercicios. La fatiga muscuiar leve es normal, pero |
el dolor agudo no.

ASPECTO DIDACTICO:

+ Instrucciones claras y directas: Explicar los ejercicios con un lenguaje sencillo y
comprensible, adaptado al nivel de los participantes.
« Demostracién visual: Mostrar cémo realizar cada ejercicio antes de que los |
participantes o intenten. Asegurarse de que vean como deben sujetar las botellas
y mantener la postura correcta.
ANEXOS:
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SESION 4
FECHA: 05 de Septiembre de 2024 HORA: 10:15 am
TEMA ::EJERCICIOS CON PELOTA ASISTENTES: 50
PEQUENA

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San Jose.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacion fisica, Jenny patricia Estevez
olaya

ACTIVIDAD: Movimientos de articulaciones con pelota pequena

OBJETIVO GENERAL: Mejorar la movilidad, la fuerza y la coordinacién de los adultos |
mayores mediante ejercicios suaves utilizando una pelota pequefia, favoreciendo su
capacidad funcional y bienestar general.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢« Aumentar la flexibilidad y movilidad articular en las extremidades superiores e
inferiores, utilizando una pelota pequena como herramienta de soporte.
» Promover la destreza manual y la coordinacién ojo-mano, estimulando el control
motor fino con ejercicios de agarre y manipulacion de la pelota.

MARCO TEORICO:
Las pelotas pequefias permiten realizar ejercicios que estimulan la coordinacion motora,

el equilibrio y la fuerza, de una forma segura y sin impacto excesivo sobre las
articulaciones. Ademas, estos ejercicios mejoran la destreza manual y el control motor
fino, beneficiando tareas cotidianas como abrir frascos, abotonar ropa o escribir.

Con el envejecimiento, la movilidad articular y la fuerza muscular suelen verse afectadas,
lo que limita las actividades diarias y aumenta el riesgo de caidas. Los ejercicios con
pelotas pequefas, también conocidas como pelotas terapéuticas, son una forma eficaz
de mejorar tanto la movilidad como la fuerza en los adultos mayores

METODO
» Materiales:

» Una pelota pequefia y flexible, como una pelota de goma o una pelota terapéutica
(aproximadamente del tamafo de una mano).

» Sillas con respaido firme, si s necesario para apoyo.

» Ropa comoda y calzado con buen soporte.
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» Participantes: Adultos mayores con movilidad suficiente en manos, brazos y
piernas, y que cuenten con autorizacion medica para participar en ejercicios
suaves.

METODOLOGIA
Calentamiento (5-7 minutos):

Movimientos suaves sin la pelota para calentar las articulaciones: rotacion de cuello,
hombros, mufiecas y tobillos.
Marchar suavemente en el lugar y estirar los brazos hacia los lados y arriba.

Parte principal: Ejercicios con la pelota (20-25 minutos):

Ejercicio 1. movimientos articular de mufiecas (5 minutos)

Sentados o de pie, sujetar la pelota con ambas manos frente al pecho. Girar la pelota
hacia fuera y luego hacia adentro girando para que de vuelta 5 segundos y luego
relajar. Repetir 10 veces. Este ejercicio ayuda a mejorar el agarre y la movilidad en las
manos, dedos y mufecas.

Ejercicio 2: inclinarse a un lado de la silla con la pelota (5 minutos)

Sentados, sujetar la pelota con una sola mano vy llevarla lentamente por delante y
pasarla a la otra mano inclinandose hasta tocar el piso, Volver al frente y repetir el
movimiento 10 veces en cada direccion. Este ejercicio mejora la flexibilidad de tronco.

Ejercicio 3: Estiramiento de pierna con pelota (5 minutos)

Sentados en una silla, colocar la pelota debajo de un pie. Rodar la pelota hacia
adelante y hacia atras utilizando la planta del pie, manteniendo la espalda recta.
Repetir 10 veces con cada pierna. Este ejercicio fortalece ios muscuios de las piernas
y mejora la flexibilidad del tobillo.

Ejercicio 4: tocar el hombro con la pelota (5 minutos)

Sentados o de pie, sujetar la pelota con una sola mano y tocar el hombro contrario.
Repetir 10 veces. Este gjercicio fortalece los hombros y mejora la movilidad y
coordinacion de los brazos.

Ejercicio 5: pelota con brazo hacia atras (5 minutos)

Sentados o de pie, sujetar la pelota con una sola mano y estirar hacia atras el brazoy
luego hacia adelante. Alternar las manos si es posible. Este ejercicio mejora la
resistencia y coordinacion la destreza.

Enfriamiento {5-7 minutos):
Realizar estiramientos suaves de brazos y piernas.

Respirar profundamente, reiajando ios muscuios mientras se rueda ia peiota
suavemente entre las manos.
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RECOMENDACIONES:

. Elegir una pelota adecuada: Utilizar una pelota pequefia y blanda que sea facil de
manipular y apretar, sin causar molestias en las manos ni las mufiecas.

Progresar gradualmente: Aumentar graduaimente la intensidad de los ejercicios y
el numero de repeticiones segln el nivel de comodidad de los participantes.
Escuchar al cuerpo: Si algln ejercicio genera dolor o incomodidad, es importante
detenerse y consultar a un profesional. No deben realizarse movimientos que
causen molestias.

Mantener la coordinacion: Al realizar ejercicios, asegurarse de que los
participantes mantengan una postura estable y utilicen una silla 0 una pared como
soporte si es necesario

ASPECTO DIDACTICO:

Correccion suave: Supervisar a los participantes y corregir con delicadeza
cualquier error en la postura o en la técnica, priorizando la seguridad y el confort.

¢ Adaptacion individuai: Ofrecer variaciones mas faciles para aqueiios con

limitaciones fisicas, como realizar los ejercicios sentados o reducir la amplitud de
los movimientos.

» Motivacion constante: Elogiar el esfuerzo de los participantes y animarlos a seguir

avanzando a su propio ritmo, sin forzarse mas alla de sus limites.

ANEXCS:
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SESION 5

FECHA: 06 de Septiembre de 2024 HORA: 10:15 am
TEMA : CAMINATA 1 ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacion fisica, Jenny patricia
Estevez olaya

ACTIVIDAD: caminata de una hora hacia el balneario el salitre

OBJETIVO GENERAL:

Promover el habito de caminar regularmente entre los adultos mayores como una
practica beneficiosa para la salud fisica, mental y emocional, contribuyendo a una
mejor calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Concienciar sobre los beneficios fisicos, mentales y emocionales de caminar.

» informar sobre ios riesgos de lievar una vida sedentaria en ia tercera edad.

¢ Ensenar las técnicas correctas de caminar para evitar lesiones.

» Fomentar la creacion de rutinas diarias de caminata adaptadas a las
capacidades individuales.

» Potenciar la socializacion a través de caminatas en grupo para mejorar el
bienestar emocional.

MARCO TEORICO:
La actividad fisica, y en particular caminar, es fundamental en la etapa de la vejez

para prevenir enfermedades cronicas como la hipertension, diabetes tipo 2,
enfermedades cardiovasculares, y para reducir el riesgo de caidas, que son comunes
en adultos mayores. Diversos estudios médicos y psicolégicos han demostrado que
caminar regularmente no solo mejora la salud fisica, sino que también tiene un
impacto positivo en la salud mental, ayudando a combatir la depresién y el aislamiento
social.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), al menos 150 minutos de actividad
fisica moderada por semana, como caminar, son recomendados para adultos
mayores. Estos minutos se pueden distribuir en sesiones de 30 minutos durante cinco
dias a la semana.

Beneficios principales:
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Mejora cardiovascular: Caminar mejora la circulacion sanguinea y fortalece el
corazon.

Reduccién de estrés: Libera endorfinas, mejorando el estado de animo.
Fortalece huesos y misculos: Previene la ostecporosis y aumenta la masa
muscular.

Mejora cognitiva: Estimula el cerebro, lo que puede prevenir el deterioro cognitivo.

| METODO
+ El método para impartir esta clase seré participativo y practico, orientado a
que los participantes no solo comprendan la teoria, sino que también
experimenten los beneficios de caminar. Se combinaran explicaciones con
ejercicios de caminata adaptados a la condicién fisica de los adultos mayores.
METODOLOGIA

- Sesiones informativas: Explicacion de los beneficios y riesgos del sedentarismo,
apoyadas con material visual como gréficos y videos cortos.

« Demostraciones practicas: Ensefiar como caminar de manera correcta, queé
calzado usar, y como medir el esfuerzo adecuado (uso de pulsémetros o conteo
de pasos).

« Practicas grupales: Caminatas en el exterior, en un parque o espacio adecuado,
con pausas para verificar el estado fisico y realizar estiramientos.

« Monitorizacion del progreso: Ensefiar a los adultos a usar podémetros o
aplicaciones para medir pasos diarios y motivarios a cumplir objetivos
semanales.

RECOMENDACIONES:

Duracion: La clase puede tener una duracién de 60 a 90 minutos, con una
combinacion de teoria y practica.

Ritmo: Es importante comenzar con una caminata de baja intensidad y aumentar
progresivamente, siempre ajustandose a las capacidades del grupo.

Calzado y ropa comoda: Asegurarse de que los participantes usen el calzado
adecuado y ropa ligera.

Hidratacién: Recordar a los participantes la importancia de llevar una botella de agua
y mantenerse hidratados.

Ambiente seguro: Realizar las caminatas en espacios planos, sin obstaculos, para
| evitar caidas.

Retroalimentacion constante: Preguntar regularmente a los participantes como se
sienten fisicamente, permitiendo descansos si es necesario.

Motivacién: Fomentar el uso de un diario de caminata donde los participantes anoten
la cantidad de minutos caminados y c6mo se han sentido.

ASPECTO DIDACTICO:

La enseflanza debe adaptarse al ritmo de los adultos mayores, permitiendo pausas
para preguntas y reflexiones. Se recomienda utilizar un lenguaje claro vy sencillo, |
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evitando tecnicismos, y combinar explicaciones orales con imagenes y ejemplos
practicos. El docente puede usar una pizarra o proyector para mostrar diagramas de
los beneficios de caminar y como la actividad afecta al cuerpo.

| ANEXOS:
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SESION 6
FECHA: 9 de Septiembre de 2024 HORA: 10:15 am
TEMA : CARDIO EN AEROBICOS ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacién fisica, Jenny patricia Estevez
olaya

ACTIVIDAD: Ejercicios de cardio a ritmo de musica

OBJETIVO GENERAL: valorar la importancia de los ejercicios cardiovasculares,
especialmente los aerdbicos, para mantener una buena salud fisica y mental, mejorando
la capacidad cardiovascular a ritmo de la mdsica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Comprender como los aerdbicos ayudan a prevenir enfermedades
cardiovasculares y mejorar la calidad de vida.
« Explorar diferentes tipos de ejercicios aerdbicos y cdmo incorporarlos en la rutina
diaria.

MARCO TEORICO:

Los ejercicios aerdbicos son actividades fisicas de intensidad moderada que se realizan
de manera continua durante un periodo prolongado, y que requieren el uso de oxigeno
para producir energia. El término "aerbbico” se refiere al uso de oxigeno para generar
energia en los musculos, a diferencia de los ejercicios anaerdbicos que se basan en
sistemas de energia sin oxigeno.

Beneficios del ejercicio aerdbico:

Mejora de la salud cardiovascular: Al incrementar el ritmo cardiaco y la capacidad
pulmonar, fortalece el corazén y los pulmones, reduciendo el riesgo de enfermedades
coronarias.

Quema de calorias y control de peso: Al utilizar grandes grupos musculares de manera
continua, promueve el consumo de energia y contribuye al mantenimiento o reduccién del
peso corporal.

Reduccién del estrés: Los ejercicios aerdbicos estimulan la liberacién de endorfinas,
mejorando el estado de animo y combatiendo el estrés y la ansiedad.
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Aumento de la resistencia: Mejora la capacidad del cuerpo para transportar y utilizar
oxigeno, aumentando la resistencia fisica en actividades diarias.

| METODO :

+« Enfoque participativo: Se utilizara un enfoque que fomente la participacién activa
de los adultos mayores, permitiéndoles interactuar con el contenido a través de
ejercicios practicos, discusiones en grupo y analisis de estudios de caso sobre la
importancia del cardio en la salud.

METODOLOGIA
Calentamiento (10-15 minutos):
o Ejercicios suaves de movilidad articular y estiramientos.

1. Demostracién practica: Realizacion de ejercicios aerébicos sencillos como:
marcha rapida, correr en el sitio, bailar al ritmo de una musica adecuada para
ilustrar los conceptos aprendidos.

2. Andlisis y reflexion: Se fomenta una discusion en clase para que los adultos
mayores compartan sus experiencias con el ejercicio fisico y cdmo se sienten
después de realizar la actividad.

3. Evaluacién continua: Se medira el progreso y la comprension mediante
preguntas abiertas, pequenos examenes tedricos o resimenes orales al final de
cada clase.

RECOMENDACIONES:

o Incorporar masica: Utilizar canciones motivadoras que aumenten el ritmo de los
ejercicios aerdbicos y hagan la clase mas dinamica.

o Variar los ejercicios: Introducir diferentes tipos de ejercicios aerdbicos (correr,
nadar, bailar, ciclismo, etc.) para mantener el interés y evitar la monotonia.

o Motivar a la practica fuera de clase: Fomentar la creacion de grupos de ejercicio
entre los estudiantes para que realicen actividad fisica fuera del horario escolar,
compartiendo sus logros.

o Medir resultados: Lievar un control del progreso en el rendimiento cardiovascular
de los estudiantes, por ejemplo, midiendo la frecuencia cardiaca antes y después

~ de los ejercicios para ver la mejora a lo largo del tiempo.
ASPECTO DIDACTICO:

» Ejercicios practicos cortos: Integrar rutinas simples de cardio al inicio o fin de la
clase, promoviendo la participacion activa.

» Seguimiento: Realizar un seguimiento de los progresos en la condicion fisica de
los estudiantes durante el transcurso del curso.

ANEXOS:
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SESION 7

FECHA: 10 de Septiembre de 2024 HORA: 10:15 am
TEMA : CARDIO CON BASTON ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacion fisica, Jenny patricia Estevez
olaya

ACTIVIDAD: Aerobicos con bastén

OBJETIVO GENERAL:

Promover la salud cardiovascular y fa movilidad de los adultos mayores mediante el uso
de bastones en ejercicios aerdbicos, mejorando su resistencia fisica, equilibrio y
bienestar general
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
+« Fomentar el uso de bastones como herramienta para realizar ejercicios
cardiovasculares de bajo impacto y mejorar la estabilidad.
* Crear habitos de ejercicio fisico regular con el uso de bastones para prevenir
enfermedades cardiovasculares.

MARCO TEORICO:

« El Trabajo Cardiovascular con Bastones: El uso de bastones (como los usados en
la marcha nérdica o senderismo) en los ejercicios aerdbicos ofrece un apoyo
adicional, reduciendo el impacto en las articulaciones y mejorando la estabilidad
durante la actividad fisica. Los bastones permiten que se trabajen no solo las
piernas, sino también los brazos y el tronco, proporcionando un ejercicio mas
completo. Para los adultos mayores, esta practica es particularmente Util para
mejorar |la seguridad durante la actividad fisica y ayudar a mantener el equilibrio.

2. Beneficios del Trabajo Cardiovascular con Bastones:

« Mejora del equilibrio y la estabilidad: Los bastones proporcionan un punto de
apoyo adicional que ayuda a evitar caidas y mejora la confianza al caminar.

« Reduccion del impacto en articulaciones: Ayudan a distribuir el peso, reduciendo
la carga sobre las rodillas, caderas y tobillos.

« Trabajo de todo el cuerpo: Implican el movimiento activo de los brazos y el tronco,
promoviendo un gjercicio mas integral.
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Aumento de la capacidad aer6bica: El movimiento continuo con los bastones
mejora la circulacion y la oxigenacion del cuerpo.

Mejoria de la postura: Los bastones ayudan a mantener una postura mas erguida,
aliviando la tensién en la espalda y favoreciendo la alineacién del cuerpo.

METODO

El método inductivo sera el enfoque central en esta clase, donde los participantes
aprenderan los beneficios del uso de bastones en ejercicios cardiovasculares a
través de la practica gradual, acompariada de explicaciones tedricas sobre los
efectos positivos de esta actividad en la salud.

METODOLOGIA

1.

3.

Calentamiento (10 minutos): Ejercicios suaves sin bastones, como caminar en el
sitio o estiramientos para preparar el cuerpo.

Ejercicios con bastones {30-40 minutos):

Marcha con bastones: Caminata simple o en el sitio, utilizando los bastones para
mantener el equilibrio y hacer trabajar los brazos en sincronia con las piernas.
Ejercicios de balance con bastones: Pasos laterales o hacia atras, apoyandose
en los bastones para mejorar el equilibrio.

Movimientos de brazos y tronco: Movimientos ritmicos de brazos con los
bastones, alternando con pequeiios giros de tronco, para trabajar el core y la
parte superior del cuerpo.

Rutina de pasos variados: Utilizar los bastones para realizar diferentes tipos de
pasos (hacia adelante, laterales, en circulo) a un ritmo suave y progresivo.

Enfriamiento (10 minutos): Movimientos de estiramiento y respiracion, utilizando
los bastones para ayudar a mantener el equilibrio durante los estiramientos.

RECOMENDACIONES:

ASPECTO DIDACTICO:

Recursos para Ejercicios: Bastones ajustabie y musica suave para acompadar
el ritmo de los ejercicios.

Personalizacién: Ajuste de la intensidad y el ritmo de los ejercicios a las
capacidades individuales de los participantes, haciendo las adaptaciones
necesarias para aquellos con movilidad reducida.

ANEXOS:
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SESION 8-9

FECHA: 11y 12 de septiembre de 2024 | HORA: 10:15 am
TEMA : APRENDER A JUGAR ASISTENTES: 50
PARQUES

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacion fisica, Jenny patricia Estevez
olaya

ACTIVIDAD: aprender reglas y técnicas para poder jugar parques

OBJETIVO GENERAL: Promover el bienestar cognitivo, emocional y social de los
adultos mayores a través del aprendizaje de las reglas y técnicas del juego de parqués,
fomentando la interaccion social, la memoria y la concentracion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Ensefiar las reglas fundamentales del parqués para que los adultos mayores
puedan jugar de manera auténoma y efectiva.

« Desarrollar habilidades cognitivas como la memoria, la planificacién estratégica y
la toma de decisiones mediante la practica del juego.

e Fomentar la interaccion social entre los participantes, promoviendo la convivencia
y el fortalecimiento de relaciones interpersonales.

« Aumentar la capacidad de concentracién y manejo de emociones durante el juego.
como la paciencia y el manejo de la frustracion.

MARCO TEORICO:
Beneficios del Parqués:

« Mejora de la memoria y concentracion: Las reglas y estrategias del parqués
requieren recordar movimientos, opciones estratégicas y jugadas anteriores, lo
que estimula la memoria.

. Estimulacién cognitiva: Jugar parqués implica tomar decisiones rapidas,
planificar jugadas y adaptarse a diferentes escenarios, lo que activa areas del
cerebro relacionadas con la resolucion de problemas.

. Desarrollo de habilidades sociales: Al ser un juego grupal, el parqués fomenta
la interaccion social, promoviendo la comunicacién y el trabajo en equipo.

. Manejo de emociones: El juego ayuda a desarroliar la paciencia, |a capacidad de
manejar la frustracion y aceptar la victoria o la derrota con deportividad.

. Reduccion del estrés: Al estar enfocados en el juego, los participantes pueden
distraerse de las preocupaciones diarias, lo que reduce el estrés y mejora el
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bienestar emocional.

METODO:

o Se empleard un método inductivo, en el que los participantes aprenderan las
reglas y técnicas del parqués a través de la explicacion tedrica seguida de la
practica en grupos. El aprendizaje sera progresivo y dinamico, con énfasis en la
comprension y aplicacion de las reglas del juego.

METODOLOGIA:
| o Sesién Tedrica (30 minutos):

« Introduccion al parqués: Explicacion de la historia y popularidad del juego, asi
como su relevancia en la cultura.
« Por medio de un video: Los participantes por medio de un video observaran
mejor ias regias de juego
« Reglas basicas del parqués:
o El objetivo del juego es llevar todas las fichas (generalmente 4 por jugador)
desde la salida hasta la meta, recorriendo todo el tablero.
o Cada jugador lanza los dados y mueve sus fichas segun el nimero que
haya salido en los dados.
Se deben sacar dobles para poder sacar una ficha de la casa (casilla de
salida).
o Siuna ficha cae en una casilla ocupada por una ficha de otro jugador, esa
ficha vuelve a la casa del jugador original.
o El jugador que consiga llevar todas sus fichas a la meta es el ganador.
. Explicacion de estrategias basicas: Planificacion de jugadas, como proteger las
fichas, y cudndo es mas conveniente capturar fichas del adversario o avanzar las
propias.

(o]

Sesién Practica (460 minutos):

« Division de grupos: Organizar a los participantes en grupos de 2-4 jugadores
para que puedan practicar el juego de parqués en tableros reales.

« Supervision y correccién: Mientras juegan, se supervisara el desarrollo del
juego, ofreciendo sugerencias y actarando dudas sobre las reglas o jugadas.

. Revision de jugadas: Al finalizar cada ronda, se realizara una breve revision de
las jugadas estratégicas realizadas por los jugadores, destacando buenas
decisiones y explicando posibles mejoras.

RECOMENDACIONES:

o Facilitar la adaptacién al juego: Empezar explicando las reglas basicas y luego, a
medida que los jugadores se familiaricen con ellas, introducir conceptos mas avanzados
0 estrategias.
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« Promover el trabajo en equipo: Fomentar un ambiente de juego amigable, donde
los jugadores puedan intercambiar ideas y compartir experiencias para mejorar la
socializacion.

+« Fomentar la paciencia: Recordar a los jugadores gue el parqués es un juego que
requiere calma y concentracion, evitando movimientos apresurados que puedan
resultar en errores.

o Adaptaciones segun las necesidades: Para participantes con limitaciones
visuales o de movilidad, se puede ofrecer tableros mas grandes, fichas mas
visibles o dados con nimeros grandes.

e« Manejo emocional: Recordar la importancia de disfrutar del juego sin centrarse
unicamente en ganar. El objetivo es pasar un buen rato y estimular la mente.

e ——— S Sy S ey . === —

ASPECTO DIDACTICO:

e Materiaies de Apoyo:

o Tableros de parqués con fichas y dados.

o Videos explicativos o graficos que muestren las reglas y estrategias
visualmente.

e Recursos para la Clase:

o Espacio adecuado para que los jugadores se sienten comodamente en
grupos y puedan concentrarse en el juego.

o Pizarras o diapositivas para explicar visualmente las reglas y algunas
estrategias.

+ Apoyo Personalizado:

o Supervisar de cerca a los jugadores que necesiten mas ayuda para
entender las reglas, ofreciendo explicaciones adicionales cuando sea
necesario.

o Asistir a los jugadores que tengan dificultades con la memoria o atencién,
ayudandoles a recordar las jugadas previas o las reglas.

ANEXOS:




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NiT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

o 11 DE SEPTIEMBRE SESION 8

» 12 DE SEPTIEMBRE SESICN S




e
an® .y

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANG SAN JOSE K4 o
NIT: 890208402-1 : C.V. -
REPUBLICA DE COLOMBIA o K
DEPARTAMENTO DE SANTANDER Sagas®
MUNICIPIO DE GUADALUPE Gan José

vElamos pOr Su Behestar




we
at? e,

>
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANC SAN JOSE > @
NIT: 890208402-1 » c _v. .
REPUBLICA DE COLOMBIA i e
DEPARTAMENTO DE SANTANDER “sans

MUNICIPIO DE GUADALUPE B San Jose

FICHA TECNICA

SESION 10
FECHA: 13 de septiembre de 2024 HORA: 10:15 am
TEMA : caminar 2 ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacion fisica, Jenny patricia
Estevez olaya

ACTIVIDAD: Caminata hacia la cancha de futbol.

OBJETIVO GENERAL:

Reforzar la adopcién del habito de caminar de manera regular entre los adultos
mayores, con ei fin de mejorar la resisiencia fisica a mas velocidad.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

+ Realizar caminata de bajo impacto alrededor de la chancha.

+ Caminar hacia la cancha de futbol para desarrollar juegos.

MARCO TEORICO:
Segun estudios de gerontologia, establecer habitos de ejercicio como caminar

regularmente puede también mejorar la funcidn cognitiva y contribuir a un
envejecimiento saludable. La socializacion durante las caminatas grupales también
es clave para combatir la soledad y el aislamiento, problemas comunes en esta
eiapa de ia vida.

Caminar es una de las formas mas accesibles y efectivas de ejercicio para personas
mayores. No requiere equipo especial, puede adaptarse a diferentes niveles de
condicion fisica y se puede realizar en casi cualquier entorno. Los beneficios de
caminar incluyen la mejora de la salud cardiovascular, la reduccién del riesgo de
enfermedades cronicas como la diabetes tipo 2, el fortalecimiento de los misculos y
huesos, y la mejora del estado de animo al reducir el estrés y la ansiedad.

METODO

Ensefianza Guiada: Explicacién de los beneficios de caminar y como hacerlo de
manera segura.

Aprendizaje Activo: Participacion en caminatas guiadas para practicar lo
aprendido.

Motivacion Continua: Establecimiento de metas y seguimiento del progreso para
mantener la motivacion.

METODOLOGIA
Sesion 1: Introduccion y concienciacion
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« Presentacion de la importancia de la actividad fisica regular y los beneficios
especificos de caminar.

« Discutir experiencias previas de los participantes con la actividad fisica y sus
expectativas.

Sesién 2: Planificacion y seguridad

« Explicacion de como planificar caminatas diarias: eleccién de rutas, duracion,
y frecuencia.

+ Consejos sobre seguridad: uso de calzado adecuado, hidratacién, y cémo
evitar caidas.

« Establecimiento de metas personales: comenzar con caminatas cortas y
aumentar graduaimente.

Sesion 3: Practica y socializacion
» Realizaciéon de una caminata grupal en un entorno seguro y agradable.
« Fomento de la interaccion social durante la caminata para crear un ambiente
de apoyo mutuo.
Sesion 4: Evaluacion y seguimiento
+ Reflexion sobre la experiencia y los beneficios observados.

« Establecimiento de un plan de seguimiento para mantener el habito,
incluyendo la posibilidad de organizar caminatas regulares en grupo.

RECOMENDACIONES:

e Adaptar a las capacidades: Asegurate de que las caminatas se adapten a
las capacidades fisicas de todos los participantes, permitiendo descansos y
ajustando la intensidad segiin sea necesario.

» Crear un ambiente motivador: Utiliza mdsica suave o elige rutas atractivas
visualmente para hacer la actividad mas placentera.

e Involucrar a la familia: Fomenta que los participantes inviten a familiares o
amigos a unirse a las caminatas, reforzando el apoyo social.

e Registro de progreso: Motiva a los participantes 2 llevar un diario de
caminatas para registrar su progreso, lo que puede aumentar su motivacién a
largo plazo.

ASPECTO DIDACTICO:

Caminar debe ser introducido de manera gradual y respetuosa, considerando las
necesidades y limitaciones de los adultos mayores. Es esencial que el instructor sea
paciente, alentador y sensible a las sefales de fatiga o incomodidad de los
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Caminar debe ser introducido de manera gradual y respetuosa, considerando las
necesidades y limitaciones de los adultos mayores. Es esencial que el instructor sea
paciente, alentador y sensible a las sefiales de fatiga o incomodidad de los
participantes. La clave para el éxito de esta actividad esta en crear una experiencia
positiva, que sea vista no solo como ejercicio, sino como una oportunidad para
disfrutar, socializar y mejorar la calidad de vida.

Incorporar la caminata en la rutina diaria de los adultos mayores puede transformar
su bienestar fisico y emocional, proporcionando beneficios duraderos que
contribuyen a un envejecimiento saludable.

ANEXOS:
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FICHA TECNICA

SESION 11

FECHA: 16 de septiembre de 2024 | HORA: 10:15 am

TEMA: TRABAJO RESISTENCIA EN ASISTENTES: 50
EXTREMIDADES

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacion fisica, Jenny patricia Estevez.

ACTIVIDAD: Ejercicios de resistencia con pesas.

OBJETIVO GENERAL:

Mejorar la fuerza muscular, la densidad 6sea y la calidad de vida de los adultos mayores
a través del trabajo de resistencia con pesas, adaptado a sus capacidades fisicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* |Informar sobre los beneficios del entrenamiento de resistencia con pesas en la
prevencion de la pérdida de masa muscular (sarcopenia) y osteoporosis.
» Mejorar ia fuerza, ei equiiibrio y fa movilidad de ios participantes para promover su |
independencia.

MARCO TEORICO:
1 Beneficios del Entrenamiento con Pesas:

« Aumento de la fuerza muscular: Mejora la capacidad para realizar actividades
cotidianas, como caminar, levantarse y cargar objetos.

« Mejora de la densidad ésea: Estimula el crecimiento 6seo, ayudando a prevenir
la osteoporosis y reducir el riesgo de fracturas.

» Mejora del equilibrio y la estabilidad: Fortalece los musculos clave que
sostienen el cuerpo, lo que ayuda a prevenir caidas.

« Control del peso corporal: Ayuda a mantener un metabolismo activo, reduciendo
el riesgo de sobrepeso.

» Mejora de la salud mental: El entrenamiento de resistencia libera endorfinas,
mejorando ei estado de animo y reduciendo ei estrés.

« Postura y movilidad: Mejora la alineacion del cuerpo y la flexibilidad, lo que
facilita los movimientos diarios.

2, Consideraciones Especiales para Adultos Mayores: El envejecimiento reduce la
elasticidad de los tejidos y la fuerza muscular. Por lo tanto, el entrenamiento con pesas
en adultos mayores debe enfocarse en movimientos controlados y de bajo impacto,
utilizando pesos ligeros y progresando de manera gradual. También es importante evitar |
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ejercicios que puedan provocar un sobreesfuerzo o comprometer las articulaciones.

METODO

Se empleara un método deductivo, en el que los participantes primero recibiran una
explicacion tedrica sobre los beneficios del trabajo de resislencia con pesas y luego
pasaran a la practica bajo supervision, con instrucciones especificas sobre como realizar
los ejercicios de manera segura.

METODOLOGIA:):
1. Sesibén Préactica (45-60 minutos):
. Calentamiento (10 minutos): Movimientos suaves como caminar en el sitio,
rotacion de hombros, y estiramientos dinamicos para preparar los musculos.

» Ejercicios de resistencia con pesas (30-40 minutos):

o Press de hombros con pesas ligeras: Sentados o de pie, levantar pesas
desde los hombros hacia arriba, trabajando los musculos del tren superior.
Flexiéon de brazos (biceps): Ejercicio sencillo para fortalecer los brazos,
alternando con cada brazo mientras se sostienen pesas ligeras.

- Sentadillas asistidas: Sin pesas o con pesas ligeras, haciendo pequenas
sentadillas o sentarse y levantarse de una silla para fortalecer piernas y
glateos.

- Elevaciones iateraies de brazos: Levantar ias pesas hacia los lados a ia
altura de los hombros, trabajando los musculos del deltoides.

o Extension de piernas con pesas en los tobillos (opcional): Sentados,
levantar una pierna a la vez con pesas en los tobillos para trabajar el
cuadriceps.

2. Enfriamiento (10 minutos): Estiramientos suaves para reducir ia tension muscular y
gjercicios de respiracion profunda.

o

RECOMENDACIONES:
¢ Realizar movimientos controlados: Evitar movimientos bruscos o rapidos. Es
importante realizar los ejercicios de manera controlada para no poner estrés
innecesario en las articulaciones.
e Mantener una buena postura: Durante los ejercicios, es esencial mantener la
espalda recta y los musculos abdominales ligeramente contraidos para evitar
lesiones.

ASPECTO DIDACTICO:

Recursos para Ejercicios: Pesas ligeras (1-3 kg), pesas de tobillo (opcional), sillas para
apoyo, y colchonetas para ejercicios en el suelo (si es necesario).

Adaptaciones: Ajustar los ejercicios segun el nivel de movilidad y fuerza de cada
participante. Por ejemplo, aquellos con limitaciones en la movilidad pueden realizar los
| gjercicios sentados.

ANEXOS: |
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SESION 12
FECHA: 17 de Septiembre de 2024 HORA: 10:15 am
TEMA : CARDIO CON SILLA ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacion fisica, Jenny patricia Estevez
olaya

ACTIVIDAD: Ejercicios sencillos para trabajar en circuitos.

OBJETIVO GENERAL:

Promover la salud cardiovascular y mejorar la movilidad de los adultos mayores mediante
ejercicios de cardio adaptados con una silla, para aumentar su bienestar fisico y emocional,
previniendo enfermedades y manteniendo

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ Concienciar a los adultos mayores sobre los beneficios del ejercicio cardiovascular.
e Ensefar ejercicios de cardio adaptadores utiiizando una siiia, asegurando que los
participantes realicen movimientos seguros y eficaces que se ajusten a sus
capacidades fisicas, reduciendo el riesgo de caidas y lesiones

MARCO TEORICO:

El envejecimiento suele estar relacionado con una disminucion de la capacidad fisica y
cardiovascular. Ejercicios cardiovasculares moderados pueden:

. Mejorar la circulacion sanguinea.

. Fortalecer el corazén y reducir la presion arterial.

. Mantener la movilidad articular y prevenir la rigidez.

. Reduzca el riesgo de caidas al trabajar la estabilidad y el equilibrio.

El uso de una silla en las rutinas de ejercicios cardiovasculares permite que los adultos
mayores, incluidos aquellos con problemas de movilidad o equilibrio, puedan beneficiarse
del ejercicio fisico sin el riesgo de lesiones. La actividad fisica en esta etapa de la vida debe
ser moderada y adaptada, como lo recomienda la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS) ,
que sefala la importancia de la actividad fisica regular para reducir el riesgo de
enfermedades no transmisibles
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METODO

o El método que se aplicara en esta clase sera demostrativo y participativo , centrado
en la ejecucion guiada de ejercicios, seguido de una practica supervisada en la que
los participantes realizaran los movimientos utilizando la silla. EI monitor explicara
detalladamente cada ejercicio, se enfocara en la postura correcta y corregira de
manera individual cualquier error.

METODOLOGIA:
Introduccién (10 minutos):

Breve explicacion sobre los beneficios del ejercicio cardiovascular para adultos mayores.
Explicacion del uso de la silla como apoyo seguro para mantener el equilibrio durante los
gjercicios.

Demostracion de Ejercicios (30 minutos):

Calentamiento (5 minutos): Movimientos suaves de brazos y piernas, estiramientos
sentados.

Ejercicio de cardio sentado (15 minutos): Los ejemplos incluyen "pedaleo” con los pies,
levantamientos alternos de piernas, movimientos de brazos para simular natacion o remo.
Ejercicio de cardio con apoyo de silla de pie (10 minutos): Movimientos como marchar en el
lugar, levantar rodillas o talones tocando la silla, levantamiento lateral de piernas.

Relajacion (5 minutos):

Estiramientos suaves sentados para relajar los musculos trabajados.
Cierre (5 minutos):

Resolucién de dudas y recomendaciones sobre la frecuencia de los ejercicios.

RECOMENDACIONES:

o Frecuencia recomendada: Realizar los ejercicios entre 3 y 5 veces por semana, con
sesiones de 30 a 45 minutos.

e Variar las rutinas: Combinar ejercicios cardiovasculares con fuerza y estiramientos
para mejorar todas las capacidades fisicas.

e Supervision profesional: Es recomendable que las primeras sesiones sean guiadas
por un profesional, que adapte los ejercicios a las capacidades fisicas de cada
persona.

o Evitar esfuerzos extremos: Es importante que los ejercicios sean de baja a intensidad
moderada, y que se realicen pausas si es necesario.

ASPECTO DIDACTICO:

Es importante que la clase sea amena, de facil comprension y motivadora. Utilizar una silla
brinda seguridad a los adultos mayores, permitiendo que participen sin temor a perder el
equilibrio. El docente debe ser empatico, corregir con delicadeza y siempre proporcionar
retroalimentaciéon positiva. Se puede emplear musica suave para hacer mas agradable la
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SESION 13
FECHA: 18 de Septiembre de 2024 HORA: 10:16 am
TEMA : Sedentarismo ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacion fisica, Jenny patricia Estevez
olaya

ACTIVIDAD: conceptos basicos del sedentarismo.

OBJETIVO GENERAL.: Concienciar a los adultos mayores sobre los riesgos del sedentarismo
y promover habitos de actividad fisica que mejoren su salud y calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar las consecuencias del sedentarismo en la salud fisica y mental.

Conocer los beneficios de la actividad fisica regular.

» Proporcionar estrategias y recomendaciones para incorporar el ejercicio en la rutina
diaria.

Fomentar la participacion en actividades grupales para mejorar la socializacion.

MARCO TEORICO:

« Definicion de Sedentarismo: Inactividad fisica que se caracteriza por pasar la mayor parte
del tiempo en posiciones de reposo.

Consecuencias dei Sedentarismo:

« Aumento del riesgo de enfermedades crénicas (diabetes, enfermedades
cardiovasculares).

« Problemas de movilidad y equilibrio.

» Aumento del riesgo de depresién y ansiedad.

Beneficios de la Actividad Fisica:

Mejora de la salud cardiovascular.

Aumento de la fuerza muscular y la flexibilidad.
Mejora del estado de animo y la calidad del suefio.
Prevencion de caidas y mejora de la movilidad.

METODO
« Enfoque: Participativo, a través de la discusion, el intercambio de experiencias y la practica
de ejercicios sencillos.
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¢ Duracién: 60-90 minutos.

METODOLOGIA

introduccion (15 min):
- Breve presentacion del tema y discusion sobre el sedentarismo.
« Preguntas abiertas para conocer la percepcion del grupo sobre su nivel de actividad
fisica.
Exposicion Tedrica (20 min):
- Presentaciéon de informacién sobre el sedentarismo, sus riesgos y beneficios de Ia |
actividad fisica.
» Uso de material visual (diapositivas, infografias).
Dinamica de Grupo (20 min):
« Realizar una lluvia de ideas sobre formas de incorporar actividad fisica en la rutina
diaria.
« Compartir experiencias personales sobre actividad fisica.
Ejercicios Practicos (30 min):
« Guiar a los participantes a través de una serie de ejercicios simples (estiramientos,
caminatas suaves).
- Adaptar los ejercicios a las capacidades del grupo.
Cierre y Reflexién (15 min):
» Resumir los puntos clave.
« Espacio para preguntas y reflexiones.
« Entregar folletos con recomendaciones sobre actividad fisica.

RECOMENDACIONES:
» Fomentar la creacion de grupos de caminata o actividades fisicas en grupo para
promover la socializacion.
e Ofrecer seguimiento a los participantes para motivar la continuidad en la practica de
actividad fisica.
¢ Considerar invitar a profesionales de la salud para ofrecer charlas sobre temas
relacionados (nutricién, control de enfermedades).

ASPECTO DIDACTICO:
Adaptabilidad: Asegurarse de que las actividades y el lenguaje sean accesibles para todos los

participantes.

Inclusion: Fomentar un ambiente donde todos se sientan cdmodos para participar y compartir.
Recursos Visuales: Utilizar presentaciones visuales y materiales impresos para reforzar la
informacién.

ANEXOS:
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SESION 14
FECHA: 19 de septiembre de 2024 HORA:10:00 am
TEMA : Eucaristia dia de las misiones ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacion fisica. Jenny patricia Estevez
olaya

ACTIVIDAD: lecturas en la eucaristia

OBJETIVO GENERAL:

Participar en las lecturas de la eucaristia, motivando a los adultos mayores sobre el
significado y la importancia de esta en la vida cristiana y su participacion activa en la
celebracion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Comprender la Eucaristia como fuente de vida espiritual y alimento para la comunidad
cristiana.
» Desarrollar una actitud participativa y consiente en la celebracién de la Eucaristia.

MARCO TEORICO:

Es el sacramento central de la fe cristiana catélica, en el cual se conmemora la ultima cena de
Jesils con sus discipulos, el sacrificio de su cuerpo y su sangre por la salvacién de la
humanidad.
Aspectos Biblicos:
« La Institucién de la Eucaristia: Durante la Ultima Cena (Mateo 26:26-28, Lucas
22:19-20).
+ Participacién en la Eucaristia en la Iglesia Primitiva: Los primeros cristianos se
reunian para partir el pan en memoria de Jesus (Hechos 2:42).
| Dimensién Comunitaria:
; « La Eucarislia une a los fieles en una comunidad de fe, amor y solidaridad.
+ Es un acto de comunién con Cristo y con los demas miembros de la Iglesia.

METODO
 Enfoque: Participativo y refiexivo, invitando a los participantes a una comprension mas
profunda y personal de la Eucaristia.
Duracion: 60-90 minutos.
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METODOLOGIA:

e Ritos Iniciales:

Entrada
Saludo

Gloria

+ Acto Penitencial.

Oracién Colecta

Liturgia de la Palabra:

Lecturas

Homilia

Credo

Oracién de los Fieles

Liturgia de la Eucaristia:

« Presentacién de las Ofertas
« Plegaria Eucaristica

[
Q
o

(]

o

Prefacio: Accién de gracias y alabanza a Dios.

Santo: Un canto de alabanza que se canta después del prefacio.

Epiclesis: Invocacion al Espiritu Santo para que transforme el pan y el vino.
Narracién de la Ultima Cena: Recuerdo de las palabras y acciones de Jests

durante la tltima cena.

Anamnesis y Oblacion: Recordar la Pasion, Muerte y Resurreccién de Cristo y

ofrecer a Dios el sacrificio.

Doxologia: La comunidad aclama a Dios con "Amén" al final de la plegaria.

Rito de la Comunidn:

Padre Nuestro
Rito de la Paz
Fraccion del Pan
Cordero de Dios
Comunién

Ritos de Conclusioén:

o« Accién de Gracias.
« Bendicién
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Rignestar

« Despedida

RECOMENDACIONES:
« Fomentar la participacion en las actividades parroquiales que promuevan una vida de
fe mas activa (adoracién eucarfstica, grupos de oracién).
« Sugerir que los participantes realicen un examen de conciencia antes de la Misa para
prepararse mejor para la Eucaristia.

ASPECTO DIDACTICO:
Recursos Necesarios:

+ Sillas, mesas, biblia, comunién, ofrenda, limosna, audio.

ANEXOS:
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SESION 15
FECHA: 20 de Septiembre de 2024 | HORA: 10:15 am
TEMA: RANA ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacion fisica, Jenny patricia Estevez
olaya

ACTIVIDAD: JUEGO DE RANA POR EQUIPOS

OBJETIVO GENERAL: Fomentar la integracion, la socializacion y la actividad fisica entre los
adultos mayores a través del juego "La Rana", promoviendo el trabajo en equipo y la
diversion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ Desarrollar habilidades motoras y coordinacion a través del juego.
» Fomentar la comunicacién y el trabajo en equipo entre los participantes.
e Promover la alegria y el bienestar emocional mediante la actividad ludica.
o Crear un ambiente de confianza y camaraderia entre los adultos mayores.

MARCO TEORICO:
Importancia del Juego en la Tercera Edad:

» Los juegos y actividades ludicas son fundamentales para el bienestar fisico, mental y
emocional de los aduitos mayores. Fomentan la memoria, mejoran la coordinacién y
fortalecen las relaciones interpersonales.

Beneficios del Juego "La Rana™:
« Mejora la agilidad y la precision.

- Promueve la interaccién social y el trabajo en equipo.
« Genera risas y diversion, contribuyendo a la salud emocional.

METODO:

Enfoque: Participativo y dinamico, donde el aprendizaje se logra a través de la experiencia y
la practica.

Duracion: 60-90 minutos.

METODOLOGIA

Introduccién (10-15 min):
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« Presentacion del juego "La Rana" y sus objetivos.

» Explicacion de las reglas y el funcionamiento del juego.

- Pregunta inicial: ¢ Alguno ha jugado a algo similar antes? ¢ Qué juegos solian jugar en
su juventud?

-

Calentamiento (10-15 min):

« Realizar una breve sesion de calentamiento con ejercicios suaves de estiramiento y
movilidad para preparar el cuerpo para la actividad.

Demostracion del Juego (15 min):

« Explicar y demostrar como se juega a "La Rana". El juego consiste en lanzar fichas (o
monedas) a un tablero con agujeros de diferentes puntajes.
= Explicar las reglas basicas y como se determina el ganador.

Juego en Equipos (20-30 min):

- Dividir a los participantes en equipos pequeios.
« Permitir que los equipos jueguen varias rondas, registrando las puntuaciones.
« Motivar la cooperacion y el apoyo entre los miembros del equipo.

Reflexién y Cierre (10-15 min):

« Realizar una reflexiéon sobre la experiencia del juego: ¢ Qué aprendieron? ¢ Coémo se

| sintieron al jugar?

« Agradecer a los participantes por su participacion y alentarles a seguir jugando en
futuras reuniones.

| RECOMENDACIONES:

* Proveer un ambiente comodo y seguro para jugar, asegurando que el area esté libre de
obstaculos.

« Considerar la posibilidad de realizar un pequefio torneo amistoso para incrementar la
motivacién.

e Fomentar el uso de anécdotas y recuerdos relacionados con juegos de su juventud
para crear un ambiente nostalgico y de camaraderia.

'ASPECTO DIDACTICO: |
e Adaptabilidad: Ajustar el nivel de dificultad y las reglas segun las capacidades del
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e Inclusién: Asegurarse de que todos los participantes tengan_ la oportunidad de
participar y ser escuchados.
* Recursos Visuales: Utilizar imagenes o videos para ilustrar el juego, si es posible.

ANEXOS:
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SESION 16
FECHA: 23 de Septiembre de 2024 HORA: 10:15am
TEMA : BAILAR ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San José.

' PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacién fisica, Jenny patricia Estevez
olaya

ACTIVIDA: BAILAR ZUMBA

OBJETIVO GENERAL: Fomentar la actividad fisica y el bienestar emocional de los
adultos mayores a través del baile Zumba, resaltando sus beneficios cardiovasculares y
sociales.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Promover la salud cardiovascular mediante el ejercicio regular a través de la
Zumba.
« Fomentar la socializacion y la diversion a través del baile en grupo.
« Mejorar la coordinacion, el equilibrio y la flexibilidad en los participantes.
» Incrementar la conciencia sobre la importancia de mantenerse activo en la tercera
edad.

MARCO TEORICO:

+ Beneficios dei Ejercicio Cardiovascuiar:

o La actividad cardiovascular mejora la salud del corazén, reduce el riesgo de

enfermedades, mejora la circulacion sanguinea y ayuda a controlar el peso.
« Zumba como Herramienta de Ejercicio:

o Zumba combina musica y movimiento, lo que lo convierte en una forma
divertida de hacer ejercicic. Al ser una actividad de bajo impacto, es
accesible para adultos mayores.

« Aspectos Sociales y Emocionales:

o El baile en grupo fomenta la socializacion, reduce la sensacién de soledad y

mejora el estado de animo al liberar endorfinas.

METODO:

« Enfoque: Activo y participativo, combinando informacién teérica con practica en
movimiento.

» Duracién: 60-30 minutos.

METODOLOGIA
1. Introduccion (10-15 min):
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o Presentar el tema de la clase: "Importancia de Bailar Zumba para Trabajar
el Cardio".
o Preguntar a los participantes si han probado Zumba o alguna forma de baile
anteriormente, y como se sintieron.
Charla Breve sobre Beneficios (15-20 min):
o Explicar brevemente los beneficios del ejercicio cardiovascular y cémo
Zumba ayuda en este sentido.
o Presentar algunos datos sobre la importancia de la actividad fisica para los
adultos mayores.
Caientamiento (10-15 min):
o Realizar un calentamiento suave para preparar el cuerpo, incluyendo
estiramientos y movimientos articulares.
Clase de Zumba (20-30 min):
o Guiar una sesion de Zumba adaptada para aduitos mayores, utilizando
canciones con ritmos alegres y movimientos sencillos.
o Asegurarse de que los movimientos sean accesibles y faciles de seguir.
Incorporar pasos basicos que no requieran un alto nivel de coordinacion.
o Hacer pausas para hidratarse y descansar si es necesario.
Reflexion y Cierre (10-15 min):
o Reflexionar sobre la experiencia: ;,Coémo se sintieron al bailar? ¢ Qué partes
disfrutaron mas?

RECOMENDACIONES:

Crear un ambiente alegre y motivador, decorando el espacio con misica alegre y
coiores vibranies.

Proporcionar agua y toallas para que los participantes se mantengan hidratados y
comodos.

Fomentar que los participantes se vistan con ropa comoda y adecuada para el
gjercicio.

ASPECTO DIDACTICO:

-

Adaptabilidad: Ajustar la intensidad de la clase segun las capacidades fisicas de
los participantes.

Inclusién: Asegurarse de que todos se sientan incluidos y que sus necesidades
sean atendidas.

Materiales Visuales: Usar videos o imagenes de Zumba para ilustrar diferentes
estilos de baile, si es posible.

ANEXOS:
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SESION 17 y 20
FECHA: 24 y 27 de Septiembre 2024 HORA: 10;15 am

TEMA : CONOCIMIENTOS BASICOS ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, usuarios centro vida San José.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacion fisica, Jenny patricia Estevez

ACTIVIDAD: Que es el Pilates y sus generalidades

OBJETIVO GENERAL:
Promover la actividad fisica y el bienestar general de los adultos mayores a través de la
practica de Pilates, resaltando sus beneficios cardiovasculares y de fortalecimiento
muscular.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Introducir a los participantes en los principios basicos del Pilates y sus beneficios
para la salud cardiovascular.
« Mejorar la fuerza, Ia flexibilidad y la coordinacién mediante ejercicios de Pilates
adaptados.
+ Fomentar la conciencia corporal y la respiracién adecuada durante la actividad
fisica.
« Crear un ambiente de socializacion y bienestar entre los participantes.

MARCO TEORICO:
Beneficios del Pilates:

« Pilates es un método de ejercicio que se centra en la alineacion del cuerpo, la
respiracion y el fortalecimiento del nucleo. Si bien se asocia cominmente con el
fortalecimiento muscular, ciertos ejercicios pueden elevar fa frecuencia cardiaca y I
contribuir a la salud cardiovascular. |

Importancia del Ejercicio Cardiovascular:

» La actividad cardiovascular mejora la salud del corazén, aumenta la circulacién

sanguinea, ayuda a mantener un peso saludable y mejora la resistencia general.
Adaptaciones para Aduitos Mayores:

« Pilates puede ser adaptado para todas las edades y niveles de habilidad,
haciendolo accesible para adultos mayores, promoviendo el ejercicio seguro y
efectivo.

METODOLOGIA:
Introduccion (10-15 min):
« Presentar ei tema de la clase: "Pilates para Trabajar ei Cardio".
« Preguntar a los participantes si han tenido experiencias previas con Pilates o
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ejercicios similares.
Charla Breve sobre Beneficios (10-15 min):
« Explicar los beneficios de Pilates para la salud cardiovascular y la fuerza general.
« Hablar sobre la importancia de la respiracion y la alineacién corporal durante el |
ejercicio.
Calentamiento (10-15 min):
« Realizar un calentamiento suave, incluyendo movimientos de estiramiento vy
respiracion para preparar el cuerpo.
| Clase de Pilates (20-30 min):
i « Guiar una sesion de Pilates adaptada, utilizando ejercicios que elevan la
frecuencia cardiaca de manera segura. Ejercicios sugeridos:
o Roll Down: Mejora la flexibilidad y movilidad de la columna.
Hundred: Fortalece el nicleo y aumenta la circulacion.
Leg Circles: Trabaja la movilidad de las caderas y la fuerza de las piernas.
Pilates Push-Ups: Adaptadcs para realizar en la pared o con apoyo de una
barra.
« Incluir pausas para hidratarse y descansar si es necesario, y dar instrucciones
claras sobre la forma correcta.
Reflexion y Cierre (10-15 min):
+ Reflexionar sobre la experiencia: ;Como se sintieron? ;Qué les gustd mas de la
practica?
 Reiterar la importancia del Pilates y la actividad fisica en la vida diaria.

O 0 0

METODO:
Enfoque: Activo y participativo, combinando teoria y practica.
Duracion: 60-90 minutos.

RECOMENDACIONES:
« Crear un ambiente tranquilo y acogedor, utilizando musica suave de fondo para
ayudar a la concentracion.
« Proveer esteras, bloques o cojines para mayor comodidad durante los ejercicios.
« Fomentar el uso de repa coémoda que permita moverse con libertad.

ASPECTO DIDACTICO:
« Adaptabilidad: Ajustar los ejercicios segun las capacidades de cada participante,
ofreciendo opciones mas faciles o desafiantes.
» Inclusion: Asegurarse de que todos los participantes se sientan incluidos y
comodos, adaptando las instrucciones segln sea necesario.
» Materiales Visuales: Usar imagenes o videos para ilustrar los ejercicios, si es
posibie.

ANEXOS:




LB N
A“ s

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE - 5
NIT: 890208402-1 . C .V. s
REPUBLICA DE COLOMBIA . R
DEPARTAMENTO DE SANTANDER Sapun®

MUNICIPIO DE GUADALUPE .- Can Jose

e Sesion 17 septiembre 24




ENTRC DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE ‘ o
NIT: 8002084021 A * +t C.V. -
REPUBLICA DE COLOMBIA v *
DEPARTAMENTO DE SANTANDER T Tapuu?®’
MUNICIPIO DE GUADALUPE - Gan Jose

vEiatnDg§ pOr su Biehestar
FICHA TECNICA
SESION 18
FECHA: 25 de Septiembre de 2024 HORA: 10:00 am
TEMA : FERIA DE LA SALUD ASISTENTES: 50

POBLACION OBJETO: Adultos mayores, Usuarios Centro Vida San Joseé.

| PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacién fisica, Jenny patricia Estevez

ACTIVIDAD: Organizacion y desplazamiento de los usuarios asistir a la feria de la salud

OBJETIVO GENERAL.:

Promover la participacién activa de los adultos mayores en la feria de salud como
herramienta para mejorar su bienestar fisico, mental y social, asi como fomentar la
prevencion de enfermedades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Proporcionar informaciéon sobre habitos saludables, derechos como usuarios,
alimentacion adecuada y actividad fisica adaptada a las necesidades de los
aduitos mayores.

* ldentificar los beneficios personales y comunitarios que se obtienen al participar en
estas jornadas.

MARCO TEORICO:
Las jornadas de salud: son actividades organizadas con el objetivo de ofrecer servicios
medicos y educativos a la poblacién.

Estas jornadas suelen incluir cheques médicos, vacunacion, actividades de promocion
de la salud y educacién sobre prevencion de enfermedades. Participar en estas jornadas
es crucial ne solo para recibir atencién médica, sinc también para crear conciencia sobre
habitos de vida saludables y fomentar la solidaridad comunitaria. Segun la **Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), la participacién comunitaria es un componente clave en los
programas de salud publica, ya que aumenta la eficacia de las intervenciones sanitarias y
promueve un mayor sentido de responsabilidad hacia el bienestar personal y colectivo.

Ademas, las jornadas de salud permiten la deteccién temprana de problemas de salud y
la prevencion de enfermedades crénicas, reduciendo los costos asociados a tratamientos
posteriores y mejorando la calidad de vida de 1a pobiacion.

Beneficios de participar en las jornadas de salud:

1. Prevencion de enfermedades: Realizar chequeos periédicos y recibir vacunas reduce
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tejido social, promoviendo un sentido de responsabilidad colectiva hacia la salud.

el riesgo de enfermedades contagiosas y crénicas.

2. Acceso a informacién: Se aprende sobre practicas saludables en areas como la
alimentacion, ejercicio, salud mental y prevencién de adicciones.

3. Fortalecimiento de la comunidad: Al participar, las personas ayudan a fortalecer el

METODOLOGIA:
1. se realizara una breve caminata hacia el parque municipal donde estara
ubicada la feria de salud atendida por todos ios especialistas.
2. los adultos mayores participaran en temas de educacion sexual, derechos
de usuarios a nivel de salud y odontologia.

METODO:

Expositivo: se presentara el tema utilizando diapositivas o material visual, explicando los
conceptos clave sobre las jornadas de salud y la importancia de la participacion
comunitaria.

RECOMENDACIONES:
« Es de gran importancia que estas ferias se presenten de forma mensual.

ASPECTO DIDACTICO:
» Material didactico, folietos, videos, Charlas con ejemplos, material odontolégico,
vacunacion.

ANEXOS:
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SESION 19 y 21

FECHA: 26 y 30 de septiembre de 2024 | HORA: 10: am
' TEMA: Empoderamiento femenino ASISTENTES: 25
POBLACION OBJETO: Adultos mayores usuarios centro vida San Joseé.

PROFESIONAL RESPONSABLE: licenciada en educacion fisica, Jenny patricia Estevez

ACTIVIDAD: organizacion solo con mujeres al taller de empoderamiento femenino

OBJETIVO GENERAL:
Promover la comprension de la importancia del empoderamiento femenino y la relevancia
de participar en charlas y talleres que fomenten la autoestima, la autoconfianza y el
desarrollo personal de las mujeres.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* Identificar los beneficios del empoderamiento femenino en la vida personal y
profesional.
* 2. Analizar como las charlas de empoderamiento pueden influir en la autoestima y '
la autoconfianza de las mujeres.
* 3. Fomentar la creacion de redes de apoyo entre mujeres a través de la
participacion en estas charlas.
e 4. Reflexionar sobre experiencias personales y cémo estas pueden ser
transformadas a través del empoderamiento.

MARCO TEORICO:
El empoderamiento femenino se refiere al proceso mediante el cual las mujeres

adquieren el control sobre su vida, toman decisiones y se sienten capaces de
actuar en su propio interés. Este concepto se basa en la igualdad de genero y
busca eliminar las barreras que limitan el desarrollo de las mujeres en diversas
areas, como la educacién, el trabajo y la vida social. Las charlas de
empoderamiento femenino son espacios donde se comparten experiencias, se
brindan herramientas y se fomenta la solidaridad entre mujeres, contribuyendo a
su desarrollo integral.

METODOLOGIA:

1. Introduccion: Breve presentacion sobre el tema y su relevancia en la actualidad.

2. Exposicién Teérica: Explicacién de los conceptos clave relacionados con el
empoderamiento femenino.

3. Dinamica de Grupo: Actividades que fomenten la reflexion sobre experiencias
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personales y la importancia de la comunidad.

4, Debate: Espacio para discutir las ideas presentadas y compartir opiniones sobre el
impacto de las charlas de empoderamiento.

5. Cierre: Resumen de los puntos clave y reflexion final sobre el aprendizaje obtenido.

6. actividad practica realiza el arbolito de navidad propuesto por la gobernacion.

METODO:
» EXxpositivo: Presentacion de conceptos tedricos sobre empoderamiento femenino.
e Participativo: Dinamicas grupales y discusiones en clase para fomentar la
interaccion y el intercambio de ideas.

RECOMENDACIONES:

e Participar Activamente.
e Crear Redes de Apoyo:
» Aplicar lo Aprendido:

ASPECTO DIDACTICO:
- Recursos: Presentaciones visuales, folletos, carteleras.

ANEXOS:

26 DE SEPTIEMBRE SESION 19
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@& la Colina

Bucaramanga, 23 de Septiembre de 2024

JARDINES LA COLINA SAS identificada con NIT 890.203.580 certifica que la
empresa CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE identificada con
NIT 890.208.402, es cliente empresarial activo con 50 titulares de planes
exequiales y se encuentran al dia en sus pagos.

Para nosotros, la excelencia y calidad es prioridad, por esto, le invitamos a
permanecer en contacto con nosotros y permitirnos conocer su experiencia, puede
contactarnos a través de nuestros canales de comunicacion: Teléfono en
Bucaramanga (7) 6076432020 - Asistente virtual/chatbot: 3173684065 — Correo
electronico:  servicioalcliente@jardineslacolina.com o redes sociales

@jardineslacolinabga.

rW

([,
Javier Mauricio Rangel De la Ossa
JEFE SERVICIO AL CLIENTE
Jardines La Colina S.A.S
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TRABAJO ASOCIATIVO

OBJETIVO GENERAL: fomentar la inclusién social, e! bienestar y la calidad de vida de las
personas mayores a través de actividades colectivas y participativas que busca empoderar a
este grupo, proporcionandoles espacios donde puedan compartir experiencias, aprender,
emprender, contribuir y disfrutar de una vida activa, proyectada a una meta grupal a acorto
plazo.

Objetivo especificos:
« Desarroliar diferentes actividades donde los adultos mayores puedan recaudar fondos
con el fin de disfrutar de una actividad a final de afio.
e Impulsar al disfrute y desarrollo de diferentes actividades emprendedoras durante el
presente ano.

ACTIVIDADES PARA RECOGER FONDOS

1. actividad: venta de masato y mantecada.
Fondos de la actividad: 180.000
2. Rifade 200.000 mil pesos.

Fondos de la actividad: 300.000
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RED SOCIAL DE APOYO INSTITUCIONAL

Objetivo general

Promover la inclusién social y el bienestar integral de los adultos mayores del centro vida san
José a través de su participaciéon activa en diversas actividades comunitarias.

Objetivos especificos:

Organizar actividades Que promuevan la interaccidon entre diferentes generaciones,
enriqueciendo la experiencia de todos los participantes y fomentando el respeto mutuo.

Fomentar oportunidades para que los aduitos mayores participen de forma voluntaria en
diversas actividades, aprovechando sus habilidades y conocimientos.

Marco Teérico

La inclusién social de los adultos mayores es un tema de creciente interés en la gerontologia
y las ciencias sociales. Se basa en Ia premisa de que la participacion activa en la sociedad es
fundamental para el bienestar integral de los individuos, especialmente en la tercera edad.
Segun Erikson (1982), en su teoria del desarrollo psicosocial, la etapa final del ciclo de vida,
denominada "integridad del yo vs. Desesperacion”, resalta |Ia importancia de la reflexién
positiva sobre la vida y el mantenimiento de la identidad a través de la participacion social.

Ademas, estudios como los de Rowe y Kahn (1997) sobre el envejecimiento exitoso, sugieren
que la integracién social y la actividad fisica y mental son componentes clave para un
envejecimiento saludable. La teoria de Ia actividad de Havighurst (1 961) también apoya la idea
de que la participacién continua en roles sociales ayuda a los adultos mayores a mantener su
bienestar.
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JUSTIFICACION

Incluir a los adultos mayores en actividades sociales es esencial por diversas razones que
impactan tanto su bienestar individual como el de la comunidad en general. A continuacion, se
presentan las justificaciones mas relevantes

Las actividades sociales frecuentemente implican algun tipo de movimiento fisico, ya sea
caminar, bailar, o participar en juegos. Esto contribuye a la mejora de la salud fisica al reducir
el riesgo de enfermedades crénicas como la hipertensién, la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares. Ademds, la actividad fisica regular puede mejorar la movilidad y la
flexibilidad, manteniendo a los adultos mayores mas independientes por mas tiempo

Participar en la vida socia! de la comunidad ayuda a los adultos mayores a sentirse valorados
y utiles. Este sentido de pertenencia y propésito es vital para su autoestima y bienestar general.
Al ser parte activa de la comunidad, se fortalecen los lazos sociales y se fomenta una sociedad
mas cohesionada e inclusiva,

Las actividades que involucran a diferentes generaciones facilitan el intercambio de
conocimientos, habilidades y experiencias. Los adultos mayores pueden compartir su
sabiduria y experiencia de vida, mientras que las generaciones mas jévenes pueden ofrecer
nuevas perspectivas y energias. Este intercambio beneficia a todos los participantes,
promoviendo el respeto mutuo y la comprension entre las generaciones.
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* 09 DE SEPTIEMBRE PAUSAS ACTIVAS POR PARTE DE COMF ENALCO




LR
"~ "

* -
- L
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANOG SAN JOSE . C.V. -
NIT: 890208402.1 “easns
REPUBLICA DE COLOMBIA N L

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

* 19 DE SEPTIEMBRE EUCARISTIA POR LAS MISIONES
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* 23 DE SEPTIEMBRE CORTE Y ARREGLO DE CABELLO
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 FERIA DE SALUD POR PARTE DEL HOSPITAL
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* TALLER DE EMPODERAMIENTO FEMENINO POR PARTE DE LA GOBERNACION
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CELEBRACION DEL DIA DE AMOR Y AMISTAD
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NIT: 8902084021 ;- = -:
REPUBLICA DE COLOMBIA S LY.+ i OO
DEPARTAMENTO DE SANTANDER

DOCUMENTO EQUIVALENTE A FACTURA DE VENTA
PERIODO 02 SEPTIEMBRE - 30 DE SEPTIEMBRE
PRIMER CONVENIO 2024

CONVENIO DE ASOCIACION DECRETO 092 DE 2017MG-CA-02-2024 CONFORME LO
DISPONE EL DECRETO 092 DE 2017, SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE GUADALUPE Y

EL CENTRO VIDA “SAN JOSE”.
ACTIVIDAD 'N° DE ABUELOS | N° DIAS VALOR DIARIO | VALOR TOTAL
REFRIGERIO MANANA 50 21 $5.000 $5.250.000 7
ALMUERZO 50 21 $72.000 $12600.000 7
ACTIVIDADES N°DEABUELOS | __ DIAS]\al ORDIARIO | VALOR TOTAL
PSICOLOGA 50 2 $3.000,00 S 3.150.000 7
[ENFERMERA 50 2 $3.150.00 S 3.307.500 7
"NUTRICIONISTA 50 7 $7.000,00 S 700.000.7
PRODUCTIVAS Y
A 50 2 $3.000,00 $  3150.000 /
ACTIVIDAD FISICA Y
ccbiiod 50 21 $3.00000 S 3150000
DESCRIPCION N°DEABUELOS [0 DIAS| VALOR DIARIO | VALOR TOTAL
TRABAJADOS -
AUXILIO EXEQUIAL 5% 21 $800,00 5840.000
VALOR TOTAL 32.147.500.000

M%%@W

NELLYAOPEZCUBIDES
REPRESENTANTE LEGAL EL C.B.A. SAN JOSE
SEPTIEMBRE 2024
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Aporte para la poblacion objeto del Convenio de Asociacion (50 Beneficiarios).

DESCRIPCION

UNIDAD
DE MEDIA

N° DE
ADULTOS
MAYORES

CANTIDAD

(DIAS)

VALOR
POR DIA

V/ TOTAL

Papeleria necesaria para la presentacion de
informes, planillas de entrega de almuerzos

mes

50

21

Gastos administrativos que conlleve la
entidad: estampillas departamental y municipal

mes

50

21

$ 2.700.290.00

Menaje necesario para funcionamiento del
centro vida tales como: mesas y sillas para que
los beneficiarios reciban la alimentacion, Ollas
de diferentes tamafios, Olla arroceras
grandes, cucharones, tenedores, planchas de
asar, coladores, jarras grandes para jugo,
exprimidor de limones y naranjas, tablas para
picar, jarras chocolateras, molinillos, espatula,
cuchillos de diferentes tamafios, cucharas,
tenedores, posillos, vasos, platos de seco,
plato sopero, licuadoras, ollas expres,
neveras, refrigeradores, grameras, basculas
de comida, camillas para enfermeria,
botiquines equipados, equipos de computo,
impresora, escritorios con sillas, efc.

Modificaciones
ylo
adecuaciones

Elementos de Aseo, bioseguridad y servicios
 generales

1.162.351.00

coordinacion

Mes

21

Menaje

3|38

21

SUBTOTAL CBA-ESAL

3.862.641.00




OSCAR JAVIER GARRIDO RODRIGUEZ
Nit 13716837
Regimen: RESPONSABLE DE IVA  CHU: 4773
CALLE 12 13 A 25 PISO 1 BARRIO CENTRO
Talefann 3175011101 Celular 3175011191 Colorabia

4473 DROGUERIA Y PERFIUMERIA

Formulario Dian Factura Factura CLECTRONICA de venta :# 18764071243628 de 23/May/2024 HABILITA del 501 al 600 Prefijo FE Vence

23/Nov/2024
Adguiiernts: CENTRU DE IENESTAR DEL ANCIAND SAN JOSE Factura Elactronica de Venta o ps_u .
NIT/CC.  B90208402-1 Fechs Emislon:16/Sep/2024 Vencs 16/Sep/2024
Direccién:  CR3 1 IMPAR Fecha Bxpedicién: 9/16/2024 4:42:17 PM
Telefor: 7180023 3125768803 GUADALUPE COLOMBIA | Formz page: Contado
Corrag: b Jose ! il.com CUFE: bbbee2 1hS52c9aclBdI%5 chilee Toadb092e 1 mzamwﬂmm

Cﬁdigq{lte;ﬁ_ : Descripcion et
101190 GUANTE DESECH P/EXAMEN PRECISION 0.00 000 S.000 ZZ

TALLALX 100U
160989 TAPA BOCAS X 30UDS (11) PROTEKTA UND 0o 000 10.000 94 26,900.00 269,00000 3
101190 GUANTE DESECH P/EXAMEN PRECISION 0.00 0.00 10.000 22 29,385.10 293 .851.00 g

TALLAL X 100U 3
101082 ASEPAIA JABON CARSOM X 100GR UND 000 19.00 12,000 84 11,764.67 141,176.04 g
101978 GUANTES LATEX TALLA L X UNIDAD UND 0.00 0.00 200.000 94 300.00 60.000.00 E
102018 JABON PAPAYA X 100GR UND 0.00 0.00 50,000 94 4.500.00 225.0(!1@;‘

Subtoral 1.135,527.00
Consignar en BANCOLOMBIA Cuenta Ahorros # 776-861429-90 3 nombre de BANCOLOMBIA
Base Impuestas 141, 7600 5

El comprador y aceptante declara haber recibido raal y materialmente las mercancias y servicios que en este documento
se estipulan y se obliga 2 pagar 2 faver de OSCAR JAVIER GARRIDO RODRIGUEZ ¢f valor de Ia presente factura en Ia forma va 2682400 =

pactada.

Esta fmusunﬁmfovainrmﬂmahlq1231Myamecmnnegimmio14nm

EﬂamgmihmmmdmhgahsahmdeCmﬁoMtﬁztmmyﬂiddCodlgodeCmnudoy !
€17 del Estatuto Tributario

E
Total Neto 1,152.351_005
g

Son: UN MILLON CIENTO SESENTA Y DOS MIL TRESCIENTOS CINCUENTA Y UN PESOS M/Cta

Elaborado Por: Fecha x Velidacion Dian :2024-09-16 16:42:00

Elrborado Por 900, 108064 - NOOVA- M1 BT Consuiting Phgvo 1 de 1
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE IPTLLLTN
NIT: 890208402-1 . .
REPUBLICA DE COLOMBIA - CV. -
DEPARTAMENTO DE SANTANDER =
MUNICIPIO DE GUADALUPE Can José

CERTIFICACION DE PAGO DE PARAFISCALES

YO, SANDRA PATRICIAS DIAZ ARENAS, identificada con cedula de ciudadania
N° B6RR3.511.918 de Bucaramanga; actuando como contadora, con tareta
profesional 135585-T, del CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
identificado con NIT 890.208.402-1

CERTIFICO QUE: el pago de la seguridad social de todos los empleados del
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE, se encuentra al dia a ia
fecha.

Se expide en Guadalupe 2 los 30 dias del mes de septiembre 2024 .~

SANDRA PATRICIA DIAZ ARENAS NELL EZ'CUBIDES
CONTADORA DEL CBA SAN JOSE RE NTANTE LEGAL
TP 1358585-T CBA SAN JOSE

( fano}ra iaéuoo DIQZ/Z\- ,,»4&/ O [ é&c{éﬂ
L
ESE

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




