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CONVENIO DE ASOCIACION N° MG-CONV -A- 004-2024 CONFORME LO
DISPONE EL DECRETO 092 DE 2017, SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE
GUADALUPE Y EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SAN JOSE”.

MODALIDAD: CONTRATACION DIRECTA

OBJETO: “CONVENIO DE ASOCIACION ENTRE EL MUNICIPIO DE
GUADALUPE Y UN CENTRO GERONTOLOGICO — ESAL PARA ANUAR
ESFUERZOS CON CON EL FIN DE GARANTIZAR LA ATENCION INTEGRAL A
LOS ADULTOS MAYORES QUE SE ENCUENTRAN EN CONDICION DE
VULNERABILIDAD, EN CUMPLIMIENTO DE LA LAY 1276 DE 2008,
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SAN JOSE” DEL
MUNICIPIO DE GUADALUPE, SANTANDER

VALOR TOTAL DEL CONTRATO: CIENTO SIETE MILLONES SEISCIENTOS
TREINTA'Y CINCO MIL PESOS  ($ 107°635.000,00)

VALOR PARCIAL A CANCELAR: TREINTA MILLONES, TRECIENTOS
SETENTA Y UN MIL PESOS. ($30.371.000)

PLAZO DE EJECUCION: £EL PLAZO DE EJECUCION DE ESTE CONVENIO SERA
DE CIENTO DIEZ DIAS (110) DIAS CALENDARIO CONTADOS A PARTIR DE LA
SUSCRIPCION Y LEGALIZACION DEL ACTA DE INICIO, UNA VEZ SE CUMPLAN
LOS REQUISITOS DE PERFECCIONAMIENTO Y EJECUCION DISPUESTOS EN
EL ARTICULO 41 DE LA LEY 80 DE 1993,

PLAZO PARCIAL: TREINTAY UN (31) DIAS, DESDE 01 AL 31 DE OCTUBRE
DEL PRESENTE ANO

FECHA DE INICIO: 17 DE SEPTIEMBRE DEL 2024

FECHA DE FINAL: 04 DE ENERO DEL 2025

SUPERVISOR: DIANA GOMEZ GARCES

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES

El Centro de Bienestar del Anciano San José tiene como misién brindar atencion y
proteccion al aduito mayor desprotegido, rodeandolo de amor y carifio, haciéndole
sentir una persona importante para la sociedad y hacer que en fa institucion disfrute
el resto de sus dias.

y como vision, dar al anciano, mediante la prestacion de un servicio de buena
calidad con valores éticos y humanos, una atencién integral a su poblacion,
consiguiendo recursos mediante la sensibilizacion a la sociedad, para que cambie
la actitud ante los ancianos desprotegidos y, de esta manera, asegurarles en lo
posible una vejez feliz.

Carrera 3 con calle 1 Barrio Hospital

Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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ALIMENTACION

se les brinda una ingesta necesaria a los 19 adultos mayores por 31 dias incluyendo,
desayuno, refrigerio mafiana, almuerzo, refrigerio tarde y cena, los cuales estos
menus son supervisados por profesional nutricionista y por la manipuladora de
alimentos.

Con nuestro grupo humano, altamente comprometido y calificado con esta labor: el
anciano vivira en un ambiente familiar que lo hara recobrar su sonrisa, vitalidad y
motivacion para vivir

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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ALIMENTACION

El Centro de Bienestar del Anciano San José es una entidad privada sin animo de
lucro la cual en este momento alberga 19 adultos mayores los cuales pernoctan
diariamente y reciben servicios de Alimentacién la cual consta de un desayuno que
se les ofrece todos los dias a las B8:00AM; refrigerio mafana a las 1 0:00AM:;
almuerzo a las 11:30AM; refrigerio tarde a las 2:00PM y la comida a las 5:00PM
Alimentacién debidamente balanceada con el fin de brindar a los adultos Mayores
una mejor calidad de vida.

VCarrera 3 con calle 1° Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com



& h
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANG SAN JOSE Q{ % i
NIT: 890208402-1 ) &
REPUBLICA DE COLOMBIA "
DEPARTAMENTO DE SANTANDER Gah José

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MINUTA OFRECIDA

El objetivo de una adecuada alimentacién en la
persona adulta mayor, es mantener un 6ptimo
estado de salud, que permita cubrir las necesidades
nutricionales para evitar deficiencias, mantener el
adecuado peso corporal, retardar la ocurrencia o
progresién de enfermedades relacionadas con
nutricién y evitar la ingesta excesiva de algunos
nutrientes.

Se debe tomar en consideracién la capacidad masticatoria de la persona adulta
mayor. Por ejemplo, si es una persona que no tiene piezas dentales, es importante
modificar la textura de los alimentos que se le ofrezcan, antes de excluirlos de su

dieta. Por ello, usamos carnes de primera,
blandas y en preparaciones faciles de
deglutir una alimentacion variada y
saludable garantiza que el adulto mayor
tenga caiidad de vida. ;Cuaies son ios
alimentos més importantes en esta etapa de
la vida? Todos los grupos de alimentos:
cereales, raices, tubérculos y platanos,
leguminosas y verduras, frutas y vegetales,
proteinas y grasas saludables.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail .com




CENTRC DE BIENESTAR DEL ANCIANC SAN JOSE
NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

inciuir vegetaies de color verde y acompainar las
comidas de jugos de frutas naturales como mora,
limén, naranja, bajos en dulce.

Preparar carnes suaves, cortadas en trocitos 0
molidas, con salsa o como parte de otros platos
(pastas, arroces, picadillos, sancochos, sopas). Si a
ia persona por motivos diversos se le dificuita
consumirlas, debe de licuarlas y agregarla a los otros

platos.

La fibra: Es muy importante si hay una evacuacion de la materia fecal menos
eficiente debido a que los movimientos del intestino son mas lentos, por ello
proporcionamos frutas en porcién, ricas en fibra insoluble.

Alimentos fuentes de vitamina C: Las funciones del sistema inmune disminuyen con
la edad, resultando en menor capacidad para combatir las infecciones, provocando
un aumento de sus necesidades nutricionales.

Asi mismo, estamos comprometidos con evitar que se consuma alimentos altos en
azlcares y carbohidratos simples, alimentos
grasosos o irritantes.

Evitamos alimentos de textura dura que puedan
representar un riesgo de atragantamiento: carnes
rojas o de cerdo fritas, verduras al dente.

Se puede producir una menor cantidad de lactasa, lo
que origina intolerancia a la leche y los lacteos, por

ello usamos leche descremada y deslactosada.

Carir"clr‘a 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Tambien nos preocupamos por sus gusios y
preferencias alimentarias, los alimentos mas
gustados son el pescado debido a su suavidad y

a que es un plato jugoso, asi mismo gustan
mucho de sopas y purés, platos que contengan
salsas, el huevo en sus distintas preparaciones.
Usamos merluza y atun lomo en agua, para evitar
ei riesgo de pescados de la regién que tienen

espinas.

Diariamente nos esmeramos por ofrecer los vegetales y frutas picadas o cocidas.
El banano, la papaya y la naranja también se pueden presentar en forma de Jugo o
compota.

Incluir vegetales de color verde y acompafiar las comidas con jugos de frutas

naturaies como mora, lulo, limén, naranja.

Ofrecemos dos meriendas nutritivas
como frutas frescas enteras, jugo o
picadito, yogur o leche o una fruta con
gelatina, por ejemplo.

Se les suministra afimentacion segun
minuta

Véar.rera 3 con calle 1* Barrio Hospital

Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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SEMANA 1

01 - 06 OCTUBRE 2024

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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SEMANA 2

07-13 OCTUBRE 2024

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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SEMANA 3

14— 20 OCTUBRE 2024

S —, — S ——————————

Carreré 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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SEMANA 4

21- 27 OCTUBRE 2024

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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SEMANA 5

28—

!

31 OCTUBRE 2024

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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LISTADO DE ADULTOS MAYORES CBA SAN JOSE

Yo, NELLY LOPEZ CUBIDES, identificada con CC. N© 63.300.518 de
Bucaramanga Santander y actuando como representante legal del CENTRO DE
BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE identificado con NIT 890.208.402-1
certifico que se prestaron los servicios de alimentacion (desayuno, refrigerio
mafiana, almuerzo, refrigerio tarde y cena) acompafiado de auxiliares de
enfermeria, actividades de ocio, nutricionista desde el Octubre 01 al 31 de Octubre
a los siguientes 19 adultos mayores.

| NOMBRES Y APELLIDOS " NUMERO DE CEDULA |
/01  ANA VIRGINIA PLATA DE CASTILLO 28.167.068 |
/02  BARBARA CAMACHO DE SILVA 28.167.597 |
/ 03  BERNARDO MOYANO | 3.289.029 B
04 CEDIEL GALVIS USEDA 15.662.248
05 ERIBERTO ESTEVEZ RODRIGUEZ 2.099.915
06 ISIDRO LOPEZ GARCES 1,095.510.033
, 07 JOSEORTIZAGUIRRE 2097856 |
/ 08 | JULIA ELVIRA CASTILLO SILVA 29.862.866
109 | JUVENAL PINZON GONZALEZ 5653134
10 LOURDES PICO ALARCON 37.540.027
/11 | LUIS EDUARDO PLATABONILLA | 2.098.709 |
12 | MARCELINA LEON CORDERO 28167396 ]
113 | MARIA DORISANA PINZON ROMERO  20.297.267 |
/14  MISAEL DIAZ 2.099.776 ]
115 | PABLO ELIAS GARCIA DELGADILLO | 2.099.302 o
16 | RAFAEL AGUIRRE RODRIGUEZ 2.099.273
17  RAUL DIAZ ' 5.656.760 o
| 18 | ROSANA PENUELA MENESES 1 28.237.355 ]
| 19| SOCORRO SUAREZ SANCHEZ 28167358 1

S hins G
LAURA FERNANDA ROMERO FORERO
DIRECTORA DEL C.B.A. SAN JOSE

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose(@hotmail.com
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REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A LOS ADULTOS
MAYORES DEL CBA SAN JOSE SEPTIEMBRE 2024

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Anca \I‘Yq‘ntca Aeds e Cash\s

~ FECHA | DETALLE FIRMA/HUELLA V FECHA | DETALLE FIRMA/HUELLA
Desayuno| | Desayuno
01 refrigerio | 09 | Refrigerio |
OCTUBRE | Almuerzo OCTUBRE | Almuerzo s
2024 onces 2024 - onces
cena cena N
Desayuno | | Desayuno
02  refrigerio | i0 | Refrigerio
OCTUBRE | Almuerzo | " OCTUBRE | Almuerzo
2024 onces & 2024 onces
- cena T B
Desayuno | Desayuno
03 | refrigerio & 11 | Refrigerio i
OCTUBRE | Almuerzo = OCTUBRE | Almuerzo._ % :
| 2024 onces < 2024 onces
'g cena  cena AN
' Desayuno | Desayuno .gmee..
: o4 refeizeris 12 | Refrigeric RIS
OCTUBRE | Almuerzo OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces B 2024 onces
| cena cena
Desayunoc Desayuno
05 refrigerio 13 Refrigerio
OCTUBRE | Almuerzo | OCTUBRE | Almuerzo | .
2024 | onces 2024 onces '
cena ! cena
| Desayuno, | | Desayunc
06 I—refrign?.rn:; | 14 | Refrigerio 2
} OCTUBRE | Almuerfo | OCTUBRE | Almuerzo = ]
2024 onces 5 2024 onces ‘
a cena - cena
i Desayunc Desayuno _
i 07 refrigerio 15 Refrigerio |
7 | GCTUBRE | Almuerzo | 15, OCTUBRE | Almuerzo
2024 ‘ onces | | 2024 onces
I cena cena
[ Desayuno Desayuno |
| 08 refrigerio 16 Refrigerio l
| octuRre | Almuea 16| octuere [ Almuers
‘ 2024 | onces | 2024 | onces
| cena | cena

|

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teleiono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANG GAN JUSE

NIT: 890208402-1
REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A LOS ADULTOS
MAYORES DEL CBA SAN JOSE SEPTIEMBRE 2024

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Brovlnie. Comoche de 5.

N°| FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA | N° | FECHA | DETALLE FIRMA/HUELLA |
Degavuns | - Dasayuno .
01 refrigerio ‘ 09 | Refrigerio
1 | OCTUBRE | Almuerzo | | 9 | OCTUBRE | Almuerzo ‘
' 2024 onces " ' ' 2024 ! onces r
‘ _ | cena / M@d/; " cena “ Mg
‘ 1 [ Desayuno, | - - . !_ De;ayluna 2 —
| 02 | refrigerio | 10 Refrigerio ‘
2 | OCTUBRE  Almuerzo | 10 | OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces | | 2024 ' onces |
I Potbend = B
| Desayuno | | Desayuno
03 | reirigerio il _Refrigerio
3 | OCTUBRE | Almuerzo 11 | OCTUBRE | Alm uerzo
2024 | onces 2024 | onces
| cena cena
: Desayuno l Desayuno :
' e r‘z-‘r-gr:'::f ] | 12 | Refrigeric
4 OCTUBRE | Aimuerzo | 12| OCTUBRE | Almuerzo |
, 2024 onces | M 2024 onces |
. lcena B% | | cena |
Desayuno o ‘ : ‘_Des_ay_g_no ]
05 | refrigerio . 13 | Refrigerio
5 | OCTUBRE | Aimuerzo i OCTUBRE | Almuerzo '
' 2024 | onces | 2024 onces ‘
' ~ |cena _ |cena 3%@1&
| Desayuno Desayuno '
| 06 | refrigerio | 14 | Refrigerio 5
6 | OCTUBRE | Almuerzo |14 | OCTUBRE | Almuerze ’
| 2024 | onces B oot lo_nges_ _ 3 m
.  cena Bd%a/k | cena ) i
 Desayuno | | | Desayuno
07 refrigerio ' .- 15 Refrigerio
7 GCTUBRE | Almuerzo | 15| GCTUBRE | Aimuerioc
2024 | onces ' 2024  onces M
| | cena ] B / 2 - | cena 3
| | Desayuno  # . Desayuno
‘ 08 refrigerio | ! 16 Refrigerio I
8 | OCTURRE | Almuerzn | |15 | ocTumRE | Almuerin |
| 2024 [onces EM/@{ 202¢ | omees |
! ‘ B lcena | | Y | cena
carrera J. Con ¢ r1i1‘ I‘1 R arrio Hmlnml

centrobien l.'.h[«_"ll scmjoasng;hm mail.com
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANC
NIT: 880208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

IANO BAN JUSE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A LOS ADULTOS
MAYORES DEL CBA SAN JOSE SEPTIEMBRE 2024

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Bewnord>  NaNans

]

| _FECHA | DETALLE  FIRMA/HUELLA | N°| FECHA | DETALLE FIRMA/HUELLA |
Decaviing Dazavunn i
01 refrigeric | 09 | Refrigerio |
OCTUBRE | Almuerzo S | OCTUBRE Alﬂue_rzo_ B e
2024 | onces 2024 onces
cena j cena
Desayuno | Desayuno |
02 | refrigerio 10 | Refrigerio
: OCTUBRE | Almuerzo st 10 | OCTUBRE | Almuerzo ‘
| 2024  onces | it 2024 | onces ‘ C
[ cena cena |
| ! - . Desayuno | - l: - | Desayuno ‘ 4{
a3 | refrigerio ' f | 11 | Refrigerio
| 3| OCTUBRE |Almuerzo | . .. ; 11| OCTUBRE | Almuerzo
| 2028 | onces | 2024 _onces _,
| | cena i . cena ]
Desayuno . | Desayuno i
: o4 rafrigeric P iz ! Refrigerie
| OCTUBRE | Almuerzo 12 OCTUBRE | Almuerzo &
. 2024 onces | 2024 onces
‘ cena cena
! _Desayuno | Desayuno
| 05 | refrigerio . 13 ' Refrigerio
| 5| OCTUBRE | Almuerzo 13| OCTUBRE | Almuerzo @
2024 | onces | i | 2024 onces o
\ cena | cena
‘ -'  Desayuno | | Desayuno
| 06 | refrigerio | 14 | Refrigerio
OCTUBRE | Almuerzo | 14| OCTUBRE | Almuerzo - »
‘ . 2024 onces ‘1 2024 _onces
L cena | ) _cena |
[ | Desayuno | Desayuno
07 | refrigerio | i 15 |
7 | OCTUBRE | Almuerzo L i5 | CCTUBRE
2024 | onces | i 2024 | onci
‘ | cena L | cena
| _ Desayuno T ' Desayuno g‘
| 08 | refrigerio is | Refrigerio il '
2 | ocTuRRe | Almusre | 16| OCTURRE | Almuerzm %'N
2024 | onces | | | 2024 [onces e |
| |cena : N cena N

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814

centrobienestarsanjosea@h

otmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAND SAN JUSE

NiT: 8902084021

REPUBLICA DE COLOMBIA -
DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A LOS ADULTOS
MAYORES DEL CBA SAN JOSE SEPTIEMBRE 2024

NOMBRE DEL ADULTOMAYOR: Clediel  Galwts  Used

OCTUBRE | Airﬁ_uerz -
2024 onces

4

N | FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA |N°| FECHA | DETALLE FIRMA/HUELLA
| Dasavuno | . Dacavuno
01 | refrigerio | 09 | Refrigerio
| 1 OCTUBRE | Almuerzo | 9 | OCTUBRE | Almuerzo ~.
2024 onces 2024 | onces
1 |cena | | lcena
!_ | Desayuno | Desayuno
| 02 refrigeric | 10 _Refrigerio
| 2 | OCTUBRE | Almuerzo | |10 | OCTUBRE | Aimuerzo S
| 2024 | onces f N 2024 onces
! B cena | | cena
' Desayuno | ‘ Desayuno
| 03 | refrigerio : 11 Reirige.r.ic-,\
3 | OCTUBRE | Almuerzo 11| OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces | | 2024 | onces
l__‘_ B Lcena | _ ‘1_' _ |cema -
i ‘ Desayuno | _ Desayuno
I i o | irefrizeris ' ' 12 Nafrizari

OCTUBRE }__Almuerzo
2024 | onces

L | cena cena A
| Desayuno  Desayuno
05 | refrigerio 13 Refrigerio

5 | OCTUBRE | Almuerzo OCTUBRE | Almuerzo

2024 | onces

2024 | onces
_jcena cena
! : | Desayuno. ’ { Desayuno
| 06 | refrigerio | ~—t— 14 [Refrigerio
6 | OCTUBRE | Almuerzo | 14 | OCTUBRE | Almuerzo .
| | 2024 | onces 2024 | onces h
| | - [ cena - [ cena ~
' | Desayuno | | Desayuno
| 07 | refrigerio | | 15 | Refrigerio
/ UL i UDTE AIMUETIOo 12 ULl VbR AlMUEr o
‘ 2024 | onces — ‘ 2024 | onces =
| cena | cena
Desayuno | | Desayuno
08 | refrigerio i 16 | Refrigerio

OCTLURRE ;_ﬁ.!_m.l_!“rzo
\ 2024 | onces

|
2 | OCTURRE | Almuerzo
| 2024 [onces

t
| cena

peena

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjoseghotmail.com




CENTRO DE BIENEGTAR DEL ANCIANDT SAN JOUSE

NIT: 890208402-1
REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A LOS ADULTOS
MAYORES DEL CBA SAN JOSE SEPTIEMBRE 2024

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: £ ibede  Soleves Bodcueds

Carrera 3 con calle 1% Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjosaghotmail.com

' N°| FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA N°| FECHA | DETALLE Y FIRMA/HUELLA |
i | Nasaviinn r\m:nullnn |
i e e T gk | O |
. 01 refrigerio 5‘9 ' 09 Refg_g_eno 5( 'V
1 ‘ OCTUBRE | Almuerzo | \0 \L 9 | OCTUBRE | Almuerzo
| 2024 | onces ¢ %5 2024 | onces vgt’ %jkb
| cena : cena
[ pesayuno’ | Desayuno o
' 02 refrigerio }[Q J‘) 10 Refrigerio %Cf( ev
2 | OCTUBRE | Almuerza \,‘ 10| OCTUBRE | Almuerzo g .}y
2024 | onces 2024 onces g“g; 4/
cena cena
: Desayun? 0 Desayuno é’
03 | refrigerio | | i1 | Refrigerio % [0
3 | OCTUBRE | Almuerzo \9“ L 11| OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces @5 2024 | ‘onces gf‘ gi;
L B cena cena _
Desayu_ng | L Desayuno .) J
! 0a : ?'-::i'{g'“r'" \/\7 iz I r{:f:nacn.a ’\ V I
4 = OCTUBRE | Almuerzo \ot \{ 12| OCTUBRE | Almuerzo \ﬂd C‘( ‘
2024 onces 5 2024 onces gl' ,
cena z’ cena '
Desayuno | Desayu no
05 | refrigerio \(OJJV | 13 | Refrigerio d _|f1’
5 | OCTUBRE | Almuerzo | {‘5{&, 13| OCTUBRE | Almuerzo gf
2024 | onces Q'{‘ ¢ 2024 onces
cena | cena
S — = B — !
 Desayuno | | Desayuno. W
: 06 | refrigerio | J &!\/ 14 | Refrigerio be‘ v
| 6 | OCTUBRE  Almuerzo \D,) o 14| OCTUBRE |Alrnuerzo g ,?c’
2024 onces % R g,\ 2024 | onces
| cena B lcena  ~ )
| Desayuno | 9 | Desayuno_ |
07 refrigerio \f {-’V | 15 | Refrigerio E‘}J J/V ,
| 7 | OCTUBRE | Aimuerzo | \DL Xr)‘ 15| OCTUBRE | Almuerzo g 4 |
2024 |onces |y %)9 :Q/ 2024 | onces g f? Q/ ‘
— SEna ' | gena
| Desayuno 9 ‘ Desayuno \
08 refrigerio | ) Pid 16 Refrigerio '
a2 OCTLIRRFE Almuerin . \) {.‘5 ﬁ/ 1A OCTLRRE ,Ea e r?". J kﬂ,
. 2024 | onces %1' gl{ | 2024 o_nces ;é/
il | cena L | cena |




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAND SAN JOSE
NIT: 820208402-1

REPUBLICA DE COLOMEBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A LOS ADULTOS
MAYORES DEL CBA SAN JOSE SEPTIEMBRE 2024

NOMBRE DEL ADULTOMAYOR: Toidvo loper  Sovces.
(N°| FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA | N°| FECHA | DETALLE FIRMA/HUELLA
,r Dasavuno | s Decavino

01 | refrigerio | 09 Refrigerio
1 | OCTUBRE | Almuerzo 9 | OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces | 2024 | onces
cena cena

[  Desayuno | | Desayuno

\ ‘ 02 refrigerio. | =Zh | 10 | Refrigerio
2 | OCTUBRE  Almuerzo 10 | OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces | 2024 | onces
S _ cena _ C_"'-"Ja -
 Desayuno | | Desayuno
03  refrigerio | | i1 '_ Refrigerio
3 | OCTUBRE | Almuerzo 11| OCTUBRE | Almuerzo
! 2024 onces 2024 | onces
cena | cena
| Desayuno | anuno
; o4 refrizerio - 12 Refrigeris o
| 4| ocTuBRE | Aimuerro § 12| OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces | 2024 | onces
cena | cena
| Desayuno I | Desayuno . -
| 05 refrigerio i3 [ Refrigerio
| 5 | OCTUBRE | Almuerzo |13 | OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces 2024 onces
| cena cena
Desayunc _Desayuno.
| 06 | refrigerio | 14 | Refrigerio
6 | OCTUBRE | Almuerzo 14| OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces | 2024 |_onces
cena . cena
Desayuno | Desayuno
: 07 refrigerio : 15 Refrigerio
| 7 | OCTUSRE | Almuerzo | 15| OCTUBRE | Aimuerzo
| 2024 | onces 2024 |onces
cena cena
Desayuno | Desayuno
. 08 | refrigerio : 16 _Refrigerio
2  OCTURRE  Almuerzo 15 | OCTURRE | Almuerzn

2024 onces 2024 E\cgg -

L cena L - cena

|
Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telelfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjosa@hotmail.com

L —————.




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAND SAN JOSE
NIT: 850208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

e
o
25,

=

i

Wi

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A LOS"ADUL‘TOS
MAYORES DEL CBA SAN JOSE SEPTIEMBRE 2024

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Ebcf 0\4‘-\’!-_ Acuwve

N° : FECHA DETALLE 'r FIRMA/HUELLA FECHA ETALLE  FIRMA/HUELLA |
Desayuna B [55:5 a;?no - |
01 refrigerio 09 Refrigerio |
| 1 | OCTUBRE | Almuerzo OCTUBRE | Almuerzo sés ‘
2024 ances 4' 2024 | onces }
cena | B cena B ___!
| | Desayuno | | Desayuno_ |
|02 | refrigerio 10 | Refrigerio ‘
2 | OCTUBRE | Almuerzo | OCTUBRE | Almuerzo
2024 [ onces 2024 _onces ‘
I | cena | cena
: Desayunho | | Desayuno !
03 L_re_irigerio | ' 11 ! Refrigerio '
3 | OCTUBRE l_A‘IrnueEI_‘ OCTUBRE | Almuerzo |
2024 onces | 2024 | onces :
| cena | cena |
| Desayuno | _ Desayuno
o4 refrigario 12 | Refrigerio
4 | OCTUBRE | Almuerzo | OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces | 2024 | onces
- cena cena
 Desayuno . | Desayuno
0s refrigerio 13 Refrigerio
5 | OCTUBRE | Aimuerzo OCTUBRE | Almuerzo
2024 onces | 2024 onces
cena : cena
Desayuna | Desayuno
06 | refrigerio 14 | Refrigerio
6 | OCTUBRE  Almuerzo | OCTUBRE | Almuerzo
2024  onces 2024 onces
cena | cena ]
Desayuna | Desayunc l
07 refrigerio | 15 | 'Refrigerio E
7 | OCTUBRE |Aimuerzo | 4 i5 | OCTUBRE | Aimuerzo |
2024 -_c[':ces I 2024 | onces -
cena ] - | cena ]
Desayung  Desayuno_
08 | refrigeric ey 16 | Refrigerio
2 | OCTURRE | Almuarza wb |16 OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces | ; 2024 | onces
| . ltena | ] = Send

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjoss@hotmail.com




CENTHU DE BIENESTAR DEL ANCIAND SAN JUSE

NIT: 390208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A LOS ADULTOS
MAYORES DEL CBA SAN JOSE SEPTIEMBRE 2024

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR:’&!‘-;Q thive Covhls sl

_N"' FECHA DETALLE "FIRMA/HUELLA N° FECHA DETALLE FIRMA/HUELLA
Desayuno o Dasavuno  Sgiileae.
01 | refrigerio. | ﬁ 09 | Refrigerio
' 1 | OCTUBRE | Almuerzo < L 9 | OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces 2024 | onces
cena | cena
| Desayuno | Desayuno
02  refrigerio 10 | Refrigerio
2 | OCTUBRE | Almuerzo | 10 | OCTUBRE | Almuerzo
2024 onces 2024 onces
L cena cena
i  Desayuno,  Desayuno
| 03 | refrigerio 11 [Refrigerio g
3 | OCTUBRE | Almuerzo =Y 11| OCTUBRE | Almuerzo!
2024 | onces _| & 2024 onces
. cena | cena |
Desayuno  Desayuno e, ‘
i 04 refrigeric | - 12 Refrigeric Sise =89 ..
4 | OCTUBRE | Almuerzo 12| OCTUBRE |Almuerzo = . '
2024 onces 2024 | onces _ J
cena cena .
Desayuno | Desayuno T ‘
| 05 refrigerio 13 fl%?rigerio o
| 5 | OCTUBRE | Almuerzo 13| OCTUBRE | Almuerzo e |
- 2024 onces 2024  onces
| cena cena
. Desayuno — | Desayuno
i 06 | refrigerio 3 'r 4 14 | Refrigerio ‘
| 6 | OCTUBRE | Almuerzo AW 14| OCTUBRE | Almuerzo '|
2024 | onces ; 2024 | onces
_ cena | cena
| Desayunoc Desayuno
07 refrigerio 15 Refrigerio
7 | OCTUBRE | Almuerzo 15| OTTUBRE | Aimuerzo
2024 onces [ ] 2024 | onces o
cena cena .
| Desayuno Desayuno
| 08 | refrigerio 16  Refrigerio
8 | OCTUBRE | Almuerzo 16| OCTUBRE  Almusrzo
| 2024 | onces B 2024 | onces -
cena i L cena o ) |

1

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teleiono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENEBTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1
REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A LOS ADULTOS
MAYORES DEL CBA SAN JOSE SEPTIEMBRE 2024

Praln  Eorrales

T
NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: _(u\enci

N® FECHA DETALLE FIRMA/HUELLA N FECHA l DETALLE FlRMA/HUELlﬁ_
| Desayung | Desayuno
| 01 refrigerio, | 09 LRefrIgerio_
1 | OCTUBRE | Almuerzo 9 | OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces | 2024 - onces
cena - cena
Desayuno Desayuno
02 refrigerio SO CS 10 | Refrigerio
2 | OCTUBRE |Almuerzo = 10 | OCTUBRE | Almuerzo
| 2024 '_onces 2024 Ees— '
cena cena _
! | Desayuno | ‘ ! | Desayuno ]
o 03 | refrigerio £ ' i1 | Refrigerio |
3| OCTUBRE | Almuerzo 11 | OCTUBRE | Almuerzo l
] 2024 | onces ] ‘ 2024 onces
i;__ ) cena - _| B cena i
| Desayuno | | Desayuno [
, o4 Téfrigeri-: ! i2 7 RefriéerT:v :'
‘ 4 | OCTUBRE | Almuerzo | 12| OCTUBRE | Almuerzo |
- 2024 | onces 2024 onces
‘ cena cena
Desayuno i | Desayuno B
l 05 | refrigerio ﬁw . 13 | Refrigerio
5 | OCTUBRE | Amuerzo | & /13| OCTUBRE | Almuerzo
. 2024 onces " 2024 | onces
| cena cena
' Desayuno Desayuno
‘ 06 refrigerio % 14 Refrigerio
6 ‘ OCTUBRE | Almuerzo | ) 14| OCTUBRE | Almuerzo
! 2024 onces i 2024 | onces
J__ | cena cena _
f Desayuno i _ | | Desayuno
- 07 refrigerio | | 15 | Refrigerio
| 7 | GCTUBRE | Aimuerzo | | 15| CCTUBRE | Aimuerzo
! 2024 | onces I 2024 | onces -
' | cena - N ' cena J
r» I Desayuno . Desayuno "
08 refrigeric . 16 Refrigerio
8 | OCTUBRE | Almuerzo 16| OCTUBRE | Almuerzo
‘ 2024 onces __ 2024 onces |
I" | cena ! | cena {

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRC DE BIENEGTAR DEL ANCIANG SAN JOBE

NIT: 8502084 02-1
REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A LOS ADULTOS
MAYORES DEL CBA SAN JOSE SEPTIEMBRE 2024

NOMBRE DEL ADULTOMAYOR: Laurdes  Piee Aloyess

Cartrera 3 con calle 1" Barrio Hospital
Telefono 31253768803 - 3213704814
centrobienestarsan josa@hotmail.com

| N° FECHA DETALLE | | FIRMA/HUELLA N° FECHA DETALLE  FIRMA/HUELLA ‘
Dagavung Desayuno ST |
01 | refrigerio 09 . Refrigerio
1 | OCTUBRE | Almuerzo | 9 OCTUBRE | Almuerzo
2024 onces 2024 I onces _
cena ' cena
| Desayuno | Desayuno
02 | refrigerio | .« 10 | Refrigerio
2 | OCTUBRE | Almuerzo 10| OCTUBRE | Almuerzo
2024 onces | 12024 | onces
i cena - _lcena
 Desayuno, | Desayuno
03 | refrigerio 1i _Refrigerio
| 3 | OCTUBRE | Almuerzo | 11| OCTUBRE | Almuerzo
' 2024 onces 2024 | onces
[ cena cens
i Desayuno | | Desayuno
! 25 refrigaric 12 Refrizeric
4 | OCTUBRE Frpuer?o | 12| OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces 2024 onces
cena cena
Desayuno | Desayunc
05 refrigerio 13 ! Refrigerio
| 5 | OCTUBRE | Almuerzo 13| OCTUBRE | Almuerzo
2024 onces X 2024 | onces
| cena | cena
| | Desayuno . _Desayuno
06 | refrigerio | g 14 | Refrigerio
| 6 | OCTUBRE | Almuerzo 14 | OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces 2024 onces
‘ cena . cena -
‘ Desayuno | Desayuno -
|! 07 | refrigerio 15 | Refrigerio 3 “"‘“-_»%
-7 OCTUBRE | Almuerzo ‘ i35 OCIUBRE | Aimuerzo -
! 2024 | onces 2024 | onces
cena | cena
| | Desayuno Desayuno
08 refrigerio | 16 | Refrigerio
2 | OCTUBRE | Almuerzo 18 | OQCTURRE | Almuarzo
2024 onces 2024 _onces
- cena o cena N




CENTHU UE BIENESTAR DEL ANC
NIT: 800208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

1ANG SAN JOSE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A LOS ADULTOS
MAYORES DEL CBA SAN JOSE SEPTIEMBRE 2024

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Loues Bluok p\ukg Rl

'N°| FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA | N°| FECHA  DETALLE FIRMA/HUELLA.
: [Desayunc | I | Desayune
01 refrigerio. 09 | Refrigerio ¢
1 | OCTUBRE | Almuerzo 9 | OCTUBRE | Almuerzo_ "/
i 2024 lonces | 2024 onces e
cena | cena o
| Desayuno '| Desayuno
02 refrigerio 10 | Refrigerio
2 | OCTUBRE | Almuerzo 10 | OCTUBRE | Almuerze {
| 2024 onces 2024 | onces i
. |cena cena _‘
; | Desayuno | Desayuno -~ _
' 03 | refrigerio ] i1 | Refrigerio f=ii1 '
3 | OCTUBRE ?_A'juerzo 11| OCTUBRE | Almuerzo ¥
. 2024 onces 2024 | onces
} | cena ' cena -
il i Desayuna | _ ‘_‘% | Desayuno 4
| na | enfelaser P ! 4 Meofeiomaris
' - refigenal % | . o [ Refrifetio
‘ 4 OCTUBRE  Almuerzo | 12| OCTUBRE | Almuerzo
' | 2024 | onces 2024 onces
cena B . cena o
| Desayuno  Desayuno
. a5 refrigerio 13 Refrigerio
5 | OCTUBRE | Almuerzo 13| OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces 2024 onces
cena | cena |
Desayuno Desayuno :
_ 06 | refrigerio | 14 | Refrigerio g |
| & OCTUBRE | Almuerzo 14 | OCTUBRE | Aimuerzo § |
| 2024 | onces 2024 | onces ‘
| 1 | cena _ o | cena |
[ | Desayuno e ] | Desayuno '
. 07 ‘I refrigerio. | g " } | 15 | Refrigerio
| 7 OCTUBRE | Almuerzo -;_. g i3 OCUBRE | Almugizo
’ 2024 | onces | o 2024 onces
_ cena |  cena =
' | Desayuno | = | Desayuno
’ 08 | refrigerio | f 16 Refrigerio
8 | OCTURRE | Almuerza | ; 16 | OCTURRE | Almuerzo §
| 2024 | onces 204 onces
L _,L | cena ‘ N cena

t

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANG SAN JOSE

NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A LOS ADULTOS
MAYORES DEL CBA SAN JOSE SEPTIEMBRE 2024

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Moy ee\ing

Led, Cordens

N ~ FECHA DETALLE FIRMA/HUELLA N° FECHA | DETALLE FIRMA/HUELLA
! Dasayuno ! Decavuna
| 01 refrigerio 09 Refrigerio
' 1 | OCTUBRE | Almuerzo | 9 | OCTUBRE | Almuer
2024 onces 2024 _onces
| cena cena
!’ | Desayuno, | Desayuno
| 02 | refrigerio 10 Refrigerio
2 | OCTUBRE | Almuerzo | i 10| OCTUBRE | Almuerzo
2024 jonces | | = 2024 | onces
_ | cena . | cena -
‘ | Desayuno Desayuno
. 03 | refrigerio | - 11 Refrigerio %k Ik
3 | OCTUBRE | Almuerzo 11| OCTUBRE | Almuerzo g«%ﬁg
2024 | onces | g 2024 ongces
| cena | el cena
i Desayuno i | Desayuno
e refrigerio 12 | Refrigerio
4 | OCTUBRE | Almuerzo 12| OCTUBRE Almuerzo_,_
i 2024 | onces 2024 | onces
- cena cena N
Desayuno | T, Desayuno
| 05 refrigerio e 13 | Refrigerio
5 | OCTUBRE | Almuerzo 13| OCTUBRE | Almuerzo &
2024 | onces 2024 | onces
cena cena
Desayuno | Desayuno
| 06 refrigerio iy 14 Refrigerio
| & | OCTUBRE | Almuerzo 14| OCTUBRE | Almuerzo
' 2024 onces 2024 | onces
' cena . o | cena )
Desayuno 1 Desayuno
— o B renra
07 refrigerio vy 15 | Refrigerio
7 | OCTUBRE | Aimuerzo | : 15| OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces : Nl&,/ 2024 onces
| cena | cena
Desayuno | Desayuno
08 refrigerio 16 | Refrigerio
| 2 | OCTURRE | Almusarzo l16 ! OCTURRE | Almuern
2024 onces | —— 2024 onces
- cena ] cena |

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com

L —————————————————— e ———




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOBE
NIT: 850208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A LOS ADULTOS
MAYORES DEL CBA SAN JOSE SEPTIEMBRE 2024

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Novie:  povitanc Ot Lonnems-

N°| FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA | N°| FECHA  DETALLE FIRMA/HUELLA
| | Desayund ] ' Desayuno
01 :w__ 09 | Refrigerio o
1 | OCTUBRE | Almuerzo 9 | OCTUBRE | Almuerzo . i
2024 | onces : ; 2024 onces SN
| cena cena '
| Desayuno | Desayuno
02 | refrigerio 5P : 10 ' Refrigerio

10| OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces

2 | OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces

| cena o h i | cena
 Desayuno | | Desayuno
03 | refrigerio TN i1 _Relrigerio.
3 | OCTUBRE _i Almuerzo | 6% 11 | OCTUBRE | Almuerzo's
2024 | onces 2024 onces
. B ’Tena cena
[ Desayuno | Desayuno

"A Drmfeim ol
= | TETTIgETID ENgEnS

12 Refrigerio

12| OCTUBRE | Amuerzo
2024 onces

4  OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces

| cena | cena

. -

i Desayuno . ' Desayuno
0s | refrigerio 13 | Refrigerio

13 | OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces

5 | OCTUBRE | Almuerzo
2024 ‘ onces |

| cena cena
‘ [ Desayuno . | Desayuno
06 | refrigerio | ot B . 1a Refrigerio s
6 OCTUBRE |Almuerzo | 1 = 1 14| OCTUBRE | Almuerzor - =
2024 | onces L 2024 | onces e
N | cena  lcena g
| Desayuno | Desayuno
07 mﬁgerio ’ i | 15 | Refrigerio B
L7 OCTUBRE | Almuerzo 15 | OCTUBRE | Almueizo
! ‘ 2024 onces % 2024 | onces
|| cena o cena
L Desayuno Desayuno
‘ j- o8 refrigerio 2 FiTiey 16 Refrigeri%.___c-_f_'-'-+-' !
| & | OCTURRE | Almuerza _ St ! 16 | OCTURRE | Almuerza™ o
| 2024 onces | TR 2024 onces
B s ] [oens —

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3123768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
D ————




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANUIAND SAN JUSE

NIT: 8002084021
REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A LOS 'ADULTOS
MAYORES DEL CBA SAN JOSE SEPTIEMBRE 2024

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Ml‘éoc\ Dvai.
N°|  FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA |N°| FECHA | DETALLE FIRMA/HUELLA |
Dasayuno Desayuno :
01 refrigerio| 09 Refrigerio . |
1 | OCTUBRE | Almuerzo 9 | OCTUBRE | Almuerzo '
! 2024 | onces 1 | 2024 | onces |
Lol |cena ] L cena
Desayuno | |  Desayuno '1
| 02 | refrigerio | . | 10 Refrigerio ‘
2 | OCTUBRE | Almuerzo ! |10 | OCTUBRE | Almuerzo !
2024 | onces ‘ 2024 | onces |
B cena - | cena |
_ _Q_es_ayuno' | - Desayuno B ]
03 | refrigerio] | i i1 Refrigerio i
3 | OCTUBRE  Almuerzo | 11 | OCTUBRE | Almuerzo
| 2024 |onces | | 2024 | onces
_ | cena : | |cena ._
] | Desayuno | ' Desayuno )
! | o4 _' frizari ! 12 | Refrigaric '
4 OCTUBRE | Almuerzo 12| OCTUBRE | Almuerzo ‘
. 2024 onces | 2024 onces
i cena | - cena '
 Desayuno _Desayuno '
| 05 refrigerio 13 Refrigerio Ra ;
5 | OCTUBRE ;ilmu_e_rzo__ | 13| OCTUBRE | Almuerzo = ‘
2024  onces 2024 onces !
| cena cena B
Desayuno | | Desayuno g‘
06 refrigerio 14 Refrigerio -
6 OCTUBRE | Almuerzo 14 | OCTUBRE | Almuerzo
. 2024 onces | 2024 | onces
| cena | | cena
Desayuno, ! ' Desayuno I
' 07 refrigerio 15 Refrigerio
7 : OCTUBRE | Almuerzo | 15| OGTUBRE __;%imuer&;t'\;’:“i.;_;; !
| | 2024 onces : 2024 | onces i
\ . |cena e lcena
Desayuno, | [_ Desayuno '
| 08 refrigerio \ is | Refrigerio ‘
| &  OCTUBRE | Almuarzo 16| OCTURRE | Almusrzn ,
" 2024 | onces | ‘ | 2024 [onces i ‘
'; |cena | [ ‘cena |

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teiciono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTROU DE BIENESTAR DEL ANCIANT 5AN JOSE e =
NIT: 890208402-1 L%
REPUBLICA DE COLOMBIA '-"-.e‘ij_r,gér,
DEPARTAMENTO DE SANTANDER ' S
MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A LOS ADULTOS
MAYORES DEL CBA SAN JOSE SEPTIEMBRE 2024

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: 7 b\a el e oel\bo dills
N°| FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA |N°| FECHA | DETALLE  FIRMA/HUELLA

Dasgavuno Decaviing i
‘ 01 refrigerio 09 | Refrigerio 5%
1 | OCTUBRE | Almuerzo | 9 | OCTUBRE | Almuerzo
2024 onces | § 2024 onces
cena | = . cena . B
| Desayuno e Desayuno
02 | refrigerio | St 10 Refrigerio

2 | OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces

10| OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces

| cena cena N
 Desayuno  Desayuno
03 | refrigerio _ 11 | Refrigerio
3 | OCTUBRE | Almuerzo | 11 | OCTUBRE | Almuerzo
2024 onces % 5 _ 2024 onces
o cena B ) lcena
) Desayuno | [ _Desa\,Tuno e i
| o4 rafrigaris i 12 Refrigetic. .2
| 4 | OCTUBRE !_A_Tmuerzo 12| OCTUBRE | Almuerzo
. 2024 onces P 2024 | onces
. cena ) cena
Desayuno  Desayuno .
05 refrigeric SR | 13 Refrigerio |

| 5 | OCTUBRE | Almuerzo 13| OCTUBRE | Almuerzo '

2024 onces 2024 onces
cena cena ‘
| Desayuno | | Desayuno ;'
06 | refrigerio | 14 | Refrigerio |
6 | OCTUBRE | Almuerzo | < |14 | OCTUBRE | Almuerzo . - i ‘
2024 onces o T 2024 onces *
{ 1 ! cena ' cena
Desayuno | | Desayuno
07 refrigerio ' : 15 ' Refrigerio
7 CCTUBRE | Almuerzo i5 | CCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces 2024 | onces
L cena | cena
Desayuno Desayuno
08 refrigerio 3 16 Refrigerio
‘ 2 | OCTURRE | Almuerza : 16 | ocTuRre | Almuerzo
| 2024 I onces ' O 2024 onces -
'[ | cena | cena

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobien estarsanjose@hotmail.com

e ————————————— e —




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANG SAN JOBE
NIT: 380208402-1 | ¥
REPUBLICA DE COLOMBIA e
DEPARTAMENTO DE SANTANDER '
MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A LOS ADULTOS
MAYORES DEL CBA SAN JOSE SEPTIEMBRE 2024

NOMBRE DEL ADULTOMAYOR: _Rofoel Aagive e
| N° |  FECHA | DETALLE | IRMA/HUELLA | N° FECHA DETALLE A/HUELLA |
[ Desayuno | Desavuno |
01 refrigerio. | 09 Refrigario 4 '
' 1 | OCTUBRE | Almuerzo | e 9 | OCTUBRE | Aimuerzo = ‘
2024 onces ' el 2024 onces
| cena cens _
| Desayuno Desayunoc |
‘ 02 refrigerio - 10 Refrigerio ‘
| 2 | OCTUBRE | Almuerzo TR (0= Tk o 10| OCTUBRE | Almuerzo
2ah. Lontes | | & 2024 |onces
- | cena o _ | cena . iy ‘
Desayuno Desayuno N |
I. 03 refrigerio { 11 | Refrigerio
3 | OCTUBRE  Almuerzo | . |11 OCTUBRE | Aimuerzo ‘
2024 | onces s 2024 | onces |
cena | il cena |
Desayuno | Desayuno ' !
ez refrigerio : i i2 | Refrigeric -2 1
4 | OCTUBRE | Almuerzo 12| OCTUBRE | Almuerzo “ 2%
' 2024 onces | . 2024 onces TS
| cena " ‘ cena
‘ Desayuno Desayuno
i 05 refrigerio i 13 Refrigerio =
5 | OCTUBRE | Almuerzo < W= fE% 13| OCTUBRE | Almuerzo =
| 2024  onces 2024 | onces e
| cena | | cena . |
Desayuno |' | Desayuno
06 refrigerio , 14 | Refrigerio
| 6 | OCTUBRE | Almuerzo | 14 | OCTUBRE | Almuerzo
. 2024 onces ' 2024 '_I_orlces ‘
| cena L cena -
Desayuno, | Desayuno '
07 | refrigerio | 15 Refrigerio g8 . :
L7 GLTUBRE | Almuerzo i5 | OCTUBRE | Aimuerzo’ :
‘ 2024 onces | o 2024 onces
|| cena f - | cena ‘
Desayuno o f__Deslam ]
08 refrigerio o SRS 16 [ Refrigerio. .
2 | OCTURRE | Almuarzo | i B 15| OCTLUBRE | Almuerzn
2024 | onces | w54 2024 | onces }
] ~ |cena _|cena '

L
Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
L ————————————————————————————————————————— e —




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAND BAN JUBE
NIT: 890208402-1 |

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A LOS ADULTOS
MAYORES DEL CBA SAN JOSE SEPTIEMBRE 2024

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: 2w\ bz

N° | FECHA | DETALLE | FIRMA/HUELLA | N°| FECHA | DETALLE FIRMA/HUELLA |
. Desayuno | Diegayuing i s |
[_ 01 refrigerio 09 _Refrigerio
1 | OCTUBRE | Almuerzo 9 | OCTUBRE | Almuerzo
2024 onces 2024 onces )
 cena | - cena '
| Desayuno  Desayuno
02 refrigerio | 10 Refrigerio
2 | OCTUBRE | Almuerzo 10 | OCTUBRE | Almuerzo |
| 2024 onces 2024 onces
B cena cena
. Desayuno Desayuno
| 03 _refrigerio i1 | Reirigerio
3  OCTUBRE  Almuerzo | 11 | OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces | 2024 onces
cena cena
Desayuno ’ Desayuno
'- oa refrigeric 12 R _efriga?is
| 4 | OCTUBRE | Almuerzo 12| OCTUBRE | Almuerzo
2024 onces | 2024  onces
] cena | cena
| Desayuno | | Desayuno
05 refrigerio 13 Refrigerio
' 5 | OCTUBRE | Aimuerzo | 13 | OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces 2024 | onces
cena cena
Desayuno | Desayuno
o6 | refrigeric | 14 _Refrigerio
6 | OCTUBRE | Almuerzo 14| OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces | 2024 onces
| cena ‘ “cena
Desayuna Desayuno
07 refrigerio 15 | Refrigerio
7 | GCTUBRE | Aimuerzo | 15| OCTUBRE | Almuerzo
2024 onces 2024 _onces
| cena cena
| Desayuno Desayuno
08 refrigerio 16 | Refrigerio
L& | OCTURRE | Almusarzg ! 16 | OCTURRE | Almuerzo
| 2024 | onces | 2024 | onces
'| | cena o cena |

f
Carrvera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teiefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjosa@hotmail.com




CENTHRO DE BIENESTAR DEL ANCIANDG BAN JUSE
NIT: 800208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A LOS ADULTOS
MAYORES DEL CBA SAN JOSE SEPTIEMBRE 2024

NOMBRE DEL ADULTO MAYOR: Posanc,  Pervels,  Meneynes
N°| FECHA | DETALLE FIRMA/HUELLA | N°| FECHA | DETALLE FIRMA/HUELLA |
' Desayino Dasayuno !
| 01 | refrigerio 09 Refrigerio |
1| OCTUBRE | Almuerzo | 9 | OCTUBRE | Almuerzo /i
2024 | onces - 2024 | onces L
L cenz cena
. | Desayuno | | _Desayuno
i 02 refrigerio 10 | Refrigerio
_| 2 | OCTUBRE | Almuerzo | 10| OCTUBRE | Almuerzo
. 2024 onces 2024 onces
L cena - cena
| | Desayuno | |  Desayuno
' | 03 refrigerio i1 Relrigerio
3 | OCTUBRE | Almuerzo | 11| OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces - 2024 | onces
| cena cena
I Desayuno A | Desayuno
f o4 | refrigetic | | ‘fL}} . 12 | Rafrigerio
‘ 4 | OCTUBRE | Almuerzo %%’ 12 | OCTUBRE | Almuerzo
‘ 2024 onces - ' 2024 | onces
cena | cena |
Desayuno | Desayuno
. ! 05 refrigerio 3 _ 13 | Refrigerio T
5 OCTUBRE | Almuerzo | 13| OCTUBRE | Almuerzo ‘- |
2024 | onces | 2024 onces -
cena cena N
Desayuno . Desayuno
| 06 | refrigerio | 14 | Refrigerio |
| & | OCTUBRE | Aimuerzo 14 | OCTUBRE | Aimuerzo '
2024 onces 2024 | onces
3 cena cena )
. Desayuno | | | Desayune
" 07 refrigerio 15 | Refrigerio
7 | GCTUBRE | Almuerzo 15 OGUBRE | Aimuero
2024 | onces 2024 | onces
cena cena
Desayuno | Desayuno
| 08 refrigeric i6 Refrigerio.
| 8 | OCTUBRE | Almusrza | 16! OCTURRE | Almuerza ©8
2024 |onces 2024 | onces
| cena _ cena

I
Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Telelono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRU DE BIENESTAR DEL ANCIANG SAN JOBE
NIT: 830208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE
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PLANILLA DIARIA DE REGISTRO DE SUMINISTRO DE ALIMENTACION A L'os ADUL‘I"OS
MAYORES DEL CBA SAN JOSE SEPTIEMBRE 2024

NOMBRE DEL ADULTOMAYOR: Sxx oo  Suowee  Doncher

| N° | FECHA | DETALLE FIRMA/HUELLA | N° FECHA | DETALLE  FIRMA/HUELLA
' | Desavuna | Desayuno j
| o1 | refrigerio 09 | Refrigerio |
1 | OCTUBRE | Almuerzo | 9 | OCTUBRE | Almuerzo Sl
2024 onces 2024 onces R Ve '
cena cena :
| | Desayuno | Desayuno
| 02 refrigerio . 10 | Refrigerio
2 | OCTUBRE | Almuerzo Jwt,»‘ 10 | OCTUBRE | Almuerzo
2024 | onces "*:":._:.';; T 2024 onces
 lcena il | cena - =
| Desayuno | Desayuno -
03 | reirigerio | o i1 | Refrigerio
3 | OCTUBRE | Almuerzo Ll ac 11 | OCTUBRE | Almuerzo
| 2024 | onces ' 2024 |onces
i | cena cena
Desayuno , | Desayuno
| o4 refrigeric | a2  Refrigeric
4 | OCTUBRE | Almuerzo | 12| OCTUBRE | Almuerzo
2024 onces 2024 onces
| cena ! cena
| Desayuno Desayuno
| 05 ‘}'efrigerio— s 13 | Refrigerg .
| 5| OCTUBRE | Almuerzo 13| OCTUBRE | Almuerzo SR
2024 | onces B 2024 onces :
cena - cena o
Desayuno - Desayuno
| 06 | refrigerio St 14 Refrigerio i~
6 | OCTUBRE | Almuerzo 14| OCTUBRE | Almuerzo %
2024  onces 2024 | onces ;
| - cena cena o
. Desayuno | Desayuno
07 refrigerio e 15 Refrigerio
7 | OCTUBRE |Aimuerzo | % i5| OCTUBRE | Almuerzo
2024 onces 2024 onces
cena | cena
l Desayuno Desayuno
‘ 08 :refrigerio_ . 16 Refrigeric
- 2 | OCTURRE  Almuerzn i 15| OCTUBRE | Almuerzo il
! 2024 onces | 2024 ;EEes _'
[ | cena | cena

Carvera 3 con calle 1° Barrio Hospital
Telefono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjosei@hotmail.com
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANC SAN JOSE { %)g‘
NIT: 8902084021

REPUBLICA DE COLOMBIA gy >
DEPARTAMENTO DE SANTANDER

TENCION SERVICIO PERSONAL DE APOYO
ATENCION DE ENFERMERIA
LUCILA FRANCO ESTEVEZ- MARIA MONICA LAYTON
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES O FUNCIONES A DESARROLLAR SEGUN EL TURNO QUE

CORRESPONDA
HORARIO ACTIVIDAD
i :
6:00-7:30 AM nicio de turno, con bafio asistido de ducha, mantenimiento e

higiene personal de los aduitos mayores

. Toma de signos vitales administracién de medicamentos, segun
7:30- 8:00 AM . . i
formula médica, para el tratamiento de sus patologias

8:00 - 8:30 AM Acompaiiamiento en fa administracién de alimentos (desayuno)
8:30- 10:00 AM Arreglo de unidades

10:00- 10:30 AM  Acompaiiamiento en la administracion de alimentos (media maiana)

10:30- 11:30 AM Actividades recreativas

11:30- 12:30 AM Acompafiamiento en la administracién de alimentos (almuerzo)
12:30-1:00 PM Traslado a habitaciones cambio de pafiales
1:00- 2:00 PM Siesta en habitaciones

2:00-3:00 PM Acompafiamiento en ia administracion de alimentos (media tarde)

3:00-4:00 PM Acompaiiamiento del fortalecimiento espiritual (rosario, misa u
oraciones)
4:00- 5:00 PM Actividades de ocio
5:00- 6:00 PM Acompaiiamiento en la administracion de aiimentos ( cenaj
6:00-8:00 PM Traslado a las habitaciones, preparar al paciente para el descanso.
8:00- 8:30 PM Administracion de medicamentos bajo formula médica para el
tratamiento de sus patologias.

9:00- 10:00 PM  Registro de novedades presentadas durante el turno en ia bitacora y
entrega de turno

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRC DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

El Centro de Bienestar del Anciano San José presta los servicios de:
AREA DE ENFERMERIA
El Centro de Bienestar del Anciano San José de Guadalupe, cuenta con dos

auxiliares de enfermeria para realizar las labores de, curaciones, toma de signos
vitales y cuidados y la prevencién.

Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com

Carrera 3 con calle 1*
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANC SAN JOSE ?} %F'
NIT: 890208402-1 ;%:f’;;

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER Cah José

ATENCION DE ENFERMERIA

(Acompanamiento, Primeros Auxilios, curaciones, atencién en salud).
Enfermera auxiliar

AUXILIAR EN ENFERMERIA
MARIA MONICA LAYTON

TOMA DE SIGNOS VITALES

B

Procedimientos por los cuales se determinan los valores del funcionamiento de los
mecanismos termorregulador, cardiaco y respiratorio del organismo estos son: Tension
arterial, Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Saturacion de oxigeno, temperatura
corporal, Perimetro abdominal, Peso.

Este procedimiento se realiza todos los dias teniendo en cuenta la disponibilidad de tiempo y
las necesidades del adulto mayor. En caso de ver una alteracién en los signos vitales, éste
sera llevado de manera inmediata al hospitai donde le haran el debido procedimiento

Larrera 3 con calle 1ll Barrio Hospltal

Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANG SAN JOSE éf; /1}*
NIT: 890208402-1 h A,_:f‘v
REPUBLICA DE COLOMBIA S
DEPARTAMENTO DE SANTANDER Ganh José

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Segin el tipo de farmaco y el efecto que se desee obtener, existen diferentes formas de
administracién. Un farmaco puede tomarse por boca (via oral). inhalarse (via inhalatoria),
inyectarse en una vena (via infravenosa), en un musculo (via intramuscular), debajo de la
piel (via subcutanea), aplicarse sobre la piel {(uso tépico), por la nariz (via nasal), en el
conducto auditivo (via otica), en los ojos (via oftdimica), como enema o supositorio (via
rectal) o inyectarse en el liquido cefalorraquideo (administracion intratecal).

Para administrar un medicamento es muy importante tener conocimiento de todos los
farmacos que pudiera estar tomando el paciente, incluso de aquellos que se dispensan sin
receta y que el pacienie toma por su cuenta, ya que muchos farmacos tienen efecios
adversos cuando se combinan con otros, o con ciertos alimentos. A veces, determinados
farmacos anulan la accion de otros cuando se toman conjuntamente.

—— — ———————————— — e

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANC SAN JOSE ﬁf LB
NIT: 890208402-1 \ A9/
REPUBLICA DE COLOMBIA e
DEPARTAMENTO DE SANTANDER Gan José

La enfermera auxifiar esta muy atenta al momento en que fos aduitos mayores estan recibiendo
su alimentacién y al mismo tiempo, les administra su comida aquelios gerontes que tiene

alguna discapacidad fisica.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE & %“
NIT: 890208402-1 \

REPUBLICA DE COLOMBIA =
DEPARTAMENTO DE SANTANDER Gan José

CURACIONES

Se realizan curaciones todos fos dias a los aduftos mayores que presentan lesiones de facil
manejo con el objetivo lograr que la herida cicatrice normalmente, sin complicaciones,
permitiendo el restablecimiento de la funcion, teniendo en cuenta las siguientes los siguientes
cuidados:

e Proteger la herida de los microbios.
e Reducir ei riesgo de infeccion.
* Proteger fa zona mientras sana.

» Absorber cualquier liquido que se filtre de la herida.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com

i il
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NIT: 890208402-1 R &
et

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER Cah Jose

BANO ASISTIDO DE ADULTO MAYOR.

El bafio asistido se realiza a los adultos mayores con el fin de proporcionar el aseo corporal y
la comodidad del paciente. Incluye los procedimientos de higiene y limpieza de la superficie
corporal y mucosas externas.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814

centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRC DE BIENESTAR DEL ANCIAND SAN JOSE g %
NIT: 880208402-1 N, > 4

REPUBLICA DE COLOMBIA | S
DEPARTAMENTO DE SANTANDER Cam Tach

ARREGLO DE LA UNIDAD.

El arregio de fa unidad de fos aduitos mayores tiene como proposito el brindar comodidad al y
evitar posibles infecciones que puede ser causada por la falta de higiene de la unidad. Para
cumplir con esta técnica es preciso establecer: MUEBLES Los muebles del cuarto de un
paciente deben ser faciles de limpia.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com

Ay




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANC SAN JOSE
NIT: 890208402-1 N P
REPUBLICA DE COLOMBIA s
DEPARTAMENTO DE SANTANDER Gah José
SEMANA 1
1-6 OCTUBRE

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANOC SAN JOSE
NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

SEMANA 2

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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REPUBLICA DE COLOMBIA et

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

SEMANA 3

14 - 20 OCTUBRE

i

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

SEMANA 4

21 - 27 OCTUBRE

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

SEMANA 5

28 - 31 OCTUBRE

h\_ﬂ\' i/CI \\‘-\6‘{: Ccy L(.\\Héj

MARIA MONICA LAYTON
CC.1095510039

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE V-
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REPUBLICA DE COLOMBIA % m Y
DEPARTAMENTO DE SANTANDER N, B g
MUNICIPIO DE GUADALUPE m—

INFORME DE ENFERMERIA C.B.A SAN JOSE 2024

INTRODUCCION

La enfermeria debe de servir de ayuda al individuo, tanto sano como enfermo,
para que este pueda realizar las actividades de su vida diaria y satisfacer sus
necesidades, contribuyendo asi a mantener la salud, o recuperaria si se a perdido
e incluso, lograr una muerte digna

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814

centrobienestarsanjose@hotmail.com



CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 890208402-1 .
REPUBLICA DE COLOMBIA s |
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MUNICIPIO DE GUADALUPE

ACTIVIDADES DE ENFERMERIA
Dentro del cuidado del adulto mayor a diario brindamos los siguientes cuidados:

« BANO ASISTIDO EN DUCHA: El aseo personal en las personas mayores
cuida de su salud y aporta ventajas como prevencion de infecciones y
enfermedades.; Ademas aumenta la autoestima de los adultos y se sienten
mas comodos y felices.

e PROTECCION DE LA PIEL: En el anciano se puede presentar alteraciones
en la piel por diferentes condiciones relacionas con el proceso de
envejecimiento; para prevenir lesiones graves en la piel realizamos
hidrataciones, limpieza de ufias, lavado de dientes, curaciones y si el adulto
se encuentra en cama se realiza cambio de postura y adecuada limpieza.

e ASISTENCIA Y AYUDA EN EL VESTUARIO Y CALZADO: Se realiza con
aquellos adulto que cuentan con limitaciones para hacerlo por si solos y se
supervisa a aquellos adultos que lo hacen por si solos para fomentar la
autonomia.

« ACOMPANAMIENTO Y APOYO EN LA ALIMENTACION: Este se realiza
para prevenir alteraciones en la nutricién y mantener una buena salud,
teniendo en cuenta las recomendaciones de acuerdo al estado de salud de
cada adulto.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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« ARREGLO DE LAS UNIDADES DEL ADULTO MAYOR: Es el
procedimiento por el cual se limpia y desinfecta las camas para garantizar
al adulto un ambiente libre de microorganismo.

o PRIMEROS AUXILIOS: cuidados inmediatos, adecuados y provisionales,
que se prestan a los adultos accidentados o enfermos antes de ser
trasladados y atendidos en un centro asistencial.

e TOMA DE SIGNOS VITALES Los signos vitales son valores que
demuestran el funcionamiento de los sistemas organicos mas importantes
de los pacientes, su estado de salud para el mantenimiento de la vida.

Los signos vitales son temperatura, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria
presion arterial y saturacion de oxigeno.

TEMPERATURA: es el equilibrio entre el calor producido y el calor perdido por el
cuerpo

PULSO: es la cantidad de veces que el corazén late por minuto a medida que el
corazon bombea la sangre través de las arterias, estas se expanden y se contraen
con el flujo de sangre

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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FRECUENCIA RESPIRATORIA: es el nimero de respiraciones que realiza un ser
vivo en un periodo especifico suele expresarse en respiraciones por minuto

FRECUENCIA CARDIACA es el periodo armonico de latidos conformados por la
contraccién (sistole) del érgano para expulsar sangre y su relajacion (diastole),que
permite que se llene de sangre nuevamente .

SATURACION DE OXIGENO es un parametro vital para definir el contenido de
oxigeno de la sangre y el lanzamiento del oxigeno.

« ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Son los medios por los cuales los medicamentos pueden ser introducidos al
organismo por diferentes vias. Un farmaco puede tomarse por boca (via oral),
inhalarse (via inhalatoria), inyectarse en una vena (via intravenosa) en un musculo
(via intramuscular) debajo de la piel (via subcutanea), aplicarse bajo la piel (uso
topico) por la nariz (via nasal), en el conducto auditivo (via otica) en los ojos (via
oftalmica) o como enema u supositorio (via rectal)

Se debe tener conocimiento del farmaco que se va administrar a cada paciente
bajo prescripcion médica y aplicando los 10 correctos:

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital

Teléfono 3125768803 - 3213704814

centrobienestarsanjose@hotmail.com
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MUNICIPIO DE GUADALUPE

. La educacion correcta

. La entrevista correcta

. El medicamento correcto

. El paciente correcto

. La dosis correcta

. La hora correcta

. La via de administracion correcta

. La técnica correcta

. Preparacion y administracion del medicamento
0. Registro correcto

2 VO NOOUOEWN—=

Carrera 3 con calle 1% Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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ANEXOS
; Semana1 Octubre1a Ore 6

s

Carrera 3 con calle 1° Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjosef@hotmail.com
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Semana 2
Octubre 7 a Octubre 13

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA
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3 SEMANA
Octubre 14 a Octubre 20

Carrera 3 con calle 1° Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 8902084021

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

SEMANA 4
Octubre 21 a Octubre 27

]

=

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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SEMANA 5
Octubre 28 a octubre 31

ILA FRANCO ESTEVEZ
AUXILIAR DE ENFERMERIA
CC. 28168938

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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INFORME DE INTERVENCION
INDIVIDUAL Y GRUPAL: Actividades
de Ocio, Apoyo en redes de uso de
internet, Culturales y Recreo
Deportivas




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA S
DEPARTAMENTO DE SANTANDER ==
MUNICIPIO DE GUADALUPE

INFORME DE ACTIVIDADES PRESENTADO POR CONTRATISTAS ANTE “CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO

CBA SAN JOSE”
1. IDENTIFICACION DEL CONTRATO
Informe No. | 1 | Tipo de Contrato CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
FECHA DEL CONTRATO Septiembre de 2024
OBJETO DEL CONTRATO 23?::?:?::; cli!eegrt;i::b Aez?r(tci)v‘:; redes de uso de internet,
VALOR DEL CONTRATO $2.280.000 dos millones doscientos ochenta mil pesos mcte
SUPERVISOR CONTRATO DIANA MARCELA GOMEZ
TIEMPO DE EJECUCION 40 Sesiones
FECHA DE TERMINACION ESTIMADA Diciembre de 2024
2. _IDENTIFICACION DEL CONTRATISTA ’
NOMBRE CONTRATISTA MARIA DEL CARMEN RAMIREZ BOLIVAR
NUMERO DE CEDULA 1.098.637.641 de Bucaramanga
DIRECCION Barrio El Palmito, carrera 6 N°5-60, piso 1, Apartamento 102
TELEFONO 3124274523
CORREO ELECTRONICO ramirezbolivarmaria@gmail.com

3. PERIODO DE COBRO

PERIODO A QUE CORRESPONDE EL INFORME | 1 de octubre a 31 de octubre de 2024
FECHA DE PRESENTACION 31 de octubre de 2024
NUMERO DE INFORME UNO (1)
FISICA PRESUPUESTAL
PORCENTAJE DE EJECUCION
40% 40%

4. RELACION DE PAGOS A LA SEGURIDAD SOCIAL Y APORTES PARAFISCALES:

PERIODO DE COTIZACION | FECHADE PAGO | VALOR
ITEM NUMERO DE PLANILLA ANO - MES ANO-MES-DIA | PAGADO

PENSION 4576189927 2024-10 2024-10-30 $208.000




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA N
DEPARTAMENTO DE SANTANDER —
MUNICIPIO DE GUADALUPE

SALUD 4576189927 2024-10 2024-10-30 $162.500

RIESGOS 4576189927 2024-10-30
PROFESIONALES 2024-10 $6.800

PARAFISCALES N/A N/A N/A

ANEXOS (PRUEBAS DE LAS EVIDENCIAS REFERIDAS No).

o Pago de la seguridad social correspondiente al mes de octubre del 2024.
Cuenta de cobro N° 1
¢ Fichas técnicas de cada sesion (16) del mes de octubre

OBJETO CONTRACTUAL.: Actividades de Ocio, Apoyo en redes de uso de internet, Culturales y Recreo Deportivas
MARCO TEORICO:
ACTIVIDADES DE OCIO.

El ocio, también llamado tiempo libre, es aquel tiempo que los adultos mayores dedican a la distraccion, la diversion y el
descanso, Por lo tanto, las actividades de ocio son aquellas que se hacen por gusto y no por obligacion o sentido del deber.

Tipos de ocio
Existen diferentes formas de comprender y clasificar el ocio. La tendencia, sin embargo, es a distinguir entre el tiempo libre
que se dedica a la recreacion y el que se dedica a las experiencias de crecimiento personal. Asi, debemos distinguir entre:

Ocio activo. es aquel tiempo libre que los adultos mayores deben invertir en algln tipo de ensefianza, crecimiento 0 mejoria,
o porque fortalecen los aspectos espirituales y psicologicos del individuo. Por ejemplo: leer o escuchar textos, mirar
documental para luego hacer preguntas sobre lo visto, lo aprendido, y asi ejercitar la memoria y concentracion,
etcétera.

Ocio pasivo. Es aquel tiempo libre que los adultos mayores deben invertir en distraccion y entretenimiento poco nutritivas o
superficiales. Por ejemplo: jugar juegos de azar, juegos de identificar diferencias, rompecabezas, adivinanzas, contar
coplas etcétera.

APQOYO EN USO DE REDES DE INTERNET

Entra las principales ventajas del uso de internet se destacan que facilita el acceso a una cantidad infinita de informacion y
de lo mas variada (académica, de opinién y noticias, entre otros) a nivel mundial, ademés de transmitir la informacion, de
manera inmediata. Las redes de Intemet permiten establecer comunicaciones en tiempo real, con multiples usuarios
alrededor del mundo e incluso, fomenta que los adultos mayores tengan la oportunidad de relacionarse con personas distante.
Por ejemplo: consultar la red socio familiar de los adultos mayores para tener la oportunidad de realizar video
llamada, utilizar la red social you tuve, tik-tok para ver y/o escuchar videos informativos segin su capacidad de
percepcion
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ACTIVIDADES CULTURALES Y RECREO DEPORTIVAS
ACTIVIDADES CULTURALES Y RECREATIVAS

Las actividades culturales o eventos culturales son aquellas actividades que enriquecen culturalmente a los adultos mayores
es decir, que cultivan su sensibilidad y refuerzan sus valores identitarios, generalmente a través de expresiones artisticas,
literarias, sociales y comunitarias; y contribuyen de manera importante a la calidad de vida de las personas. La cultura
forma parte de las necesidades humanas; no soloen lo referido al entretenimiento y la distraccion, sino también a la creacion
de vinculos sociales significativos y al fortalecimiento de una identidad cultural. Todo esto se traduce en la transmision
de creencias, valores, puntos de vista, reflexiones y memoria historica de una generacion a la siguiente. Por ejemplo:
Actividades religiosas. porque afianzan el vinculo de las personas con su religion, por ejemplo: misas, novenas y
rituales.

Actividades folkléricas. Son aquellas que mantienen viva la tradicion y la memoria popular, a través de manifestaciones en
las que se combinan las artes y que se transmiten de generacion en generacion, generaimente de manera oral. Por ejemplo:
los bailes tradicionales, los carnavales nacionales.

Actividades artisticas. Son aquellas que fomentan la produccion, valoracion y consumo del arte en sus distintas expresiones
Por ejemplo: conocer y tocar instrumentos musicales, teatro, fotografia, conciertos musicales, pintura, artesanias,
manualidades, entre otras.

Actividades memoriales. Son aquellas que se ocupan de mantener viva fa historia nacional, departamental y municipal,
conmemorando las grandes gestas y relatos, con el fin de fomentar la identidad y el sentido de patriotismo. Por ejemplo:
desfiles, festivales gastronémicos, feriados nacionales.

Son actividades grupales que incitan a los adultos mayores a querer participar. Esta integracion con personas de la misma
edad, con similitudes e intereses comunes, establece lazos de amistad que fortalecen aun mas la participacion en este tipo
de eventos. Estos son momentos que les generan a los mayores sentimientos de felicidad, motivacion, satisfaccion y placer
durante las sesiones. Este estado de animo eleva el bienestar y redunda en varios beneficios para el organismo de los adultos
mayores, ya que se sienten animados, se minimizan posibles enfermedades y se fortalecen la mente y el corazon.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

El ejercicio para adultos mayores es una de las actividades méas importantes para mantener la salud. Ayuda a mantenerse
activo, mejora el estado emocional, mantener la independencia y fortalece los misculos. Mientras mas ejercicio, mejores
beneficios para la salud. Sin embargo, es importante comprender la cantidad y el tipo de ejercicio que pueden realizar, que
se adapte a las condiciones y necesidades individuales. El ejercicio debe iniciar de forma gradual y progresiva. Adquiriendo
poco a poco més resistencia y fuerza, y a medida que avanza, aumentar la duracion e intensidad el ejercicio. Siempre
respetando los limites individuales. Por ejemplo: juego con pelotas y balones, caminar, bailoterapia, estiramiento y
flexiones de brazos y pierna, y demas actividades de motricidad gruesa acorde a las necesidades y capacidades de
cada uno de los adultos mayores participantes.

En el periodo contractual del 1 de octubre a 31 de octubre de 2024 se realizan 16 sesiones de las 40 programadas en
el contrato, como evidencia se entrega el siguiente formato diligenciado de la ficha técnica de sesién.




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE : i
NIT: 890208402-1 . 'k ._'

REPUBLICA DE COLOMBIA e,
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FICHA TECNICA DE SESIONES
FECHA: (de la sesion) ASISTENTES: x N° SESION: x | HORA: x

OBJETO DE ACTIVIDAD: (objeto de la actividad contractual a cumplir)
POBLACION OBJETO: Adultos mayores del “Centro de bienestar del anciano San José”
PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria del Carmen Ramirez Bolivar

OBJETIVO GENERAL: (de la sesion)
OBJETIVOS ESPECIFICOS: (de la sesion)
ACTIVIDAD: (Tarea realizada para cumplir del objeto y objetivo planteado)

MARCO TEORICO: (sustento conceptual y tedrico del objeto, actividad y objetivo por cumplir)
METODOLOGIA: (De trabajo social utilizada para cumplir del objeto, objetivo y actividad planteada)

METODO: (Conocimiento global del objeto, Interpretacion diagnéstica de la actividad, Resultado de
evaluacion de la actividad plasmada en fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas)
RECOMENDACIONES: (A partir de la interpretacion diagnostica y conclusion de la evaluacion)

ANEXOS (ficha realizada, evidencia fotografica y link de video)

Se relacionan las fichas técnicas entregadas para este informe de actividades, donde se cumplen actividades de ocio, uso
de redes de internet, actividades culturales, recreativas y deportivas:

SESION FECHA OBJETO CONTRATO ACTIVIDAD

1 Octubre 3 Uso de redes de internet Video llamada con familia y/o amigos

2 Octubre 7 Actividad cultural y recreativa Enhebrar lana en cartén (costura)

3 Octubre 8 Actividad de ocio Ejercicio de pinza y separar granos (motricidad fina)

4 Octubre 9 Actividad deportiva Ejercicio con pelotas para estiramiento y flexion de
extremidades

5 Octubre 11 Actividad cultural y recreativa Técnica de pintura de puntillismo

6 Octubre 16 Actividad de ocio Decorar dibujo pegando lentejas

7 Octubre 18 Actividad deportiva Rumbaterapia grupal

8 Octubre 19 Actividad de ocio Decorar dibujo pegando lana

9 Octubre 21 Actividad cultural y recreativa | Taller de papirofiexia (doblez de papel para crear figuras)

10 Octubre 23 | Actividad cultural y recreativa Decorar dibujo coloreando con material reciclado

1 Octubre 25 Actividad de ocio Jornada de manicure

12 Octubre 26 Actividad deportiva Ejercicio con balones para estiramiento y flexion de
extremidades

13 Octubre 27 | Actividad cultural y recreativa | Mezclar colores primarios para crear colores secundarios

| o y pintar ficha -

14 Octubre 28 | Actividad cultural y recreativa Rasgar y pegar papel para decorar ficha

15 Octubre 29 | Actividad cultural y recreativa Técnica de pintura de puntillismo sencilla

16 Octubre 30 Actividad deportiva Rumbaterapia con pelotas
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OBJETO DE LA ACTIVIDAD: Uso de redes de internet

POBLACION OBJETO: Adultos mayores del “Centro de bienestar del anciano San José”

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria del Carmen Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: Video llamada con familia y/o amigos

OBJETIVO GENERAL: Conocer la red social o familiar familiar de los adultos mayores beneficiarios del
centro de bienestar del anciano CBA GUADALUPE, para tener espacios de comunicacion aprovechando el
uso de internet y las red social de whatsapp
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Conocer la base de datos de acudientes de los adultos mayores
 Realizar video llamadas por linea whatsapp o llamadas a los acudientes de los adultos mayores
para promover la comunicacion y fortalecer vinculos afectivos

MARCO TEORICO

Las redes sociales son plataformas digitales que conectan a numerosos usuarios y les permiten
intercambiar mensajes, comunicarse en tiempo real y difundir contenidos de manera masiva. Se trata de una
de las formas contemporaneas mas importantes de interaccion social a través de internet.

La naturaleza de las redes sociales es bastante diversa. En general, sus usuarios comparten libremente
informacion escrita, visual o audiovisual con sus respectivos “amigos” o “seguidores” (dependiendo de cémo
los llame la plataforma), o sea, con quienes manifiesten interés en consumir su contenido e interactuar con
ellos. Al mismo tiempo, los “seguidores” o “amigos” pueden replicar con su propia informacion: comentarios,
opiniones, nuevos contenidos relacionados o simplemente gestos de validacién expresados a manera de
iconos conocidos como likes (del inglés, “qustar”).

Redes sociales humanas o de ocio. Son aquellas que permiten la interaccion directa entre los usuarios,
organizados segun patrones de gustos, afinidades o amigos en comun, entre otros criterios posibles. Por
ejemplo: Whatsapp y Twitter.

METODOLOGIA:
e Trabajo social de caso y grupo

METODO:
e Conocimiento global del tema
e |nterpretacion diagnéstica
e Evaluacion

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA:
Se les explica el tema, a lo cual responden que no tenian conocimiento de poder utilizar video durante una
llamada, lo cual les emociona. Se habla también del avance tecnolégico que han tenido los teléfonos desde
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su creacion, a lo cual ellos responden que antes habian operadoras o centros de telecomunicaciones, luego
en algunas casas y oficinas habian teléfonos conectados por cables, y luego han visto teléfonos celulares
que ahora tienen capacidad de tomar fotos.

INTERPRETACION DIAGNOSTICA:

En la primera etapa se utiliza la técnica de entrevista grupal sobre quienes tienen teléfono celular, luego se
consulta si reciben llamadas de sus amigos o familiares a través de sus celulares o en el celular del hogar
de bienestar. Manifiestan que quieren realizar la actividad de hablar con sus seres queridos.

RESULTADOS DE EVALUACION

e De todos los habitantes del centro de bienestar se logra establecer contacto con dos familiares y
una amiga, ofros n(meros telefonicos de contactos no contestan, aparecen sin sefial o
posiblemente apagados en el momento

» Oportunidades: se cuenta con base de datos de los acudientes en el centro de bienestar, existe
posibilidad de que los adultos mayores reciban llamadas de sus amigos y familiares en el teléfono
del CBA
Fortalezas: existe el interés de los adultos mayores en comunicarse con sus familiares y amigos
Amenazas: aunque varios acudientes de los adultos mayores cuentan con linea whatsapp o
telefonica no se pudo establecer comunicacion en ese momento

« Debilidades: no cuentan con teléfonos propios, los que tiene teléfono propio no cuentan con datos o
minutos, algunos no tienen contactos de familiares o0 amigos

RECOMENDACIONES:
o Realizar otra jornada de comunicacion via telefénica, consultando nuevos contactos de
familias y amigos , para fortalecer vinculos afectivos

ANEXOS: evidencia fotografica

MAPfA bawirer, Bouivae

MARIA DEL CARMEN RAMIREZ BOLIVAR
TRABAJADORA SOCIAL
R.P 278841005-1 de CNTS
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FECHA: 7 Octubre de 2024 ASISTENTES: 19 SESION: 2 HORA: 3:30 pm

OBJETO DE LA ACTIVIDAD: Actividad cultural y recreativa

POBLACION OBJETO: Adultos mayores del “Centro de bienestar del anciano San José”

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria del Carmen Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: Enhebrar lana en carton (costura)

OBJETIVO GENERAL.: realizara actividad recreativa mediante la simulacion de la costura con lana en un
carton
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Entregar una bola de lana para que enrollen y desenrrolien

o |dentificar los colores entregados

e Enhebrar lana en el carton simulando hacer diferentes costuras

o Tener charla sobre la historia y el uso de la costura en su juventud

MARCO TEORICO
Enhebrar es mucho mas que una actividad recreativa. Es una practica terapéutica con beneficios
comprobados para la salud fisica y mental, tanto en personas mayores como en jovenes y adultos.

Beneficios para la salud mental

o Reduccién del estrés y la ansiedad: EI movimiento repetitivo y ritmico al enhebrar induce un
estado de relajacion similar al yoga o la meditacion. Esto reduce los niveles de cortisol, la hormona
del estrés, y promueve la liberacion de endorfinas, neurotransmisores que generan bienestar.

« Estimulacion cognitiva: Enhebrar implica seguir patrones, contar puntos y tomar decisiones
creativas, lo que ejercita la memoria, la atencion y la concentracion. Esto puede ayudar a prevenir el
deterioro cognitivo asociado al envejecimiento.

« Mejora del estado de animo: La satisfaccion de crear algo con tus propias manos y el sentimiento
de logro al completar un proyecto aumentan la autoestima y la confianza en uno mismo. Ademas, el
enhebrar en grupo fomenta la interaccion social y reduce el aislamiento.

Beneficios para la salud fisica

« Alivio del dolor: El movimiento suave y repetitivo de las manos y los dedos puede ayudar a aliviar
el dolor articular y muscular, especialmente en personas con artritis.

« Mejora de la motricidad fina: Enhebrar requiere coordinacion ojo-mano y destreza en los dedos, lo
que fortalece los misculos de las manos y mejora la motricidad fina.

« Prevencion de enfermedades: Algunos estudios sugieren que el enhebrar puede ayudar a
prevenir enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer y el Parkinson, gracias a su efecto
estimulante sobre el cerebro.




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1 z LN
REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

METODOLOGIA:
o Trabajo social de grupo
 Trabajo social de caso

METODO:
 Conocimiento global del tema
« Interpretacion diagnostica
o Evaluacion

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA:

En la primera etapa se utiliza la técnica individual dodne cada uno escoge su color favorito e identifica los
demas colores, tiene el deber de enrollar |a lana a utilizar para simular la costura, luego en un conversatorio
grupal empiezan a contar historias sobre los usos de la costura para hacer su vestuario o herramientas de
trabajo, también articulos del hogar como cobijas, etc

INTERPRETACION DIAGNOSTICA:

Se muestran alegres de sentirse utiles y capaces de ordenar el material de trabajo, algunos no identifican
los colores, otros por dificultad en la vista no pueden enhebrar la lana en el carton por tanto se les sugiere
desenrollar y enrrollar la lana, se emocionan mucho y participan en el momento de contar historias
personales sobre el uso de la costura.

RESULTADOS DE EVALUACION
e Fortalezas: tienen el animo de participar en la actividad, se esfuerzan por hacer la actividad,
mejorando en el ejercicio
e Debilidad;: hay personas gue por dificultad en la vista no pudieron hacer el ejercicio de enhebrar
pero realizaron otra actividad
 Oportunidades: CBA cuenta con material (lana), se consiguen los cartones para poder desarrollar la

actividad
e Amenaza: no se identifican en esta actividad
FECOMENDACIONES:

« Realizar méas seguido actividades de motricidad fina, seguido de ejercicios para sus manos
o Consultar con ellos sus preferencias sobre las actividades planteadas para que sigan
manteniendo el animo y participacion
ANEXOS: evidencia fotografica J

)%mm aamfﬂéz g)t,(m

MARIA DEL CARMEN RAMIREZ BOLIVAR
TRABAJADORA SOCIAL
R.P 278841005-1 de CNTS
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OBJETO DE LA ACTIVIDAD: Actividad de ocio

POBLACION OBJETO: Adultos mayores del “Centro de bienestar del anciano San José”

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria del Carmen Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: Ejercicio de pinza y separar granos (motricidad fina)

OBJETIVO GENERAL:
Realizar ejercicio de habilidad motriz oculo-manual con el fin de separar los granos por diferentes patrones
como color y textura

MARCO TEORICO

Habilidad motriz; La coordinacion 6culo-manual, (ojo-mano), es la capacidad que posee una persona de
usar paralelamente las manos y la vista, con la finalidad de ejecutar una labor, por ejemplo, coser, dibujar,
atrapar una pelota al vuelo, escribir, peinarse, separar, escoger, diferenciar, etc.

La clasificacion constituye una serie de relaciones mentales en funcién de las cuales los objetos se reinen
por semejanzas, se separan por diferencias, se define la pertenencia del objeto a una clase y se incluyen en
ella subclases. Las relaciones que se establecen son las semejanzas, diferencias, pertenencias (relacion
entre un elemento y la clase a la que pertenece) e inclusiones (relacion entre una subclases y la clase de la
que forma parte).

Desarrollo de habilidades cognitivas: Al agrupar y ordenar objetos, los adultos mayores ejercitan su
capacidad de clasificar y organizar informacion. Esto estimula su pensamiento logico, la capacidad de
reconocer patrones y establecer relaciones entre diferentes elementos. Ademas, promueve la resolucion de
problemas.

Estimulacion sensorial: Manipular y explorar objetos de diferentes texturas, formas y tamafios durante el
juego proporciona una experiencia sensorial enriquecedora. Los ancianos pueden utilizar sus sentidos para
identificar caracteristicas especificas de los objetos, lo cual contribuye al desarrollo sensorial y perceptivo.

METODOLOGIA:
e Trabajo social de caso
e Trabajo social de grupo

METODO:
e Conocimiento global del tema
¢ |nterpretacion diagnostica
e Evaluacion
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CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA

Se les explica sobre la importancia de hacer estos ejercicios de motricidad fina, y se explica la dinamica que
inicia con separar los granos agarrando con sus dedos, y luego tendran que usar una pinza (gancho de ropa
) para separar y llevar a las tazas

INTERPRETACION DIAGNOSTICA:

Se les entrega el material y no todos lograr identificar los frijoles y los garbanzos en un primer inicio, luego
empiezan hacer la actividad de separacion de los granos con sus manos, algunos entendiendo el fin de la
actividad que era agruparlos en tazas diferentes, otros no se concentraban facilmente pero con
acompafiamiento podian lograrlo. Quienes por falta de vista no pueden hacerlo identificando colores, lo
hacen utilizando el tacto e identificando texturas.

En el segundo espacio donde debian agarrar con la pinza, algunos no tienen la capacidad de utilizar sus
manos para este ejercicio y lo manifiestan, otros tienen la capacidad de hacerio pero se frustran
rapidamente, otros les cuesta trabajo pero logran completar el ejercicio

RESULTADOS DE EVALUACION
e Oportunidades: se cuenta con un espacio adecuado y dotado de sillas y mesas
» Fortalezas: los adultos mayores tienen disposicion para integrarse a la actividad en las medidas de
sus posibilidades
e Amenazas: no se identifican para esta actividad
¢ Debilidades: rapida frustracion y poca paciencia

RECOMENDACIONES:
o Siempre presentar alternativas para quienes no pueden o quieren seguir al pie d ela letra las
actividades, para que puedan desarrollarla de otra manera, en la medida de sus capacidades
y se mantenga la participacion

ANEXOS: evidencia fotografica

WM’A Ramiee2 Bortvar

MARIA DEL CARMEN RAMIREZ BOLIVAR
TRABAJADORA SOCIAL
R.P 278841005-1 de CNTS
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OBJETO DE LA ACTIVIDAD: Actividad deportiva

POBLACION OBJETO: Adultos mayores del “Centro de bienestar del anciano San Jose”

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria del Carmen Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: Ejercicio con pelotas para estiramiento y fiexion de extremidades

OBJETIVO GENERAL.: realizar actividad fisica con el uso de pelotas para mejorar o mantener la
movilidad, |a flexibilidad, el equilibrio y la fuerza muscular

MARCO TEORICO

La gerontogimnasia con pelotas es una forma de ejercicio fisico disefiada especificamente para personas
mayores. Estos ejercicios estan destinados a mejorar o0 mantener la movilidad, la flexibilidad, el equilibrio y
la fuerza muscular, aspectos fundamentales para la salud y autonomia en la tercera edad.El uso de pelotas
en la gerontogimnasia contribuye a que las sesiones sean mas dinamicas y entretenidas, ademas de
proporcionar beneficios adicionales:

1. Mejora del Equilibrio y la Coordinacién: Al utilizar pelotas, los mayores pueden trabajar de
manera efectiva su equilibrio y coordinacion, lo que es crucial para prevenir caidas y promover una
mayor independencia.

2. Aumento de la Fuerza y la Flexibilidad: Los ejercicios con pelotas pueden ayudar a fortalecer los
musculos y mejorar la flexibilidad, contribuyendo a una mejor movilidad y reduciendo el dolor
asociado a condiciones como la artritis.

3. Estimulacion Cognitiva: La gerontogimnasia con pelotas también puede incluir ejercicios que
estimulan la mente, como seguir secuencias de movimientos o ejercitar la memoria, lo que es
beneficioso para la salud cognitiva.

4. Fomento de la Socializacion: Al realizarse generalmente en grupos, estas actividades fomentan la
socializacion y el sentido de comunidad entre los participantes, lo que es vital para la salud
emocional y el bienestar general.

5. Adaptabilidad: Los ejercicios pueden adaptarse a las capacidades y necesidades de cada
individuo, lo que hace que la gerontogimnasia con pelotas sea una opcion accesible para la mayoria
de las personas mayores, independientemente de su nivel de forma fisica o movilidad.

METODOLOGIA:
e Trabajo social de caso
¢ Trabajo social de grupo

METODO:
e Conocimiento global del tema
» Interpretacion diagnostica
o Evaluacion
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Se les explica sobre la importancia de hacer estos ejercicios de motricidad gruesa, y se explica la dinamica
del ejercicio que consta de ubicamos en circulo y tomar una pelota en las manos para empezar hacer
diferentes ejercicios que nos permitan estirar y flexionar las extremidades inferiores y superiores, se les da a
conocer los mltiples beneficios de la gerontogimnasia

INTERPRETACION DIAGNOSTICA:

La mayoria de adultos mayores no pueden sostenerse en pie, por loque se toma la opcién de hacer los
ejercicio en silla para que se sientan comodos y tranquilos. Es una actividad que les gusta mucho porque es
inclusiva y todos pueden realizarla con acompafiamiento, les gusta el juego, todos hablan y se rien mientras
escuchan masica al fondo (identificando que les encanta escuchar misica y les activa la memoria y
recuerdos)

RESULTADOS DE EVALUACION

e Oportunidades: se cuenta con varios espacios adecuados (sala, patio) y dotado de sillas suficientes,
la profesional lleva las pelotas

* Fortalezas: los adultos mayores tienen disposicion para integrarse a la actividad en las medidas de
sus posibilidades, son alegres, solidarios en ensefar a los que no entienden, no ven, no escuchan o
se equivocan

 Amenazas: en dias de calor es incomodo trabajar en el patio
Debilidades: discapacidades de algunos porque a veces los limita o aisla, pero con
acompafiamiento han aumentado su participacion

RECOMENDACIONES:
* Siempre dialogar con ellos sobre el gjercicios y las posibilidades de participar de diferentes maneras
q sean inclusivas

* Sies posible dotar de ventiladores para que sea mas fresco ese gran espacio

ANEXOS: evidencia fotografica

Maea Ramieer Boviuk

MARIA DEL CARMEN RAMIREZ BOLIVAR
TRABAJADORA SOCIAL
R.P 278841005-1 de CNTS
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"OBJETO DE LA ACTIVIDAD: Actividad artistica

POBLACION OBJETO: Adultos mayores del “Centro de bienestar del anciano San José”

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria del Carmen Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: Técnica de pintura de puntillismo

OBJETIVO GENERAL: Crear imagenes mediante la aplicacion de pequefios puntos de color.

MARCO TEORICO

El puntillismo es una técnica artistica que consiste en crear imagenes mediante la aplicacion de pequeiios
puntos de color. Esta técnica se basa en la teoria Optica de la mezcla de colores, donde los puntos
individuales se combinan visualmente para crear una imagen completa y detallada.

El puntillismo requiere de paciencia y precision, ya que cada punto es importante para la composicion final
de la obra. Aunque puede ser un proceso laborioso, los resultados pueden ser impresionantes y nicos.

el puntillismo es una técnica de pintura que utiliza puntos de colores para crear una imagen. A través de la
colocacion ordenada y superposicion de los puntos, se logran efectos de color y textura en la pintura.

METODOLOGIA:
¢ Trabajo social de caso y grupo

METODO:
e Conocimiento global del tema
 Interpretacion diagnostica
e Evaluacion

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA
El proceso de aplicacion del puntillismo: Para aplicar el puntillismo en la pintura, es necesario
seguir los siguientes pasos:
e Preparacion del lienzo: Antes de comenzar a pintar, es importante preparar el lienzo o la superficie
en la que se va a trabajar. Esto incluye limpiarla y aplicar una capa base de color si se desea.
o Seleccion de colores: El puntilismo se basa en la mezcla optica de colores, por lo que es
importante seleccionar una paleta de colores que se mezclen bien entre si.
 Aplicacion de los puntos: Una vez preparado el lienzo y seleccionados los colores, se comienza a
aplicar los puntos de forma ordenada. Los puntos pueden variar en tamario y densidad para crear
diferentes efectos de luz y sombra.
e Superposicion de puntos: A medida que se van aplicando los puntos, es necesario superponerios
para lograr mezclas de colores y ofectos de textura. Esto se logra al colocar puntos de diferentes
colores uno al lado del otro.




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE g
NIT: 8902084021 ye 8
REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

o Detalle y acabado: Una vez que se ha completado la aplicacion de los puntos, se pueden hacer
ajustes finales y detalles adicionales para darle el toque final a la pintura.

INTERPRETACION DIAGNOSTICA:

Les encanta la actividad de pintura, el hacerlo con copitos les gusta mas porque no se untan de pintura y al
ver el resultado obtenido con esta técnica les promocioné la creatividad, ya que empezaron a mezclar varios
colores logrando diferentes efectos

RESULTADOS DE EVALUACION

e Oportunidades: se cuenta con una buena infraestructura para ubicarse, se cuenta con suficientes
temperas y la profesional brinda material (isopos y copias)

o Fortalezas: los adultos mayores tienen buena actitud cuando se les invita a trabajar, son muy
curiosos y creativos, ha aumentado la paciencia para poder dar inicio y llegar hasta el fin de la
actividad

e Amenazas: trabajando en la sala se identifica que hay escasa luz
Debilidades: no se identifican en este ejercicio

RECOMENDACIONES:
 Segquir haciendo ejercicios de este tipo ya que han manifestado que les gusta mucho la pintura

« Sies posible ubicar un bombillo de mas capacidad en la sala

ANEXOS: evidencia fotografica

WMo Lomer Boivae

MARIA DEL CARMEN RAMIREZ BOLIVAR
TRABAJADORA SOCIAL
R.P 278841005-1 de CNTS
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OBJETO DE LA ACTIVIDAD: Actividad de ocio

POBLACION OBJETO: Adultos mayores del “Centro de bienestar del anciano San José”

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria del Carmen Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: Decorar dibujo del pez

OBJETIVO GENERAL: promover la motricidad fina mediante la decoracion de la ficha.

MARCO TEORICO

Las actividades de ocio promueven la concentracion, la paciencia y la perseverancia. Con
las manualidades se les ofrece la posibilidad de mejorar en ellas, debido a que aumenta la autoestima,
la autoconfianza y la capacidad de superacion. Realizando manualidades les ayudamos a que
confien en sus posibilidades y a aumentar su autoestima.

Aprenden a trabajar en equipo y favorece las relaciones sociales Saber trabajar en equipo es
| fundamental para relacionarse en el hogar. Al realizar manualidades con otros comparieros aprenden a
I relacionarse de manera saludable. Si las manualidades las hacen en grupo mejora sus habilidades

Muchas enfermedades cognitivas o problemas psicomotrices que sufren los adultos mayores de
cualquier sexo y edad pueden mejorar y llegar a curarse gracias a las manualidades o las actividades
cotidianas y sencillas. Los problemas nerviosos, de movilidad o de memoria estén a la orden del dia y es
que cada vez es mayor el porcentaje de personas que los padecen.

Incluir este tipo de actividades aporta beneficios tanto a corto como a largo plazo, ademas es una buena
forma de estrechar lazos realizando manualidades en conjunto.

METODOLOGIA:
e Trabajo social de caso y grupo

METODO:
e Conocimiento global del tema
o Interpretacion diagnostica
e Evaluacion

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA
Se explica las bondades de realizar manualidades como aprovechamiento del tiempo libre, se les entrega el
material, se dan indicaciones sobre el objetivo de la actividad

INTERPRETACION DIAGNOSTICA:
Hacer manualidades tiene su dificultad y superar el paso a paso requiere paciencia (ideal para los
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ancianos), y cada logro que se obtiene les renueva la tolerancia, dispuestos a realizar las actividades con
las indicaciones dadas aunque les cueste mas tiempo. Con acompafiamiento logran terminar las
actividades.

Todos trabajan incluso las personas con discapacidad visual, ya que con ayuda se valen del sentido del
tacto para realizar su ficha.

Los adultos mayores siempre relacionan las imagenes con historias propias, dando doble resultado esta
actividad porque los mantiene toda la actividad recordando y narrando, fortaleciendo lazos de
compafierismo y amistad.

RESULTADOS DE EVALUACION
e Oportunidades: se cuenta con una buena infraestructura para hacer trabajo manual, y la profesional
brinda material (lentejas,pegante y copias)
e Foralezas: los adultos mayores alegria por integrarse a las diversas actividades, han mejorado en
su autonomia para realizar las fichas tras la explicacion o aclarar dudas que tienen
e Amenazas: ninguna identificada
Debilidades: no se identifican en este gjercicio

RECOMENDACIONES:
e Acompafiar con musica la realizacion de estas actividades puede resultar ventajoso dado que se
considera que es una efectiva forma de aliviar depresiones, aportandonos liberacion y compariia

ANEXOS: evidencia fotografica

Watia Pawiver Bolivae

MARIA DEL CARMEN RAMIREZ BOLIVAR
TRABAJADORA SOCIAL
R.P 278841005-1 de CNTS
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FICHA TECNICA DE SESIONES

FECHA: 18 Octubre de 2024 | ASISTENTES: 19 SESION: 7 HORA: 3:30 pm

OBJETO DE LA ACTIVIDAD: Actividad deportiva

POBLACION OBJETO: Adultos mayores del “Centro de bienestar del anciano San José”

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria del Carmen Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: Rumbaterapia grupal

OBJETIVO GENERAL: Mejorar la condicion fisica y mental de los adultos mayores.

La bailoterapia es una técnica que consiste en ejercitarte mientras bailas. Es una mezcla entre el cuerpo y la
musica, sin un género en particular. Puedes realizarla solo, desde la comodidad de tu casa, o también en
clases grupales para incentivar la interaccion social.

Beneficios de la bailoterapia

El baile tiene muchos beneficios, porque no solamente estamos moviendo nuestro cuerpo, sino que también
estamos manteniendo la mente y el espiritu activos

METODOLOGIA:
e Trabajo social de caso y grupo

METODO:
¢ Conocimiento global del tema
o Interpretacion diagnostica
e Evaluacién

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA

Beneficios fisicos

El movimiento de nuestro cuerpo nos brinda bienestar, nos hace sentir vitales y fomenta nuestras
capacidades motoras, para que actividades diarias simples sean siempre un disfrute y nunca una carga.

« Ayuda a facilitar la circulacion de la sangre y el tono de la piel. El sistema respiratorio y vascular
también se benefician de esta actividad.

« Favorece el drenaje de liquidos y toxinas, asi como la eliminacion de grasas.
« Combate el sobrepeso, la obesidad y los niveles elevados de colesterol.

« Elimina sustancias toxicas del cuerpo.

« Fortalece grupos musculares y huesos, lo que provoca mayor capacidad de movimiento y al mismo
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™ tiempo disminuye el riesgo de padecer osteoporosis
« Con el baile se ejercita la coordinacion y el equilibrio.
. Combate los dolores musculares previniendo el envejecimiento prematuro.
« Mejora la resistencia aerobica.

« Mejora la elasticidad de tendones y musculos.

« Mejora los refiejos.

« Larespiracion es mas profunda y ayuda a fortalecer los pulmones.

INTERPRETACION DIAGNOSTICA:

La mayoria de adultos no puede hacer la actividad de pie, diferentes discapacidades no le permiten. Les
gusta mucho la musica y el ambiente de fiesta por tanto se siente un buen ambiente y estado de &nimo en
general

RESULTADOS DE EVALUACION
e Oportunidades: buenas instalaciones, tv, bafle
o Fortalezas: excelente actitud, buena participacion
e Amenazas: la tormenta en Ia tarde nos impide utilizar el televisor en esta ocasion por bajas de luz
« Debilidades: no se identifican en este ejercicio

RECOMENDACIONES:
« Tener un estabilizador o polo a tierra para evitar descarga en el tv

« Repetir esta actividad cada semana o cada dos semanas, ya que les gusta mucho.

ANEXOS: evidencia fotografica

Wrata Laviter ot
MARIA DEL CARMEN RAMIREZ BOLIVAR

TRABAJADORA SOCIAL
R.P 278841005-1 de CNTS
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OBJETO DE LA ACTIVIDAD: Actividad de ocio

POBLACION OBJETO: Adultos mayores del “Centro de bienestar del anciano San José”

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria del Carmen Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: Decorar dibujo pegando lana

OBJETIVO GENERAL: promover la motricidad fina, mediante la ubicacién de lana en la ficha

Entre los beneficios del arte, para adultos mayores, ya sea con o sin deterioro cognitivo, se debe a que
puede ayudar a mejorar el funcionamiento cognitivo, la comunicacion, las habilidades para razonar, la
memoria y el pensamiento creativo.

Sabemos que el cerebro puede aprender nuevas disciplinas a cualquier edad. Esto se debe a la asombrosa
capacidad de las neuronas para establecer nuevos caminos o rutas por donde llevar la informacion. Una vez
ha que creado ese “camino’, se aprende algo nuevo. Mantener esas rutas activas garantiza un cerebro
saludable. Por eso la importancia de tener una rutina de actividades de ocio para activar el cerebro de los
adultos mayores

METODOLOGIA:
o Trabajo social de caso y grupo

METODO:
e Conocimiento global del tema
 Interpretacion diagnostica
e Evaluacion

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA

Se les explica los beneficios de las manualidades para promover la concentracion, la paciencia y la
perseverancia. Con las actividades de motricidad fina se les ofrece la posibilidad de aumentar la
capacidad de superacion y Aprender a trabajar en equipo mejorando las relaciones sociales. Se les
entrega el material y se les explica como se desarrollara la actividad de decoracion, primero coloreando
el rostro y luego usando el pagamento y lana .

INTERPRETACION DIAGNOSTICA:
Los adultos mayores realizan esta actividad con mucha paciencia, logrando ubicar todo el cabello sobre la
ficha. Se nota que se les facilita seguir indicaciones y terminar una actividad de este tipo
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RESULTADOS DE EVALUACION
e Oportunidades: se cuenta con muebles de trabajo, lana, pegamento
o Fortalezas: creatividad, interés, compromiso

e Amenazas: no se identifica ninguna

Debilidades: necesitan acompafiamiento permanente porque algunos no entienden o no recuerdan
al pie de |a letra las indicaciones dadas

RECOMENDACIONES:

o Repetir esta tipo de actividades donde se usan diferentes materiales, ya que les gusta trabajar la
parte sensorial y les relaja

ANEXOS: evidencia fotografica

Macin Laviger B

MARIA DEL CARMEN RAMIREZ BOLIVAR
TRABAJADORA SOCIAL
R.P 278841005-1 de CNTS
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FECHA: 21 Octubre de 2024 | ASISTENTES: 19 SESION: 9 HORA: 3:30 pm

OBJETO DE LA ACTIVIDAD: Actividad cultural recreativa

POBLACION OBJETO: Adultos mayores del “Centro de bienestar del anciano San José”

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria del Carmen Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: Taller de papirofiexia (doblez de papel para crear figuras)

OBJETIVO GENERAL.: promover la motricidad fina, mediante el doblez de papel para crear figuras

MARCO TEORICO

La papiroflexia implica llevar a cabo un gran trabajo de coordinacion, lo que hace que tenga el poder
de activar los dos hemisferios cerebrales. Es por ello que el origami ayuda a los ancianos a desarrollar su
destreza manual y a favorecer la coordinacion mano - ojo.

Ademés mejora el deficit de atencion, ya que aprendera a esforzarse por obtener la pieza, aunque deba
realizarla varias veces antes de que salga bien, lo que fomenta el sentido del trabajo y la constancia.
También fortalece la autoestima, ya que se sienten satisfechos con ellos mismos y descubren que son
capaces de hacer todo lo que se propongan.

METODOLOGIA:
e Trabajo social de caso y grupo

METODO:
o Conocimiento global del tema
¢ |Interpretacion diagnéstica
e Evaluacion

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA

Los niveles de estrés y ansiedad que se pueden llegar a presentar en el centro de bienestar son complejos
de manejar, y no solo para los adultos, sino también para los cuidadores que tienen que soportar las
presiones del ritmo diario. Hacer actividades relajantes como el origami puede ser una buena manera de
combatir el estrés y calmar los nervios.

INTERPRETACION DIAGNOSTICA:

La paciencia no suele ser una de las principales virtudes de los adultos mayores, lo que hace que sea
interesante recurrir a actividades que les ayuden a trabajarla y estimularla. En este sentido la papiroflexia
puede resultar muy (til, ya que suele ser necesario que los nifios realicen varios intentos hasta obtener la
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FECHA: 23 Octubre de 2024 ASISTENTES: 19 ESION: 10 HORA: 3:30 pm

OBJETO DE LA ACTIVIDAD: Actividad recreativa

POBLACION OBJETO: Adultos mayores del “Centro de bienestar del anciano San José”
FPROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria del Carmen Ramirez Bolivar
ACTIVIDAD: Decorar dibujo coloreando y poner material reciclado
OBJETIVO GENERAL: utilizar un material reciclado para elaborar una ficha.

L__._L___L.__I_.___I_____

MARCO TEORICO:

alcance y al mismo tiempo contribuir al cuidado del medio ambiente. Hacer manualidades con material
reciclado tiene numerosos beneficios para los adultos mayores.

Al utilizar materiales reciclados en nuestras manualidades, estamos reduciendo la cantidad de desechos
que terminan en los vertederos. Esto ayuda a conservar los recursos naturales y a disminuir 1a
contaminacién ambiental. Ademas, al reutilizar objetos, estamos alargando su ciclo de vida y evitando la

Las manualidades son una forma divertida y creativa de aprovechar 0s materiales que tenemos a nuestro
produccion de nuevos materiales. \

reciclar, lo cual es fundamental para cuidar el planeta.

Al reutilizar objetos y darles una segunda vida, estamos adoptando una mentalidad de reducir, reutilizar i

METODOLOGIA:
e Trabajo social de caso y grupo 4\

METODO:

« Conocimiento global del tema
e Interpretacion diagnostica

e Evaluacion

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA

Se les comenta la importancia de utilizar material reciclado y de continuar elaborando actividades
manuales, ya que la mayoria de las enfermedades cognitivas 0 problemas psicomotrices que sufren los
adultos mayores se mejoran gracias a las manualidades o las actividades cotidianas y sencillas. Los
problemas nerviosos, de movilidad o de memoria pueden disminuir con estas tareas diarias

Todos los adultos realizaron con gusto y facilidad la actividad de colorear, les gusto el detalle de

INTERPRETACION DIAGNOSTICA: j
complementar |a ficha del caracol pegando un cd en su caparazon y los ojitos movibles. Las actividades
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manuales les motivan a crear, esforzarce, y cumplir con toda la actividad.

RESULTADOS DE EVALUACION
e Oportunidades: existencia de material reciclables, fichas, el espacio
o Fortalezas: alegria, constancia, creatividad de los participantes
e Amenazas: ninguna identificada
o Debilidades: no se identifican en este ejercicio

RECOMENDACIONES:

e Continuar con actividades recreativas de motricidad fina ya que desarrolla destreza en los
dedos, lo que fortalece los musculos de las manos.

o Deben continuar las actividades grupales Pporque a nivel social tienen un efecto estimulante
sobre el cerebro.

ANEXOS: evidencia fotografica, ficha

\Dagia Caniiper Bolivac

MARIA DEL CARMEN RAMIREZ BOLIVAR
TRABAJADORA SOCIAL
R.P 278841005-1 de CNTS
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FECHA: 25 Octubre de 2024 | ASISTENTES: 19 SESION: 11 HORA: 3:30 pm

OBJETO DE LA ACTIVIDAD: Actividad de ocio

POBLACION OBJETO: Adultos mayores del “Centro de bienestar del anciano San José"

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria del Carmen Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: jornada de manicura

OBJETIVO GENERAL: Realizar la jomada de manicura para limpiar, dar forma, hidratar y embellecer las
uiias y la piel de las manos y antebrazo

MARCO TEORICO:

La manicura es un tratamiento de belleza que se centra en el cuidado de las ufias y manos. También
es conocido como manicure. La manicura sirve para limpiar, dar forma, hidratar y embellecer las ufias y la
piel circundante. La manicura sirve para limpiar, dar forma, hidratar y embellecer las ufias y la piel
circundante, debido a que al envejecimiento las ufias se vuelven fragiles con la edad. Se rompen y
parten con mayor facilidad.

En concreto, las ufias de las manos son cada vez mas delgadas, quebradizas y al mismo tiempo pierden
brillo y se tornan transparentes. Sin embargo, y esto si que es curioso, las ufias de los pies crecen mas
gruesas, porosas y amarillentas.

Las primeras muestras del deterioro de las ufias suele ser su aspecto quebradizo. Primero se produce un
cambio de color y después aparecen lineas que recorren la uia de forma longitudinal. Otra muestra de
envejecimiento de las ufias se produce cuando la ufia se separa en capas. También cuando la ufia crece
con forma de sierra 0 en V su crecimiento se dificulta en gran medida.

METODOLOGIA:
e Trabajo social de caso

METODO:
e Conocimiento global del tema
e Interpretacion diagnéstica
e Evaluacion

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA

Se les explica la jornada de manicure que se realizara para todos los adultos mayores sin ninglin costo, se
les invita a participar y aprovechar esta actividad de bienestar. Se les explica que es una forma de
autocuidado e higiene, ya que en las uiias se pueden almacenar bacterias y mugre. Se les explica algunos
deterioros en ufias y piel son propios de la edad pero se puede prevenir con algunas técnicas de manicure
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OBJETO DE LA ACTIVIDAD: Actividad deportiva

POBLACION OBJETO: Adultos mayores del “Centro de bienestar del anciano San José”

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria del Carmen Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: Encestar balones

OBJETIVO GENERAL: Realizar gjercicio fisico deportivo para mejorar la movilidad de las articulaciones y
prevenir la rigidez muscular en las personas mayores.

MARCO TEORICO

La gerontogimnasia con balones es una forma de ejercicio centrado en una variedad de actividades fisicas.
Estos ejercicios estan destinados a mejorar o mantener la movilidad, la flexibilidad, el equilibrio y la fuerza
muscular, aspectos fundamentales para la salud y autonomia en la tercera edad.

El uso de balones en la gerontogimnasia contribuye a que las sesiones sean mas dinamicas y entretenidas,
ademas de proporcionar beneficios adicionales:

1. Aumento de la Fuerza y la Flexibilidad: Los ejercicios con pelotas pueden ayudar a fortalecer los
musculos y mejorar la flexibilidad, contribuyendo a una mejor movilidad y reduciendo el dolor
asociado a condiciones como la artritis.

2. Fomento de la Socializacion: Al realizarse generalmente en grupos, estas actividades fomentan la
socializacion y el sentido de comunidad entre los participantes, lo que es vital para la salud
emocional y el bienestar general.

Los ejercicios de flexibilidad son clave para mantener la movilidad de las articulaciones y prevenir la rigidez
muscular en las personas mayores. Estas actividades ayudan a mejorar la amplitud de movimientos,
facilitando la realizacion de tareas cotidianas y reduciendo el riesgo de lesiones.

METODOLOGIA:
e Trabajo social de caso

METODO:
e Conocimiento global del tema
e |Interpretacion diagnostica
e Evaluacion

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA
Se explica la dinamica del ejercicio fisico de motricidad gruesa y los beneficios a su salud fisica y emocional.

INTERPRETACION DIAGNOSTICA:
Todos los adultos mayores participaron con agrado de la actividad, dicen que es su actividad fisica porque
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se divierten mientras realizan ejercicio.

RESULTADOS DE EVALUACION
¢ Oportunidades: espacio amplio y ventilado ‘
o Fortalezas: buen animo, interés, actitud positiva, alegria
e Amenazas: ninguna identificada
e Debilidades: muchos adultos mayores con movilidad reducida

RECOMENDACIONES:
« Realizar ejercicio de actividad fisica o rumbaterapia por lo menos una vez ala semana por peticion |
de los adultos mayores |

i

ANEXOS: evidencia fotografica

M‘ﬁ* Qomieer foninag

" MARIA DEL CARMEN RAMIREZ BOLIVAR
TRABAJADORA SOCIAL
R.P 278841005-1 de CNTS
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FICHA TECNICA DE SE”/UNES

FECHA: 27 Octubre de 2024 | ASISTENTES: 19 SESION: 13 HORA: 3:30 pm

OBJETO DE LA ACTIVIDAD: Actividad artistica

POBLACION OBJETO: Adultos mayores del “Centro de bienestar del anciano San José”

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria del Carmen Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: mezcla de colores primarios para crear colores secundarios

OBJETIVO GENERAL: recordar colores primarios, descubrir nuevos colores mezclando los primarios y
luego realizar técnica de pintura

MARCO TEORICO

Beneficios de la pintura en las personas adultas

« Mejora la salud mental y emocional: el realizar una actividad agradable y placentera nos
ayuda a centrarlos en el “aqui y el ahora”, olvidando las preocupaciones de la vida diaria y
disfrutando del momento. Esto nos ayuda a sentimos mejor con nosotros mismos y con el
entorno.

« Aumenta la autoestima: el ser capaces de realizar una actividad por nosotros mismos,
apreciando nuestras mejoras y resultados, favorece que la percepcion que tenemos de lo
que somos mejore, valorandonos més. Este aspecto es fundamental en una sociedad que
muchas veces nos hace sentir que el fin de “nuestra vida Util" llega en el momento en que
envejecemos.

» Preserva el nivel de autonomia: al estar activos fisica y mentalmente, trabajando aspectos
como la orientacion temporoespacial, la memoria, la motricidad fina o el calculo,
mantenemos por mas tiempo las habilidades que nos permiten mantener una vida
independiente. Cuanto mas trabajemos para preservar nuestras habilidades fisicas y
cognitivas, menos ayuda necesitaremos de otras personas para desarrollar actividades
como cocinar, aseamos, vestimos...

« Comunicacion: el arte, ademas de ser una herramienta que nos permite expresar todo
aquello que contiene nuestro mundo interno (ideas, sentimientos...) nos ayuda a desarrollar
y mantener relaciones sanas con personas afines, incluso sin la necesidad de salir de casa.

« Diversion: ahora que tenemos tiempo, japrovechémoslo y disfrutemos de la vida!

METODOLOGIA:
e Trabajo social de caso

METODO:
« Conocimiento global del tema
o Interpretacion diagnostica
e Evaluacion

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA
Sse da una introduccién sobre los colores primarios y como pueden crear colores secundarios como el
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[ naranja, morado y verde si se mezclan los colores primarios. Todos mencionan no conocer esa informacion.
Y proceden a mezclar colores y crear diferentes tonalidades

INTERPRETACION DIAGNOSTICA:
Todos los adultos mayores participaron con agrado de la actividad, descubriendo diferentes tonalidades
dentro de los colores creados, compartiendo entre compafieros y pintando sus dibujos

RESULTADOS DE EVALUACION
« Oportunidades: existen sillas y mesas comodas para trabajr, temperas y el espacio
e Fortalezas: buen animo, creatividad, solidaridad
e Amenazas: ninguna identificada
o Debilidades: ninguna identificada

RECOMENDACIONES:
« Seguir trabajando en técnicas de pintura, ya que les gusta mucho esta actividad y quieren aprender
para utilizar en elementos de decoracion

ANEXOS: evidencia fotografica

Wagin Lomiges Botime

MARIA DEL CARMEN RAMIREZ BOLIVAR
TRABAJADORA SOCIAL
R.P 278841005-1 de CNTS
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE

NIT: 890208402-1 g
REPUBLICA DE COLOMBIA _
DEPARTAMENTO DE SANTANDER =
MUNICIPIO DE GUADALUPE
FICHA TECNICA DE SESIONES
FECHA: 28 Octubre de 2024 | ASISTENTES: 19 SESION: 14 HORA: 3:30 pm

OBJETO DE LA ACTIVIDAD: Actividad artistica

POBLACION OBJETO: Adultos mayores del “Centro de bienestar del anciano San José”
PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria del Carmen Ramirez Bolivar
ACTIVIDAD: Rasgar y pegar papel para decorar una ficha

OBJETIVO GENERAL: decorar una ficha mediante rasgar papel y pegar en el dibujo
MARCO TEORICO

Entre los beneficios de trabajar la motricidad fina se encuentra el rasgar papel para adultos mayores, ya que
puede ayudar a mejorar el funcionamiento cognitivo, la comunicacion, el trabajo en equipo, la paciencia, la
perseverancia, y el pensamiento creativo.

Es importante ver todos los beneficios emocionales y fisicos que tiene para los adultos mayores los
diferentes ejercicios de rasgar y pegar el papel para decorar una ficha, pues ejercitan su creatividad

Para sacar mayor provecho a este tipo de actividades, resulta muy apropiado realizarlas como parte de un
gjercicio mas completo que despierte interés y motive a los ancianos a trabajar con dedicacion y empefio.
Por ejemplo, proponer la decoracion de un dibujo en el que el papel rasgado rellene el dibujo

En conclusion, rasgar, arrugar, entorchar y pegar papeles de colores como parte de una actividad con
propésito, les ayuda a desarrollar habilidades y destrezas necesarias para escribir correctamente mientras
aprenden y se divierten.

METODOLOGIA:
e Trabajo social de caso

METODO:
o Conocimiento global del tema
o Interpretacion diagnostica
e Evaluacion

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA
Se les explica la actividad como herramienta para trabajar la motricidad fina y su creatividad, mencionan que
colores prefieren e inician a rasgar el papel entregado

INTERPRETACION DIAGNOSTICA:

Los adultos mayores empiezan a rasgar el papel, en la revision que la profesional hace de la tarea, les
sugiere hacer papeles mas pequefios e inician de nuevo el rasgado, se toman el tiempo necesario y luego |
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proceden con gran alegria a pegar los papeles para decorar sus dibujos con el &nimo de que sean pegados |
en la pared. '

RESULTADOS DE EVALUACION
« Oportunidades: espacio adecuado con suficientes mesas y fichas
e Fortalezas: ordenados, juiciosos, alegres
e Amenazas: ninguna identificada
o Debilidades: ninguna identificada

RECOMENDACIONES:
« sequir utilizando diferentes técnicas para promover su motricidad fina

ANEXOS: evidencia fotografica

MM—‘!’R Camiper Povivag

MARIA DEL CARMEN RAMIREZ BOLIVAR
TRABAJADORA SOCIAL
R.P 278841005-1 de CNTS
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FICHA TECNICA DE SESIONES

FECHA: 29 Octubre de 2024 | ASISTENTES: 19 SESION: 15 HORA: 3:30 pm

OBJETO DE LA ACTIVIDAD: Actividad artistica

POBLACION OBJETO: Adultos mayores del “Centro de bienestar del anciano San José”

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria del Carmen Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: pintura con bastoncitos

OBJETIVO GENERAL: decorar una ficha mediante la pintura con bastoncitos, para desarrollar la paciencia
con las actividades de motricidad fina

MARCO TEORICO

Una sencilla técnica plastica con la que, ademas, los adultos mayores disfrutan mucho, es el uso de los
bastoncillos de algodén para pintar. Los trabajos que conseguimos con el puntos que los bastones van
dejando sobre el papel son muy vistosos para lograr un efecto especial.

Esta técnica, ademas del uso propio como técnica pléastica, tiene més beneficios que son el trabajo y, con
ello, la mejora de la psicomotricidad fina en los ancianos. El uso de la pinza con los dedos para sostener el
bastoncillo, hace que desarrollen fuerza y precisién en sus manos. Ademas, tenemos el desarrollo de la
coordinacion 6culo-manual y la precision necesaria para colorear de manera correcta el dibujo que le
propongamos.

METODOLOGIA:
e Trabajo social de caso y de grupo

METODO:
« Conocimiento global del tema
« Interpretacion diagnostica
e Evaluacion

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA
La actividad dirigida, con un dibujo como modelo, inician bordeandon el contorno del dibujo y, a partir de
ahi, punteen por dentro con color, de manera que la figura tome forma y color.

Esta es una técnica que va muy bien para ser usada con los adultos mayores del hogar, por su sencillez, por
la diversion que implica para ellos y por el desarrollo de destrezas que les facilita.

INTERPRETACION DIAGNOSTICA:

Los adultos mayores empiezan a rasgar el papel, en la revision que la profesional hace de la tarea, les
sugiere hacer papeles mas pequefios e inician de nuevo el rasgado, se toman el tiempo necesario y luego
proceden con gran alegria a pegar los papeles para decorar sus dibujos con el animo de que sean pegados
en la pared.

RESULTADOS DE EVALUACION
 Oportunidades: espacio adecuado con suficientes mesas y fichas




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 880208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

¢ Fortalezas: ordenados, juiciosos, alegres
e Amenazas: ninguna identificada
e Debilidades: ninguna identificada

RECOMENDACIONES:
« sequir utilizando diferentes técnicas para promover su motricidad fina

ANEXOS: evidencia fotografica
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MARIA DEL CARMEN RAMIREZ BOLIVAR
TRABAJADORA SOCIAL
R.P 278841005-1 de CNTS
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FECHA: 30 Octubre de 2024 | ASISTENTES: 19 SESION: 16 HORA: 3:30 pm

OBJETO DE LA ACTIVIDAD: Actividad deportiva

POBLACION OBJETO: Adultos mayores del “Centro de bienestar del anciano San Jose”

PROFESIONAL RESPONSABLE: Trabajadora social Maria del Carmen Ramirez Bolivar

ACTIVIDAD: Bailoterapia con pelotas

OBJETIVO GENERAL:
Realizar ejercicios de motricidad gruesa que no solo le permita para ejercitarse sino también para divertirse

MARCO TEORICO:

Beneficios fisicos

El movimiento de nuestro cuerpo nos brinda bienestar, nos hace sentir vitales y fomenta nuestras
capacidades motoras, para que actividades diarias simples sean siempre un disfrute y nunca una carga.

« Ayuda a facilitar la circulacion de la sangre y el tono de la piel. El sistema respiratorio y vascular
también se benefician de esta actividad.

« Favorece el drenaje de liquidos y toxinas, asi como la eliminacion de grasas.
« Combate el sobrepeso, la obesidad y los niveles elevados de colesterol.
« Elimina sustancias toxicas del cuerpo.

« Fortalece grupos musculares y huesos, lo que provoca mayor capacidad de movimiento y al mismo
tiempo disminuye el riesgo de padecer osteoporosis

« Con el baile se ejercita la coordinacion y el equilibrio.

« Combate los dolores musculares previniendo el envejecimiento prematuro.
« Mejora la resistencia aerobica.

« Mejora la elasticidad de tendones y musculos.

o Mejora los reflejos.

La respiracion es més profunda y ayuda a fortalecer los pulmones.

METODOLOGIA:
e Trabajo social de caso B
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o Trabajo social de grupo

METODO:
e Conocimiento global del tema
e Interpretacion diagnostica
e Evaluacion

CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMA
Se les pone musica folclérica para que inicien asimilando el ritmo, seguido se les dan indicaciones para que
empiecen a realizar estiramiento y flexiones de sus extremidades, indicando los beneficios para el cuerpo

INTERPRETACION DIAGNOSTICA:
Los adultos mayores elevan su nivel de energia al escuchar masica, facilitando integrarse, y empezar un
trabajo en equipo para hacer la dinamica del juego.

RESULTADOS DE EVALUACION

Oportunidades: espacio adecuado para realizar actividad fisica
Fortalezas: felices, animados

Amenazas: ninguna identificada

Debilidades: ninguna identificada

RECOMENDACIONES:
« Continuar la bailoterapia cada semana por peticion de los adultos mayores
« Mezclar elarea cultural y recreativa de tal manera que puedan aprender sobre diferentes ritmos
musicales segun las regiones del pais

ANEXOS: evidencia fotografica

Maia Pawitgs Botiuag
MARIA DEL CARMEN RAMIREZ BOLIVAR

TRABAJADORA SOCIAL
R.P 278841005-1 de CNTS
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RED SOCIAL DE APOYO INSTITUCIONAL

Objetivo general

Promover la inclusién social y el bienestar integral de los adultos mayores del centro vida san
José a través de su participacion activa en diversas actividades comunitarias.

Objetivos especificos:

Organizar actividades que promuevan la interaccién entre diferentes generaciones,
enriqueciendo la experiencia de todos los participantes y fomentando el respeto mutuo.

Fomentar oportunidades para que los adultos mayores participen de forma voluntaria en
diversas actividades, aprovechando sus habilidades y conocimientos.

Marco Tedrico

La inclusién social de los adultos mayores es un tema de creciente interés en la gerontologia
y las ciencias sociales. Se basa en la premisa de que la participacion activa en la sociedad es
fundamental para el bienestar integral de los individuos, especiaimente en ia tercera edad.
Segun Erikson (1982), en su teoria del desarrollo psicosocial, la etapa final del ciclo de vida,
denominada "integridad del yo vs. Desesperacién”, resalta la importancia de la reflexién
positiva sobre la vida y el mantenimiento de la identidad a través de la participacion social.

Ademas, estudios como los de Rowe y Kahn (1997) sobre el envejecimiento exitoso, sugieren
que la integracién social y la actividad fisica y mental son componentes clave para un
envejecimiento saludable. La teoria de la actividad de Havighurst (1961) también apoya la idea
de que la participacién continua en roles sociales ayuda a los adultos mayores a mantener su
bienestar

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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e 01 DE OCTUBRE CELEBRACION DEL DIA DEL ADULTO MAYOR POR PARTE DE

CAJASAN Y LA PERSONERIA MUNICIPAL

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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* 03y 17 DE OCTUBRE LECTURA EN VOZ ALTA POR PARTE DE LA BIBLIOTECA

MUNICIPAL

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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PRESUPUESTO

SEGUNDO INFORME OCTUBRE 01- 31 OCTUBRE

CONVENIO DE ASOCIACION N° MG-CONV -A-04
DECRETO 092 DE 2017, SUSCRITO ENTRE EL MUNI
DE BIENESTAR DEL ANCIANO

SEGUNDO CONVENIO 2024

-2024 CONFORME LO DISPONE EL
CIPIO DE GUADALUPE Y EL CENTRO
“SAN JOSE".

| NDE | T vALOR |
ACTIVIDAD ABUELOS | N°Dias | VALOR | VALOR TOTAL
DESAYUNO 19 31 $8.000 $4.712.000
REFRIGERIO MANANA 19 31 $6.000 $3.534.000
ALMUERZO 19 31 $15.000 $8.835.000
REFRIGERIO TARDE 19 31 $6.000 $3.534.000
CENA 19 3 $8.000 $4.721.000

| N° DE N°DIAS | VALOR

ACTIVIDADES ABUELOS | TRABAJADOS | DiARio | VALOR TOTAL
NUTRICIONISTA 19 $15.00.00 0
ACTIVIDADES DE OCIO 19 1% $3.000 $912.000
ot ABUELOS | TRABAJADOS | DiaRio | VALOR TOTAL
AUXILIAR DE ENFERMERIA (2) 19 31 $7.000 $4.123.000
VALOR TOTAL $30.371.000

NELLY Slgﬁﬁmbfs
REPRESENT, LEGAL EL C.B.A. SAN JOSE

SEPTIEMBRE 2024

Carrera 3 con calle 1° Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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Aporte para la poblacion objeto del Convenio de Asociacion (19 Beneficiari
UNIDAD Agugr%s CANTIDAD | VALOR POR
DE MEDIA DIA
MAYORES| (DIAS)
Pdliza exequial mes 19 3
Servicios Publicos (gas) mes 19 3 $971.450
Servicios de fimpieza y desinfeccion +insumos
de aseo y desinfeccion he ® i
papeleria necesaria para la presentacion de kit 19 34
informes, planillas de entrega de almuerzos
Modificaciones y adecuaciones a las | Modificaciones
instalaciones para el funcionamiento del ylo 19 3
Centro de Bienestar del Anciano. adecuaciones
Gastos administrativos que conlleve la
entidad.  Estapillas  departamentales vy Mes 19 31 $2.672.648
municipales.
Menaje necesario para funcionamiento del
Centro de Bienestar del Anciano tales como:
mesas y sillas para que los beneficiarios
reciban fa alimentacion, Ollas de diferentes
tamafics, Olla arroceras grandes, cucharones,
tenedores, planchas de asar, coladores, jarras
grandes para jugo, exprimidor de limones y
naranjas, tablas para picar, jaras
chocolateras, molinillos, espatula, cuchilios de
diferentes tamafios, cucharas, tenedores,
pocillos, vasos, platos de seco, plato sopero,
licuadoras,  ollas  exprés,  neveras,
refrigeradores, grameras, basculas de comida,
camilas para enfermeria, botiquines
equipados, equipos de computo, impresora,
escritorios con siiias, etc; ademas de las
camas, colchones, sabanas y cobijas
necesarios que son parte de los dormitorios de
los adultos mayores alli albergados, asi como
también, aportan ayudas técnicas que e
permiten 2 los adultos mayores con algun tipe
de discapacidad motriz movilizarse.

DESCRIPCION VI TOTAL

Menaje 19 31

SUBTOTAL CBA-ESAL | $3.640.020

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE
NIT: 890208402-1

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE GUADALUPE

CERTIFICACION DE PAGO PARAFISCALES

Yo, NELLY LOPEZ CUBIDES identificada con CC. 63.300.518 de Bucaramanga y
actuando como representante legal del CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO
SAN JOSE de Guadalupe Santander identificado con NIT 890.208.408-1, y
SANDRA PATRICIA DIAZ ARENAS identificada con tarjeta profesional 135585-T

como contadora de la entidad.

Certificamos que: el pago de la seguridad social de todos los empleados del
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN JOSE de Guadalupe se encuentra

al dia.

Se expide la presente certificacion a los 31 dias del mes de octubre del 2023

L, Sz
NELL)(}ZéPES CUBIDES

REPRESENTANTE LEGAL
CC. 63.300.518

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803 - 3213704814
centrobienestarsanjose@hotmail.com

@@mj © QA tra'/@b;z 7

SANDRA PATRICIA DIAZ ARENAS
CONTADORA
T.P. 135585-T




