Fundacion

"% Chacon

*Creciendo para el mafana®

EL SUSCRITO REVISOR FISCAL DE LA FUNDACION MARTHA
CHACON CRECIENDO PARA EL MANANA

NIT 900.317.029-1

CERTIFICA QUE:

Que la FUNDACION MARTHA CHACON CRECIENDO PARA EL MANANA, se encuentra
a PAZ Y SALVO, con las obligaciones sobre el pago de aporte al Sistema Nacional de
Seguridad Social en salud, pension, riesgos profesionales y aportes parafiscales (ICBF,
SENA'Y Caja de compensacion Familiar), de los ultimos seis meses.

Lo anterior segun lo preceptuado en el articulo 50 de la ley 789 de 2002.

Se expide la presente certificacion a los 03 dias del mes de octubre de 2025
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Fundacion

"% Chacon

*Creciendo para el mafana®

EL SUSCRITO REVISOR FISCAL DE LA FUNDACION MARTHA
CHACON CRECIENDO PARA EL MANANA

NIT 900.317.029-1

CERTIFICA QUE:

EL PERSONAL DEL CENTRO INTEGRARTE CONVENIO 7368-2025 LOTE 11, EN EL
MES DE SEPTIEMBRE SE ENCUENTRAN AL DIA EN LOS PAGOS DE APORTES AL
SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD, PENSION, RIESGOS PROFESIONALES
Y APORTES PARAFISCALES, DE ACUERDO CON LO ESTABLECIDO EN LA LEY 789
DE 2.002, EN SU ARTICULO 50, DURANTE LOS ULTIMOS SEIS MESES.

SE EXPIDE A LOS 03 DIAS DEL MES DE OCTUBRE DE 2025 A SOLICITUD DEL
INTERESADO.
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ADMIMNISTRATIVA

oo JUNTA CENTRAL @1
=seec. DE CONTADORES

Certificado No:

PO®PEEE@EEERPO®® ® @ @

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico OLGA YANETH GARZON LOMBANA identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 52311648 de BOGOTA, D.C. (BOGOTA D.C) Y Tarjeta Profesional No 95584-T
Sl tiene vigente su inscripcién en la Junta Central de Contadores y desde los ultimos 5 afios.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS * * * % % % % & % % % % % & % & & & &k & % % % % % % % % %

EE R R R I S A A A A A A I A I I A A R I I I I

EE IR I S S S I A A A I S I A I S I S S I A A S T A A

Dado en BOGOTA a los 11 dias del mes de Agosto de 2025 con vigencia de (3) Meses, contados a
partir de la fecha de su expedicion.

\:_':ﬁnf'lﬂ?‘r' .
SANDRA MILENA BARRIOS PULIDO
DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, o puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 2
FORMATO LIQUIDACION VALOR A FACTURAR EN EL PERIODO PARA SERVICIOS TERCERIZADOS DE DISCAPACIDAD Fecha: Memo 2023022388 - 01/08/2023
T CONTRATOICONVENIO N ¥ FEGHA Taoo20zs To APoRTE SO1S 12 GOSTOS VARIBLES DIARI POR PERSONA TO VABLE VALOR DR POR
2 CONTRATISTARSOGAO0 FORDAGION MAFTHA CHACON GRECIERDO AconoraL s ssisan p— s nes sesavuno s sz
3. NOMBRE DE UNIDAD OPERATIVA / (CENTRO INTEGRARTE ATENCION INTERNA NUEVE
TIPO DE ATENCION GRUPO 11 (SERVICIOS PUBLICOS) $ 368 ReFoRzaDAS  |° er
« PERIODO otosizozs sao92025 ELenenos o aseo s s202 AmUERzO s ass7
5 CANTIDAD DE DIAS HABILES DEL PERIODO. 30 VALOR COSTOS VARIABLES | § 461.420.851 $ 22530 ONCES s 1.783
5 CANTIOND DE DAS GOSTO FId0 DEL PERIODO. » VALORCOSTOSPOR | s 17120 39 comoa s s
8. DIAS HABILES DEL CONTRATO 256 11. COSTOS FIJOS DEL PERIODO! 13. COSTOS POR REALIZACION
9. DIAS COSTOS FLJO DEL CONTRATO 22 TALENTO HUMANO. s 23058450 ACTIVIDAD VALOR COSTO
POR REALIZACION
GESTION AMBIENTAL
TRANSPORTE s 12.913.847 REALIZACION A PAGAR EN | $ -
MEDIOS TECNOLOGICOS $ 1031231
A PAGAR EN FI_PERIONO. hd 306.524.531
[T6_TOTAL A PAGAR EN EL PERIODO T A5R 370 2R1
T7_TOTALNO P/ POR SERVICIOS NO PRESTADO: Is
B_TOTAL A PAGAR EN EL PERIODO - VALOR A FACTURAR Is 357 150197
21 VALOR cosTOS 26, VALOR COSTO 28, VALOR COSTO
waro | mompEmmomen | wiSE e | mpee | mmoncoer | oo | giosons | RET | moimouisieoe | P UAKET | o cosroumas
'NOVEDAD (HOSPITALIZACION) (MEDIO FAMILIAR)
.909 - - - - 675.909
.909 - - - - 675.909
.909 - - - - 675.909
.909 - - - - 675.909
.909 - - - - 675.909
.909 - - - - 675.909
.909 - - - - 675.909
675.909 - - - - 675.909
376.909 - - - - 675.909
909 - - - - 675.909
909 - - - - 675.909
909 - - - - 675.909
909 - - - - 675.909
909 - - - - 675.909
909 - - - - 675.909
909 - - - - 675.909
909 - - - - 675.909
909 - - - - 675.909
376.909 - - - - 675.909
909 - - - - 675.909
909 - - - - 675.909
909 - - - - 675.909
909 - - - - 675.909
909 - - - - 675.909
909 - - - - 675.909
909 - - - - 675.909
> | 76.909 - - - - 675.909
909 - - - - 675.909
909 - - - - 675.909
909 - - - - 675.909
909 - - - - 675.909
909 - - - - 675.909
909 - - - - 675.909
360.485 14 13.645 - 14 72.830 446.960
675.909 - - - - 675.909
292.894 17 13.645 - 17 88.437 - 394.976
909 - - - - 675.909
.909 - - - - 675.909
.909 - - - - 675.909
30. TOTAL COSTOS| 2.287 51.526.830 53 43.185 - 24 $ 124.852 29 150.863 51.845.730
Espesantes no facturados $ 1.025.038
faltantes en la sabana de elementos. s 166.026
37. TOTAL NO PAGO POR SERVICIOS NO PRESTADOS $ 1.211.064

38 ADRIANA MIRANDA BUITRAGO

NAcono MMuraaden

39 NOMBRE GOORDINADOR (&)

40_MARTA ELIDIA CHACON RONGANCIO

41 "NOVBRE REPRE!

SENTANTE LEGAL

42_JULIANA CAMPUZANO

Y

NOMBRE PROFESIONAL APOYO A LA SUPERVISION
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PROGESO PRESENTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-089

Version: 1

Fecha: 30/1112020 Memo 12020032086

Pagina: 1 de 1
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NOMBRE D Li A [k
(71PG E ATENGION WTERNO

PERIODO o025 002025
DIAS FABILES DEL PERIODO EJ

DIAS COSTOS FIIOS DEL PERIOD0 EJ

2

©

ATENGON

Noveoso

OBSERVACIONES.

Hospitazacion

‘Saica a madia familar

Hospitazacion

‘Salda o medo familar

Hospialzacion
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ADRIANA MRANDA BUITRAGO

NOMBRE DEL COORDINABOR (3]




- Cédigo: FOR-PSS-171
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 1
caLomavon
L L — FORMATO CUADRO DE NOVEDADES PARA SERVICIOS TERCERIZADOS DE DISCAPACIDAD Fecha: 30/11/2020 Memo 12020032986
Pagina: 1de 1
1 [CONTRATO/CONVENIO N° Y VIGENCIA 7368/2025
2 |CONTRATISTA/ASOCIADO FUNDACION MARTHA CHACON CRECIENDO PARA EL MANANA
3 |NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA CENTRO INTEGRARTE ATENCION INTERNA GRUPO 11
4 |TIPO DE ATENCION INTERNO
5 |PERIODO 11912025 30/9/2025
6 |CANTIDAD DE DIAS HABILES (COSTOS VARIABLES) 30
7 |CANTIDAD DE DIAS CALENDARIO (COSTOS FIJOS) 30
8 9 10 11. NOMBRE COMPLETO 12 13 14 15 16 17 18
o PRIMER SEGUNDO PRIMER SEGUNDO TIPO DE FECHAINICIO | HORADE | FECHAFINAL | HORA FINAL DIAS SIN
CuPo | N IDENTIFICACION | apEt (DO APELLIDO NOMBRE NOMBRE NOVEDAD (dd/mm/aa) | INICIO (hh:mm) |  (dd/mm/aa) (hh:mm) ATENCION DESCRIPCION DE LA NOVEDAD
En Servicio de Hospitalizacion el dia 24/09/2025, a las 8:30 am
Hasta el dia 27/09/2025 a las 20:30 horas
1 1 1006414 LIZARAZ MARTINEZ AMUEL AH : :
s 006414368 © SAMU 2410912025 8:30a. m. 2710912025 20:30 Horas 4 La presente novedad no afecta la informacién de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE
1014269479
Salida a medio familiar desde el dia 12/09/2025a las 11:00am retornando
; ) ala unidad operativa el dia 26/09/2025 a las 15:00 Horas. La presente
17 2 ROJAS PRADA EDUAN ALEJANDRO AMF 12/09/2025 11:00am 26/09/2025 15:00 Horas 15 novedad no afecta la informacion de ESTADO y FEGHA que
reposa en el SIRBE
En Servicio de Hospitalizacin el dia 26/08/2025, a las 15:45 Horas
. Hasta el dia 03/09/2025 a las 17:00 horas
37 3 79424562 [CARRANZA JOSE FRANCISCO AH 26/08/2025 03/09/2025 17:00Horas 3 La presente novedad o afecta la informacion de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE
Salida a medio familiar desde el dia 31/08/2025 retornando a la unidad
68 4 1024500935 PAREDES RICARDO AMF 31/08/2025 14/09/2025 7:30am 14 operativa el dia 14/09/2025 a las 7:30 am La presente novedad no afecta
la informacion de ESTADO y FECHA que reposa en el SIRBE
En Servicio de Hospitalizacion el dia 14/09/2025, a las 22:00 Horas. A
72 5 11276574 GUZMAN ROMERO VICTOR AH : cierre de 30/09/2025
MANUEL 1410972025 22:00 Horas 7 La presente novedad no afecta la informacion de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE
A
Adcono TArandon ) (crecteo £
A

ADRIANA MIRANDA BUITRAGO

NOMBRE DEL COORDINADOR (A)

/Michael Camacho R.
PROFESIONAL SIRBE




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO SEGUIMIENTO A SUMINISTRO DE ALIMENTOS SERVICIOS TERCERIZADOS DE DISCAPACIDAD

Codigo: FOR-PSS-412

Version: 0

Fecha: 30/11/2020 Memo 12020032986

Pagina: 1 de 1

CONTRATO/CONVENIO N° Y FECHA.

736812025

CONTRATISTA/ASOCIADO

FUNDACION MARTHA CHACON CRECIENDO PARA EL MARANA

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA

CENTRO INTEGRARTE ATENCION INTERNA GRUPO 11

TIPO DE ATENCION

INTERNO

PERIODO

11912025

30/9/2025

CANTIDAD DE DIAS HABILES (COSTOS VARIABLES)

CANTIDAD DE DIAS CALENDARIO (COSTOS FIJOS)

VALOR DIARIO DE ALIMENTO POR PERSONA

DESAYUNO s

3.022

REFRIGERIO DE LA MARANA

1.697

ALMUERZO

3957

113

1.783

COMID;

3.185

s
s
REFRIGERIO DE LA TARDE s
A s
TOTAL DIARIO ALIMENTO POR PERSONA s

13645

'ALIMENTOS SUMINISTRADOS DURANTE EGRESO O INGRESO, NOVEDADES DE HOSPITALIZACION

14.CUPO | 15, CANTIDAD

DESAYUNO

16. VALOR
DESAYUNO

17. CANTIDAD REFRIGERIO

18. VALOR
REFRIGERIO
MARANA

19. CANTIDAD
ALMUERZO

20.VALOR
ALMUERZO

21, CANTIDAD
REFRIGERIO TARDE

22. VALOR
REFRIGERIO

COSTO VARIABLE
ALIMENTOS

23. CANTIDAD
COMIDA

24.VALOR
COMIDA

S

olo|~lo|ols|oln]|s

3.957 1

13.645

3.957 1

13,645

&

% 20 00 70 8 0 P P TN PP P PO L0 PP N PP P PP P PP S PP S PP P PP S P S P S P P P 0 PP S PP S P S P P O S P O P S P S PP 0 P P S P N P 0 N P S P S P S P 8 P P S P S Y
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26. TOTALES 4

1.697 2

1.783

4 6369 43.185

‘L\é_‘ . WAL o

27 ADRIANA MIRANDA BUITRAGO
28 NOMBRE DEL COORDINADOR (A)

£y

MARTA ELIDIA CHACON RONCANCIO
NOMBRE REPRESENTANTE LEGAL
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ALCALDIA MAYOR

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cddigo: FOR-PSS-415

Version: 0

Fecha: 30/11/2020 Memo 12020032986

NOMRE DEL REPRESENTANTE LEGAL: MARTA ELIDIA CHACON

FECHA 30/09/2025

REALIZACION

DE BOGOTA D.C- FORMATO RELACION DE FACTURAS PRESENTADAS POR SERVICIOS TERCERIZADOS DE DISCAPACIDAD Y p——
SEGRETARIA DE INTEGRAGION SOGIAL agina 1 de
1. CONTRATO/CONVENIO N° Y FECHA: CONVENIO 7368-2025
2. CONTRATISTA/ASOCIADO: FUNDACION MARTHA CHACON CRECIENDO PARA EL MANANA
3. NOMBRE DE UNIDAD OPERATIVA / TIPO DE ATENCION: CENTRO INTEGRARTE ATENCION INTERNA GRUPO 11
4. PERIODO: DEL 01 DE SEPTIEMBRE DE 2025 AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2025
VALOR DE LA VALOR A FECHA DE LA
RAZON SOCIAL Y NIT

ITEM RUBRO ASIGNADO FACTURA No PERIODO FACTURADO FACTURA PAGAR SDIS |FACTURA

1

2

3

TOTAL COSTOS POR $ }




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS | Cddigo: FOR-PSS-668

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Version: 0
FORMATO INFORME CUALITATIVO Y _
ALCALDIAMAYOR CUANTITATIVO DEL SERVICIO DE Eg/c(;‘;}-z('\)"zeéno 12023019885 —
i ATENCION PARA PERSONAS CON
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL DISCAPACIDAD — AVANCE DE META Pagina: 1 de 32

Servicio / Estrategia Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 11

Unidad Operativa/ Subdireccién Local Fuera de Bogota

ELABORADO POR:

Geraldine Puentes Rodriguez— Psic6loga
Rafael Antonio Cantillo Juris - Psic6logo
Angélica Guerrero Herazo — Fonoaudit6loga
Zurys Zaday Méndez Benitez- Fonoaudiologa
Lorena Montoya Hernandez - Fisioterapeuta
Nathalie Alexandra Cuervo Beltran - Fisioterapeuta
José Camilo Bonilla Carvajal- Educador Fisico
Angélica Labrador Lelion - Terapeuta Ocupacional
Alexandra Quiceno De La Cruz — Enfermera Jefe
Juliana Ledn Rodriguez -Nutricionista-Dietista.
Eliana Marcela Iriarte Acosta- Trabajadora Social

Cinthia Marcela Bolivar - Trabajadora Social.
REVISADO POR:
Adriana Miranda Buitrago

Coordinacion

Mes Septiembre de 2025




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS | Cddigo: FOR-PSS-668

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Version: 0
FORMATO INFORME CUALITATIVO Y :
ALCALDIAMAYOR CUANTITATIVO DEL SERVICIO DE Eg/c(;‘;/‘-zg"zeéno 12023019885 —
i ATENCION PARA PERSONAS CON
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL DlSCAPAC'DAD —_ AVANCE DE META Pégina: 2 de 32

INTRODUCCION

El presente informe tiene como objetivo exponer los resultados correspondientes al mes de Septiembre de
2025, con énfasis en los procesos de atencion y cuidado dirigidos a las personas con discapacidad y sus
familias. En este documento se analizan los principales logros alcanzados, los desafios presentados y las
oportunidades de mejora identificadas durante el periodo, con el fin de fortalecer las estrategias de
acompafiamiento, inclusién y bienestar integral.

1. DATOS GENERALES
1.1 DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES

Cobertura del Servicio / Estrategia

SEXO RANGO DE EDAD TOTAL
TIPO DE SUSPEN
SERVICIO 2 INGRESOS | EGRESOS ATENCIONES
POBLACION INTER 0-5 6-9 10-12 | 13-17 | 18-59 DIDOS
HOMBRE | MUER | sexuaL [ aRos | ARos | aRos [ afos [ ARos EN EL MES
Subdireccién
! Personas con
Local o urndad discapacidad 44 34
operativa
Centro
Integrarte Personas
Atencion cuidadoras
Interna Grupo
11
0
TOTAL 44 34 0 0 0 0 0 78 0 0 78
1.2 ENFOQUE DIFERENCIAL Y SISTEMAS DE APOYOS
SERVICIO Sistemas de Apoyos Enfoque Diferencial
LOCALIDAD o Pers Pers Pers Pers Perso
CENTRO o onas onas onas onas Pers Person Person Person Pers nas Pers
UNIDAD con con con con onas as Afro as as onas Victim onas
OPERATIVA Apoy Apoy Apoy Apoy Indig descen Raizale Palenq ROM as LGB
0s 0s 0s 0s enas dientes S ueros del TI
Inter Limit Exte Gen Confli
miten ados nsos eraliz cto
tes ados Armad
o]
Centro Integrarte 0 0 0 0 0 0
Atencién Interna 0 0 39 39 0
Grupo 11

2. SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACION DE CONDICIONES



PROCESO PRESTACION DE SERvICIOS | Codigo: FOR-PSS-668
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
Version: 0
FORMATO INFORME CUALITATIVO Y _
ALCALDIA MAYOR CUANTITATIVO DEL SERVICIO DE Fecha: Memo 12023019885 —
PEEOSOTADS ATENCION PARA PERSONAS CON 10/07/2023
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL DISCAPACIDAD — AVANCE DE META Pagina: 3 de 32
LOCALIDAD o CENTRO o No. CASOS VALIDADOS EN No. CASOS QUE CUMPLEN No. CASOS QUE NO
UNIDAD OPERATIVA EL MES CRITERIOS DE INGRESO CUMPLEN CRITERIOS DE
EN EL MES INGRESO EN EL MES
Centro Integrarte Atencion 2 2
Interna Grupo 11
2 0 2

Observaciones: Durante el periodo registrado se realizaron dos procesos de validacion de condiciones,
los cuales, no cumplieron con los criterios y el actual portafolio de servicios descritos en la resolucién 0218
de abril del 2023.

DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES INDIVIDUALES
3.1 PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

SERVICIO ¢, Cuantos planes de atencién se ¢,Cuantos planes de atencion se ajustaron en el
formularon en el mes? mes?
LOCALIDAD o CENTRO o UNIDAD
OPERATIVA
Centro Integrarte Atencion Interna 0 11
Grupo 11

¢En qué aspectos se ajusto el plan de atencién individual?

En el marco del programa de habilidades emocionales "Sentir la Inclusion”, se realizaron ajustes en los
planes de atencién con el objetivo de mejorar la regulacién emocional, fomentar el incremento de
habilidades sociales, potenciar el seguimiento de instrucciones y fortalecer el reconocimiento de emociones
en las personas con discapacidad. Estas modificaciones fueron orientadas a optimizar la convivencia y
promover una mayor participaciéon social. En cuanto al programa de habilidades conceptuales para
entender la inclusién se disefiaron objetivos orientados a conservar el funcionamiento cognitivo y
comunicativo en algunas personas con discapacidad, teniendo en cuenta los aspectos de seguimiento
instruccional, atencidn, vocabulario y expresion. De igual forma, se plantearon objetivos en pro del bienestar
comunicativo y el mantenimiento de procesos de alimentacién teniendo en cuenta las necesidades y
habilidades de las personas con discapacidad. En el programa de habilidades practicas para promover la
inclusion, se realizaron ajustes enfocados en fortalecer las competencias necesarias para el desarrollo de
las actividades de la vida diaria. Esto se logré a través de talleres practicos vivenciales que incorporaron
estrategias cognitivo-conductuales, con el objetivo de mantener y potenciar el nivel de autonomia e
independencia de los participantes. Por otro lado, en el programa de habilidades ocupacionales orientado
a facilitar la inclusidn, se centraron en el fortalecimiento de las habilidades motoras finas y cognitivas. Esto
se llevé a cabo mediante la participacion en diversos talleres prevocacionales, en los cuales se instauraron
hébitos y rutinas ocupacionales, contribuyendo asi a prolongar los tiempos de tolerancia, y facilitando el
inicio y la finalizacion de actividades que siguen un proceso sencillo y semiestructurado. El plan de atencién
individual desde el programa de habilidades motoras para disfrutar la inclusion fue ajustado en funcién de
la evolucién funcional de cada persona con discapacidad, priorizando objetivos terapéuticos especificos
segun sus necesidades particulares. Las modificaciones incluyeron la reorientacion de técnicas de
intervencion, la intensidad y frecuencia de las sesiones, asi como la incorporacion de nuevas metas
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orientadas a la mejora de la movilidad, el control postural, la prevencién de complicaciones
musculoesqueléticas y el fortalecimiento de habilidades motoras funcionales. En cuanto al eje de familia
inclusivas, Fortalecer la dinamica familiar a través de una intervencion individualizada que promueva la
comunicacion efectiva, el apoyo emocional y la colaboracion entre los miembros de la familia en el proceso
institucional para mejorar la calidad de vida de la persona con discapacidad y aumentar la
corresponsabilidad asi, como vincular a las referentes familiares de la persona con discapacidad en los
diferentes talleres reflexivos y actividades pedagdgicas y formativas programados durante el convenio con
el proposito de; fortalecer la comunicacion, promover el apoyo emacional, fomentar la colaboracién
compartir, experiencias desde lo colectivo y las metodologias constructivistas

3.2 VIDA INDEPENDIENTE — AUTONOMA

En el transcurso del proceso, se evidencié una mejora significativa en la capacidad de las personas con
discapacidad para participar activamente en la toma de decisiones cotidianas, lo que les permitié expresar
sus preferencias y asumir responsabilidades basicas dentro de su entorno inmediato. Este progreso no
solo reflej6 un aumento en su autonomia, sino también en su empoderamiento, fortaleciendo su sentido de
control personal sobre su vida diaria.

Ademas, se observé una notable evolucion en la organizacion de rutinas personales, la gestion del tiempo
y el cumplimiento de tareas de forma mas auténoma, aspectos que contribuyen a una mayor sensacién de
responsabilidad. Estas habilidades, que inicialmente podrian haber requerido apoyo constante, ahora son
gestionadas con mayor independencia, promoviendo un entorno mas estructurado y predecible.

En el &mbito de las habilidades sociales, también se registré un avance considerable. Hubo un incremento
en la interaccién con pares y cuidadores, lo que favorecié la construccidon de relaciones sociales mas
positivas y la consolidacion de valores fundamentales como el respeto, la empatia y la convivencia
armoniosa. Ademas, la participacion voluntaria en actividades grupales se vio reforzada, lo que no solo
favorecié el desarrollo de vinculos interpersonales, sino que también permiti6 a las personas con
discapacidad demostrar una mayor seguridad y autoconfianza.

Por otro lado, se percibié un fortalecimiento progresivo de la autonomia personal, lo que se tradujo en una
mayor capacidad para desenvolverse con independencia en diversas situaciones cotidianas. Este avance
fue clave para mejorar la calidad de vida de las personas, permitiéndoles desenvolverse con mayor libertad
en su entorno social.

Finalmente, uno de los aspectos mas relevantes fue el aumento en el reconocimiento y manejo de las
emociones propias y ajenas. El aprendizaje de técnicas de autocontrol permitié que algunas personas con
discapacidad aplicaran estos recursos en su vida diaria, contribuyendo a una notable disminucion de
conductas disruptivas y episodios de agresién hacia otras personas. Este desarrollo emocional y conductual
promovié una convivencia mas pacifica y respetuosa en su entorno, favoreciendo su inclusion y
participacion plena en su contexto cotidiano.

En cuanto al programa de habilidades conceptuales para entender la inclusion se evidencié un incremento
significativo en las conductas comunicativas verbales y no verbales de algunas personas con discapacidad
lo que ha sido favorable para exteriorizacion de pensamientos, necesidades y peticiones, generando mayor
vinculacién socio comunicativa entre pares y cuidadores.

De igual forma, se ha incrementado la comprensién y ejecucién de instrucciones en algunas personas con
discapacidad, lo que ha favorecido su independencia funcional y participacion en actividades que forman
parte de su cotidianidad.
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Algunas personas con discapacidad han hecho uso de su repertorio lexical en actividades propias de la
granjay huerta, lo que les ha permitido involucrarse de forma funcional en acciones de cuidado de animales,
siembra de plantas y manejo de cultivos, favoreciendo asi su capacidad de transferencia de aprendizajes,
comprension oral, independencia, participacion e interaccion cotidiana.

Por otra parte, se han incrementado los niveles de atencién de algunas personas con discapacidad
mediante actividades vivenciales, lo que ha permitido una mayor concentracion en ejercicios especificos
gue forman parte de su cotidianidad. De igual forma, estos avances han generado una mayor participacion
en actividades grupales e individuales propuestas por el programa.

Se contindan implementando técnicas de alineacion postural, incremento sensorial y compensatorias en
los diferentes tiempos de alimentacién, lo que ha permitido una mayor verticalidad, regulacién del bolo
alimenticio y barrido del alimento en cuchara, beneficiando asi su efectividad y seguridad deglutoria.

Desde el programa de habilidades practicas para ejercer la inclusion, con el fin de fomentar habilidades en
el uso adecuado de los productos de aseo corporal, se implementé un acompafiamiento y direccionamiento
diario para algunas personas con discapacidad que requieren apoyos extensos. Este refuerzo practico
constante permitié un mayor desarrollo de la autonomia e independencia en la ejecucién detallada de la
actividad de higiene mayor.

A través de actividades practicas, se trabajan habilidades relacionadas con la buena presentacién personal
en las personas con discapacidad del centro, utilizando el espacio del SPA para realizar actividades como
tinte, planchado de cabello y arreglo facial. Ademas, mediante talleres tedrico-practicos titulados “Listos
para el dia”, se promovié en gran parte de los participantes el cuidado personal, enfocandose en el cuidado
facial, de manos y cabello. Estos procesos contribuyeron a generar conciencia y confort respecto al arreglo
personal.

Asimismo, se reforzaron habilidades mediante acompafiamiento y seguimiento constante durante la
realizacion de la higiene menor, especificamente en el lavado de manos y el cepillado dental. Estas
actividades favorecen la conservacion de praxias motoras finas necesarias para ejecutar cada paso de
manera efectiva y autbnoma.

En las personas con discapacidad que presentan el patrdn mano-boca y requieren apoyos externos, se
promovio el adecuado ajuste postural durante el proceso de alimentacion. Esto permitid evidenciar la
conservacion de praxias ideomotoras y favorecié la ejecucion independiente del proceso. En algunos
casos, se fortalecio el uso adecuado de ajustes razonables, como la elevacién del plato a la altura del térax
mediante una mesa auxiliar para la elevacién y aproximacion del menaje.

Finalmente, se llevaron a cabo actividades pedagdgicas a través del programa “Luz Interior”, centradas en
el reconocimiento y manejo de emociones. Por medio de la actividad de la eucaristia, se logré fomentar en
los participantes el reconocimiento y la valoracion de sus valores espirituales.

En lo concerniente al programa de habilidades motoras para disfrutar la inclusion, durante el periodo se
continud con la aplicacién de intervenciones fisioterapéuticas centradas en técnicas de terapia manual,
dirigidas a estimular y mantener la movilidad funcional de las personas con discapacidad, especialmente
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aquellas con limitaciones en la movilidad. Estas intervenciones, enfocadas tanto en la prevencion del
deterioro del sistema osteomuscular como en la promaocién del bienestar funcional, fueron aplicadas de
forma individualizada, atendiendo a las necesidades especificas y objetivos terapéuticos de cada
participante.

En algunas personas con discapacidad, se promueve el fortalecimiento de los mecanismos de control
postural a través de la aplicacion de técnicas fisioterapéuticas especificas, como las transferencias de carga
(descargas de peso) y la alineacion corporal progresiva, con el propésito de facilitar la activacion
neuromuscular y optimizar la estabilidad del cuerpo.

Se integré a las personas con discapacidad en entornos de estimulacion multisensorial, implementando
estrategias de estimulacion de los sentidos, las cuales incluyeron: la exposicion controlada a estimulos
tactiles, visuales, auditivos, olfativos y propioceptivos, facilitando la interaccion con diversos elementos del
entorno, incluidos estimulos naturales como sonidos ambientales y el contacto terapéutico con animales.

Algunas personas con discapacidad participaron activamente en sesiones de acuaterapia, con el propésito
de favorecer el desarrollo de habilidades motoras gruesas, la regulacién del tono muscular y la integraciéon
sensorial. El entorno acuético, por sus propiedades fisicas como la flotacién, la resistencia y la presiéon
hidrostéatica ofrecié un contexto terapéutico ideal para disminuir la carga articular, facilitar el movimiento
funcional y mejorar el control postural.

Con algunas personas se llevaron a cabo intervenciones especificas destinadas a reforzar y consolidar los
patrones fundamentales de movimiento, tales como caminar, correr, saltar y lanzar, que son esenciales
para la autonomia y el desempefio funcional en la vida diaria.

Se contindia con las sesiones de entrenamiento de natacién con algunas personas con discapacidad,
promoviendo el desarrollo de habilidades y destrezas en el medio acuatico, manteniendo la condicion
cardiorrespiratoria y fortaleciendo el tono muscular.

Se contindan las sesiones de entrenamiento de atletismo con algunas personas con discapacidad,
fortaleciendo la salida baja en las pruebas de 25 y 50 mts, ejercicios de traslado de objetos y
acondicionamiento fisico a través de caminatas, trote continuo por diferentes zonas estables e inestables.

Se continla con las sesiones de entrenamiento de Boccia con algunas personas con discapacidad,
manteniendo la técnica de lanzamiento de forma independiente y una requiriendo de apoyo técnico
“canaleta”

Se continda con las sesiones de acondicionamiento fisico por medio de caminatas dentro del centro

manteniendo la condicion cardiorrespiratoria y la marcha estable en la mayoria de las personas con
discapacidad.

3.3 INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
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en el mes con los participantes mes con los participantes
LOCALIDAD o CENTRO o
UNIDAD OPERATIVA
Centro Integrarte Atencién 272 139
Interna Grupo 11

3.4 ACCIONES ADELANTADAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

Se realiz6é seguimiento clinico a los participantes que requerian ajustes en su tratamiento farmacolégico,
con el objetivo de evaluar la respuesta terapéutica, identificar posibles efectos adversos y garantizar la
seguridad y eficacia del manejo médico. Esta estrategia permitid6 una adaptacion individualizada del
tratamiento, favoreciendo la estabilizacion del estado clinico.

Se llevé a cabo el control periédico de las constantes vitales, como parte del seguimiento integral al estado
de salud. Esta medida permitié detectar alteraciones fisioldgicas de forma oportuna, facilitando la toma de
decisiones clinicas basadas en evidencia.

Durante los horarios de comida, se brindé acompafiamiento activo a los participantes, supervisando la
textura de los alimentos, ritmo de ingesta, frecuencia y postura corporal, con el fin de prevenir episodios de
broncoaspiracién y garantizar una alimentacién segura, adaptada a las necesidades individuales.

Se dio continuidad al seguimiento del estado de la piel en personas con movilidad reducida, mediante la
implementacion de estrategias como cambios posturales programados, aplicacién de hidratantes tépicos.
Estas acciones se enfocaron en la prevencién de lesiones dérmicas, especialmente Ulceras por presion,
mejorando el confort y bienestar general.

Se desarrollaron acciones de observacion y acompafiamiento en el proceso de control de esfinteres, con
el objetivo de fomentar habitos saludables de continencia. Esta intervencion promueve la autonomia
personal y fortalece las capacidades de autocuidado en las personas con discapacidad.

Se garantiz6 la administracion precisa, oportuna y conforme a la prescripcion médica de los medicamentos
indicados. Esta medida fue fundamental para el control sintomatico, estabilizacién de diagnésticos clinicos
y mejoramiento del bienestar general.

Se asegurd la entrega oportuna y el uso adecuado de pafales para las personas que lo requerian,
realizando los cambios segun las necesidades individuales.

Se mantuvo el seguimiento mensual por parte del servicio de psiquiatria de la EPS Capital Salud,
permitiendo valoraciones periddicas, ajustes terapéuticos y monitoreo clinico de la evolucion diagnéstica.

Se continud con la gestion activa y el acompafiamiento a consultas médicas en diversas especialidades,
tales como odontologia, toma de laboratorios, electroencefalograma, otorrinolaringologia, medicina general
y psiquiatria. Esta estrategia asegurd un enfoque multidisciplinario e integral en la atencion, orientado a
preservar y mejorar la condiciéon de salud de cada participante.
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3.5 ACCIONES ADELANTADAS DESDE EL PROGRAMA O COMPONENTE NUTRICIONAL

Durante el mes de Septiembre 2025 en cuanto a lo correspondiente a el programa de alimentacion y
nutricion se llevan a cabo mudltiples actividades en los diferentes componentes como lo es ciudadania
alimentaria, alimentacion saludable y sostenible, vigilancia nutricional y promocion de practicas saludables
en alimentacion y actividad fisica.

Desde ciudadania alimentaria se llevé a cabo capacitacion IEC en prevencion de pérdidas y desperdicios
de alimentos dirigida a el personal del servicio de alimentos siendo esta la quinta fase enfocada a la
creacion de recetas para el aprovechamiento y reduccién de las pérdidas y desperdicios; se continlda en
quinta fase de IEC en las huertas comunitarias y la agricultura urbana con el desarrollo de las actividades
de recoleccién de la siembra de lechuga, aromaticas, espinaca, pimiento y tomate y trasplante de semilleros
a la tierra de cebolla, tomate Cherry, pimentén; se realiz6 manejo del compostaje, limpieza, riego y
fumigacién de camas de cultivo con insecticidas biodegradables, todo ello fue desarrollada en apoyo de
terapia ocupacional con la participacion de 11 personas con discapacidad.

En alimentacién saludable y sostenible se realiz6 planificacion alimentaria y abastecimiento alimentario,
derivaciones dietarias corresponde a: hormocalérica cincuenta y ocho, hipercaldricas- hiperproteicas diez,
hipocaldricas diez de igual manera se lleva a cabo clasificacion segun consistencia normales dieciocho,
blandas cuarenta y cinco, semiblandas quince, liquidos totales cuatro, alta en fibra quince. Con estos
resultados se puede evidenciar que se han presentado cambios favorables en el estado nutricional de las
personas con discapacidad.

Adicional a ello se llevé a cabo desde vigilancia nutricional toma antropométrica a la poblacién general con
el fin de ir evaluando los cambios desde cada uno de los participantes de manera mensual, en donde se
observa un porcentaje importante de los participantes con adecuado estado nutricional aumentando la
mejoria del peso corporal, seguido a esto la delgadez, el sobrepeso y obesidad con menor prevalencia, se
ha podido evidenciar que ha habido una significativa reduccién de la malnutricién sea por exceso y por
déficit de la poblacién con discapacidad teniendo mejoria en su peso y reservas corporales; la clasificacion
nutricional por IMC (indice de masa corporal) con cincuenta y ocho personas con adecuado estado
nutricional (aumenté dos personas), siete con sobrepeso (aumentd una persona), tres presentan obesidad
grado | (reduccién de una persona) y diez con delgadez (disminuyendo dos personas), durante el mes se
llevé a cabo realizar ajustes a las personas teniendo en cuenta sus necesidades particulares con esta
manera se lograra mejorar el estado nutricional de los participantes. Se realizaron canalizaciones a salud
y se logro que 7 personas con discapacidad fueran atendidas en su EPS por nutricion para formulacion de
complementos nutricionales; es asi como las personas con exceso de peso por sobrepeso y obesidad
requerirdn de alimentacion con restriccion caldrica y grasas mas ejecucion de actividades de alto gasto
energético como caminatas y ejercicios; las personas que presentan delgadez se trabajo durante el mes el
aumento en el aporte nutricional con respecto a calorias, proteina y grasa con aumento en las porciones
de alimentos, incrementd con el tiempo de alimentacion de refrigerio nocturno.

Durante el mes de Septiembre dia a dia se realiza evaluacién del comportamiento alimentario de los
participantes, a través de la supervision directa a los profesionales, teniendo en cuenta el seguimiento
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realizado por el equipo interdisciplinario durante los diferentes momentos de alimentacion, lo que nos logra
tener una mayor precision en los cambios comportamentales de las personas y como lograr cada vez una
mayor adherencia a la alimentacién suministrada teniendo en cuenta los requerimientos de cada uno de
ellos.

Se llevé a cabo actualizacion del listado de dietas de todos los participantes la cual fue publicada y
socializada con el talento humano quedando ubicados en el comedor, para la garantia del suministro de
las mismas, se evidencié una mayor claridad del tema por parte de los profesionales que apoyan el proceso
y se suministré refrigerios nocturnos, como aporte extra para las personas con delgadez; los cuales hacen
parte o estan descritos en la derivacion dietaria; al igual que el suministro de complementos nutricionales
a las personas que presentan algun grado de delgadez y que por parte de nutricion desde la EPS le fue
prescrito, adicional a esto se llevé a cabo dia a dia el suministro de la fibra en ayunas con el fin de que las
personas con estrefiimiento mejoren su motilidad gastrica acompafiado de la hidratacion adecuada.

Desde promocion de practicas saludables en alimentacion y actividad fisica se realizé actividad con las
personas con discapacidad en conjunto con terapia ocupacional y medio ambiente logrando una
articulacion de los alimentos producidos por los animales de la granja, identificacion de los mismos,
preparaciones que se pueden realizar con estos alimentos y propiedades nutricionales bésicas, se llevé a
cabo un picnic saludable como complemento de la actividad.

4. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES FAMILIARES

Se realizaron intervenciones individuales articuladas con los diferentes programas, dando respuesta a
necesidades especificas de cada persona con discapacidad y su familia. El objetivo de estas intervenciones
es: involucrar a los familiares en el proceso institucional, promover la corresponsabilidad entre el centro y
las familias, mantener a las familias informadas acerca de las diferentes novedades en la prestacién del
servicio. Estas acciones buscan fortalecer la comunicacion entre el centro y las familias, lo que es
fundamental para mejorar el apoyo y la atencién a la persona con discapacidad, fomentar la participacion
y el compromiso de las familias en el proceso de atencion, asegurar que las familias estén al tanto de los
avances, desafios y necesidades de la persona con discapacidad.

Se fomentaron en los referentes familiares la importancia de realizar visitas al centro Integrarte ya que esto
facilita: Compartir tiempo y espacio con la persona con discapacidad, permite a los familiares interactuar
directamente con la persona con discapacidad en un entorno de apoyo y atencién, reforzar lazos afectivos
y relacionales, las visitas ayudan a fortalecer los vinculos emocionales entre la persona con discapacidad
y sus familiares, generar bienestar emocional. El contacto y la interaccién en un ambiente de apoyo
contribuyen al bienestar emocional tanto de la persona con discapacidad como de los familiares.

Se realizaron acercamientos familiares por medio de llamada y videollamada, con el fin de fortalecer los
lazos relacionales y afectivos entre la persona con discapacidad y el sistema familiar. estos acercamientos
permitieron: Mantener y fortalecer la comunicacion entre la persona con discapacidad y sus familiares a
pesar de posibles limitaciones de distancia o acceso, fortalecer los lazos relacionales y afectivos a través
de la interacciéon regular mediante llamadas y videollamadas, se promueve el vinculo emocional y la
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conexion entre la persona con discapacidad y su familia, apoyar la inclusion y el bienestar emocional de la
persona con discapacidad en el contexto familiar, incluso cuando la interaccion presencial es limitada

Se involucro a los referentes familiares en el acompafiamiento a procesos hospitalarios de las personas
con discapacidad, garantizando su participacion activa en la toma de decisiones y en el cuidado de su
familiar, en el uso de la corresponsabilidad familiar para fortalecer el rol de los referentes familiares en el
proceso institucional, promoviendo su compromiso y responsabilidad en el cuidado y atencion de la persona
con discapacidad. Durante el acompafiamiento, se proporcion0 orientacion y apoyo a los referentes
familiares para garantizar que pudieran cumplir con sus responsabilidades de manera efectiva.

Se realizaron seguimientos a medio familiar a través de visita domiciliaria con el fin de conocer cambios en
la dinamica dentro del sistema familiar, identificando necesidades y oportunidades para fortalecer el apoyo
y la inclusion de la persona con discapacidad en el contexto familiar.

Se actualiz6 la matriz FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades, Amenazas) de algunos participantes
con el fin de Evaluar la situacion actual De los participantes en términos de sus fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas, Ajustar estrategias y apoyos Basandose en la evaluacion FODA para mejorar €l
apoyo y la atencién a la persona con discapacidad y su familia, Identificar &reas de mejora y potencial, Para
optimizar los resultados y el bienestar de los participantes

Se realiz6 taller reflexivo ARTISTICO “LA EXPRESION ARTISTICA UN ENFOQUE REFLEXIVO PARA
TRABAJAR LA GIMNASIA CEREBRAL” con referentes familiares, con el objetivo Fortalecer las habilidades
cognitivas, emocionales y relacionales de los miembros de la familia mediante la practica de gimnasia
cerebral, promoviendo la concentracion, la coordinacion y la armonia en la convivencia diaria.

4.1 DATO CUANTITATIVO INTERVENCIONES CON FAMILIA

¢ Cuantas intervenciones De las intervenciones realizadas con familia o - R
SERVICIO con familia se Z — 2 TS U T
¢ Cuantas son visitas ¢, Cuéantas son rupales con familia se
adelantaron en el mes? e ) onip
’ domiciliarias? entrevistas? adelantaron en el mes?
LOCALIDAD o
CENTRO o UNIDAD
OPERATIVA
Centrqllmegrarte 23 9 14 2
Atencion Interna
Grupo 11
AL 23 9 14 2

Observaciones. Durante el periodo registrado se llevaron a cabo veintitrés intervenciones familiares, en las
cuales se abordaron diversos aspectos clave para el bienestar integral de la persona con discapacidad y
su nucleo de apoyo. Los temas tratados incluyeron: estado de salud, dindmica institucional,
acompafiamiento en el medio hospitalario, manejo de alteraciones comportamentales, seguimiento a los
procesos institucionales, revision del estado nutricional y las dietas prescritas, fortalecimiento de
habilidades instrumentales para la vida diaria y actualizaciones de la historia social. Estas intervenciones
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permitieron identificar necesidades, orientar a la familia, fortalecer los vinculos afectivos y promover la
corresponsabilidad en el proceso de atencion, con el fin de garantizar una mejor calidad de vida y favorecer
la inclusion social de la persona con discapacidad.

4.2 TEMATICAS ABORDADAS EN INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

SERVICIO

LOCALIDAD o CENTRO

Diagnéstico Social

Tematica abordada

¢ Cuantas
personas con

¢ Cuantas Familias
o Referentes

estabilidad emocional y la
adherencia a los procesos de
acompafiamiento e inclusion.
Esta red de apoyo cumple
una funcibn protectora Yy
facilitadora en el desarrollo de
la autonomia y la
participacion social de la
persona. En el periodo
registrado se informa acerca
de cambios de
comportamiento.

comportamiento lo
cuales se han visto
reflejados en
heteroagresion a
pares, por medio
de mordisco,

0 UNIDAD OPERATIVA discapacidad? familiares?
Persona de 29 afios con
condicion de discapacidad,
quien cuenta con una red de
apoyo familiar constituida por
su madre, configurando una
tipologia familiar .
polog por medio de
monoparental. La| g
; . intervencion
progenitora, ubicada en el|. '
. ) individual se
ciclo vital de adultez, asume |.
. informa a la
un rol activo y corresponsable .
i referente  familiar
en el proceso de atencién y
. ; . que la persona con
cuidado, evidenciandose un discapacidad  ha
Centro Integrarte vinculo afectivo sélido entre 1
Atencién Interna Grupo presentado 0
1 ambas, lo que favorece la .
cambios de
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Persona de 26 afios con
condicion de discapacidad,
quien cuenta con una red de

S Por medio de
apoyo familiar conformada intervencion
por sus progenitores, individual  se le
actualmente separados, informa ' al
ambos ubicados en el ciclo rogenitor. evento
vital de adultez. A pesar de la gdvgerso ,de la
separacion, ambos ersona con
mantienen una presencia gisca acidad
activa y corresponsable en el quienpfue ag,redido
proceso de atencion 'y | |
Centro Integrarte acompafiamiento ge | POT un par, €l cua
Atencion Interna Grupo . . ) . ha venido 0 1
1 evidencian lazos afectivos y
. : presentado
vinculos relacionales fuertes alteraciones
con ambos  cuidadores, comportamentales
destacando un incremento en e ir?forma que sé
la corresponsabilidad por esta realizando
parte de la progenitora. Esta .
seguimiento a la
estructura de apoyo ha|’. L

- " situacion y
contribuido positivamente a la :

. . . | estrategias para
estabilidad emocional y social minimizar estos
de la persona. No obstante,

. . eventos.

durante el periodo registrado,
se informa la ocurrencia de un
evento adverso
La persona con discapacidad | Por medio de
de 39 afos de edad el cual, | intervencion
cuenta con una red de apoyo | individual se
familiar de tipologia | informa ala
monoparental, conformada | referente  familiar
por su progenitora, quien se |acerca de cambios
encuentra en el ciclo vital de | de comportamiento
la persona mayor, lo que|de la persona con
puede implicar desafios |discapacidad, los
adicionales en el cuidado y|cuales se ven

Centro Integrarte atencién de la persona con | reflejados, en

Atencion Interna Grupo . . . 1
1 discapacidad, La progenitora|(botar la ropa, 0

presenta un alto nivel de|desnudarse,
corresponsabilidad en el | manipular el

proceso de atencién, lo que
sugiere un compromiso y
responsabilidad en el cuidado
y atencién de la persona con
discapacidad, La persona con
discapacidad y su progenitora
cuentan con lazos
relacionales y  afectivos

televisor), de igual
manera, se le
informa acerca de
cita médica con la
especialidad de
otorrino con el fin,
de que realice
acompafiamiento.
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fuertes, lo que puede ser un
factor protector en el cuidado
y atencion. Durante el periodo
registrado, se entablo
comunicacion efectiva para el
proceso institucional,

Persona de 54 afios con
condicion de discapacidad,
quien cuenta con una red de
apoyo familiar conformada
por un nicleo monoparental,
representado por su
progenitora, actualmente en

; . Por medio de
el ciclo vital de persona|. o
e . intervencion
mayor. Asimismo, mantiene|. .
s individual se le
una relacion cercana con su |, . ; L
. brinda informacién
hermana, quien funge como
L a la referente
principal referente ante el .
X ) .| familiar acerca de
Centro Integrarte area de Trabajo Social, o
n - . dotacion de la
Atencién Interna Grupo | participando activamente en 0 1
11 . . persona con
procesos informativos vy (L. .
. : discapacidad, de
reuniones asociadas al caso. | .
; : . igual manera,
Se  evidencian  vinculos acerca de
relacionales y  afectivos
-~ conductas
sblidos dentro del grupo .
- autolesivas que ha
familiar, lo que favorece la
L . presentado
contencion emocional y el
acompafiamiento en el
proceso institucional vigente.
Durante el periodo se informa
acerca del proceso
institucional.
La persona con discapacidad | Por medio de
de 39 afos de edad el cual, | intervencion
cuenta con una red de apoyo | individual, se le
familiar de tipologia | informa al
monoparental, conformada | progenitor, evento
por su progenitora, quien se|adverso de la
Centro Integrarte encuentra en el ciclo vital de | persona con
Atencién Interna Grupo | la persona mayor, lo que |discapacidad, 0 1

11

puede implicar desafios
adicionales en el cuidado y
atencion de la persona con
discapacidad, La progenitora
presenta un alto nivel de
corresponsabilidad en el
proceso de atencién, lo que

quien fue agredido
por un par, el cual
ha venido
presentado

alteraciones

comportamentales,
se informa que se
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Centro Integrarte
Atencién Interna Grupo
11

sugiere un compromiso Y |esta realizando
responsabilidad en el cuidado | seguimiento a la
y atencién de la persona con | situacion y
discapacidad, La persona con | estrategias  para
discapacidad y su progenitora | minimizar estos
cuentan con lazos | eventos.
relacionales y  afectivos
fuertes, lo que puede ser un
factor protector en el cuidado
y atencion. Durante el periodo
registrado, se entablo
comunicacion efectiva para el
proceso institucional,

Se realiza

La persona con discapacidad
de 30 afios de edad el cual,
cuenta con una red de apoyo
familiar de tipologia
monoparental, conformada
por su progenitora, quien se
encuentra en el ciclo vital de
adultez,, La  progenitora
presenta un alto nivel de
corresponsabilidad en el
proceso de atencién, lo que
sugiere un compromiso Yy
responsabilidad en el cuidado
y atencién de la persona con
discapacidad, La persona con
discapacidad y su progenitora
cuentan con lazos
relacionales y  afectivos
fuertes, lo que puede ser un
factor protector en el cuidado
y atencion. Durante el periodo
registrado, se entablo
comunicacion efectiva para el
proceso institucional,

intervencion con la
progenitora  dado
que se socializa el
Plan Personalizado
de Asistencia vy
manejo conductual

del participante
brindandole
herramientas y
estrategias
especificas que
favorezcan la
comprension,
aplicacion y
continuidad del
proceso

terapéutico en el
entorno  familiar,
promoviendo asi la
autorregulacion

emocional,
sensorial y
comportamental

del participante.

Durante la sesion,
se explica que el

objetivo  principal
del plan es
fortalecer la
tolerancia a
entornos
estructurados,
promoviendo la

autorregulaciéon
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emocional y
sensorial del
participante.

La persona con discapacidad
de 54 afios de edad el cual,
cuenta con una red de apoyo
familiar de tipologia
monoparental,  conformada
por su progenitora, quien se
encuentra en el ciclo vital de
la persona mayor, lo que
puede implicar desafios
adicionales en el cuidado y
atencion de la persona con
discapacidad, motivo por el
cual la hermana de la persona
con discapacidad apoyo en el

Informar y explicar
a la referente
familiar el plan de
accion que se esta
llevando a cabo

Centro Integrarte proceso institucional. La|desde el area de
Atencién Interna Grupo | progenitora presenta | fisioterapia con el 0 1
11 corresponsabilidad en el | participante,
proceso de atencién, lo que |aclarando dudas e
sugiere un compromiso Y |inquietudes acerca
responsabilidad en el cuidado | del proceso de
y atencioén de la persona con | atencién y uso de
discapacidad, La persona con | ayuda técnica.
discapacidad y su progenitora
cuentan con lazos
relacionales y  afectivos
fuertes, lo que puede ser un
factor protector en el cuidado
y atencion. Durante el periodo
registrado, se entablé
comunicacioén efectiva para el
proceso institucional,
La persona con discapacidad | Por medio de
de 27 afios de edad el cual, | intervencién, se
cuenta con una red de apoyo | realiza seguimiento
familiar de tipologia | a historia social con
monoparental, conformada|el fin de conocer
Centro Integrarte por su progenitora, quien se|cambios en la
Atencion Interna Grupo | encuentra en el ciclo vital de | dinamica familiar, 0 1
11 persona mayor, lo que puede | identificando
implicar desafios adicionales | fortalezas,
en el cuidado y atencién de la | debilidades
persona con discapacidad, La | amenazas y
progenitora presenta | oportunidades, asi,
corresponsabilidad en el|como factores
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proceso de atencion, lo que
sugiere un compromiso y
responsabilidad en el cuidado
y atencién de la persona con
discapacidad, La persona con
discapacidad y su progenitora
cuentan con lazos
relacionales y  afectivos
fuertes,. Durante el periodo
registrado, se realiza
seguimiento a historia social

protectores que
apoyen el proceso
institucional 'y el

fortalecimiento de
vinculos afectivos y
relacionales

La persona con discapacidad
de 34 afios de edad el cual,
cuenta con una red de apoyo
familiar de tipologia
monoparental,  conformada
por su progenitora, quien se
encuentra en el ciclo vital de
persona mayor, lo que puede

Por medio de
intervencion, se
realiza seguimiento
a historia social con
el fin de conocer

L . g cambios en la
implicar desafios adicionales| ;. , . .
. gt dinamica familiar,
en el cuidado y atencion de la | . -
) ; identificando
persona con discapacidad, La
Centro Integrarte ; fortalezas,
Atencion Interna Grupo progenitora presenta debilidades 0 1
11 corresponsabilidad en el
. amenazas y
proceso de atencién, lo que . ?
; ; oportunidades, asi,
sugiere un compromiso y
- ; como factores
responsabilidad en el cuidado
” protectores que
y atencién de la persona con
. . apoyen el proceso
discapacidad, La personacon|. ' 2~ .
discapacidad y su progenitora institucional 'y el
fortalecimiento de
cuentan con lazos | . ;
. . vinculos afectivos y
relacionales 'y  afectivos !
: relacionales
fuertes,. Durante el periodo
registrado, se realiza
seguimiento a historia social
La persona con discapacidad | Por medio de
de 49 afios de edad el cual, | intervencién, se
cuenta con una red de apoyo | realiza seguimiento
familiar de tipologia | a historia social con
monoparental, conformada|el fin de conocer
Centro Integrarte por su progenitora, quien se|cambios en la
Atencion Interna Grupo | encuentra en el ciclo vital de | dinamica familiar, 0 1
11 persona mayor, lo que puede | identificando
implicar desafios adicionales | fortalezas,
en el cuidado y atencién de la | debilidades
persona con discapacidad, La | amenazas y
progenitora presenta | oportunidades, asi,
corresponsabilidad en el|como factores
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proceso de atencion, lo que
sugiere un compromiso y
responsabilidad en el cuidado
y atencién de la persona con
discapacidad, La persona con
discapacidad y su progenitora
cuentan con lazos
relacionales y  afectivos
fuertes,. Durante el periodo
registrado, se realiza
seguimiento a historia social

protectores que
apoyen el proceso
institucional 'y el

fortalecimiento de
vinculos afectivos y
relacionales

La persona con discapacidad
de 39 afios de edad el cual,
cuenta con una red de apoyo
familiar de tipologia
monoparental,  conformada
por su progenitora, quien se
encuentra en el ciclo vital de
la persona mayor, lo que
puede implicar desafios

Por medio de
intervencion, se
realiza seguimiento
a historia social con
el fin de conocer

adicionales en el cuidado y|cambios en la
atencion de la persona con |dinamica familiar,
discapacidad, La progenitora | identificando

Centro Integrarte presenta un alto nivel de |fortalezas,

Atencién Interna Grupo | corresponsabilidad en el | debilidades 0 1
1 proceso de atencién, lo que | amenazas y

sugiere un compromiso Y |oportunidades, asi,
responsabilidad en el cuidado | como factores
y atencion de la persona con | protectores que
discapacidad, La persona con | apoyen el proceso
discapacidad y su progenitora | institucional y el
cuentan con lazos | fortalecimiento de
relacionales y  afectivos | vinculos afectivos y
fuertes, lo que puede ser un|relacionales
factor protector en el cuidado
y atencion. Durante el periodo
registrado, se realiza
seguimiento a historia social
La persona con discapacidad | Por medio de
de 30 afos de edad el cual, | intervencion
cuenta con una red de apoyo | individual, se
familiar de tipologia | informa al referente

Centro Integrarte monoparental, conformada | familiar acerca de

Atencion Interna Grupo 0 1

11

por su progenitora, quien se
encuentra en el ciclo vital de
adultez,, La progenitora
presenta un alto nivel de
corresponsabilidad en el

cita médica, con el
propésito de que
realice

acompafiamiento a
dicho proceso,
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proceso de atencion, lo que
sugiere un compromiso Yy
responsabilidad en el cuidado
y atencién de la persona con
discapacidad, La persona con
discapacidad y su progenitora
cuentan con lazos
relacionales y  afectivos
fuertes, lo que puede ser un
factor protector en el cuidado
y atencion. Durante el periodo
registrado, se entablo
comunicacion efectiva para el
proceso institucional,

teniendo en cuenta,
el uso de Ila
corresponsabilidad
y el interés de la
referente en los
procesos de salud
de la persona con
discapacidad.

Centro Integrarte
Atencién Interna Grupo
11

La persona con discapacidad
de 30 afios de edad el cual,
cuenta con una red de apoyo
familiar de tipologia
monoparental, conformada
por su progenitora, quien se
encuentra en el ciclo vital de
adultez,, La  progenitora
presenta un alto nivel de
corresponsabilidad en el
proceso de atencién, lo que
sugiere un compromiso Yy
responsabilidad en el cuidado
y atencién de la persona con
discapacidad, La persona con
discapacidad y su progenitora
cuentan con lazos
relacionales 'y  afectivos
fuertes, lo que puede ser un
factor protector en el cuidado
y atencion. Durante el periodo
registrado, solicitd salida a
medio familiar

Por medio de
intervencion
individual

informa ala
referente los dias
especificos que
puede tener a la
persona con
discapacidad en
medio familiar. de
igual manera, se
infforma que se
estan realizando
seguimiento a esta
salida con el fin, de
conocer el estado
del participante y
orientarla frente el
diligenciamiento de
la ficha técnica
para hacer en casa.

se

Centro Integrarte
Atencién Interna Grupo
11

La persona con discapacidad
de 30 afios de edad el cual,
cuenta con una red de apoyo
familiar de tipologia
monoparental,  conformada
por su progenitora, quien se
encuentra en el ciclo vital de
adultez,, La progenitora
presenta un alto nivel de
corresponsabilidad en el
proceso de atencién, lo que

Por medio de
intervencion

individual se realiza
seguimiento a
medio familiar de
manera presencial,
con el propésito de
conocer el estado
actual de la
persona con
discapacidad,
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sugiere un compromiso Yy
responsabilidad en el cuidado
y atencién de la persona con
discapacidad, La persona con
discapacidad y su progenitora
cuentan con lazos
relacionales y  afectivos
fuertes, lo que puede ser un
factor protector en el cuidado
y atencion. Durante el periodo
registrado, seguimiento a
medio familiar

orientar a la
referente frente al
desarrollo de ficha
técnica para hacer
en casa y resolver
inquietudes.

Centro Integrarte
Atencion Interna Grupo
11

La persona con discapacidad
de 34 afios de edad el cual,
cuenta con una red de apoyo
familiar de tipologia
monoparental,  conformada
por su progenitor, quien se
encuentra en el ciclo vital
persona mayor, el progenitor
presenta un bajo nivel de
corresponsabilidad en el
proceso de atencion, La
persona con discapacidad y
su progenitor cuentan con
lazos relacionales y afectivos
fuertes, lo que puede ser un
factor protector, sin embargo
la baja participacibn vy
ausencia en las visitas puede
afectar el estado emocional
del participante. en el periodo
registrado se informa de
proceso institucional.

Por medio de
intervencion
individual se le
informa al referente
familiar acerca de
reunion a nivel
central, con la
referente  técnica,
con el propésito de
llegar acuerdos
frente el proceso
institucional y la
corresponsabilidad
familiar.

Centro Integrarte
Atencién Interna Grupo
11

La persona con discapacidad
de 37 afos de edad el cual,
cuenta con una red de apoyo
familiar de tipologia extensa,
conformada por sus
hermanos, quien se
encuentra en el ciclo vital de
adultez, presentan
corresponsabilidad en el
proceso de atencion, lo que
sugiere un compromiso y
responsabilidad en el cuidado
y atencién de la persona con
discapacidad, La persona con

Por medio de
intervencion

individual se realiza
seguimiento a
medio familiar de
manera presencial,
con el propésito de
conocer el estado
actual de la
persona con
discapacidad,

orientar a la
referente frente al
desarrollo de ficha
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discapacidad y sus hermanos
cuentan con lazos
relacionales y  afectivos
fuertes, lo que puede ser un
factor protector en el cuidado
y atencion. Durante el periodo
registrado, seguimiento a
medio familiar

técnica para hacer
en casa y resolver
inquietudes

Por medio de
intervencion
individual,
establece
comunicaciéon con

el referente de la

se

. . persona con
Persona con discapacidad, | . .
i discapacidad,
quien durante el proceso de| "
L ) - quien se
atencion se identifica red de
. ! .| encontraba
apoyo familiar de tipologia .
desvinculado  del
Centro Integrarte extensa, marcada por su
n ; proceso
Atencién Interna Grupo | hermano quien se encuentra | .-~ 0 1
11 . ) institucional,
en el ciclo vital persona -
refiriendo que
mayor, con el cual se busca o
fortalecer vinculos afectivos e perdlo. . la
X comunicacién, por
involucrarse en el proceso L
T lo tanto, se activara
institucional.
la red de apoyo con
el propésito de
vincularlo en el
proceso
institucional y
fortalecer los lazos
relacionales.
La persona con discapacidad | Por medio de
de 33 afios de edad la cual, | intervencién, se
cuenta con una red de apoyo | realiza seguimiento
familiar de tipologia | a historia social con
monoparental, conformada|el fin de conocer
por su progenitora, quien se|cambios en la
encuentra en el ciclo vital de | dinAmica familiar,
Centro Integrarte ; i
Atencion Interna Grupo la persona mayor, lo que identificando 0 1
1 puede implicar desafios | fortalezas,
adicionales en el cuidado y | debilidades
atencion de la persona con | amenazas y
discapacidad, La progenitora | oportunidades, asi,
presenta un alto nivel de|como factores
corresponsabilidad en el | protectores que
proceso de atencion, lo que | apoyen el proceso
sugiere un compromiso Y |institucional y el
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responsabilidad en el cuidado
y atencioén de la persona con
discapacidad, La persona con
discapacidad y su progenitora
cuentan con lazos
relacionales y  afectivos
fuertes, lo que puede ser un
factor protector en el cuidado
y atencion. Durante el periodo
registrado, se realiza
seguimiento a historia social

fortalecimiento de
vinculos afectivos y
relacionales

La persona con discapacidad
de 37 afios de edad la cual,
cuenta con una red de apoyo
familiar de tipologia extensa,
conformada por su tia, quien
se encuentra en el ciclo vital

Por medio de
intervencion, se
realiza seguimiento
a historia social con
el fin de conocer

cambios en la
de adultez, presentan| .. . -
- dinamica familiar,
corresponsabilidad en el|. -
L identificando
proceso de atencién, lo que
Centro Integrarte ; ; fortalezas,
_, sugiere un compromiso y i
Atencién Interna Grupo . ; debilidades 0 1
1 responsabilidad en el cuidado
” amenazas y
y atencioén de la persona con oortunidades. asi
discapacidad, La persona con P y '
. . como factores
discapacidad cuentan con
- . protectores que
lazos relacionales y afectivos
apoyen el proceso
fuertes, lo que puede ser un|. " 2"~ .
) institucional y el
factor protector en el cuidado _
» . fortalecimiento de
y atencion. Durante el periodo | :
. o vinculos afectivos y
registrado, seguimiento a )
' . relacionales
medio familiar
Por medio de
intervencion, se
La persona con discapacidad | realiza seguimiento
de 37 afos de edad la cual, | a historia social con
cuenta con una red de apoyo | el fin de conocer
familiar de tipologia extensa, |cambios en la
conformada por su sobrino | dinamica familiar,
Centro Integrarte por linea materna, quien se |identificando
Atencion Interna Grupo | encuentra en el ciclo vital de | fortalezas, 0 1
11 adultez, presentan  baja | debilidades
corresponsabilidad en el |amenazas y
proceso de atencién, en el |oportunidades, asi,
cuidado y atencion. Durante | como factores
el periodo registrado, | protectores que
seguimiento a medio familia | apoyen el proceso
institucional 'y el

fortalecimiento de
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vinculos afectivos y

relacionales
La persona con discapacidad
de 42 afos de edad la cual,
cuenta con una red de apoyo
familiar de tipologia .
pologia| o medio  de
monoparental, conformada | . =
intervencion, se

por su progenitora, quien se
encuentra en el ciclo vital de

realiza seguimiento
a historia social con

la persona mayor, lo que X
L " ~|el fin de conocer
puede implicar desafios .
adicionales en el cuidado y cgmblps en la
- dinamica familiar,
Centro Integrarte atencion de la persona con identificando
Atencion Interna Grupo | discapacidad, La progenitora fortalezas
n presenta corresponsabilidad oo
S debilidades 0 1
en el proceso de atencién, lo
; : amenazas y
gue sugiere un compromiso y . F
et : oportunidades, asi,
responsabilidad en el cuidado
. como factores
y atencioén de la persona con
. : protectores que
discapacidad, La persona con
. . : apoyen el proceso
discapacidad y su progenitora | . ' -7~ .
institucional y el
cuentan con lazos L
. . fortalecimiento de
relacionales y  afectivos vinculos afectivos
fuertes, lo que puede ser un ! y
) relacionales
factor protector en el cuidado
y atencion. Durante el periodo
registrado, se realiza
seguimiento a historia social
La persona con discapacidad | Por medio de
de 26 afios de edad la cual, | intervencién, se
cuenta con una red de apoyo | realiza seguimiento
familiar de tipologia | a historia social con
monoparental, conformada|el fin de conocer
por su progenitor, quien se|cambios en la
encuentra en el ciclo vital de | dinAmica familiar,
adultez, presentan | identificando
Centro Integrarte corresponsabilidad en el |fortalezas,
Atencién Interna Grupo | proceso de atencion, lo que | debilidades 0 1
11 sugiere un compromiso Yy |amenazas y
responsabilidad en el cuidado | oportunidades, asi,
y atencién de la persona con | como factores
discapacidad, La persona con | protectores que
discapacidad cuentan con|apoyen el proceso
lazos relacionales y afectivos | institucional y el

fuertes, lo que puede ser un
factor protector en el cuidado
y atencion. Durante el periodo

fortalecimiento de
vinculos afectivos y
relacionales
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registrado, seguimiento a
medio familiar

La persona con discapacidad
de 39 afios de edad la cual,
cuenta con una red de apoyo
familiar de tipologia
monoparental,  conformada
por su progenitora, quien se
encuentra en el ciclo vital de

Por medio de
intervencion, se
realiza seguimiento
a historia social con

la persona mayor, lo que ;
L " ~|el fin de conocer
puede implicar desafios .
adicionales en el cuidado cambios en la
- Y| dinamica familiar,
atencion de la persona con |. -
: . . identificando
c discapacidad, La progenitora fortalezas
entro Integrarte R ,
Atencion Interna Grupo presenta CorreSponsab[“dad debilidades 0 1
11 en el proceso de atencion, lo
) : amenazas y
gue sugiere un cOmpromiso y . F
et : oportunidades, asi,
responsabilidad en el cuidado
” como factores
y atencioén de la persona con
. : protectores que
discapacidad, La persona con
. . : apoyen el proceso
discapacidad y su progenitora | . ' -7~ .
institucional y el
cuentan con lazos L
. . fortalecimiento de
relacionales y  afectivos vinculos afectivos
fuertes, lo que puede ser un ! y
) relacionales
factor protector en el cuidado
y atencion. Durante el periodo
registrado, se realiza
seguimiento a historia social
TOTAL 0 23

Observaciones:

Durante el periodo registrado se realizaron intervenciones con familia, teniendo en cuenta el diagnéstico
social y las necesidades del sistema familiar
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.3 TEMATICAS ABORDADAS CON FAMILIA — GRUPOS FOCALES

SERVICIO

No.
de
grup
0s
focal
es
realiz
ados

No.
De
part
icip
ant
es
por
gru
po
foc
al

Temaética abordada

Resultados

Objetivo

Logros obtenidos

LOCALIDA
Do
CENTRO o
UNIDAD
OPERATIV
A
Centro
Integrarte
Atencion
Interna
Grupo 11

10

TALLER
REFLEXIVO
ARTISTICO “LA
EXPRESION
ARTISTICA UN
ENFOQUE
REFLEXIVO PARA
TRABAJAR LA
GIMNASIA
CEREBRAL

Fortalecer las habilidades
cognitivas, emocionales vy
relacionales de los miembros
de la familia mediante la
practica de gimnasia cerebral,
promoviendo la
concentracion, la coordinacion
y la armonia en la convivencia
diaria.

Se evidencié una mayor
disposicion  de  los
miembros de la familia
para participar
activamente en las
actividades propuestas,
lo que refleja un
fortalecimiento del
compromiso con el
proceso de mejora
relacional y personal.
La practica constante de
gimnasia cerebral
favorecio la estimulacion
cognitiva, mejorando la
atencion, la
concentracion.
Aumento la
conciencia de los
miembros de la familia
sobre la importancia del
autocuidado y la
estimulacion mental
como herramientas de
bienestar individual y
colectivo. Se
fortalecieron los lazos
afectivos y la
comunicacién entre los
integrantes del grupo
familiar, generando un
ambiente de mayor
colaboracion y
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entendimiento mutuo.

Observaciones. Se realiza reunion con la participacion activa de los referentes familiares convocados.

4.4 PLANES DE ACTIVIDADES FAMILIARES

¢, Cuantas intervenciones con
familia se adelantaron en el mes?

¢ Cuantas atenciones en

el hogar se realizaron en

el mes para las personas
con discapacidad?

¢ Cuantas atenciones
en el hogar se
realizaron en el mes
para las cuidadores-
as y sus familias?

¢ Cuantos encuentros
zonales o locales se
realizaron en el mes?

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

4.5 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL CUIDADOR-A .

Nombre de la actividad o Resultados
SERVICIO tematica Objetivo Logros obtenidos
LOCALIDAD o
CENTRO o0 UNIDAD No aplica No aplica No aplica
OPERATIVA

5. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES EN ENTORNO Y TERRITORIO

No de acciones de No de acciones de No. de personas con Entidades con las
articulacion articulacion disca IOacidad ue cuales realizo
ENTORNO transectorial transectorial cap a . g
X participan en el mes articulacion en el mes
concertadas gestionadas
Instituto Nacional de
EDUCATIVO 2 2 10 Aprendizaje SENA
ALCALDIA DE LA MESA
RECREATIVO 1 1 8 DEPORMESA
Universidad de los andes
CULTURAL 2 2 20 Centro de Alta
Dependencia “Gemelas”
1 10 ALCALDIA DE LA MESA
DEPORTIVO 1 DEPORMESA
Plaza de mercado de La
1 7 )
PRODUCTIVO 1 Mesa Cundinamarca
TOTAL 7 ! 55

¢, Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusion y cudles fueron los resultados?
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Educativo: Se continud con el proceso de formacion y fortalecimiento de habilidades orientadas al cuidado
y mejora integral de la granja, dentro del marco del curso “Estrategia Campesina”. Durante esta etapa, el
Ingeniero Pecuario Angelo Gémez, instructor del SENA, brind6 al grupo participante una capacitacion
especializada en estrategias de alimentacion para aves de corral. Estas estrategias estan disefiadas para
optimizar la nutricién de las gallinas, con el objetivo de aumentar significativamente sus niveles de
produccién, mejorar su salud y asegurar un manejo sostenible y eficiente de la granja. El enfoque de la
capacitacion incluyd aspectos tedricos y practicos, proporcionando a los participantes herramientas
concretas para implementar mejoras en la alimentacion diaria de las aves, asi como técnicas para
monitorear su bienestar y rendimiento productivo. Esta formacion contribuye al fortalecimiento de las
capacidades locales y a la promocion de practicas agricolas mas productivas y responsables.

Recreativo: Se continGa el proceso de articulacion interinstitucional con la Alcaldia de La Mesa,
especificamente con el Instituto Municipal de Deportes y Recreacion (Depormesa), en el marco del cual se
desarroll6 la sesién de acuaterapia. Participaron activamente 8 personas con discapacidad, quienes, bajo
supervision profesional, realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades motoras,
regulacion del tono muscular y mejora del control postural. La participacion en el medio acuético favorece
no solo el desarrollo fisico, sino también aspectos psicosociales, evidenciandose la expresion de diversas
emociones, el disfrute del entorno terapéutico y la consolidacion de vinculos afectivos entre pares. Algunos
usuarios lograron ejecutar patrones motores béasicos sin asistencia fisica directa, lo cual evidencia un
aumento en la confianza corporal, la autonomia funcional y la adaptacién al medio acuatico.

Cultural: Se realizé articulacién con la Universidad de los Andes con el objetivo de facilitar la participacion
de diez personas con discapacidad en la exhibicion de animales venenosos y ponzofiosos. Esta actividad
tuvo como propésito garantizar un espacio inclusivo, donde los participantes pudieran disfrutar de un
recorrido con una experiencia multisensorial, promoviendo la estimulacién sensorial, el aprendizaje
significativo y la participacién social en un entorno accesible.

Asi mismo, se logra la articulacién con el centro de alta dependencia “Gemelas” de la cual fueron participes
10 personas con discapacidad en el festival de danza folclérica, lo que representé un significativo avance
en materia de inclusién social, cultural y artistica. Este tipo de experiencias permiten el desarrollo de
habilidades motrices, cognitivas y emocionales, fortaleciendo la expresion corporal y la autoestima de los
participantes.

Deportivo: Se dio continuidad con la articulacion de natacién, con la alcaldia de la Mesa “Depormesa”
fortaleciendo las habilidades y capacidades basicas en el medio acudatico, logrando vincular 10 personas
con discapacidad.

Productivo: Se realiz6 articulacién con la alcaldia de la mesa por medio de la cual se realizd la muestra
productiva en conjunto con La plaza de mercado, la cual se llevé en el Municipio de La Mesa, dando a
conocer los productos artesanales y agricolas trabajados por las personas con discapacidad al interior del
Centro Integrarte, mediante esta actividad las personas con discapacidad las personas con discapacidad
tuvieron la posibilidad de interactuar con personas del entorno, generando de esa manera habilidades
sociales de interaccion social.

Otros: Se realizé actividad de arreglo personal con apoyo de la academia de belleza Jean, durante la
ejecucion de la actividad se realiz6 corte de cabello a 53 personas con discapacidad (43 hombres y 10
mujeres) quienes se mostraron receptivos ante la actividad de corte de cabello, realizada por los estilistas
de la academia de belleza Jean del municipio de la Mesa, durante el proceso de seguimiento y
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acompafiamiento a la articulacion se realiz6 evaluacién de gustos e intereses de cada una de las personas
que participaron el taller, por medio de los cuales se contribuy6 al fortalecimiento de su arreglo personal.

6. LOGROS DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Se desarrollaron actividades de granja y huerta, combinadas con musicoterapia, aromaterapia y
estimulacién sensorial, las cuales lograron un impacto significativo en el bienestar y la autonomia de las
personas con discapacidad. Estas actividades, adaptadas a las necesidades individuales, contribuyeron a
mejorar la participacion activa, el manejo emocional y el sentido de responsabilidad.

Se logré mediante actividades de granja y la huerta un contacto directo con la naturaleza, fomentando el
trabajo cooperativo, la responsabilidad y la conciencia ecoldgica. El cuidado de los animales, el riego de
plantas y la siembra y cosecha de hortalizas permitieron a los participantes desarrollar rutinas y habitos
saludables. Ademas, las actividades en la huerta promovieron un estado de tranquilidad y relajacion. Se
logré la regulacion emocional y el manejo del estrés y la ansiedad, mediante experiencias en la granjay la
huerta creando un ambiente relajante que favorece estados de animo tranquilos y equilibrados.

Se logré la reduccién de episodios de agitacién, induciendo calmay mayor receptividad, mediante técnicas
de aromaterapia y musicoterapia lo que facilitd la participacién tanto en actividades grupales como
individuales.

Se logré mejorar la disposicion para iniciar y finalizar actividades dentro de los tiempos establecidos, asi
como para asumir normas y responsabilidades dentro del centro. Observandose un aumento progresivo en
la motivacion y una menor necesidad de redireccion constante, lo que reflejé avances en la autorregulacion
y la independencia en algunas personas con discapacidad.

Se implementaron actividades de estimulacion sensorial complementarias, que favorecieron la adaptacion
al entorno, aumentando la motivacién y la participacion activa. Estas actividades también promovieron una
mayor expresién emocional, al permitir a los participantes conectar con diversos materiales naturales, como
tierra, agua, plantas y otros estimulos organicos, lo que favorecié sus niveles de integracion sensorial. Se
logré implementar estrategias de anticipaciébn comportamental, que permitieron que algunos participantes
pudieran regular mejor sus emociones, lo que contribuy6 a una convivencia mas armoniosa. Estos métodos
ayudaron a mantener un ambiente de tranquilidad, con estados de animo mas equilibrados y conductas
mas adaptativas.

Se logré dar continuidad al manejo comportamental en tiempos de alimentacion, especialmente en
personas con tendencia a la hiperfagia. Mediante la estructuracién de rutinas y la implementacion de
estrategias de contencién emocional, se logro reducir la ansiedad en estos momentos, lo que favorecié un
comportamiento mas saludable.

Se logro el desarrollo de habilidades adaptativas, la participacion activa, la regulacién emocional y la
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conciencia plena del entorno. El enfoque terapéutico y naturalista permitié que los participantes mejoraran
su calidad de vida, promoviendo su integracion social y la autonomia en su entorno.

Se logro en algunas personas con discapacidad el reconocimiento conceptual de los espacios de la granja
y huerta, asi como las caracteristicas y cuidados de las diferentes especies de animales y plantas que
forman parte de estas, lo que favorecio la vinculacion activa en procesos de alimentacion y cuidado de
animales, siembra de semillas y manejo de cultivos.

Se logré que algunas personas con discapacidad incrementaran el uso de elementos gramaticales en
contexto dirigido y espontaneo, lo que ha sido favorable para la construccion de oraciones, exteriorizacién
de pensamientos y formulacién de discursos sencillos, beneficiando la funcionalidad comunicativa,
interaccion y participacién con pares y cuidadores.

En una persona con discapacidad se logré el reconocimiento y asociacion de pictogramas de rutinas
béasicas de forma aislada, lo que contribuy6 significativamente en su entrenamiento para laimplementacion
de un sistema de comunicacién alternativo y aumentativo.

En una persona con discapacidad se logré la identificacion y asociacion de acciones basicas mediante
gestos corporales, lo cual favorece una comunicacion no verbal funcional, comprension de rutinas,
participacion y autonomia en su contexto cotidiano.

Se logré que algunas personas con discapacidad de apoyo generalizado manipularan de forma auténoma
diferentes instrumentos musicales, lo que permitié la produccion de sonidos y realizacion de patrones
ritmicos, favoreciendo asi procesos de atencidn, seguimiento instruccional y conductas comunicativas
bésicas.

Algunos participantes con fallas atencionales por medio de estimulos visuales y refuerzo constante han
logrado mantener una atencion sostenida en periodos cortos de tiempo, lo que permite la realizacién de
juegos de mesa y actividades cotidianas relacionadas con cuidado de animales y plantas.

Se logré incorporar en algunas personas con discapacidad de nueva informacion semantica relacionada
con la granja y la huerta lo que ha favorecido la construccién de conceptos con mayor contenido

Se logré el beneficio de la actividad cognitiva basica y proceso comunicativo de las personas con
discapacidad de apoyo generalizado mediante espacios de lectura narrativa que incentivaron conductas
comunicativas no verbales como sonrisas, gestos de asombro, localizacién del sonido mediante
movimientos cefalicos y oculares, asi como la permanencia e interaccion en entornos determinados.

Se logré en algunas personas con discapacidad un incremento en la tolerancia a estimulos sensoriales de
tipo tactil, auditivo y olfativo mediante la Interaccion directa con animales y plantas arométicas, las cuales
generan respuestas adaptativas y vinculacién con espacios de su entorno.
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Se logré a través de la salida recreativa como actividad técnica adicional al Municipio de Tena en el centro
recreacional Aguasimal park, la participacion activa en un espacio de esparcimiento que incluyé actividades
como juegos de rana, karaoke, caminata ecologica, rumba y piscina. Durante la jornada se evidenciaron
altos niveles de emotividad, disfrute y participacion activa, asi como un fortalecimiento del compartir entre
pares y con el talento humano acompafante.

Se logré que la mayoria de las personas con discapacidad que requieren apoyo extenso y participan en el
taller prevocacional manual “Construyendo Capacidades” fortalecieran sus habilidades motoras finas,
sensorio-integrativas y perceptuales. Esto se alcanzé mediante el reconocimiento detallado del paso a paso
y el trabajo en equipo para la elaboracién de cuadros decorativos utilizando la técnica Huichol.

Asimismo, la mayoria de los participantes del taller protegido agropecuario “De la huerta a la mesa” se
mostraron motivados y receptivos durante las actividades. Se logré la exhibicion y comercializaciéon de
productos agricolas al interior del Centro Integrarte entre los cuales se mencionan: tomate chonto, lechuga
y albahaca, llevando a cabo diversas tareas, como la elaboracion de semilleros, trasplante y siembra de
plantas. Ademads, se promovi0 la interiorizacion de rutinas ocupacionales relacionadas con el cuidado de
las diferentes especies presentes en la granja, entre ellas gallinas ponedoras de las cuales se obtuvo el
producto para su venta (huevos) generando en las personas con discapacidad el reconocimiento de las
tareas a desarrollar en la limpieza del espacio, la importancia de suministrar alimento e hidratacién en los
tiempos establecidos

De igual forma, se llevo a cabo la segunda muestra productiva 2025, en la cual se expusieron productos
artesanales, como cuadros elaborados con la técnica Huichol, y productos agricolas, incluyendo limén,
tomate chonto, lechuga, aromaticas y huevos. Todos estos productos fueron resultado del trabajo
desarrollado en los talleres prevocacionales, protegidos y de expresion artistica en los que participan
personas con discapacidad de apoyos extensos, evidenciando sus habilidades y capacidades dentro de un
proceso ocupacional. Esta actividad se realizé en articulacion con la plaza de mercado del municipio de La
Mesa.

Finalmente, se logré la culminacién al curso del SENA “Estrategia Campesina” con una duracion de 70
horas, a través del cual se fortalecié el proceso de cuidado y mantenimiento de los animales de la granja.
Este curso favorecio en las personas con discapacidad una mayor empatia y compromiso en la interaccién
y el cuidado de los animales.

Asi mismo, se logré contribuir con la armonia de la postura, alineacién corporal y movimiento articular de
algunas personas, con el fin de prevenir complicaciones secundarias como contracturas, deformidades
articulares o dolor crénico, contribuyendo asi a una mejor calidad de vida.

Ademas, por medio del uso de espacios multisensoriales, se favorecieron los procesos de integracion
sensorial, contribuyendo a la mejora de la respuesta adaptativa y al desarrollo de habilidades funcionales
de las personas con discapacidad.
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Se logré el mantenimiento del sistema musculoesquelético en varios usuarios con requerimientos de apoyo
generalizado, quienes presentan hipertonia y limitaciones en el rango de movilidad articular, asociadas a
sus diagnosticos clinicos y condiciones neuromotoras actuales. Las intervenciones fisioterapéuticas
estuvieron orientadas a la preservacion de la movilidad funcional, la prevencion de retracciones musculares
y deformidades articulares, asi como a la modulacion del tono muscular, contribuyendo al bienestar fisico
y a la mejora de la calidad de vida.

Se logra llevar a cabo diferentes sesiones en el aula multisensorial snoezelen, con el fin de facilitar a las
personas con discapacidad diversos estimulos de tipo visual, auditivo y tactil promoviendo respuestas
adaptativas en el entorno y contexto que les rodea.

Se llevo a cabo la actividad técnica adicional “acuaterapia, superando limites en el agua” a través de la cual
se fortalecié el desarrollo de respuestas adaptativas a través de la exploracion corporal y el juego
terapéutico acuatico, generando experiencias significativas que contribuyen tanto al bienestar fisico como
emaocional de los participantes. Las intervenciones fueron ajustadas segun las capacidades y objetivos
terapéuticos de cada participante, garantizando un abordaje seguro y efectivo.

Se logré reducir el peso corporal en algunas personas con discapacidad que estaban en sobrepeso y
obesidad, por medio de sesiones de acondicionamiento fisico e intervenciones individuales a través de
caminatas dentro del centro.

Se logré continuar con algunas personas con discapacidad, los entrenamientos de natacién fortaleciendo
las habilidades basicas en el medio acuatico por medio de actividades de flotacién, inmersion y
reconocimiento del espacio generando confianza y pérdida de miedo.

Se logré que dos personas con discapacidad mantuvieran el estilo libre en natacién, el cual una requirié de
ayuda técnicas “tubos, tablas” y apoyo fisico para la ejecucion de los ejercicios de patada y brazada, la otra
persona con discapacidad lo realizé de forma independiente.

Se logr6 mantener algunas personas con discapacidad en los entrenamientos de Atletismo adaptado
manteniendo capacidades fisicas; como la velocidad, la resistencia a través de ejercicios basicos, como
caminata, trote continuo, ejercicios de salida, ejercicios de relevos y traslados de objetos.

Se logr6 mantener algunas personas con discapacidad en los entrenamientos de Boccia adaptado
requiriendo ayuda técnica “canaleta” y de forma independiente en los lanzamientos.

Desarrollo de habilidades y capacidades familiares

Se logr6 aumentar la participacion de los referentes familiares en las actividades programadas por el centro Integrarte
con el fin de: aumentar la corresponsabilidad en el proceso institucional, fomentando que los referentes familiares se
involucren mas en el proceso de atencion y apoyo a la persona con discapacidad y fortalecer el vinculo entre el centro
y la familia a través de la participacion en actividades, promoviendo una mayor conexion y colaboracion.

Por medio de acercamientos familiares se logra fortalecer los lazos relacionales y afectivos entre los miembros del
sistema familiar y la persona con discapacidad, lo cual: proporciona bienestar emaocional a la persona con discapacidad,
al fortalecer estos lazos, se contribuye al bienestar emocional y a la sensacién de pertenencia de la persona con



PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS | Cddigo: FOR-PSS-668

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Version: 0
FORMATO INFORME CUALITATIVO Y _
ALCALDIAMAYOR CUANTITATIVO DEL SERVICIO DE Eg/c(;‘;}-z('\)"zeé“o 12023019885 —
i ATENCION PARA PERSONAS CON
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL DISCAPACIDAD — AVANCE DE META Pagina: 31 de 32

discapacidad en su familia y mejora la dinamica familiar fomentando relaciones mas cercanas y de apoyo entre la
persona con discapacidad y sus familiares.

Se logré que los referentes familiares, en el marco de la corresponsabilidad, apoyaran y participaran activamente en
Procesos de medicamentos, Acompafiando y apoyando a la persona con discapacidad en las citas médicas,
acompafiamiento en medio hospitalario, brindando apoyo emocional y fisico durante las estancias hospitalarias, esto
garantiza una atencién integral y coordinada, mejorando la calidad de vida de la persona con discapacidad.

Asi mismo se logré el desarrollo de la actividad recreativa trimestral con familias en la cual las personas con
discapacidad junto a sus referentes familiares disfrutaron de un espacio de interaccion deportiva, con juegos
psicomotores, de velocidad y competencia; de igual modo se realizé la actividad “Festival de sentimientos” donde se
generé un espacio de fortalecimiento entre familias en celebracion del mes de amor y amistad.

Desarrollo de capacidades en entorno y territorio

Se logro establecer y continuar articulaciones con diversas entidades publicas y privadas, como: SENA,
Depormesa, Biblioteca José Celestino Mutis, Academia de belleza JEAN, - universidad de los andes
“Exhibicién de animales venenosos y ponzofosos”, Centro de vida sensorial de La Mesa y Plaza de
mercado de La Mesa Cundinamarca Con el objetivo de promover espacios de inclusiéon social que
garanticen la participacion y el acceso de personas con discapacidad en diferentes dmbitos de la
comunidad, fomentando asi su integracion y oportunidades de desarrollo.

Se logré fomentar la participacion y el acceso a servicios y actividades: En entidades que ofrecen
oportunidades de aprendizaje, recreacion, cultura y comercio.

Se logra contribuir a la inclusion y la participacién social de personas con discapacidad en la comunidad,
promoviendo su integracion y acceso a recursos y servicios, en espacios fuera del centro integrarte

7. DIFICULTADES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Algunas personas con discapacidad no cuentan con el tratamiento farmacolégico completo debido a
pendientes o desabastecimiento de medicamentos por parte de la farmacia Audifarma de la EPS Capital
Salud, situacién que podria ocasionar alteraciones en su comportamiento y afectar su bienestar integral.

Una persona con discapacidad ha presentado deterioro en su estado de salud requiriendo de manejo
hospitalario por complicaciones en su diagnéstico.

Una persona con discapacidad presenté una lesion por presion, lo cual requiridé valoracion médica y la
implementacién de un plan de manejo individualizado.

No se logré ejecutar la articulacidon proyectada con la Biblioteca Municipal José Celestino Mutis- La Mesa
Cundinamarca debido a dificultades locativas en sus instalaciones que impidieron en su totalidad el
acercamiento al lugar.

A pesar de las diversas estrategias implementadas para promover la regulacion emocional y el bienestar
integral de los participantes, se han presentado algunos episodios de heteroagresiones y autoagresiones
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en ciertos individuos. Estos comportamientos, aunque menos frecuentes que en fases anteriores, siguen
siendo un desafio dentro del proceso de intervencion.

8. PROYECCIONES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Se continuara con el seguimiento al estado de salud de la persona con discapacidad con el fin de brindar
cuidados de enfermeria o médico respectivos.

Se continuara con el manejo de anticipacion comportamental, modificaciones en la conducta y espacios
gue minimicen las conductas disruptivas en algunos participantes.

Para el mes de octubre se proyecta realizar las actividades en la biblioteca Municipal una vez sean
solventadas las dificultades del lugar.

Se proyecta dar inicio a un nuevo curso corto de 70 horas con el instituto nacional para el aprendizaje
SENA a través del cual se continuara fortaleciendo las actividades de la granja y la huerta desde el
programa de habilidades ocupacionales para agenciar la inclusion enmarcados en la actividad “de la huerta
alamesa”



