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                                        ALCALDÍA LOCAL DE SAN CRISTÓBAL            



FICHA TÉCNICA Nº2 CUIDADO AUTOCUIDADO Y RED DE APOYO 

	COMPONENTE
	Componente 1- Prevención de violencia en el contexto familiar, violencia sexual y promoción y garantía de derechos

	LÍNEA DE ACCIÓN
	Estrategia de formación “Conociendo mis derechos me protejo”. Sesión N. 

	ESTRATEGIA
	

	METODOLOGÍA
	Experiencial, participativa 

	ESCENARIO
	Salón asignado

	POBLACIÓN 
	Niños, niñas y adolescentes

	GRUPO ETARIO
	6- 9 años 11 meses 

	INTENSIDAD HORARIA
	2 horas 



Objetivo general:
Fortalecer en los niños, niñas y adolescentes de la localidad de San Cristóbal, factores de autocuidado iniciando por el conocimiento de nuestro cuerpo, emocional y social, permitiendo que identifique en su contexto sus redes de apoyo.  
  Estrategia Formación B1. Estrategia de formación “Conociendo mis derechos me protejo”. Página 83
Objetivos Específicos: 
-brindar herramientas para el fortalecimiento de la resiliencia y redes de apoyo por medio de tips de autocuidado. 
-Proporcionar el reconocimiento de su cuerpo y factores de autocuidado evitando el riesgo de negligencia y enfermedad física y mental.

Etapa 1: Sensibilización. Presentación de profesionales, actividad rompehielos, presentación de participantes y del programa. (10 minutos)

Actividad Rompehielos
[bookmark: _heading=h.i4nzp82ilgex]Pato pato ganso con nombres
Qué necesitarás: Un espacio abierto sin nada con lo que los niños puedan tropezar
Configuración: Siente a los niños en un círculo con las piernas cruzadas y uno frente al otro. Para comenzar el juego, asigne a un niño para que sea «eso».
Cómo jugar: La persona que es «eso» comienza anunciando su nombre y caminando alrededor del círculo como Pato, Pato, Ganso. Tocan la cabeza de cada participante y dicen su palabra. Si llegan a la cabeza de alguien cuyo nombre no saben, tienen que decir «¡eres tú!» y corre alrededor del círculo hasta su asiento original.
El nuevo «eso» debe ponerse de pie lo más rápido posible, anunciar su nombre e intercambiar lugares con la persona «eso» que lo etiquetó. 
 

Etapa 2: Momento conceptual. (40 minutos)
Primer momento: Autocuidado
Para el desarrollo de esta actividad vamos a adecuar el salón. Se adecuan cuatro estaciones, en cada una de ellas se hará una pausa de 10 minutos.

 Autocuidado físico; Durante el desarrollo de esta actividad en esta estación; los participantes van a encontrar pegado imágenes de autocuidado; dirigidas a las rutinas diarias de higiene que deberían tener en su rutina diaria, (Se encuentran en pared en forma de estrellas, e esta imagen sale una pregunta, relacionada con el horario, la rutina que tiene en casa y quien las acompaña).
El niño debe lanzar una pelota cuando le pegue a una estrella esta debe girar y mirar la imagen que sale y debe de responder, la pregunta que se hará de  parte del profesional.

 [image: ][image: ]
Preguntas se van a plantear: Que significa para ellos el cuidado físico, como creen que este se puede cuidar desde la dimensión física.  (Higiene personal, elegir su ropa, higiene del sueño)

Autocuidado emocional; Se desarrolla actividad:
En un papel Kraft vamos a colocar caritas que representan determinadas emociones como; feliz, triste, angustiado, se colocan caras con diferentes expresiones; que se ubicaran en el espacio.
En la mano del profesional se tiene unas tarjetas con unas frases o situaciones cotidianas las cuales irán leyendo en voz alta (Se deben buscar la imagen que corresponde a la emoción en la frase). 
Luego el niño que encuentra la carita responde al profesional a cargo. ¿cuando se identifican con la emoción y por qué?

Autocuidado espiritual; lo espiritual muchas veces lo asociamos a una religión, sin embargo, no es así necesariamente, hay muchas maneras de encontrarse espiritualmente consigo mismo, es un aspecto importante en nuestra vida que nos puede servir para descargar, planear, visualizar, agradecer. 

· Para desarrollar el ejercicio necesitaremos apoyo de sonido, donde se invitará a los participantes a sentarse o acostarse como se sientan más cómodos, van a cerrar sus ojos y se van a relajar por medio de una actividad de respiración guiada por el profesional a cargo.
·  Se trabaja presentando una diversidad de sonidos de la naturaleza y olores como apoyo. A una experiencia sensorial Seguido se presentan sonidos alternos fuertes como impacto al ejercicio pasivo con una finalidad de generar una reacción diferente en el niño, niña y adolescente; 
· y se acompaña palabras alternando la actividad suave. Se cuenta hasta 10 y se pide una respiración suave; y se les pide que se levanten 
· Luego se genera un espacio sencillo de diálogo, alrededor de los sonidos que identifican, olores y que sintieron con la actividad.

Receso: (15 minutos)



Segundo momento: Red de apoyo (40 minutos)

Importancia del autocuidado; Trabajar el autocuidado en los niños fortalece la capacidad de resiliencia. “Los niños que aprenden a cuidar de sí mismos desde pequeños son más propensos a desarrollar una actitud positiva hacia la vida, lo que puede prevenir problemas emocionales y físicos en la edad adulta” 

Red de apoyo: 
-la idea es que ellos mismos vayan identificando cuales serian los factores de amenaza que se pueden encontrar en su entorno, y cuales serian los factores de protección y red de apoyo que pueden identificar.
Se presentan las imágenes de estas amenazas que se pueden generar en los contextos donde están expuestos los Niños, niñas y adolescentes. 
[image: (PDF) BLOQUE I NIÑOS EN SITUACIÓN DE RIESGO - DOKUMEN.TIPS]
[image: Maladjustment Causes & Symptoms , Detection Of Maladjustment | PPT]
Se hace una presentación con papel Kraft de cada uno de estos tres temas y tengan que emparejarlos con un factor de protección y una oferta institucional actual en la localidad (las cuales serán presentadas en forma de dominó) con imágenes en los factores de protección los dos temas Amenazas y factores de protección utilizando palabras claves.
Entidades del distrito. 

	Tema
	Contenidos

	






Amenazas y vulnerabilidades en NNA
	· Explotación Sexual Comercial y abuso sexual de Niños, Niñas y Adolescentes
· Trabajo infantil
· Acoso en entornos escolares 
· Acoso en entornos digitales (ciberbullying, sexting, grooming, entre otros)
· Conducta suicida
· Maltrato y violencia
· Prevención de consumo de SPA
· Vinculación de niños, niñas y adolescentes a Grupo Armado Organizado- GA0- y Grupo Delictivo Organizado-GDO


	




Factores de Protección 
	· Los vínculos afectivos
· El interés de padres y madres
· El Dialogo
· La disciplina y las normas
· La resolución de conflictos
· Fortalecimiento y desarrollo de habilidades personales y sociales de los NNA
· Información y conocimiento sobre riesgos y amenazas


	Oferta institucional
	· Rutas de prevención
· Rutas de atención
· Rutas de protección


  (Tomado de la guía) Tabla. N. 
Materiales: hoja de papel tamaño carta, papel kraft, post it, marcadores, lápiz o lapicero.

Etapa 3:  Reflexión.  (10 minutos)
Una vez finalizada la práctica los participantes y la persona orientadora estarán ubicados en mesa redonda de tal manera de poder hacer algunas preguntas orientadoras que lleven a la reflexión. 
¿Qué aprendí? ¿Qué hacemos para cuidarnos? ¿Es importante el autocuidado? ¿Cómo podemos poner en práctica lo aprendido? ¿Cómo se relaciona esto en el día a día? ¿Cómo influye el autocuidado en la relación con nosotros mismos y con los demás?
Etapa 4: Cierre (5 minutos) 
Se hace retroalimentación, se expone la importancia del autocuidado la vida diaria, en el ámbito personal como en todos los espacios de la vida y como aporta en el reforzar habilidades y herramientas para el desarrollo de las actividades cotidianas, tanto en la relación intrapersonal e interpersonal en el contexto.  
 por último, se hace evaluación final del ejercicio, compromisos y cierre del taller





Bibliografía: 
https://www.youtube.com/watch?v=HL_CU68NGms  
https://www.youtube.com/watch?v=rO5hM9TK1Wc 
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.unicef.org/elsalvador/media/5036/file/Manual%20de%20Autocuidado.pdf 
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://repository.udca.edu.co/server/api/core/bitstreams/57009a58-b362-4d53-b154-3f1cb5e415ea/content 

Cibergrafía

Imágenes

Consentimiento informado



FICHA TÉCNICA Nº2 CUIDADO AUTOCUIDADO Y RED DE APOYO 

	COMPONENTE
	Componente 1- Prevención de violencia en el contexto familiar, violencia sexual y promoción y garantía de derechos

	LÍNEA DE ACCIÓN
	Estrategia de formación “Conociendo mis derechos me protejo”. Sesión N. 

	ESTRATEGIA
	Estrategia de formación “Conociendo mis derechos me protejo”.

	METODOLOGÍA
	Experiencial, participativa 

	ESCENARIO
	Salón asignado

	POBLACIÓN 
	Niños, niñas y adolescentes 

	GRUPO ETARIO
	10-13 años y 11 meses 

	INTENSIDAD HORARIA
	2 horas 




Objetivo general:  
Fortalecer en los niños, niñas y adolescentes de la localidad de San Cristóbal, factores de autocuidado iniciando por el conocimiento de nuestro cuerpo, emocional y social, permitiendo que identifique en su contexto sus redes de apoyo.  

Estrategia Formación B1. Estrategia de formación “Conociendo mis derechos me protejo”. Página 83
Objetivos Específicos:
-brindar herramientas para el fortalecimiento de la resiliencia y redes de apoyo por medio de tips de autocuidado. 
-Proporcionar el reconocimiento de su cuerpo y factores de autocuidado evitando el riesgo de negligencia y enfermedad física y mental.

Cronograma: 

	Tiempo
	Actividad 
	Materiales

	10 minutos
	Sensibilización (palabras de bienvenida y nuestros acuerdos para convivir mejor).
	papel kraf, marcadores

	10 minutos
	Actividad Rompehielos
	

	40 minutos
	Momento conceptual (Autocuidado).
	Papel, lápices, lapiceros, post it, juegos de fichas, marcadores o colores

	15 minutos
	Descanso (Refrigerio).
	Refrigerios designados

	30 minutos
	Segundo momento (red de apoyo) 
	Papel kraft, lápices, marcadores y cinta

	10 minutos  
	Reflexión 
	

	5 minutos
	Cierre (Preguntas movilizadoras de recopilación de aprendizajes)
	




Etapa 1: Sensibilización. Presentación de profesionales, actividad rompehielo, presentación de participantes y del programa.
acuerdos de convivencia durante el taller (10 minutos)
[bookmark: _heading=h.8s4yqjkz4s0]Juego de alineación
Que necesitarás: No se necesitan materiales, solo un grupo más grande de niños mayores de 6 años.
Configuración: Divida el grupo en equipos de 5 Niños, niñas y adolescentes y pídales que seleccionen a un miembro del grupo para que sea el «llamador».
Cómo jugar: Anuncie a todos que la persona que llama dirá: «Todos, por favor hagan fila _____» al comienzo de cada ronda. Pueden terminar la frase con «todos, por favor hagan una fila de menor a mayor» o «de menor a mayor» o «en orden alfabético por su segundo nombre». Luego, comience una cuenta regresiva de 10 segundos para ver qué grupo puede alinearse primero. Este juego requiere que los niños se comuniquen con su grupo sobre su lugar en la fila. También hay una competición amistosa entre grupos. 


Etapa 2: Momento conceptual. (40 minutos)
Primer momento; 

Para el desarrollo de esta actividad se va a adecuar el salón con cuatro estaciones, en cada una de ellas se hará una pausa de 10 minutos y los participantes se dividirán en grupos de 5. 


Dimensión física; en esta estación van a encontrar imágenes pegadas en la pared tipo concéntrese sobre el autocuidado. 
[image: ] 
Las imágenes recortadas y números dando un orden a sus rutinas cada día, 10 rutinas diarias de autocuidado, hábitos de sueño, alimentación e higiene personal.
 dónde van a cuestionarse el qué significa para ellos el cuidado físico, como creen que este se puede cuidar desde la dimensión física.  (juegos, ejercicio, baile, aseo personal, salón de belleza…)

Dimensión emocional; en esta estación van a encontrar materiales como hojas de papel hojas.
Plasmar tipo caricatura nuestras características físicas como rasgos de personalidad a finalizar escribe en la ficha bibliográfica algo que necesites decirte a ti misma/o, algo que pueda ser un regalo para guardar para ti. 



Dimensión espiritual

· Para desarrollar el ejercicio necesitaremos apoyo de sonido, donde se invitará a los participantes a sentarse o acostarse como se sientan más cómodos, van a cerrar sus ojos y se van a relajar por medio de una actividad de respiración guiada por el profesionales psicosociales. Se trabaja con ayuda de diferentes sonidos de la naturaleza y olores como apoyo. Seguido se presentan sonidos alternos fuertes y palabras alternando la actividad suave. Se cuenta hasta 10 y se pide una respiración suave; y se les pide que se levanten 
· Luego se genera un espacio sencillo de diálogo, alrededor de los sonidos que identifican, olores y que sintieron con la actividad.


Receso: (15 minutos)



Segundo momento: Red de apoyo 
video de autoestima (14 minutos)
https://www.youtube.com/watch?v=WvI3tnank04 

Red de apoyo: 
[image: SAVE THE CHILDREN SESION 1 - YouTube]

¿Para qué sirve enseñarles autocuidado a los niños?  
Esto permite que los niños aprendan a conocerse, a tener mejores hábitos, un desarrollo emocional adecuado y a identificar espacios donde se sientan seguros. Con el tiempo les permitirá ser autónomos e independientes, pedir ayuda cuando lo necesiten y a prevenir el abuso sexual.  
-la idea es que ellos mismos vayan identificando cuales serían los factores de amenaza que se pueden encontrar en su entorno, y cuáles serían los factores de protección y red de apoyo que pueden identificar.
Se presentan las imágenes de estas amenazas que se pueden generar en los contextos donde están expuestos los Niños, niñas y adolescentes. 
Se hace una presentación con papel Kraft de cada uno de estos tres temas y tengan que emparejarlos con un factor de protección y una oferta institucional actual en la localidad (las cuales serán presentadas en forma de dominó) con imágenes en los factores de protección los dos temas Amenazas y factores de protección de hace con palabras claves.

	Tema
	Contenidos

	






Amenazas y vulnerabilidades en NNA
	· Explotación Sexual Comercial y abuso sexual de Niños, Niñas y Adolescentes
· Trabajo infantil
· Acoso en entornos escolares 
· Acoso en entornos digitales (cyberbullyng, sexting, grooming, entre otros)
· Conducta suicida
· Maltrato y violencia
· Prevención de consumo de SPA
· Vinculación de niños, niñas y adolescentes a Grupo Armado Organizado- GA0- y Grupo Delictivo Organizado-GDO


	




Factores de Protección 
	· Los vínculos afectivos
· El interés de padres y madres
· El Diálogo
· La disciplina y las normas
· La resolución de conflictos
· Fortalecimiento y desarrollo de habilidades personales y sociales de los NNA
· Información y conocimiento sobre riesgos y amenazas
· aprender a identificar mis emociones 
· Identificar situaciones de riesgo


	Oferta institucional
	· Rutas de prevención
· Rutas de atención
· Rutas de protección


  (Tomado de la guía) Tabla. N. 17

Materiales: hoja de papel tamaño carta, papel Kraft, post it, marcadores, lápiz o lapicero.

Etapa 3:  Reflexión.  
Se realiza ejercicio Reflexivo de lectura 

Una vez finalizada la práctica los participantes y la persona orientadora estarán ubicados en mesa redonda de tal manera de poder hacer algunas preguntas orientadoras que lleven a la reflexión. 
¿Qué aprendí? ¿Qué hacemos para cuidarnos? ¿Es importante el autocuidado? ¿Cómo podemos poner en práctica lo aprendido? ¿Cómo se relaciona esto en el día a día? ¿Cómo influye el autocuidado en la relación con nosotros mismos y con los demás?
Etapa 4: Cierre (5 minutos) 
Se hace retroalimentación, se expone la importancia del autocuidado la vida diaria, en el ámbito personal como en todos los espacios de la vida y como aporta en el reforzar habilidades y herramientas para el desarrollo de las actividades cotidianas, tanto en la relación intrapersonal e interpersonal en el contexto.  
 por último, se hace evaluación final del ejercicio, compromisos para la siguiente sesión; y cierre del taller





Bibliografía: 
https://www.youtube.com/watch?v=HL_CU68NGms  
https://www.youtube.com/watch?v=rO5hM9TK1Wc 
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.unicef.org/elsalvador/media/5036/file/Manual%20de%20Autocuidado.pdf 
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://repository.udca.edu.co/server/api/core/bitstreams/57009a58-b362-4d53-b154-3f1cb5e415ea/content 

Cibergrafía

Imágenes

Consentimiento informado



Materiales solicitados:
2 juegos fichas tipo bloque lógico
2 jenga
4 rompecabezas

























FICHA TÉCNICA Nº2 CUIDADO AUTOCUIDADO Y RED DE APOYO 

	COMPONENTE
	Componente 1- Prevención de violencia en el contexto familiar, violencia sexual y promoción y garantía de derechos

	LÍNEA DE ACCIÓN
	Estrategia de formación “Conociendo mis derechos me protejo”. Sesión N. 

	ESTRATEGIA
	Estrategia de formación “Conociendo mis derechos me protejo”.

	METODOLOGÍA
	Experiencial, participativa 

	ESCENARIO
	Salón asignado

	POBLACIÓN 
	NNA

	GRUPO ETARIO
	14 a 17 años y 11 meses 

	INTENSIDAD HORARIA
	2 horas 




Objetivo general:  
Fortalecer en los niños, niñas y adolescentes de la localidad de San Cristóbal, factores de autocuidado iniciando por el conocimiento de nuestro cuerpo, emocional y social, permitiendo que identifique en su contexto sus redes de apoyo.  

Estrategia Formación B1. Estrategia de formación “Conociendo mis derechos me protejo”. Página 83
Objetivos Específicos:
-brindar herramientas para el fortalecimiento de la resiliencia y redes de apoyo por medio de tips de autocuidado. 
-Proporcionar el reconocimiento de su cuerpo y factores de autocuidado evitando el riesgo de negligencia y enfermedad física y mental.


Cronograma: 

	Tiempo
	Actividad 
	Materiales

	10 minutos
	Sensibilización (palabras de bienvenida y nuestros acuerdos para convivir mejor).
	papel kraf, marcadores

	10 minutos
	Actividad Rompehielos
	UNA PELOTA

	40 minutos
	Momento conceptual (Autocuidado).
	Papel, lápices, lapiceros, post it, juegos de fichas, marcadores o colores

	15 minutos
	Descanso (Refrigerio).
	Refrigerios designados

	25 minutos
	Segundo momento (red de apoyo) 
	Papel kraf, lápices, marcadores y cinta, 

	14 minutos  
	Reflexión 
	video beam.

	5 minutos
	Cierre (Preguntas movilizadoras de recopilación de aprendizajes)
	




Etapa 1: Sensibilización. Presentación de profesionales, actividad rompehielo, presentación de participantes y del programa.
acuerdos de convivencia durante el taller 
Actividad rompehielos: Pelota de playa “Conócete”
Qué necesitarás: Una pelota de playa inflable (sin pelotas de superficie dura)
Configuración: El profesional a cargo debe colocarse de pie junto con los niños en un círculo grande, selecciona uno de los integrantes y se le pide que comience sosteniendo la pelota de playa.
Cómo jugar: La persona con la pelota comienza diciendo el nombre de alguien y tirándole la pelota a esa persona (por ejemplo, “Juan”). El niño que atrapa la pelota debe repetir su nombre en voz alta y compartir algo sobre sí mismo (por ejemplo, «Soy John y me gusta pescar»). A continuación, dicen el nombre de otra persona y se lo lanzan a otra persona del grupo.
El juego continua hasta que cada participante recibió la pelota de playa. Luego, puede hacer una ronda rápida más para ayudar a todos a recordar los nombres de los demás. Excepto por esta vez, el lanzador dice, «esto es para John a quien le gusta pescar», y se lo lanza a John. Continúe hasta que todos hayan atrapado la pelota y hayan repetido el nombre/dato divertido de alguien por segunda vez.

Etapa 2: Momento conceptual. 
Primer momento; 

Para el desarrollo de esta actividad se va a adecuar el salón con cuatro estaciones, en cada una de ellas se hará una pausa de 10 minutos. y los participantes se dividirán en grupos de 5. 

Dimensión física: Se entregan dos imágenes modos rompecabezas, deben de organizarlas por grupos de 5; luego entre todos les damos un orden a la rutina; y hablamos de la importancia de tener una rutina y hábitos saludables.
[image: ]

Dimensión emocional; En un papel kraf vamos a hacer una especie de bingo con caritas 	que representan determinadas emociones como; feliz, triste, angustiado, entre otras que se ubicaran como estaciones en el espacio, Adicional a esto las profesionales van a tener en sus manos unas tarjetas con unas frases o situaciones cotidianas en sus manos que irán leyendo en voz alta e irán preguntando quienes se identifican con qué emoción y por qué.  

Dimensión espiritual 
· Para desarrollar el ejercicio necesitaremos apoyo de sonido, donde se invitará a los participantes a sentarse o acostarse como se sientan más cómodos, van a cerrar sus ojos y se van a relajar por medio de una actividad de respiración guiada por las profesionales psicosociales. Se trabaja con ayuda de diferentes sonidos de la naturaleza y olores como apoyo. Seguido se presentan sonidos alternos fuertes y palabras alternando la actividad suave. Se cuenta hasta 10 y se pide una respiración suave; y se les pide que se levanten 
· Luego se genera un espacio sencillo de diálogo, alrededor de los sonidos que identifican, olores y que sintieron con la actividad.


Receso: (15 minutos)



Segundo momento: Red de apoyo 

Red de apoyo: 
¿Para qué sirve enseñarles autocuidado a los niños?  
Esto permite que los niños aprendan a conocerse, a tener mejores hábitos, un desarrollo emocional adecuado y a identificar espacios donde se sientan seguros. Con el tiempo les permitirá ser autónomos e independientes, pedir ayuda cuando lo necesiten y a prevenir el abuso sexual.  
-la idea es que ellos mismos vayan identificando cuales serían los factores de amenaza que se pueden encontrar en su entorno, y cuáles serían los factores de protección y red de apoyo que pueden identificar.
Se presentan las imágenes de estas amenazas que se pueden generar en los contextos donde están expuestos los Niños, niñas y adolescentes
[image: Factores De Riesgo En La Familia - vrogue.co]
se hace una presentación con papel Kraft de cada uno de estos tres temas y tengan que emparejarlos con un factor de protección y una oferta institucional actual en la localidad (las cuales serán presentadas en forma de dominó) con imágenes en los factores de protección los dos temas Amenazas y factores de protección de hace con palabras claves.


	Tema
	Contenidos

	






Amenazas y vulnerabilidades en NNA
	· Explotación Sexual Comercial y abuso sexual de Niños, Niñas y Adolescentes
· Trabajo infantil
· Acoso en entornos escolares 
· Acoso en entornos digitales (cyberbullyng, sexting, grooming, entre otros)
· Conducta suicida
· Maltrato y violencia
· Prevención de consumo de SPA
· Vinculación de niños, niñas y adolescentes a Grupo Armado Organizado- GA0- y Grupo Delictivo Organizado-GDO.


	




Factores de Protección 
	· Los vínculos afectivos
· El interés de padres y madres
· El Diálogo
· La disciplina y las normas
· La resolución de conflictos
· Fortalecimiento y desarrollo de habilidades personales y sociales de los NNA
· Información y conocimiento sobre riesgos y amenazas
· aprender a identificar mis emociones 
· Identificar situaciones de riesgo


	Oferta institucional
	· Rutas de prevención
· Rutas de atención
· Rutas de protección


  (Tomado de la guía) Tabla. N. 17
Etapa 3:  Reflexión. 

video de autoestima 
https://www.youtube.com/watch?v=WvI3tnank04 

Una vez finalizada la práctica los participantes y la persona orientadora estarán ubicados en mesa redonda de tal manera de poder hacer algunas preguntas orientadoras que lleven a la reflexión. 
¿Qué aprendí? ¿Qué hacemos para cuidarnos? ¿Es importante el autocuidado? ¿Cómo podemos poner en práctica lo aprendido? ¿Cómo se relaciona esto en el día a día? ¿Cómo influye el autocuidado en la relación con nosotros mismos y con los demás?
Etapa 4: Cierre (5 minutos) 
Se hace retroalimentación, se expone la importancia del autocuidado la vida diaria, en el ámbito personal como en todos los espacios de la vida y como aporta en el reforzar habilidades y herramientas para el desarrollo de las actividades cotidianas, tanto en la relación intrapersonal e interpersonal en el contexto.  
 por último, se hace evaluación final del ejercicio, compromisos y cierre del taller






Bibliografía: 
https://www.youtube.com/watch?v=HL_CU68NGms  
https://www.youtube.com/watch?v=rO5hM9TK1Wc 
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.unicef.org/elsalvador/media/5036/file/Manual%20de%20Autocuidado.pdf 
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://repository.udca.edu.co/server/api/core/bitstreams/57009a58-b362-4d53-b154-3f1cb5e415ea/content 
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