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                                                  ALCALDÍA LOCAL DE SAN CRISTÓBAL           
[bookmark: _heading=h.cjujov70kxy5]FICHA TÉCNICA Nº3


	COMPONENTE
	Componente 1- Prevención de violencia en el contexto familiar, violencia sexual y promoción y garantía de derechos.

	LÍNEA DE ACCIÓN
	Línea de acción B: Promoción y desarrollo de estrategias de prevención de vulneración de derechos de niños, niñas y adolescentes.

	ESTRATEGIA
	B1. Estrategia de formación “Conociendo mis derechos me protejo”.

	METODOLOGÍA
	Aprendizaje colaborativo a partir del enfoque de género y la garantía de derecho de los niños, niñas y adolescentes

	TEMA
	Conceptos para una comprensión de las violencias basadas en sexo y género.

	ESCENARIO
	

	POBLACIÓN 
	Niños, niñas y adolescentes en situación de riesgo de vulneración de derechos.

	GRUPO ETARIO
	6 a 9 años y 11 meses

	INTENSIDAD HORARIA
	2 horas



Objetivo general: Promover la prevención de las violencias en el contexto familiar, así como la promoción y garantía de los derechos de niños, niñas y adolescentes.
Objetivos Específicos:
· Identificar conceptos básicos frente al sistema sexo – género y su conexión con las violencias basadas en sexo y género

Cronograma: 
	Tiempo
	Actividad 
	Materiales

	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]20 minutos
	Sensibilización (bienvenida, objetivo del encuentro, acuerdos de convivencia)
	

	30 minutos
	Actividad 1 Rompehielos – actividad rompehielos
	Papal adhesivo o cinta , lápices o esferos, marcadores

	30 minutos
	Momento conceptual – ACTIVIDAD 3: “MI JUGUETE PREFERIDO” - ACTIVIDAD 4: PREGUNTAS ORIENTADORAS
	Papel, lápices, marcadores o colores

	15 minutos
	Descanso (Refrigerio).
	Refrigerios designados

	15minutos
	Reflexión
	

	10 minutos
	Cierre 
	


Metodología 

Preámbulo:
Teniendo en cuenta que se realizará un acompañamiento a niños, niñas y jóvenes con habilidades especiales, el encuentro se desarrollará teniendo presente las directrices de la Ley Estatutaria 1618 de 2013, conocida como Ley de Derechos de las Personas con Discapacidad. 
De tal manera las actividades propuestas se adecuarán según el tipo de discapacidad (auditiva, física, intelectual, visual, sordoceguera, psicosocial y múltiple), posibilitando escenarios pedagógicos, metodológicos, lúdicos y didácticos acordes con el enfoque diferencial que buscan eliminar barreras y obstáculos que impiden su inclusión en escenarios de formación sensibilización y participación ciudadana.

Aprendizaje colaborativo a partir del enfoque de género y la garantía de derecho de los niños, niñas y adolescentes

Es necesario reconocer las sesiones de trabajo como espacios confiables para que los niños, niñas y adolescentes puedan compartir experiencias, inquietudes y propuestas sin temor a recibir ataques de su profesional psicosocial o de sus pares. Este ambiente seguro es de vital importancia cuando se habla de violencias, ya que es posible que algunas de estas estén naturalizadas ya en la cotidianidad de las personas con las que se interactúa. Finalmente, en el proceso psico educativo de esta sesión, se debe prestar especial atención a las palabras, los silencios y las maneras de interrelacionarse de los/as participantes teniendo presente que en ocasiones ejercen violencia o son víctimas de esta.
Etapa 1:
Tiempo: 10 minutos
 Al iniciar cada sesión se deberán recordar las reglas de convivencia en el grupo, las cuales serán establecidas con cada grupo al iniciar la formación. Como reglas base se podrán indicar las siguientes: 
1. Cuerpo y mente presentes, eso implica mantener nuestros celulares apagados o en silencio y/o evitar distractores externos que puedan entorpecer el proceso de aprendizaje o el de los demás compañeros(as). 
2. Cada acción tiene un efecto, por ejemplo, si llego tarde a la sesión (conectarse fuera del tiempo) voy a interrumpir un ejercicio o voy a perder contenido importante, por eso es imperativo llegar a tiempo. También, si invertimos el tiempo de estos talleres en temas diferentes a los que vamos a tratar no vamos a poder aprovecharlos tanto, de ahí que es importante estar atentos/as 
3. Duro con las ideas, pasito con las personas, es importante que tengamos un espacio de respeto en el cual todos sintamos que podemos compartir nuestras opiniones y discutir sobre nuestras ideas y de emprendimiento; pero, eso no implica faltar al respeto a los demás participantes. Recordemos que somos seres humanos con diferentes ideologías, creencias y pensamientos, esto no puede afectar nuestra amplia pero respetuosa opinión frente a algo que quiera comunicar al grupo.
Etapa 2:
ACTIVIDAD 1 - MI NOMBRE, MI IDENTIDAD Tiempo: 15 minutos 
Desarrollo: La/el profesional psicosocial solicitará a los participantes que porten la escarapela que tienen sus nombres en un lugar visible. Para ello, puede utilizarse un trozo de cinta, un post it o un papel con adhesivo que pueda ser pegado en cada persona o en el lugar en el que se ubique.
 ACTIVIDAD 2 - ACTIVIDAD ROMPE HIELO Tiempo: 15 minutos
Desarrollo: La/el profesional psicosocial le indica a los/as participantes que deben ponerse de pie, comentando que se darán cuatro indicaciones que están acompañadas de una acción por parte de ellos/as. Cuando el profesional diga “uno” los/as participantes darán un paso a la derecha, cuando se diga “dos” darán dos pasos a la izquierda, cuando se diga “tres” darán un giro de 360 grados y cuando se diga cuatro cambiarán de puesto. Nota: Las instrucciones pueden realizarse de manera secuencial o aleatoria
ACTIVIDAD 3 - “MI JUGUETE PREFERIDO” Tiempo: 30 min
DESARROLLO: 
¿Qué juguete es tu favorito?
¿Cómo es su forma y color?
¿De qué material es?
¿De qué tamaño es?
¿Cómo es su textura?
¿Cómo juegas con él?
¿A qué te gusta jugar con tu juguete?
¿Tienes historias o aventuras que haces con él?
·       
Cierre:  El facilitador puede terminar la sesión leyendo el siguiente poema para los y las participantes 

Somos los que nos dormimos con un cuento.
Los que pensamos que el cielo cabe en una nube.
Los que sabemos que para hacer los pájaros
se eligen los mejores trozos de libertad.
Los que nos sabemos vender sonrisas
ni tragarnos el llanto.
Somos la esperanza. Eso dicen.
Somos los de las eternas piruetas,
los de las palabras sin sentido,
los de los chistes inocentes.
Somos los pequeños payasos, que reímos
porque la vida nos hace cosquillas,
Somos niños.
¡Regálennos un mundo de paz y amor!

Elsa I. Bornemann

ACTIVIDAD 4 –     PREGUNTAS ORIENTADORAS
Desarrollo:
1. Introduzca el tema preguntando sobre qué cuentos les leen sus padres o familiares, e informe que van a hacer la lectura de la historia “La cenicienta que no quería comer perdices”. 
2. Tomé el ejemplar de la historia de “la Cenicienta que no quería comer perdices” y pida al grupo que la vayan leyendo en voz alta, asigne un párrafo a cada persona a conveniencia. Si hay alguna dificultad usted lea la historia. El cual se puede encontrar en el siguiente link: 
https://es.slideshare.net/slideshow/cenicienta-presentacion/2655224#46

3. Al finalizar la historia promueva una reflexión teniendo en cuenta preguntas como: 
¿Qué nos enseña el cuento de Cenicienta que no quería comer perdices?
¿Por qué la cenicienta dijo basta?
¿Qué harías tú? ¿piensas que es exagerada?

Etapa 3:  Reflexión Tiempo: 10 minutos
Propiciar el diálogo y autorreflexión planteando la siguiente pregunta
· Seguro conoces el cuento original, Comenta las diferencias que encuentras con el cuento de la cenicienta que no quería comer perdices 
Etapa 4: Cierre Tiempo: 10 minutos
Se les pide a dos o tres participantes que expresen ante el grupo ¿cómo se sintió? y qué reflexiones le deja el desarrollo de la sesión, en términos de aportes, sentires, inquietudes, etc. 

REFERENCIA 
Secretaría Distrital de Integración Social. (2020). Plan Distrital de Prevención Integral de las Violencias: Creer y Crear para Prevenir las Violencias. Bogotá: Subdirección para la Familia.

https://es.slideshare.net/slideshow/cenicienta-presentacion/2655224#46




FICHA TÉCNICA Nº3



	COMPONENTE
	Componente 1- Prevención de violencia en el contexto familiar, violencia sexual y promoción y garantía de derechos.

	LÍNEA DE ACCIÓN
	Línea de acción B: Promoción y desarrollo de estrategias de prevención de vulneración de derechos de niños, niñas y adolescentes.

	ESTRATEGIA
	B1. Estrategia de formación “Conociendo mis derechos me protejo”.

	METODOLOGÍA
	Aprendizaje colaborativo a partir del enfoque de género y la garantía de derecho de los NNA 

	TEMA
	Conceptos para una comprensión de las violencias basadas en sexo y género.

	ESCENARIO
	

	POBLACIÓN 
	Niños, niñas y adolescentes en situación de riesgo de vulneración de derechos.

	GRUPO ETARIO
	10 a 13 años y 11 meses

	INTENSIDAD HORARIA
	2 horas



Objetivo general: Promover la prevención de las violencias en el contexto familiar, así como la promoción y garantía de los derechos de niños, niñas y adolescentes.

Objetivos Específicos:
· Identificar conceptos básicos frente al sistema sexo – género y su conexión con las violencias basadas en sexo y género

Cronograma: 
	Tiempo
	Actividad 
	Materiales

	20 minutos
	Sensibilización (bienvenida, objetivo del encuentro, acuerdos de convivencia)
	

	30 minutos
	Actividad 1 Rompehielos – actividad rompehielos
	Papal adhesivo o cinta , lápices o esferos, marcadores

	30 minutos
	Momento conceptual – ACTIVIDAD 3: “MI JUGUETE PREFERIDO” - ACTIVIDAD 4: PREGUNTAS ORIENTADORAS
	Papel, lápices, marcadores o colores

	15 minutos
	Descanso (Refrigerio).
	Refrigerios designados

	15minutos
	Reflexión
	

	10 minutos
	Cierre 
	


Metodología 

Preámbulo:
Teniendo en cuenta que se realizará un acompañamiento a niños, niñas y jóvenes con habilidades especiales, el encuentro se desarrollará teniendo presente las directrices de la Ley Estatutaria 1618 de 2013, conocida como Ley de Derechos de las Personas con Discapacidad. 
De tal manera las actividades propuestas se adecuarán según el tipo de discapacidad (auditiva, física, intelectual, visual, sordoceguera, psicosocial y múltiple), posibilitando escenarios pedagógicos, metodológicos, lúdicos y didácticos acordes con el enfoque diferencial que buscan eliminar barreras y obstáculos que impiden su inclusión en escenarios de formación sensibilización y participación ciudadana.

Aprendizaje colaborativo a partir del enfoque de género y la garantía de derecho de los niños, niñas y adolescentes

Es necesario reconocer las sesiones de trabajo como espacios confiables en los niños, niñas y adolescentes niños, niñas y adolescentes pueden compartir experiencias, inquietudes y propuestas sin temor a recibir ataques de su profesional psicosocial o de sus pares. Este ambiente seguro es de vital importancia cuando se habla de violencias, ya que es posible que algunas de estas estén naturalizadas ya en la cotidianidad de las personas con las que se interactúa. Finalmente, en el proceso psico educativo de esta sesión, se debe prestar especial atención a las palabras, los silencios y las maneras de interrelacionarse de los/as participantes teniendo presente que en ocasiones ejercen violencia o son víctimas de esta.
Etapa 1:
Tiempo: 10 minutos
 Al iniciar cada sesión se deberán recordar las reglas de convivencia en el grupo, las cuales serán establecidas con cada grupo al iniciar la formación. Como reglas base se podrán indicar las siguientes: 
1. Cuerpo y mente presentes, eso implica mantener nuestros celulares apagados o en silencio y/o evitar distractores externos que puedan entorpecer el proceso de aprendizaje o el de los demás compañeros(as). 
2. Cada acción tiene un efecto, por ejemplo, si llego tarde a la sesión (conectarse fuera del tiempo) voy a interrumpir un ejercicio o voy a perder contenido importante, por eso es imperativo llegar a tiempo. También, si invertimos el tiempo de estos talleres en temas diferentes a los que vamos a tratar no vamos a poder aprovecharlos tanto, de ahí que es importante estar atentos/as 
3. Duro con las ideas, pasito con las personas, es importante que tengamos un espacio de respeto en el cual todos sintamos que podemos compartir nuestras opiniones y discutir sobre nuestras ideas y de emprendimiento; pero, eso no implica faltar al respeto a los demás participantes. Recordemos que somos seres humanos con diferentes ideologías, creencias y pensamientos, esto no puede afectar nuestra amplia pero respetuosa opinión frente a algo que quiera comunicar al grupo.
Etapa 2:
ACTIVIDAD 1 - MI NOMBRE, MI IDENTIDAD Tiempo: 15 minutos 
Desarrollo: La/el profesional psicosocial solicitará a los niños, niñas y adolescentes que porten la escarapela que tienen sus nombres en un lugar visible. Para ello, puede utilizarse un trozo de cinta, un post it o un papel con adhesivo que pueda ser pegado en cada persona o en el lugar en el que se ubique.
 ACTIVIDAD 2 - ACTIVIDAD ROMPE HIELO Tiempo: 15 minutos
Desarrollo: La/el profesional psicosocial le indica a los/as participantes que deben ponerse de pie, comentando que se darán cuatro indicaciones que están acompañadas de una acción por parte de ellos/as. Cuando el profesional diga “uno” los/as participantes darán un paso a la derecha, cuando se diga “dos” darán dos pasos a la izquierda, cuando se diga “tres” darán un giro de 360 grados y cuando se diga cuatro cambiarán de puesto. Nota: Las instrucciones pueden realizarse de manera secuencial o aleatoria
ACTIVIDAD 3 - “MI JUGUETE PREFERIDO” Tiempo: 30 min
DESARROLLO: 

·  Haz un dibujo de tu juguete favorito
· ¿Cómo es la forma de tu juguete? ¿Es redondo, cuadrado, largo?
·  ¿Cómo se siente al tocarlo? ¿Es suave, duro, suave como una almohada?
·  ¿Qué hace tu juguete cuando lo usas? ¿Hace ruidos, se mueve, tiene luces?
·  ¿Cómo te hace sentir cuando juegas con él? ¿Te da felicidad, te relaja, te emociona?


Cierre:  Agradezca la participación en el ejercicio

ACTIVIDAD 4 –     PREGUNTAS ORIENTADORAS
Desarrollo:
1. Introduzca el tema preguntando sobre qué cuentos les leen sus padres o familiares, e informe que van a hacer la lectura de la historia “La cenicienta que no quería comer perdices”. 
2. Tomé el ejemplar de la historia de “la Cenicienta que no quería comer perdices” y pida al grupo que la vayan leyendo en voz alta, asigne un párrafo a cada persona a conveniencia. Si hay alguna dificultad usted lea la historia. El cual se puede encontrar en el siguiente link: https://es.slideshare.net/slideshow/cenicienta-presentacion/2655224#46 
3. Al finalizar la historia promueva una reflexión teniendo en cuenta preguntas como: 

·  ¿Qué cosas te llamaron la atención de la historia? 
· ¿Los hombres también pueden encargarse de la casa?
· ¿Qué transmite el cuento de Cenicienta que no quería comer perdices?
· ¿Con qué aspectos de la princesa te identificas?
· ¿cambiarías algo del cuento?


Etapa 3:  Reflexión Tiempo: 10 minutos
Propiciar el diálogo y autorreflexión planteando las siguientes preguntas:
● Seguro conoces el cuento original, Comenta las diferencias que encuentras

Etapa 4: Cierre Tiempo: 10 minutos
Se les pide a dos o tres participantes que expresen ante el grupo ¿cómo se sintió? y qué reflexiones le deja el desarrollo de la sesión, en términos de aportes, sentires, inquietudes, etc. 

REFERENCIA 
Secretaría Distrital de Integración Social. (2020). Plan Distrital de Prevención Integral de las Violencias: Creer y Crear para Prevenir las Violencias. Bogotá: Subdirección para la Familia.

https://es.slideshare.net/slideshow/cenicienta-presentacion/2655224#46







































FICHA TÉCNICA Nº3


	COMPONENTE
	Componente 1- Prevención de violencia en el contexto familiar, violencia sexual y promoción y garantía de derechos.

	LÍNEA DE ACCIÓN
	Línea de acción B: Promoción y desarrollo de estrategias de prevención de vulneración de derechos de niños, niñas y adolescentes.

	ESTRATEGIA
	B1. Estrategia de formación “Conociendo mis derechos me protejo”.

	METODOLOGÍA
	Aprendizaje colaborativo a partir del enfoque de género y la garantía de derecho de los niños, niñas y adolescentes

	TEMA
	Conceptos para una comprensión de las violencias basadas en sexo y género.

	ESCENARIO
	

	POBLACIÓN 
	Niños, niñas y adolescentes en situación de riesgo de vulneración de derechos.

	GRUPO ETARIO
	14 a 17 años y 11 meses

	INTENSIDAD HORARIA
	2 horas



Objetivo general: Promover la prevención de las violencias en el contexto familiar, así como la promoción y garantía de los derechos de niños, niñas y adolescentes.
Objetivos Específicos:
· Identificar conceptos básicos frente al sistema sexo – género y su conexión con las violencias basadas en sexo y género

Cronograma: 
	Tiempo
	Actividad 
	Materiales

	20 minutos
	Sensibilización (bienvenida, objetivo del encuentro, acuerdos de convivencia)
	

	30 minutos
	Actividad 1 Rompehielos – actividad rompehielos
	Papal adhesivo o cinta , lápices o esferos, marcadores

	30 minutos
	Momento conceptual – ACTIVIDAD 3: “MI JUGUETE PREFERIDO” - ACTIVIDAD 4: PREGUNTAS ORIENTADORAS
	Papel, lápices, marcadores o colores

	15 minutos
	Descanso (Refrigerio).
	Refrigerios designados

	15minutos
	Reflexión
	

	10 minutos
	Cierre 
	




Metodología 

Preámbulo:
Teniendo en cuenta que se realizará un acompañamiento a niños, niñas y jóvenes con habilidades especiales, el encuentro se desarrollará teniendo presente las directrices de la Ley Estatutaria 1618 de 2013, conocida como Ley de Derechos de las Personas con Discapacidad. 
De tal manera las actividades propuestas se adecuarán según el tipo de discapacidad (auditiva, física, intelectual, visual, sordoceguera, psicosocial y múltiple), posibilitando escenarios pedagógicos, metodológicos, lúdicos y didácticos acordes con el enfoque diferencial que buscan eliminar barreras y obstáculos que impiden su inclusión en escenarios de formación sensibilización y participación ciudadana.

Aprendizaje colaborativo a partir del enfoque de género y la garantía de derecho de los niños, niñas y adolescentes

Es necesario reconocer las sesiones de trabajo como espacios confiables en los niños, niñas y adolescentes pueden compartir experiencias, inquietudes y propuestas sin temor a recibir ataques de su profesional psicosocial o de sus pares. Este ambiente seguro es de vital importancia cuando se habla de violencias, ya que es posible que algunas de estas estén naturalizadas ya en la cotidianidad de las personas con las que se interactúa. Finalmente, en el proceso psico educativo de esta sesión, se debe prestar especial atención a las palabras, los silencios y las maneras de interrelacionarse de los/as participantes teniendo presente que en ocasiones ejercen violencia o son víctimas de esta.
Etapa 1:
Tiempo: 10 minutos
 Al iniciar cada sesión se deberán recordar las reglas de convivencia en el grupo, las cuales serán establecidas con cada grupo al iniciar la formación. Como reglas base se podrán indicar las siguientes: 
1. Cuerpo y mente presentes, eso implica mantener nuestros celulares apagados o en silencio y/o evitar distractores externos que puedan entorpecer el proceso de aprendizaje o el de los demás compañeros(as). 
2. Cada acción tiene un efecto, por ejemplo, si llego tarde a la sesión (conectarse fuera del tiempo) voy a interrumpir un ejercicio o voy a perder contenido importante, por eso es imperativo llegar a tiempo. También, si invertimos el tiempo de estos talleres en temas diferentes a los que vamos a tratar no vamos a poder aprovecharlos tanto, de ahí que es importante estar atentos/as 
3. Duro con las ideas, pasito con las personas, es importante que tengamos un espacio de respeto en el cual todos sintamos que podemos compartir nuestras opiniones y discutir sobre nuestras ideas y de emprendimiento; pero, eso no implica faltar al respeto a los demás participantes. Recordemos que somos seres humanos con diferentes ideologías, creencias y pensamientos, esto no puede afectar nuestra amplia pero respetuosa opinión frente a algo que quiera comunicar al grupo.
Etapa 2:
ACTIVIDAD 1 - MI NOMBRE, MI IDENTIDAD Tiempo: 15 minutos 
Desarrollo: La/el profesional psicosocial solicitará a los niños, niñas y adolescentes que porten la escarapela que tienen sus nombres en un lugar visible. Para ello, puede utilizarse un trozo de cinta, un post it o un papel con adhesivo que pueda ser pegado en cada persona o en el lugar en el que se ubique.
 ACTIVIDAD 2 - ACTIVIDAD ROMPE HIELO Tiempo: 15 minutos
Desarrollo: La/el profesional psicosocial le indica a los/as participantes que deben ponerse de pie, comentando que se darán cuatro indicaciones que están acompañadas de una acción por parte de ellos/as. Cuando el profesional diga “uno” los/as participantes darán un paso a la derecha, cuando se diga “dos” darán dos pasos a la izquierda, cuando se diga “tres” darán un giro de 360 grados y cuando se diga cuatro cambiarán de puesto. Nota: Las instrucciones pueden realizarse de manera secuencial o aleatoria
ACTIVIDAD 3 - “MI JUGUETE PREFERIDO” Tiempo: 30 min
DESARROLLO: 
● Invite al grupo a cerrar los ojos
 ● Indique que piense en cuando era pequeño 
● ¿Qué le divertía?, Pida que lo visualicen 
● ¿Qué le gustaba jugar? Pida que lo visualicen 
● ¿Había un juguete preferido? Pida que lo visualicen 
● Ahora pida que abran los ojos y cada uno mencione brevemente cuál era su juguete preferido ● Pregunte al grupo ¿notan algún patrón entre los juguetes que usaban los niños y los juguetes que usaban las niñas?
 ● ¿Por qué creen que ocurre esto? 
● Permita que el grupo exprese diversas opiniones y destaque la diferencia entre las actividades y juguetes que usábamos como parte de la preparación para la vida adulta
Cierre:  Agradezca la participación en el ejercicio y motive al grupo a participar de la siguiente sesión.

ACTIVIDAD 4 –     PREGUNTAS ORIENTADORAS
Desarrollo:
 1. Introduzca el tema preguntando sobre qué cuentos leían de pequeños/as o conocen, e informe que van a hacer la lectura de la historia “La cenicienta que no quería comer perdices”. 
2. Tomé el ejemplar de la historia de “la Cenicienta que no quería comer perdices” y pida al grupo que la vayan leyendo en voz alta, asigne un párrafo a cada persona a conveniencia. Si hay alguna dificultad usted lea la historia. El cual se puede encontrar en el siguiente link: https://es.slideshare.net/slideshow/cenicienta-presentacion/2655224#46

3. Al finalizar la historia promueva una reflexión teniendo en cuenta preguntas como: 
● ¿Qué cosas te llamaron la atención de la historia? 
● ¿A quiénes afecta esta historia? 
● ¿Conoces situaciones de mujeres que tengan historias similares a la de esta cenicienta en su vida de pareja? 
● ¿Conoces mujeres con historias similares a la vida de Cenicienta?
● ¿Hay situaciones de tu vida o de mujeres de tu familia qué te gustaría cambiar?
 ● ¿Qué cosas podrías hacer para cambiar estas situaciones?
 ● De las historias que nos contaron de pequeños con respecto a esta historia: 
● ¿Qué diferencia encuentras en la actitud de la chica protagonista y las princesas de los cuentos? 
● ¿Cómo son las actitudes de los personajes masculinos?

Etapa 3:  Reflexión Tiempo: 10 minutos
Propiciar el diálogo y autorreflexión para analizar qué tipo de imagen presentan los cuentos tradicionales planteando las siguientes preguntas:
● ¿Las mujeres deben hacer todo por amor, por retenerlo, conseguirlo, para qué sea eterno?
● El papel de la publicidad, el cine, etc., sobre los roles masculino y femenino.
● El mito del amor romántico. 
● Permita que el grupo exprese diversas opiniones y destaque la diferencia entre las actividades y juguetes que usábamos como parte de la preparación para la vida adulta

Etapa 4: Cierre Tiempo: 10 minutos
Se les pide a dos o tres participantes que expresen ante el grupo ¿cómo se sintió? y qué reflexiones le deja el desarrollo de la sesión, en términos de aportes, sentires, inquietudes, etc. 
Sé feliz por ti mismo, la felicidad no está en la pareja.
Lo importante nos son tus tacones o tu peinado, ERES TU, con mas o menos defectos
No te sometas, eso no es amor
No te conformes, di basta

REFERENCIA 
Secretaría Distrital de Integración Social. (2020). Plan Distrital de Prevención Integral de las Violencias: Creer y Crear para Prevenir las Violencias. Bogotá: Subdirección para la Familia.

https://es.slideshare.net/slideshow/cenicienta-presentacion/2655224#46
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